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GOnOmOzden 2480 yll kadar once Maraton ovasim kosarak gec;tikten sonra 
olen Philippides'in aCI sonu bugOnOn modern olimpiyat oyunlanrun baslanqrci 
olduqu herkesce bilinmektedir. Bilinmeyen ve zihinleri kurcalayan soru ise, 
Philippides'in olurnunun ardinda yatan nedenlerdir. Dr . Tolleron (1978) olurne 
dopingin yol ac;tlglnl ousunurkon Roger Riviere (1959) ise kosu sirasmda 
Philippides'in organizmayr uyaran vedestekleyen maddeleri almasirun 
(belkide bugOnkO tarurruyla doping maddeleri) olurne neden oiabileceqln l 
belirtiyor. Dr. Decourt (1967) 0 tarihlerde uyanci iceren doping maddelerinin 
oil inerneyeceqini ve kosucunun bir kollaps sonucu aldOgOnO savunuyor. Dr. 
Barret (1912), biraz eski bir yaklasirn clan. asin bedensel etorun olurne yol 
ac;tlglndan soz ediyor. Aynca boylaeforlann organizma taranndan tolere 
edlierneyeceqlni not ediyor. Wolfgang Girardi (1971) ise Philippides'in 
yaralanrrus olabileceqi ve kan kayb: sonrasinda (ve belki de antrenrnansiz 
olarak) ko§tugu mesafenin bitiminde vucudunun iflas atrnis olabilecectni 
dusunuyor. L'Aurore (1979) Philippides'in cok miktarda meyva yern is 
olabilecejiini ve kosuyu arahklarla surdururken yedig i bu fazla rniktann bir 
asidoz yaratarak vOcut iC; ortam dengesini (homeostasis) bozup olurne yol 
acabileceqini iddia ediyor. Lucot (1967) ko§u srrasrnda qelisan bir karaciqer 

. yetrne z l iqln in metabolizma sonucu Oretilen toksik maddeler in 
notrallzasyonunu engelleyip yasarm tehdit eden bir kas-sinir fonksiyonu 
bozukluqu ortaya crkarabileceq ini ve bunun da olurne neden olabilecejiini 
yazryor, Meyer (1967) ise cok steak bir havada yaptlgl kosu sirasmda 
Philippides'in gune§ (steak) carprnasi sonucu aldOgOnO belirtiyor. Giraudoux 
(1980) askeri egitimi sirasmda yetersiz antreman yaptlgl icln Philippides'in bir 
yanlishk kurbaru olduqunu, aslJnda antrenrnanh olsaydi otrneyebileceq lnl 
anlatiyor [2] . 

GOnOmuzden yuzyillarca oncesine ait bir olayin yorumlanndan asaqrdak: 
sonuclan veriyoruz. 

• Antrenman durumu (askeri egitimde belirtildigi gibi) 
• Beslenme durumu (meyva yeme ve destekleyici maddeler alma gibi) 
• Cevre kosullan (steak hava gibi) 
• Sagllk durumu (yaralanrrus olma ve.karaciqer problemi gibi) 
• Organizmaya disandan verilen ve orqanlzrnayt uyanp pertorrnansi 
yukseltan maddeler verilmesi (doping tarurmna uyan sekliyle) uzun sOren bir 
bedensel etkinlik (egzersiz) ic;in onernll noktalardrr. $imdi aklirruza bir soru 
geliyor. Philippides bun Ian nasJl bilebilirdi ? Bu olum olayrru ve nedenlerinin 
tarnsrnasrru bir tarafa birakip gOnOmOze dcnelirn ve bilimsel acidan maraton 

5 



- - - - ---- -- - - ._ -­

kosusuna bir bakahrn . 1989 maraton ylilglnda maraton kcsusunda pertormans 
ogeleri a~agldaki sekilde siralanrrusnr: Ogelerin basanya katkilan yuzdesel 
olarak verllmistir [4] . 

<;izelge 1. Maraton Kosusunda Pertormans Ogeleri 

Oge Katki (%) 

Ozel Beslenme 
Ayakkabi ve Giyim 
Psikoloji ve Konsantrasyon 
Parkur ve Hava Kosullan 
Genel Beslenme 
Kosu Teknigi 
Antrenman 
Kahurn, Sagllk ve Yetenek 

1.5 -4 
2-5 
5 
5 
1-10 
1-10 
40-50 
30 

42 Kilometrelik Kosuda Basan 

$Ophesiz bu bilgiler son yuzyihrruza ait arastirmalann OrOnleri olup bundan 
24 yOzY11 once bilinmeleri olanaksrzdr. BugOn yalruzca maraton pertorrnansi ile 
ilgili olanlar: degil ayrn zamanda cok krsa sure icinde ortaya konan (100 m 
surat kosusunda olduqu gibi) eforlara ait bilgilerimiz de oldukca 
detaylanrrusttr.Xirneqin insanoq lunun kas dokusundaki lif tipine (hizh ya da 
yavas kasilan), bu liflerin iyi antrene edilip edilmedigine ve daha blrcok 
nedene (sinir sisteminin aktivitesi gibi) bag" olarak performans degi~iklikleri 

gorOlmektedir [5]. 

Son 50 yll icinde bilim ve teknoloji alanmdaki geli~melerin spora katkuan 
konusunda kimsenin suphssi yoktur. Her ne kadar spor bilimleri geni§ blr 
sernsiye olup bircok bilim dalrru iceriyor ise de srrurh yaz: yeri nedeniyle 
yalnizca egzersiz fizyolojisinden ornekler vermekle yetineceqiz. 

Bilindigi g ibi antrenman oncelikle bir fizyolojik uyumdur ve antrenmana 
(fizyolojik stres olarak da dusunulebilir) orqanizrnarun tepkileri egzersiz 
fizyolojis inin temel ugra§1 alarudi r. Bu konudaki arastrrrnalar antrenman 
bilg isini destekler niteliktedir (piramidal aglrllk calrsrna sistemi, arahkl : 
antrenmanlar, yOkseltide antrenman gibi). 

Antrenman bilgisinin one rnli bir boyutu da kondOsyon (fiziksel 
uygunluk)'dur. Performans sporu yapanlarm kondOsyon durumlanrun 

. incelenmesi 0<; nedenle yapilrnaktadrr. 

a) Eksik ve zayit yonlerin saptanmasi 
b) Gelisirnin incelenmesi 
c) ileriye yonelik olarak pertormans potansiyelinin tahmin edilmesi [30. 
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Ancak testler ':uygunluk, gegerlilik, gOvenirlilik -gibi czelllkleri acismdan 
yukandaki noktalarda ne derece yararh olduklan konusunda slestiriler 
alrnaktadrr. Psikolojik, biyomekanik ve beceri ile ilgili taktorlerin performansa 
ve dolayrsryla testlere etkileri goz ardt edilemeyecek kadar onemlidir. - Sir 
baska ornak, maksimum oksijen Wketiminin (V02max) olcurnu aerobik 
dayarukhliqrn evrensel belirteci olarak kabul edilmekteydi. Oysa bu deger 
kalltsal gegi§le yakindan ilgilidir. Aynca mutlak (absolut) degerlerin .yanrsira 
bagil (relatif) degerlerin de, baska bir oeylsle bu degerin kullarulabilen 
orarurun (yOzdesinin), onerni bOyOktOr. Anaerobik esik diye bilinen nokta ve 
bunu yOkseltmeye yonelik antrenman modelleri mutlak degerin daha bOyOk bir 
orarurun uzun sOren egzersizlerde kullarurruru saqlayacak bilgileri sunrnustur 
[6]. Sunlara ek olarak modern enzimoloji, elektron mikroskopi, biyofizik 
olcurnler arastirrnalann yeni alan lara kayrnasiru ve egzersiz fizyolojisinin 
onceleri karanlik kalan koselerinin aydmlanmasiru saqlarnrstrr [1]. En son 
yeniliklerden olan nOkleer magnetik rezonans (NMR) ile fosfokreatinin 
inorganik fosfata oraru bulunabilrnekte ve boylsce antrenman dOzeyi ile ilgili 
yorumlar yapilabilmektedir. Orneqin 1:1 oraru kasin metabolik kapasitesinin 
yaklasik olarak yansrrun kullaruldiqmm ifadesidir [1]. 

Fizyoloji metabolik olaylann incelenmesini igerdiginden beslenme ile yakin 
iliski icindedir. Seslenme konusunda yapilan arastirrnalann performansa 
yonelik sonuclan a§agrda ozetlenmistir. 



secirru ve ybnlendirilmesindeki arastrrrnalar ileri yaslarda ulasilabilecek 
maksimal pertorrnans: belirleyen etkenler arasmdadir. 

GbrOldOgO gibi yalmzca fizyolojik alaniarla slnlrladlglmlz bu brneklerde bile 
onem!i bir bilgi birikiminin oldugu ortadadir. Diger alanlarla birlikte bu 
birikimin ne kadar bOyOk olduqunu tahmin etmek zor degildir. Bircok Olkede 
sporculan bil imsel yondan inceleyen kurumlar oldujiunu ve bunlann 
gogunlugunun akademik yaptlanrna icinde yer aldlglnl garmekteyiz (Federal 
Aimanya ve Demokratik Almanya gibi). Aynca spor argOtlerinin kurup yanettigi 
arastrrrna merkezleri de bulunmaktadrr (ItaIY9-' Yunanistan, ABD Olimpiyat 
Komitelerinin Merkezlerinde olduqu gibi). Ulkemizde de Spor ve Bilim 
beraberlik arayan iki cnernf alandir. Her ikisinin de ortak oldugu nokta 
"EVRENSEL" oluslandir. Sporun bir olgu oldugu ve bu , olguyu bircok bilim 
dahrun inceledigini dusunecek olursak "SPOR BiLiMLERi" teriminin daha iy i 
anlasrlrnasi mOmkOn olabilecektir. Spor Bilimlerinin bugOnkO durumuna gaz 
atacak olursak soyle bir tabloyla karsnasrnaktay.z. 

a) Akademik DOzeyde : 

Beden Egitimi ve Spor Bolurnleri: Halihazrrda 8 Oniversitenin egitim 
fakOlteleri bOnyesinde Iisans egitimi yapan ve beden eg itimi ve spor bgretmeni 
formasyanuna sahip eleman yetistiren bolurn mevcuttur. Bunlar icind e . 
yalruzca bir tanesi yabanci dilde egitim yaprnaktadrr (ODTU). 1989-1990 
agretim yihnda ' Hacettepe Universitesi Egitim FakOltesinde Spar Bilimleri ve 
Teknalaj isi BblOmO kuru lrnus a lup yabanci dil hazrrhk srruf acrnakta ancak 
egitimi Turkce yaprnaktadrr. Bbylece 29 Oniversitenin 9'u spor bolurnlerine 
y6nelik b610mlere sahip garOnmektedir : 

Spar Hekimligi ile dgil i b610mler : 1973 yihnda Ege Universitesi Tip
 
FakOltesi bOnyesinde kurulan Spor Hekimligi Bilim Dalirun drsmda Gazi TIP,
 
GOlhane Askeri TIp , Bursa Uludag Tip ve Marmara Tip FakOltelerinde birer
 
spar hekiml igi b610mLi kurulrnustur.
 

b) Genclik ve Spar Genel MOdOrlOgO Teskllaunda: GSGM ilki 1987 yllinda 
Ankara'da kurulan Spor Egitimi ve Saqhk Arast.rma Merkezini diger 
bblgelerde de acrnak icin causrnalar icindedir. istanbul Universitesi Capa Tip 
FakOltesi Spar Fizyolojisi Arastirrna t.aboratuvan ve buna bagll olarak 
kurulmakta olan sporcu sajihk merkezi bir calisrna lcerisindeclr. GSGM ile 
imzalanan pratakal cercevesinde burada spar hekiml ;gi hizruetlerinin .. 
sunulmasi planlanrnaktadir. Aynca, Genel MOdOrlugOn Spar Egitimi Dairesi 
tarafmdan antrenbr egitiminin temel spar bilimleri konulanyla desteklenmesi 
karar: almrnistrr. 

c) Yaym Olarak: Spor bilimter] konusunda akademik nitelikte teK sOreli 
yayin 1966 yilmdan beri yayinlanan ve TOrk iye Spor Hekimleri Oerneqinin 
<,{Ikardlgl Spar Hekimleri Dergisi'dir Spar Eg itimi Dairesinin yayiru alan ve 

'. antren6r egitiminde kullarulrnakta olan bazi temel kitaplann dismda birkac 
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d) Arastirrnalar: Marmara Oniversitesi ve ~. EylOI Oniversitesinde doktora 
dahil olmak Ozere Bursa Uludag, Gazi ve ODTU'deYOksek Lisans programlarr 
ile beden egitimi ve sporda mezuniyet sonrasi egitim yapilrnaktadrr, Spor 
bilimleri konularrndaki arastrrrnalar temel olarak bu egitimi almakta olan 
yOksek Iisans ve doktora ogrencileri taratindan gen;ekle~tirilmi~tir.Ege Tip 
Fak. Spor Hekirnl iqi B!lim Dall, SESAM ile ilgili diger bazt kurumlarda 
cahsanlar taranndan da arasttrrnalar yaprhp yayrnlar Oretilmektedir. 

Yukandaki tablodan da iztentlebilecejii gibi laboratuvar olanaklarr ve 
kuru lus bicimleri acismdan srrurhhklan olan bu bolurnlerin Olkemizde istenilen 
dOzeyde spor bilimlerine katkilanrun o lduqunu soylernek gOgtOr. Daha verimli 
bir calisrna temposu yaratmak icin akademik kuruluslardaki bolurnlerin yerel 
yada merkezi teskilatlarla koordineli olarak cahsmasi gerekmektedir. Spor 
adamlan ve spor bilimcilerinin ayru dili konusrnalan iletisim kurmak acismdan 
bOyOk onern tasrrnaktadtr. Boylsce uygulamada karsrlasuan gOglOkleri cozurn 
bulmak icln uzmana getiren spor adarru - antrenor bir talep yaratacak, bunun 
kar~lllgl olarak da spor bilimcisi tatmin edebilecek bir cevap aramak 
gereksinimini duyacaknr. Sporun cok yonlOIOgO spor bilimlerinin cok disiplinli 
(multidisipliner) yaprsina paralellik gostermektedir. 

PhiUppides'in olurnunun Ozerinden yuzyillar gegmi~ bulunuyor. Sporcular 
maratonu iki saat civarrnda kosab lliyortar. Sporda bans-kardeslik ve sevgi 
ortarru icerisinde yarisrna zevkini tadabiliyorlar. Oysa Philippides bir savasm 
sonucunu bildirmek icin kosrnus ve hayanru kaybetrnisti. 0 yOzden savasm 

.. kahramanlanndan birisi olarak aruhyor. ~imdik i kahramanlar "esitlik" ilkesine 
gore kurallandmlrnrs yansmalarin galipleri oluyor. Her. ne kadar 1896'da 

- orsrnda Gazi TIp, 
=2, ,-:'Jltelerinde birer 

:: '.' ilki 1987 yrlinda 
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Pierre De Coubertin'in Modern Olimpiyatlar icin ortaya koydugu ilkeler epeyce 
zedelendi ise de , hala her dort y rlda bir ate~lenen rnesale sporcu gengJige 
yansrna dOrtOsOnO verecek kadar kuwetli gorOnOyor. Spor bilimleri ise bu 
dOrtOyO steak tutmak igin psikolojiden fizyolojiye, biyomekanikten sosyolojiye, 
daha bircok i1gili alan a kadar uzanan cok qenis bir sernsiye. Bu sernsiyeyi aglk 
tutabilmenin ulkernizde spor bilimlerine gonOI verenlerin cahsrnalanna bagll 
olcuqunu unutrnarnarmz gerekiyor. 
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