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ABSTRACT

u calismanin amaci, Polis Akademisi'nde spor-

tif faaliyetlere katilan 6§rencilerin genel 6z
yeterlik inanclarini ve sporda giidiilenme kaynak-
larint incelemektir. Calismaya 2012 yilinda Polis
Akademisi'nde bireysel ve takim sporlariyla ugra-
san 314 erkek 6grenci katilmistir. Bu arastirmada
kullanilan veriler, “Sporda Giidiilenme Olgegi”, “Ge-
nel Oz Yeterlik Olgcedi” ve “Kisisel Bilgi Formu" kul-
lanilarak toplanmistir. Verilerin analizi i¢cin Pearson
Korelasyon Katsayisi, tek yonlii varyans analizi ve
bagimsiz gruplar igin t testi uygulanmistir. Yapilan
analizler sonucunda, sporcularin genel 6z yeterlik
ve sporda gldilenme &lcedinin dissal icin dissal
gldilenme boyutunun, sinifa; sporda giidiilenme &l-
cegdinin bilmek-basarmak igin i¢sel glidiilenme boyu-
tunun ferdi olarak ya da takim halinde sportif etkin-
lige katilmaya gore farklilik gésterdigi saptanmistir.
Genel 6z yeterlik ve sporda gildilenme dlgedinin
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he purpose of this study is to examine the general
Tself-efficacy beliefs and source of motivation of the
Police Academy students engaged in sport activities.
314 male students take part in individual and team
sports at the Police Academy in 2012 participated in
this study. The data used in this studywere collected
by using “Sport Motivation Scale","General Self-Effi-
cacy Scale” and "Personal Information Form". Pear-
son correlation coefficient, one-way analysis of vari-
ance and t-test were conducted for data analysis. The
study revealed that there are significant differences
between general self-efficacy levels and extrinsic
motivation levels in sports depending on “class" and
there are significant differences in the levels of in-
trinsic motivation to know-accomplishment depend-
ing on “participating inindividual or team sports”. On
the contrary, general self-efficacy, intsinsic motiva-
tion to experience stimulation, introjection, identifi-



uyaran yasamak icin i¢sel gliidiilenme, dissal, ice atim
ve dzdesim icin dissal gidiilenme ile gidilenmeme
boyutlarinin ferdi olarak ya da takim halinde sportif
etkinlige katilmaya; sporda giidiilenme 6l¢eginin bil-
mek-basarmak ve uyaran yasamak igin i¢sel gidi-
lenme, ice atim ve 6zdesim igin dissal gludiilenme ile
gudilenmeme boyutlarinda sinifa gére anlamlh fark
saptanmamistir. Sporda glidiilenme &lceginin bilmek-
basarmak ve uyaran yasamak icin i¢sel gidiilenme,
dissal, ice atim ve 6zdesim igin dissal glidiilenme bo-
yutlari ve genel 6z yeterlilik puanlari arasinda diisiik
diizeyde, pozitif ve anlamli bir iliski oldugu gorilmis-
tir. Genel 6z yeterlik ve sporda giidiilenme &lgeginin
gidilenmeme boyutu arasinda anlamli bir iliski goril-
memistir. Sonuc olarak bu calismanin bulgulari, spor-
tif faaliyetlere katilan 6grencilerin genel 6z yeterlik
ve glidilenme seviyelerini nasil gelistirebileceklerine
iliskin pratik yontemler ve 6neriler saglamaktadir.

Anahtar Kelimeler
Gldiileme, Oz Yeterlik, ice Atim, Ozdesim,
Gudtlenmeme.

GIiRIS
Beden egitimi ve spor faaliyetleri; bireylerin be-
denen, ruhen ve fikren gelisimlerini saglamak,
milli biling ve vatandaslik duygularini kuvvet-
lendirmek ve gUnlik yasamin kosullarina hazir-
lamak amaci ile yapilan dizenli ve metotiu ¢a-
lismalardir. Bu faaliyetlere hem erkeklerin hem
de kizlarin faal olarak katilmasinda edlence, eg-
zersiz yapma, becerilerini gelistirme, basarih ol-
dugunu gosterme, saglikl olma, arkadaslariyla
beraber olma, yeni arkadaslar edinme ve yaris-
ma gibi hem maddi hem de manevi doyum ka-
zandiran nedenler bulunmaktadir (Yetim, 2011).
Sporcularin sporun icinde veya disinda kalma-
larinda birden fazla motiv ve genel 6z yeterlik
inanci etkili olabilmektedir. Gldilenme ve genel
0z yeterlik kavramlari, spor psikolojisi alaninin
temel konulari icerisinde yer almaktadir.
Gudalenme, “Davranisin altinda yatan ne-
denleri aciga cikarma” seklinde tanimlanmak-
tadir (Toros, 2001). Gudulenme kuramlarindan
“Bilissel Dederlendirme Kurami ve Hedefi Ger-
ceklestirme Kurami” spor alaninda genis uygu-
lama alanina sahiptirler. (Kazak, 2004; Morali,
Dogan, Toros ve Englir, 2004). Deci ve Ryan'in
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cation, external regulation, amotivation in sport moti-
vation levels did not differ between individual and team
sports. In addition, intrinsic motivation to know-accom-
plishment, intsinsic motivation to experience stimula-
tion, introjection, identification and amotivation levels
did not differ among the upper and lower classes. A low
level of positive significant relationship was observed
among intrinsic motivation to know-accomplishment,
intsinsic motivation to experience stimulation, intro-
jection, identification, external requlation and general
self-efficacy scores. Consequently, the findings of the
study provide practical methods and recommendations
on how students engaged in sport activities improve
their general self-efficacy and motivation levels.

Key Words
Motivation, Self-efficacy, Introjection, Identification,
Amotivation

(1985) Bilissel Degerlendirme Kurami, insanin
dogustan itibaren psikolojik olarak bireysel ye-
terlilik ve 06zgur irade duygusuna gereksinim
hissettiginden bahsetmektedir. Bu teoriye gore
gldilenmenin altinda yatan sebepler gudilen-
meme, i¢sel ve digsal olmak Uzere U¢ kategoride
incelenmektedir (Kazak, 2004; Morali ve dig.,
2004).

icsel guidiilenme, kisinin 6zgiir olarak zevk
aldigi ve ilgi duydudu icin bir aktiviteye katiimasi
ve ayrica herhangi bir 6dil almadan veya kisit-
lamanin olmadigi durumlarda kendini gercekles-
tirme amaciyla istirak etmesi olarak tanimlan-
maktadir (Deci, 1975). i¢csel giidiilenmede basari
ve haz alma duygularinin etkin rol oynadigi go-
rilmektedir. Hemen hemen bitin sporlar bu tip
icerikleri barindirmaktadir. Bu nedenle de spor
psikologlari spora katihm gdstermede i¢sel gU-
dilenmenin (Weiss ve Bredemeier, 1983) ya da
icsel gidulenme ileilgili kavramlarin antrendrler
veya spor ydneticileri bakimindan énemine de-
ginmislerdir (Gould, 1982).
Daha sonraki calismalarda, i¢sel gldilenmenin
bilmeye, basarmaya ve uyariimaya yonelik ¢ alt
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kategorisi oldugu ileri strdlmistir (Vallerand ve
Losier, 1999; Vallerand, Deci ve Ryan, 1987; Val-
lerand ve Bissonnette, 1992): Bilmeye yonelik
gudilenmede merak, 6grenme, arastirma gibi
kavramlar rol oynamaktadir (Pelletier, Fortier,
Vallerand ve Tuson, 1995). Bu gidilenme, bah-
se konu nedenlerden alinan haz ile ilgilidir. Buna
ornek olarak bir sporcunun katildigi sporun tek-
niklerini 6grenirken yaptigi spordan zevk almasi
gosterilebilir (Pelletier ve ark., 1995). Ayrica farkli
oyun tekniklerini gelistirerek kisisel doyum almasi
da buna ilave edilebilir. icsel giidiilenmenin diger
bir asamasi ise, uyarilma yasamaya yonelik i¢sel
gludllenmedir. Bu gudilenmede bireyin davranisi
gostermesindeki amaci, farkl duygulari (estetik
deneyimler, e§lence, heyecan gibi) hissetmek ar-
zusudur (Vallerand ve ark., 1987).

Ayni zamanda kisinin hidr irade duygusunu
ve yeterlilik algisini etkileyen her olayin i¢sel gu-
dilenme Ulizerinde bir etkiye sahip oldugu ileri
strtlmektedir. Dolayisiyla sporcunun sahsi he-
deflerini basarmasi her aksadiginda, algilanan
yeterlilikte ve i¢sel gudilenmesinde azalmalar
meydana gelecektir. Algilanan yeterliligin art-
masini saglayan dissal olaylar, i¢sel glidilenme-
yi arttirabilmektedir. Kisi basarili oldugunda ya
da pozitif geribildirim aldiginda yeterlilik hissi
artabilir. Kisinin bir durum karsisinda gudilen-
mesinin olmamasi, algilanan yetersizligi kolay-
lastirmakta ve bundan dolayl i¢sel gldilenme
dlzeyi azalmakta ve gudilenmeme dlzeyi art-
maktadir. Gadilenmeyen i¢sel olaylar, yetersiz-
lik hissini pekistirir ve i¢sel gtdilenmeyi olum-
suz etkiler (Kazak, 2004; Morali ve ark, 2004).

Dissal motive olanlar ise, derece almaya, faz-
la para kazanmaya, ustasindan daha iyi olmaya,
sinif ortaminda en iyi olmaya, e§er bunu basa-
ramazsa ailesinin onu cezalandiracagini distn-
me, basarisiz olma endisesi gibi korku ve kaygi
yasarlar (Deci, 1975). Spor organizasyonlarinda
bircok dissal guduleyici etkenler bulunmaktadir
(Ryan, Vallerand, ve Deci, 1984). Kisinin spor-
tif organizelere spor yapma amaciyla katilarak
sosyal ortam edinme ve sosyal cevresinde sta-
ti kazanma arzusu dissal gidilenmeye 6rnek
olarak verilebilir (Ryan, 1982). icsel guidiilenme

ve dissal gidilenme ile ilgili olarak yapilan ilk
calismalarda, i¢sel ve digsal giddulenme top-
lamlarinin gididlenmeyi olusturacagina inanili-
yordu. Ama daha sonraki yapilan calismalar, bu
gudulenme sekilleri arasinda daha karmasik bir
iliski oldugunu gostermistir. Sonrasinda yapilan
calismalarda, dissal gidilenmenin, érnedin bir
aktiviteyi maddi kazang icin gerceklestirmenin
icsel gldllenmeyi disirdigid gézlemlenmistir
(Vallerand ve dig., 1987).

Gudilenmeme (Amotivasyon) ise, bireyin
sonu¢ ve hareket arasinda bir iliski kuramadi-
ginda ve bu durumdan etkilenmediginde orta-
ya cikar. Ayrica rekabet ortaminin olmamasi ve
kontrol disi beklenti hissettiklerinde de meyda-
na gelir (Vallerand ve dig., 1992; akt. Turhan ve
Agaoglu, 2011). Gludilenmemis bireyler hem ic-
sel hem de dissal olarak motive olamamaktadir-
lar (Deci ve Ryan, 1985).

Sporda gudulenme ile ilgili olarak yapilan
calismalar (Alderman, 1980; Alderman ve Wood,
1976; Blais ve dig., 1985; Gill ve dig., 1983; Sapp
ve Haubenstricker, 1978; Snyder ve Spreitzer,
1979) bltlin amatdr ve bos zaman sporlari icin
genel olarak i¢sel ve digsal glidilenmelerin mev-
cut oldugundan bahsetmektedir. Ayrica bahse
konu arastirmalar i¢csel glidilenmenin genellikle
dissal gtidilenmeye gore daha 6nemli oldugunu
ortaya koymaktadir.

Sporcularin genel 6z yeterlik inanclari, spo-
ra katilim ve basariicin glidiilenmeyi arttirmada
onemli bir faktérddr. Bandura, bu kavramdan
ilk kez 1977'de bahsetmekte ve sosyal 6gGrenme
teorisinde 6ne ¢ikardigi kavramlardan biridir.
Bandura'ya gore 6z yeterlik, bireyin kendisine
verilen isi organize edebilme ve basarabilme ye-
tenedi ile ilgili ferdin kendine yonelik degerlen-
dirmesidir (Bandura, 1995).

Oz veterlilik algisinin gelisimini etkileyen
slrecleri ise bilissel, motivasyon, duygusal ve
secim slreci olarak ortaya koymustur (Bandura,
1998; Bandura, 1994). Bilissel sire¢: Kisinin 6z
yeterlilik algisi, aktivitenin sonunda basaril ola-
cagi duslincesine sahipse ve engelleri asabilece-
gine inaniyorsa ylksek, yoksa disik olmaktadir
(Bandura, 1994). Motivasyon Siireci: Kisi bir ak-



tiviteyi yaparken hedefledigi amaclarini tanim-
lamakta; bunun icin ne kadar gayret géstermesi
gerektigini ve karsilastigi engellere ne kadar
sire dayanacagini belirlemektedir (Bandura,
1994). Secim Siireci: Birey gbrev ve sorumluluk
alirken kendi kabiliyet ve yeteneklerine uygun
dlzeyde olanlari tercih etmektedir (Bandura,
1998). Duygusal Siire¢: Birey gerceklestirdigi
davranislarla ilgili arzu edilmeyen duygulari
hissetmesi (stres, kaygi, depresif duygular, ko-
timser olma, vb. gibi durumlar) 6z yeterlilik geli-
simini olumsuz olarak etkilemekte buna karsilik
bireyin ortaya koydu§u davranislarin olumlu
duygular hissetmesini saglamasi da 6z yeterlilik
algisini olumlu olarak etkilemektedir. Bandura
(1994), 6z yeterlilik inancinda bu duygusal sire-
cin 6zellikle, atletik ve diger fiziksel aktivitelerde
etkili rol oynadigindan bahsetmektedir.

Oz yeterlik genellenebilir mi? sorusuna yo-
nelik distnceler, daha sonra genel 6z yeterlik
adi verilen yeni bir kavramin arastiriimasina ne-
den olmustur (Scherbaum, Cohen-Charash ve
Kern, 2006). Bandura (1997) asil olarak “géreve
0zgll 6z yeterlilik" inancinin yordayici degerinin
oldugunu ileri stirmis olmasina ragmen, genel
0z yeterlilik kavrami cesitli arastirma bulgulariy-
la desteklenmistir (Eden ve Kinnar 1991; Harri-
son ve dig., 1996; Chen ve dig., 2000; Scherba-
um ve dig., 2006). Genel 6z yeterlik, bir kisinin
genel olarak stresli ve zorlu yasam olaylariyla
basa ¢cikmadaki yeterlik inancini ifade etmekte-
dir (Luszczynska ve dig., 2005). Bu dogrultuda
genel 6z yeterlik algisi, kisinin zor ve belirsiz
gbrevleri yapabilme ve 6zel gereksinimleri olan
zorluklarla bas edebilme konusundaki yetkinlik-
lerine olan kisisel inanci olup, bu inang¢ kisinin
nelere sahip oldugu dedgil; mevcut yeteneklerle
neler yapilabilecedine yonelik inancini nitele-
mektedir (Luszczynska ve dig., 2005).

Bu baglamda sporcularin genel 6z yeterlik
inanclari d6nemle incelenmesi gereken bir 6zel-
liktir. YUksek 6z vyeterlik inancina sahip olan
Uyelerden olusan gruplarin performans dizey-
lerinin daha yiksek oldugu kanisi hakimdir. Yik-
sek yeterlik inancina sahip olanlar kendileri igin
daha ylksek hedefler koyarlar, buna bagli ola-
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rak gudilenme dlzeyleri artar ve daha iyi per-
formans sergilerler (Bandura, 1997; Bray, 2004;
Gibson, 1999; Gibson ve dig., 2000; Guzzo ve
dig., 1993; Myers ve dig., 2004; Myers ve dig.,
2004; Shea ve Guzzo, 1987). Ornegin spor ile il-
gili 6z yeterlik inanci ylksek olan bir Kisi, sportif
aktivitelere faal olarak istirak eder, antrenmani-
ni yapar, farkli 6grenme stratejileri gelistirir. Bu
durum dustnce kaliplari ile duygusal tepkilerini
de etkiler (Pajares, 1996).

Polis akademisindeki sportif faaliyetlere ka-
tilan 6grenciler zerinde, literatlr incelendiginde
daha once yapilmis nitel ve nicel dizeyde calis-
maya pek rastlanmamaktadir. Nitekim literatirde,
sporda gudtlenme ile ilgili olarak yapilan calis-
malar: Alderman, 1980; Alderman ve Wood, 1976;
Blais ve dig., 1985; Gill ve dig., 1983; Sapp ve Hau-
benstricker, 1978; Snyder ve Spreitzer, 1979; Toros,
2001; Kazak ve dig., 2002; Morah ve dig., 2004;
Erdem, 2008; Mumcu, 2011; Yigit, 2011; Turkay
ve S6kmen, 2014). Genel 6z yeterlik ile ilgili aras-
tirmalar ise: Endler ve dig., 2001; Scholz ve dig.,
2002; Chen ve dig., 2004; Luszczynska ve dig.,
2005; Luszczynska ve dig., 2005; Scherbaum ve
dig., 2006; Tian, Hasking ve Phillips, 2007; Aypay,
2010; Yildirm ve ilhan, 2010; Sari ve dig., 2011;
Brink ve dig., (2012), Song ve Chon, 2012, Karatas,
2013; Uysal ve Késemen, 2013).

Bu baglamda yapmis oldugumuz bu calisma-
nin amaci da, Polis Akademisinde ferdi ya da takim
sporu yapan oOgrencilerin nasil gldilendiklerini,
ihtiyac duyduklari gadidlenme kaynaklarinin neler
oldugunu ve gtdllenmeye ihtiyaclari olup olma-
diklari 6z yeterlilik inanglarini arastirmaktir.

Bu amac¢ dogrultusunda su sorulara cevap
aranmistir: Polis Akademisinde spor yapan 6§-
rencilerin;

1. Sporda glduilenme ve genel 6z yeterlik-

leri ne diizeydedir?

2. Sporda gudilenme ve genel 6z yeter-
likleri; sinif ve ferdi olarak ya da takim
halinde sportif etkinlie katilma degis-
kenlerine gore farklilasmakta midir?

3. Spor yapan 6grencilerin genel 6z yeter-
likleri sporda gudulenmelerini yorda-
makta midir?
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YONTEM Tablo 1'de gordldigu gibi arastirmaya ka-
Polis Akademisi ogrencilerinin genel 6z yeter- tilan 314 6§rencini; Sinif dediskenine gére en
lik inanclari ve sporda gldilenme kaynaklarini  blyldk grubu 4. Siniftakiler, en kiicik grubu
incelemek amaciyla yapilan **p<0.01. Arastir- ise, 2. siniftakiler olusturmaktadir. Ferdi ola-
manin **p<0.01. Polis Akademisi 6grencilerinin  rak ya da takim halinde sportif etkinlige ka-
genel 6z yeterlik inanclari ve sporda glidilenme  tilma degiskenine goére oOrneklem grubunun
dlzeyleri; **p<0.01. ise, ferdi olarak ya da takim  cogunlugu takim sporu yapan ddrencilerden
halinde sportif etkinlige katiima ve sinif durum-  olusmaktadir.
laridir.

Arastirma Grubu: Arastirmanin calisma Genel Oz Yeterlik Olcegi
grubunu, Polis Akademisi'nde 2012 yilinda 6Gre- Bu arastirmada katilimcilarin genel 6z yeter-
nim géren 18-25 yas grubuna mensup, 1ile 8 yil  lik algilarinin seviyesini tespit etmek icin, Je-
arasi ilgili spor daliyla ugrasan ve bireysel (Ka- rusalem ve Schwarzer tarafindan 1981 yilinda
rate, Judo, tekvando, boks, giires, masa tenisi, gelistirilmis olan “Genel Oz Yeterlik Olcegi”
ylzme, tenis, atletizm, badminton, aikido, kick- (General Perceived Self-Efficacy Scale-GSE)
boks, wing tsun, aticilik, jimnastik, satrang) ve  kullaniimistir. Orijinali Almanca olan &lcedin
takim (futbol, basketbol, voleybol, buz hokeyive  Tirkceye cevirisi Yesilay (1996) tarafindan ya-
hentbol) spor branslarinda sportif faaliyetlere  pilmistir. Olcekte “Yeni bir durumla karsilas-
katilan 314 erkek 6grenci olusturmaktadir. tigimda ne yapmam gerektigini bilirim" ya da

Verileri Toplama Araclari: Calismaya ka- “Bana karsi cikildidinda kendimi kabul ettirecek
tilan 6grencilerden veriler; Kisisel Bilgi Formu, care ve yollari bulurum” gibi on ifade yer al-
Genel Oz Yeterlik ve Sporda Gudiilenme Olce§i  makta ve bu maddeler tek faktdr altinda top-

uygulanarak toplanmistir. lanmaktadir. internet’'ten de temin edilebilen
Olcek  (http://userpage.fu-berlin.de/~health/
Kisisel Bilgi Formu turk.htm), 29 farkh dile cevrilmistir ve degisik

Bagimsiz degiskenler ile ilgili bilgi toplamak lze- Ulkelerden on binlerce katilimci Gzerinde uy-
re, arastirmaci tarafindan gelistirilen kisisel bilgi  gulanmistir (General Perceived Self Efficacy
formu kullaniimistir. Bu formda sinif ve ferdi ola-  Scale, 2007). Olcedin yiiksek derecede giive-
rak ya da takim halinde sportif etkinlige katilma  nilirlige, gecerlilige ve yapisal gecerlilige sa-
ile ilgili sorular yer almaktadir. hip oldugu birkac¢ calisma ile dogrulanmistir

(Leganger vd, 2000; Schwarzer vd., 1997 / a;
Tablo 1. Arastirmaya katillan 6grencilere ait kisisel ~ Schwarzer ve Born, 1997; Schwarzer vd, 1997

bilgiler / b; Schwarzer vd, 1999). Bes farkl Ulkeden
Degiskenler n % denekler Gzerinde yaptigi arastirma sonucuna
st -8 4.8 gore Cronbach Alfa glivenirlik katsayisi 0,79 ile

i i 0,90 arasinda degdismekte, Tiirk 6grenciler tize-

Sinif 2. Sinif 76 24.2 rinde ise Cronbach Alfa degeri 0,82 olarak bu-
3. Sinif 77 24.5 lunmustur (Luszczynska vd, 2005). Turkiye'de

4. Sinif 83 26.4 yapilan arastirmalarda (Tayfur, 2005) &lcedin

. . ylksek derecede glivenilir oldugunu (Cronbach
e Ferdi 152 484 Ajfa=0,88) (AKt. Sigr, Tabak ve Giingér, 2010)
halinde ve Sigri, Tabak ve Glingdr, (2010) ise dlcedin
Z?ISiLtliif”e Takim 162 51.6 gtvenilirlik degeri (Cronbach Alfa=0,87 olarak
kat”mg belirlemislerdir. Bu arastirmada da Cronbach

Alfa degerinin .89 oldugu tespit edilmistir.
Toplam 314 100




Sporda Giidiilenme Olcedi

Sporda Gudiilenme Olcedi-SGO (Sport Motivati-
on Scale-SMS), bilissel degerlendirme kuramina
dayanmaktadir ve Pelletier, Fortier, Vallerand
ve Tuson (1995) tarafindan gelistirilmistir. SGO,
“nicin spor yapiyorsunuz?” sorusu temel alinarak
sunulmus maddelere verilen yanitlarin derece-
sine gore, kisinin spor ortamindaki i¢sel, dissal
gldilenme ve gudilenmeme dlzeyini belirle-
yerek bireyin glidiilenmesinin kaynagini ortaya
koymaktadir. Olcek, yargilarin yedi degerlen-
dirme basamadina gore yapildigi 28 maddeden
olusmakta ve yedi alt 6lcegi icermektedir.

Olcege iliskin alt dlcekler; 1) bilmek icin i¢-
sel gludilenme, 2) basarmak icin icsel gudilen-
me, 3) uyaran yasamak icin i¢csel gldilenme, 4)
dissal dizenleme, 5) ice atim, 6) 6zdesim ve 7)
gudulenmemedir. Bilmek, basarmak ve uyaran
yasama alt dlcekleri icsel gldilenme, dissal di-
zenleme, ice atim, 6zdesim alt odlcekleri dissal
gudulenme ile ilgili alt dlceklerdir.

Olcegin gecerlik calismasinda yapilan temel
bilesenler faktdr analizi sonrasi alt o6lgekler
toplam varyansin %60'in1 aciklamistir. Madde
ayirt ediciligi icin alt dlcedin her birindeki mad-
delerin madde-toplam test korelasyonlarina ba-
kildiginda, degerlerin pozitif ve yiksek oldugu
belirlenmistir. Cronbach alfa ile hesaplanan ig
tutarlik degerleri incelendiginde, bilmek-basar-
mak icin i¢sel gidilenmede .88, uyaran yasa-
mak icin icsel gldilenmede .73, ice atimda .82,
0zdesimde .72, dissal diizenlemede .74, gidi-
lenmeme alt 6lcedinde ise .70 oldugu belirlen-
mistir. Farkli zamanlardaki uygulamalar arasin-
daki tutarhhdi belirlemek igin 4 hafta ara ile ya-
pilan test tekrar test korelasyon katsayilarinin
.52 ile .91 arasinda degistigi bulunmustur (Kazak,
2004). Bu arastirmada da Cronbach Alfa de-
derleri bilmek-basarmak icin icsel gtdilenme
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de .89, uyaran yasamak icin i¢sel gidilenmede

.72, ice atimda .58, 6zdesimde .77, digsal diizen-

lemede .82, glidiilenmeme alt dlcedinde ise .75
oldugu tespit edilmistir.

Verilerin Toplanmasi: Arastirmaci, aras-
tirma grubunu olusturan Polis Akademisi'nde
bulunan &grencilerle ilgili Emniyet Genel Midr-
[GGU EGitim Daire Baskanhgina yazili dilekceyle
basvurarak izin almis ve Polis Akademisi idareci-
lerinin uygun gordigld zamanda sabah yoklama
saati icinde uygulanmistir. Arastirma grubunu
olusturan 6grencilere arastirmanin amaci ve il-
gili bilgiler Polis Akademisi'nin cesitli siniflarina
devam eden &drencilere aktarilmistir. Arastir-
maya gonlli olmayan 6grenciler alinmamistir.
Ogrencilerden “Kisisel Bilgi Formu”, “Genel Oz
Yeterlik Olcedi” ve "“Sporda Giidiilenme Olcegi”
ni doldurmalari istenmistir. Uygulama yaklasik
30 dakika sirmustdar.

Verilerin Analizi: Anket ile toplanan veri-
ler, bilgisayar ortamina aktarilarak ve "SPSS
16" programi kullanilarak analiz edilmistir. Veri-
lerin dederlendirilmesinde Pearson Korelasyon
Katsayisi, tek yonli varyans ve t-testi analizleri
yapilmistir.

BULGULAR

Bu bolimde arastirmaya katilan 6§rencilere ait
kisisel bilgilerle, 6grencilerin genel 6z yeterlik
ve sporda glidiilenme puanlarinin bazi degisken-
lere gore tek yonll varyans ve bagimsiz gruplar
icin t-testi ile incelenmesine yonelik bulgulara
yer verilmistir.

Ogrencilerin genel 6z yeterlik inanclarinin
ferdi olarak ya da takim halinde sportif etkinlige
katilmaya gore farkhlik gosterip gdstermedigi
bagimsiz gruplar icin t-testi yontemiyle
incelenmistir.  Analiz sonuclari Tablo 2'de
sunulmustur.

Tablo 2. Arastirmaya katilan 6grencilerin 6z yeterlilik inancglarinin ferdi olarak ya da takim halinde sportif etkinlige

katilmaya gore t-testiile incelenmesine ydnelik bulgular

Ferdi olarak ya da takim halinde

sportif etkinlige katilma S sd t P
. Ferdi 152 29.86 6.10 312 1.42 156
Oz yeterlilik
Takim 162 30.79 5.47
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Tablo 2 incelendiginde, 6grencilerin genel 6z
yeterlik inanclarinin ferdi olarak ya da takim ha-
linde sportif etkinlige katilmaya gére anlamli bir
farklihga sahip olmadigini gostermektedir.

Ogrencilerin genel 6z yeterlik inanclarinin
sinif seviyelerine gb6re anlamh bir farkhlk
gosterip  gdstermedigini  ortaya  koymak
amaciyla tek yoénlid varyans analizi (ANOVA)
uygulanmis ve elde edilen sonuclar Tablo 3'de
verilmistir.

Tablo 3'de goérildigu gibi, 6grencilerin ge-
nel 6z yeterlik puanlarinin sinifa gére anlaml bir
farklihga sahip oldugu saptanmistir [F(3-310) =
4.201, p<0.01]. Siniflar arasindaki farklarin han-
gi siniflar arasinda oldugunu bulmak amaciyla

Bonferroni testi yapilmis ve 4. Siniflarin genel
0z yeterlik inanclarinin (=31.53) 2.Siniflardan
(=29.12) daha yuksek oldugu saptanmistir.

Ogrencilerin sporda gudilenme
kaynaklarinin ferdi olarak ya da takim halinde
sportif etkinlige katilmaya goére farkhlik gdsterip
gostermedigi bagimsiz gruplar igin t-testi
yontemiyle incelenmistir. Analiz sonuclari Tablo
4'de sunulmustur.

Tablo 4 incelendiginde, 6grencilerin sporda
guddlenme kaynaklarindan bilmek-basarmak
icin icsel gudilenme boyutu ile ferdi olarak ya
da takim halinde sportif etkinlige katilma arasin-
da anlaml bir farkhliga sahip oldugu saptanmis-
tir. Branglar arasindaki farklarin hangi branslar

Tablo 3. Arastirmaya katilan 6§rencilerin genel 6z yeterlik inanclarinin sinifa gore tek yonli varyans ile incelenme-

sine yonelik bulgular

Varyansin Kareler sd Kareler F
Kaynagi Toplami Ortalamasi P
- Gruplararasi 410.47 3 136.82 4.201 .006*
Genel Oz Yeterlik
Grupici 10096.07 310 32.57

*p<0.01.

Tablo 4. Arastirmaya katilan égrencilerin sporda glidilenme kaynaklarinin ferdi olarak ya da takim halinde sportif

etkinlige katilmaya gore t-testiile incelenmesine yonelik bulgular

Sporda Giidiilenme Ferdi olarak ya da

alt slcekleri takim halinde sportif n S sd T p
¢ etkinlige katilma
Ferdi 152 10.24 5.71 312 1161 .098
Gudilenmeme
Takim 162 11.34 5.97
Bilmek-basarmak Ferdi 152 3595  11.86 312 197  .049*
icin icsel gtidiilenme Takim 162 33.43 10.84
Uyaran yasamak icin Ferdi 152 17.68  5.29 312 1.67 .096
i¢sel gtidilenme Takim 162  18.67  5.20
Dissal i¢in dissal Ferdi 152 13.02 6.39 312 1.24  .218
gudulenme Takim 162  13.90 6.17
ice atim icin dissal Ferdi 152 2013  5.60 312 155 122
guddlenme Takim 162 1916  5.50
Bzdesim icin dissal Ferdi 152 15.89 892 312 15 .882
gldulenme Takim 162 16.01 5.70

*p<0.05.



arasinda oldugunu bulmak amaciyla Bonferroni
testi yapiimis ve ferdi olarak sportif etkinlige
katilan 6grencilerin sporda gldilenme kaynak-
larindan bilmek-basarmak icin i¢csel gtididlenme
boyutunun (=35.95), takim halinde sportif etkin-
lige katilan 6grencilerden (=33.43) daha yliksek
oldugu saptanmistir.

Ogrencilerin sporda giidiilenme kaynaklarinin
sinif seviyelerine gore anlaml bir farkhhk gosterip
gdstermedigini ortaya koymak amaciyla tek yonli
varyans analizi (ANOVA) uygulanmis ve elde edi-
len sonuclar Tablo 5'de verilmistir.

Tablo 5'de goruldigu gibi, 6grencilerin gi-
dilenmeme, bilmek-basarmak ve uyaran yasa-
mak icin icsel glidilenme ile ice atim ve 6zdesim
icin dissal glidilenme puanlarinin siniflara gére
anlamli bir farkhliga sahip olmadigini gdster-
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mistir. Ogrencilerin digsal icin dissal glidiilenme
puani [F(3-310) = 2.786, p<0.05] acisindan sinif-
lara gbre anlamli farklihk gérilmustar. Siniflar
arasindaki farklarin hangi gruplar arasinda bul-
mak amaciyla Bonferroni testi yapiimis ve dissal
icin dissal gtdidlenme puani 4.Siniflarin (=14.54)
2.Siniflara (=12.08) gére daha fazla oldugu sap-
tanmistir.

Tablo-6'nin incelenmesinden &grencilerin
gldilenmeme ve genel 6z yeterlik puanlari ara-
sinda anlamli iliski olmadigr gorilmustar. Bil-
mek-basarmak icin i¢sel gldilenme (r=0.251,
p<.01), uyaran yasamak icin i¢sel gutdilenme
(r=0.21, p<.01), dissal icin dissal gudilenme
(r=0.195, p<.01), ice atim icin dissal gidilenme
(r=0.186, p<.01), 6zdesim icin dissal gidilenme
(r=0.221, p<.01) ve genel 6z yeterlik puanlari

Tablo 5. Arastirmaya katilan 6grencilerin sporda glididlenme kaynaklarinin sinifa gére tek yonld varyans ile incelen-

mesine yonelik bulgular

Sporda Giidiilenme Varyansin Kareler sd Kareler F
alt olcekleri Kaynagdi Toplami Ortalamasi P
Gruplararasi 37.77 3 12.59 .364 779
Gudldlenmeme Grupici 10716.77 310 34.57
Toplam 10754.54 313
) Gruplararasi 345.84 3 115.28 .886 448
Bilmek-basarmak
icinicsel Grupici 40319.62 310 130.06
glddlenme
Toplam 40665.47 313
Gruplararasi 43.56 3 14.52 .522 667
Uyaran yasamak
icinicsel Grupici 8617.59 310 27.80
glddlenme
Toplam 8661.15 313
Gruplararasi 324.47 3 108.16 2786  .041*
Dissal icin digsal -
giidtlenme Grupici 12033.78 310 38.81
Toplam 12358.24 313
Gruplararasi 31.96 3 10.65 .342 .795
ice atim icin dissal .
gudilenme Grupici 9643.19 310 31.10
Toplam 9675.15 313
Gruplararasi 31.70 3 10.57 .190 903
Ozdesim icin digsal Grupici 17212.58 310 55.52
glddlenme
Toplam 17244.28 313

*p<0.05.
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Tablo 6. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Sporda Giidilenme Kaynaklari ve Genel Oz Yeterlik inanclari Arasindaki

Korelasyon
1 2 3 4 5 6 7
Gudilenmeme (1) 1
Genel Oz yeterlik (2) .015 1
Bilmek-basarmak icin 000 S kk 1
icsel gldilenme (3) ) )
Uyaran yasamak igin £ s
icsel gudilenme (4) 025 21 644 1
Dissal icin digsal
giidilenme (5) .251%* 195%* 546%*  498** 1
ice atim icin dissal i s . . o
gudilenme (6) .087 186 .641 .594 423 1
Ozdesim icin digsal 056 .221%% 538 534 563w 454w |

gudilenme (7)

**p<0.01.

arasinda ddsik dizeyde, pozitif ve anlaml bir
iliski oldugu goérilmektedir. Bu dediskenler ara-
sinda pozitif bir iliskinin olmasi da, 6grencilerin
bilmek-basarmak ve uyaran yasamak icin icsel
gldilenme ile dissal, ice atim ve 6zdesim icin
dissal gtdilenme puanlari arttiginda genel 6z
yeterlik puanlarinin da, artma egiliminde olaca-
gini géstermektedir.

TARTISMA VE SONUC

Polis Akademisinde ferdi olarak ya da takim
halinde sportif etkinlige katilan &grencilerin
genel 6z yeterlik duzeylerinin 4'nct siniflarin
2'nci siniflara gére daha yuksek dizeyde oldu-
gu saptanmistir. Arastirmalarda (Aypay, 2010;
Scholz ve dig., 2002, Altuncekic ve dig., 2005;
Kozcu-Cakir ve Senler, 2007; Firat, 2010; OGuz,
2012) 6grenim dizeyi ylkseldikce ve yas artikca
0z yeterlik duzeyleri arttigi tespit edilmis olma-
si bu bulguyu desteklemektedir. Bu durum, bir
davranisin basari ile yapiimasinda, kisinin sahip
oldugu genel 6z yeterlik inancinin, o davranisin
yapilmasini etkiledigini ortaya ¢cikarmaktadir. Bu
dogrultuda 4'nci siniflarin genel 6z yeterlik al-
gisl, zor ve belirsiz gbrevleri yapabilme ve dzel
gereksinimleri olan zorluklarla bas edebilme
konusundaki yetkinliklerine olan kisisel inanci

artirmis, mevcut yeteneklerle neler yapilabile-
cegine (Luszczynska ve dig., 2005) yonelik inan-
cini géstermektedir. 2'nci siniflarda ise basarisiz
olurum didslncesiyle kaygl ve stres yasamalari
(Deci, 1975) genel 6z yeterlik inang diizeylerinin
dustk olmasina neden olabilir.

Guddlenme acisindan, alt olcek bilmek-ba-
sarmak icin i¢csel gidilenme ile ferdi olarak ya
da takim halinde sportif etkinlige katilma arasin-
da anlamli fark bulunmustur. Ferdi olarak sportif
faaliyetlere katilanlarin takim halinde sportif fa-
aliyetlere katilanlara gére daha yulksek dizeyde
bilmek-basarmak icin icsel gidilenme yasadigi
tespit edilmistir. Bilmeye yonelik glidilenme
bir aktiviteyi 6grenmekten, arastirmaktan veya
anlamaya calismaktan alinan zevkle ilgilidir. Bu
nedenle ferdi olarak spor yapanlarin ugrastigi
sporla ilgili heyecan duymasi, Kisisel yeterlilik
algisi, merak, arastirma, daha fazla bir sey bil-
me, yeni antrenman tekniklerini kesfetme, daha
once denemedigi antrenman tekniklerini 6gren-
me ve performansi gelistirirken yeni yontemler
kesfetme gibi etkenler haz verdigi icin daha faz-
la gudllenme yasanmasina sebep olabilir (Ka-
zak, 2004). Bir aktivitenin icsel olarak gudle-
yici olabilmesi icin, yeterli dizeyde meydan oku-
ma olusturmasi, ilgi cekici olmasi, geri bildirimi



olmasi ve insanlarin kendi istedikleri gibi yapa-
bilmelerine olanak saglamasi bakimindan ferdi
olarak spor yapanlar, takim sporlarinda olanlara
gore daha fazla gidilenme yasayacaklari disui-
ndlmektedir.

Dissal icin dissal gudilenme ile sinif ara-
sinda anlamh fark bulunmustur. 4'nctd siniflarin
2. Siniflara gore daha ylUksek dizeyde dissal
icin dissal gudilenme yasadigi tespit edilmistir.
4'ncl siniflarin ugrastiklari spor ile ilgili daha
fazla odullendirilmek istemeleri ve takimin en
kidemlileri olmalari nedeniyle, idareci ve antre-
nor tarafindan daha fazla baski hissetmeleri ve
kendi dederini gésterme gibi etkenler daha fazla
dissal gidilenme yasamalarina etken nedenler
olabilir.

Gudllenme ve genel 6z yeterlik arasinda an-
laml, pozitif ve dislik diizeyde bir iliski oldugu
tespit edilmistir. GidUlenme puani arttikca ge-
nel 6z yeterlik puanlari artmaktadir. Sporcularin
0z yeterlik inanclari, spora katilim ve basariicin
gudulenmeyi arttirmada énemli bir faktér ol-
dugu goéridlmektedir. Kisilerde genel 6z yeterlik
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algisi giclendikce hedefler de yikselmekte ve
bu hedeflere ulasma yolundaki cabalar da art-
maktadir.

Sonuc¢ olarak bu ¢alismanin bulgulari, spor-
tif faaliyetlere katilan 6grencilerin 6grenme,
performans ve gudilenmelerini nasil destekle-
yebileceklerine iliskin pratik yéntemler ve 6neri-
ler saglamaktadir. Genel 6z yeterligin, 6grencile-
rin davranislarina ve basarilarina olan etkisi goz
oniinde bulunduruldugunda, genel 6z yeterlik
dizeylerinin arttiriimasina ydnelik yollarin bilin-
mesi dnemlidir. Antrendrler, 6grenciyi basariya
gotirecek yeni antrenman teknikleri 6greterek
ve etkin 6grenme ortamlari olusturarak, onlarin
genel 6z yeterlik dizeylerini artirabilir.
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