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Oz

Insanlik dénem dénem cesitli hastaliklarla miicadele etmistir. Giinliik hayatin i¢inde bu denli
biiytiik bir yeri olan hastalik, edebiyatta da kendisine fazlasiyla yer bulur. Diinya edebiyatindaki bir-
¢ok yazar hastalig1 dogrudan ya da dolayli olarak ¢alismalarina tasir. Tiirk edebiyatinda da en ¢ok
islenen konulardan biri olan hastalik siir, hikaye, tiyatro gibi edebi tiirlerin konusu haline gelir. Bu
tema, Tanzimat donemiyle Tiirk edebiyatina giren roman tiiriiniin de mevzusu haline gelir. Yazarlar,
kendilerini veya yakinlarin esir alan hastaliklarin kotii etkisini yazarak gidermeyi amaglar. Birgok
yazar gibi Tiirk edebiyatinin 6nemli isimlerinden biri olan Halit Ziya Usakligil’in romanlarinda da
hastalik temasi genis yer tutar. Yazarin ailesinde ve cevresinde bir¢ok hastalikli insanin varlig: bu te-
may1 romanlarinda sik¢a kullanmasina neden olur. Bir anlamda Halit Ziya Usakligil, bu hastaliklara
ve pesi sira yasanan kayiplarin acilarina eserlerinde yer vererek hiizniinii hafifletmeye galismistir.
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DISEASE IN HALIT ZIYA USAKLIGIL’S NOVELS

Abstract

Humanity has struggled with various diseases from time to time. The disease, which has such
an important place in daily life, finds its place in literature too. Many authors in world literature
mention the concept of disease directly or indirectly in their works. Disease, which is one of the most
studied subjects in Turkish literature, becomes the subject of literary genres such as poetry, story,
theatrical text. This theme becomes the subject of the novel genre that entered Turkish literature in
the Tanzimat period. The authors aim to eliminate the bad effects of the diseases that captured them
or their relatives by writing. The theme of disease also takes place in the novels of Halit Ziya Usakligil,
one of the important names of Turkish literature like many authors. The presence of many sick people
in the author’s family and environment causes him to use this theme frequently in his novels. In a
sense, Usakligil tried to alleviate his sadness by including these diseases and the suffering of the en-
suing losses in his works.

Keywords: Halit Ziya Usakligil, Disease, Psychology, Novel, Literature.
GIRiS

debiyat ve hastalik arasinda ytizyillardir siiren yadsimnamaz bir iliski vardir. Yazarlar, ro-
manlarinin kurgularini olustururken hayati kaynak alirlar. Oziinii hayattan alan edebiyat,

dogal olarak insan yasaminda genis yer tutan hastaliklar: da ele alir. Hastalik temasinin
Tiirk edebiyatinda koklii bir ge¢misi vardir. Divan edebiyatinda oldugu gibi modern Tiirk edebiya-
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tinda da bu tema kendine yer bulur. Siir, 6ykii, tiyatro gibi bir¢ok tiirde ele alinan hastalik, zamanla
romanlarda da islenen bir tema haline gelir. Kolera, verem, veba, tifiis, ¢igek hastalig1, humma ve ge-
sitli viriislerin romanlarda sik¢a yer almasinin yani sira yakin zamanda ortaya ¢ikan koronavirtis
(Covid 19) dahi edebiyatta kendine yer edinmeye baslamistir. Bu hastaliklardan baska isteri, delilik,
narsisizm, anksiyete, duygudurum bozukluklari (depresyon vs.), kisilik bozukluklar1 gibi toplumun
biiyiik kesimi etkileyen psikolojik rahatsizliklar romanlara da konu olmustur. Ozellikle on doku-
zuncu yiizyilda ince hastalik olarak da anilan veremin kiiresel hastalik olarak ortaya ¢ikmasi yazarlari
derinden etkiler. Veremin son derece 6liimctil olmasi, tedavisinin uzun yillar bulunmamas ve bir¢ok
yazarin bu hastaliga yakalanmasi veremin edebiyattaki yerinin ¢ogalmasina sebep olur. Verem, eser-
lerde benzer sekilde kullanilir. Veremli hasta kirilgan, hayata dair umudu kalmamus, 6liimii kabul-
lenmistir. En 6nemlisi de bu hasta karakter romantik bir mizaca sahiptir. Bu nedenle de verem
hastali$1 romantizm akimiyla iligkilendirilir. Susan Sontag, Metafor Olarak Hastalik (2005) isimli ese-
rinde verem ve diger hastaliklarin edebi eserlerdeki kullanimini inceler. Veremin edebiyatta romantik
bir imge haline gelmesi lizerinde siklikla duran Sontag, o zamanlardaki verem anlayisini su sekilde
aciklar:

“Ac1 ve 1stirap, hastaligi haber veren ilk semptomlarin tislupgu bir anlatimla séze dokiilmesi
sonucu romantik bir hale kazanmis (s6zgelimi, dermansizlik, mahmurluk seklinde anlatil-
mis) ve boylece gercek ac1 yok sayilmistir. Siska, tahta gogiislii geng kadinlar ile rengi kag-
mus rasitik geng erkekler, bu (o zamanda) en sifa bulmaz, insar giicten diisiirticii, gercekten
korkutucu hastaliga yakalanmaya aday kisiler olmak i¢in birbirleriyle yaris halindeydiler.”
(Sontag, 2005, s. 33)

Yasadiklar1 donemden tabii olarak etkilenen yazarlar, eserlerinde verem ve diger hastaliklara
yer verir. Sanat¢ilar hem cevrelerinde vuku bulan hastaliklardan hem de kendilerinin veya yakinla-
riin bagina gelen hastaliklardan etkilenerek yazar. Cogu eser bunalimli bir ruh halinin sonucu ortaya
¢ikmistir. Bunun yani sira kisinin gegirdigi hastaliklar da yazma yetisi kazanmasina ya da kaleminin
kuvvetlenmesine sebebiyet verebilir. Bu konuda iinlii nérolog Norman Geschwind, iinlii yazar Fyo-
dor Mihaylovi¢ Dostoyevski'nin gecirdigi epilepsi hastaligindan dolay1 bu kadar yaratici bir yazar
oldugunu savunur (Sacks, 1997, s. 191). Dostoyevski de hastaliginin yaraticiligindaki yadsinamaz et-
kisinin farkindadir ve hastalik temasini eserlerinde kullanarak bunu dile getirir: “Bu bir hastaliksa
ne olmus peki? Bu anormal gerginlik ya sonucun kendisiyse, ya daha saglikli durumdayken hisse-
dilen, hatirlanan o an en yiiksek diizeyde bir uyum, giizellik an1ysa? Ya simdiye kadar duyulmamais
ani bir doygunluk, uyum ve uzlasma duygusu veriyor, yasamin en ytice senteziyle vect halini bir-
lestiriyorsa?” (Dostoyevski, 2019, s. 286) Dostoyevski'nin yasadigi bu durum daha sonra tip diinya-
sinda “Dostoyevski Sendromu” olarak adlandirilir.

Hastalik kavraminin edebiyatta genis bir yer tutmasina karsin romanlarda ana tema olarak ele
alinmasina ¢ok az rastlanir. Kavram romanlarda ana temadan ziyade kendisine yan unsur olarak yer
bulur. Hastalik ana tema olarak diinya edebiyatinda Veba Yili Giinliigii (Daniel Defeo), Sefiller (Victor
Hugo), Su¢ ve Ceza (Dostoyevski), Budala (Dostoyevski), Kamelyal: Kadin (Alexandre Dumas), Veba
(Albert Camus), Kolera Giinlerinde Ask (Gabriel Garcia Marquez) basta olmak tizere bir¢ok romanda
islenir. Tiirk” edebiyatinda ise Taassuk-1 Talat ve Fitnat (Semseddin Sami), Felatun Bey ile Rakim Efendi
(Ahmet Mithat Efendi), Miisahedat (Ahmet Mithat Efendi), Araba Sevdasi (Recaizade Mahmut Ekrem),
Kirik Hayatlar (Halit Ziya Usakligil), Dokuzuncu Hariciye Kogusu (Peyami Safa), Calikusu (Resat Nuri
Giintekin) basta olmak {izere hastalik temasi ele alinir.

Tanzimat donemiyle Tiirk edebiyatina giren roman tiiriiniin edebi anlamda ilk 6rnegi Namik
Kemal'in Intibah isimli romani kabul edilir. Intibah, bircok acidan roman tiiriiniin ilklerini icerisinde



Soylem Nisan 2021 6/1 159

barindirir. Romanin kendisinden 6nce yazilan geleneksel anlat: tiirlerinden en biiyiik farki karak-
terlerin derinlemesine incelenmesi yoniindedir. Romanda karakterlerin yaptiklar1 her davramns bir
nedene baglanarak olaylar neden-sonug iligkisiyle mantik cercevesinde anlatilmaya calisilmistir. -
tibah bu baglamda her ne kadar geleneksel anlat: tiirlerinden ileride olsa da yine de bircok eksigi var-
dir. Bu nedenle Namik Kemal, ilk donem Tanzimat romanlarinda oldugu gibi yasananlar1 agtklamak
i¢in giinliik hayatta aniden insanin basina gelebilecek olaylara bagvurur. Bu konuda Intibah hakkinda
derinlemesine galisma yapan Giizin Dino, Tiirk Romaninin Dogusu isimli eserinde sunlari ifade eder:
“Ali Bey’in kisiligindeki gelisme, i¢ yasant: emeklemesi, kendini tanima oldukga ilkeldir ve bunalim
anlartyla vurgulanmistir. Ali Bey’in bozgunu asir1 nitelikler tasiyan olaylarla belirtilir (kiskanglik,
hastalik, sefihlik)” (Dino, 2008, s. 103).

Halit Ziya’nin romanlarinda sevgiliye kavusamama, ayrilik acisi, bagkasi tiztilmesin diye sev-
giliden vazgecmek hastaliklar tetikleyerek karakteri 6liime gotiiren sebepler arasindadir. Roman-
larda islenen hastaliklar ¢ogunlukla {iziintii kaynaklidir ve hastay1 yavas yavag oOldiirtir.
Romanlardaki hastalikli karakterler genellikle duygusal anlamda kirilgan, naif, fedakar ve hastalikh
olarak kurgulanir. Bu kurgu ¢cogunlukla yazarm hayatindan ve iginde bulundugu dénem sartlarindan
etkilenmektedir. Boyle bir calismaya hazirlamaya yonlendiren neden dénem, sanat¢1 ve konunun et-
kilesiminden kaynaklidir. Yazarin hayatindaki hastaliklarin, bu hastaliklara bagli bazi kayiplarin ro-
manlara yansidig: tespit edilmistir. Zorlu bir yasami olan Halit Ziya Usakligil’in hastalik ve kayiplarla
dolu gevresi onu romanlarinda bu temalar: islemeye adeta zorunlu kilar. Ayrica Usakligil’in icinde
bulundugu donem de bir¢ok agidan insan ruhunun hastalanmasina imkan kilar. Ozellikle Servet-i
Fiinun déneminin santimalizmi Halit Ziya da dahil olmak tizere hemen hemen biitiin sanatgilar et-
kiler. Donemdeki bu duygulara asir1 kapilma durumunun yani sira baskici yonetim ve diger olumsuz
kosullar da sanatgilarin karamsar ruh haline biirtinmesine sebep olur. Kisacas1 hem dénemin temaya
yansimast hem de Halit Ziya’daki santimalizm yazarin romanlarinin olusumunda biiyiik bir role sa-
hiptir.

HALIT ZiYA USAKLIGIL ROMANLARINDA HASTALIK

Hayat1 boyunca cevresinde hastalik ve 6liim eksik olmayan Halit Ziya Usakligil, yasadig1 bu
acilar yazarak gidermeye ¢alisir. Halit Ziya, basta annesi ve ¢ocuklar1 olmak iizere sevdiklerinin has-
taliklara yenik diismeleri sebebiyle biiyiik acilar ceker. Bu acilarini kalemine yansitan yazar, hastalik
temasini eserlerinde yogun bir bicimde ele alir. Usakligil, hastaliklarin yikici etkisine direkt olarak
sahit oldugu icin benzer durumda olan bir insanin psikolojisini de ilk agizdan anlatma yetisine sa-
hiptir. Bu nedenle yazar sadece romanlarinda degil hikayelerinde de bu temay1 isler: “Cocugunu
hastaliktan 6tiirii kaybeden bir yazar olarak Halit Ziya Usakligil'in zaman zaman hikayelerine hasta
¢ocuklara yer vermesine, onlar ¢evresinde konu gelistirmesine neden olur” (Yigitbas, 2019, s. 41).
Ayni zamanda Usakligil’in mensubu oldugu Edebiyat-1 Cedide toplulugu da psikolojik agidan bas-
tirilmas, kizginliklarini, {iztintiilerini eserlerine aktaran sanatgilarin oldugu bir ekoldiir. Bu nedenle
Usakligil’in eserlerinde hem fizyolojik hem de psikolojik rahatsizliklar yogun olarak gézlemlenir.
Yasami boyunca karsilastigi hastalik ve 6liimler Halit Ziya'ya esin kaynagi olur. Yazar, oglu Sadun’un
oliimiinden sonra Kirik Oyuncak isimli oykiiyii, kiz1 Giizin’in 6liimiinden sonra Kirik Hayatlar adli
romani, oglu Halil Vedat'in intiharindan sonra ise Bir Act Hikdye'yi kaleme alir. Nitekim bu son hadise
yazarin iyice hastalanmasinda ve 1945 yilinda hayata gozlerini yummasinda etkili olur.

Fizyolojik Hastaliklar

Halit Ziya Usakligil’in romanlarinda hastalik siklikla kullanilan bir temadir. Yazar, ilk donem
romanlarinda fizyolojik ve psikolojik hastaliklar1 harmanlayarak okuyucuya sunar. Romanlarda go-
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gunlukla karakterlerin psikolojik rahatsizliklar1 onlari fiziksel olarak hasta etkiler. Usakligil’in ilk ro-
mani olan Sefile’de Thsan Bey’in agkinin yogunlugu Ikbal’i hasta eder. Tkbal, bu yogun askin sonucu
olarak kalp carpintisi ve uzun siiren bas agrisiyla cebellesir. Cok ge¢meden asiriliklara kagmanin ve
siddetli bir agkin tehlikeli bir sonucu olan menenjite yakalanir. Menenjit tedavi edilmediginde beyin
saglig1 acisindan biiyiik risk arz eden ve oldukga 6liimciil olan bir hastaliktir. Geng kiz, beyin zarlar1
iltthaplandig i¢in gligsiiz diiser. Bu hastalik yavas yavas ilerleyerek onu 6liime dogru gotiiriir. Bunun
{izerine hava degisikligi icin Camlica’daki koske giderler. Ikbal burada hizla iyilesmeye baslar fakat
Thsan Bey’le olan iliskisi tekrar alevlenince ayn1 hizla eski hasta haline geri déner. Doktor artik geng
kizin kurtarilamayacagini soyler. Giin gectikce Tkbal yataktan dahi ¢ikamaz, esyalar1 taniyamaz hale
gelir. Cok zayiflayan geng kizin dudaklarinda renk kalmaz, gozleri ruhsuzlasir. Onun bu hallerine
katlanamayan Thsan Bey’in ilgisi genc ve saglikli Mazlume’ye yogunlasir. Thsan Bey’in Mazlume'ye
olan ilgisi Ikbal’i aldatmakla sonuglanir ve bu ihanet Tkbal’i 6liime gotiiriir.

Thsan Bey’in Tkballe tanistiktan sonra annesini ihmal etmesi, yasl kadinin derin acilar ve iiziin-
tiiler cekmesine sebebiyet verir. Oglunun basina gelenler halihazirda istirap ¢eken kadini 6liim do-
segine diisiiriir. Oliim dosegindeyken oglunu ¢agiran yash kadin, biitiin bu yasadiklarinin sorumlusu
olarak oglunu gosterince Thsan Bey kendini kaybeder. Hem Tkbal’in hem de annesinin 6liimiine sebep
olmak onu derinden sarsar. Bunun iizerine on giin kadar siddetli bir sitmanin etkisi altina girer.

Romanda Mazlume, ismiyle miisemma bir karakterdir. Thsan Bey’den ayrildiktan sonra hamile
olmasina ragmen fuhus evine giderek orada yasamaya baslar. Mazlume'nin hamile olmasindan
memnun olmayan Mihriban ve evin hanimi dogal olmayan yollarla ¢ocugun diismesine sebep olur-
lar. Diisiik taptiktan sonra Mazlume birkag giin hasta yatar. Bu siirede ¢ocugunu kaybetmesine on-
larin sebep oldugunu anlayinca oradan kagar ve tekrar geldigi yere, sokaklara diiser. Sokaklarda
fuhsun girdabina iyice diistiikten sonra agir bir sekilde hastalanir. Diisiik yapmasinin sonucu olarak
isteriye ve hemoraji denilen kan akmasina yakalanir. Hemorajiden kaynakl olarak siirekli kan kay-
betmesi onu hem psikolojik hem de fiziksel anlamda yavas yavas ¢okertir ve 6liime dogru siiriikler.

Sefile iceriginden otiirii sansiire takildig1 i¢in Halit Ziya'nin basilan ilk kitab1 Nemide olur. flk
romaninin ugradig sansiirden sonra daha ferdi konulara yonelen Halit Ziya, Nemide ile biiytiik ro-
mani1 Agsk-1 Memnu basta olmak tizere bir¢ok romaninin temelini atmis olur. Romanin olay orgiisiinde
hastaliklar ana karakter dogmadan 6nce baslar. Nemide nin babas: Sevket Bey, Naime Hanim'la ev-
lendiginde kadin oldukga sagliklidir fakat evliliklerinin ikinci ayinda aniden hastalanir. Doktor, geng
kadimnin bu hale gelmesinin nedeni olarak kocasiyla olan muhabbetlerinin siddetini sebep gosterir.
Ayrica biinyesi zayif oldugu i¢in hamile kalmasinin tehlikeli oldugunu soyler ancak artik ¢ok gectir
¢iinkii Naime Hanim halihazirda zaten hamiledir. Geng kadin, hamileligi boyunca derin 1stiraplar
¢eker. Dogum sirasinda viicudu bu acilara dayanamaz ve geng kadin hayata gozlerini yumar. Bu
oliim tizerine Sevket Bey beyin hummasi gecirerek yataklara diiser. Erken dogmasi ve annesinin has-
taliginin kalitsal olarak kizina ge¢mesi ise Nemide'nin de biinyesinin zayif olmasina neden olur. Bu
nedenle Nemide ihtimamla yetistirilir. Yapacag: her seyin zamani belli bir diizen igerisine sokulur
ve atacag1 adima kadar program yapilir. Cevresindeki herkes hastalikli geng kizin {izerine titreyerek
dikkat eder:

“Nemide i¢in geceleri bahgeye ¢ikmak veya agik pencerede oturmak men edilmis [yasak-
lanmais] idi. Kizcagizin viicudu o derece endise verecek halde idi ki rutubetten muhafaza
maksadina mebni olan [dayanan] bu memnu’iyete [yasaklamaya] fevkalade bir ehemmi-
yetle riayet edilirdi [olaganiistii bir onlemle uyulurdu]. Her giin hemen et ve siitten ibaret
olan yemegini yedikten sonra babasinin refakatiyle bahgeye ¢ikar, iki saat kadar terleme-
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yecek derecede gezmek, yorulmayacak derecede kosmak suretiyle vakit gecirirdi. Yine ba-
basinin refakatiyle sokaga ¢ikabilmesi i¢in havanin pek giizel olmasi iktiza ederdi [gere-
kirdi]” (Usakligil, 2016c, s. 49)

Bir Oliiniin Defteri, Halit Ziya Usakligil’in hastalik temasini kendi hayatindan aktardig1 bir ro-
mandir. Yazarin ¢evresinde gerceklesen oliimler ve kiiciik yasta sahit olup kayiplar verdigi 93 Harbi,
romanin kurgusuna direkt olarak sirayet eder. Roman, 6liim doseginde olan Osman Vecdi'nin arka-
das1 Hiisam’1 yanina ¢agirarak ona okumasi i¢in bir defter vermesiyle baslar. Osman Vecdi bu deftere
kuzeni Nigar’a olan agkini ve Nigarla Hiisam evlendikten sonra yasadig1 tizlintiiyii yazar. Romanin
biiyiik boliimiinde Osman Vecdi'nin anilar1 yer aldig: igin diger karakterler geri planda kalir.
Hiisam’a defteri verdigi gece Osman Vecdi, yasamak istemez ve eve donerken yagmurda 1slanir.
Evine gelince pencereleri agip 1slak kiyafetleriyle yataga girer ve bunun sonucu olarak, romantik bir
sekilde hastalanir ve hayata gozlerini yumar.

Mai ve Siyah, Halit Ziya’nin Edebiyat-1 Cedide topluluguna katildiktan sonra yazdig1 ilk roma-
nidir. Bu roman yazarin ustalik donemi romani olarak da bilinir. Romanda fizyolojik hastaligiyla en
cok dikkat ceken karakteri, Ahmet Cemil’in kiz kardesi Ikbal'dir. Kocasi tarafindan hem agir bir psi-
kolojik siddete maruz kalan Ikbal, Vehbi’'nin kendisini darp etmesi sonucu ¢ocugunu diistiriir. Geng
kadin diisiik sonrasi kendini toparlayamaz ve enfeksiyona bagh olarak ategsler icinde yanmaya baslar.
Bir siire sonra zayif viicudu biitiin bu sikintilara dayanamaz ve geng kadin vefat eder.

Verem, uzun yillar boyunca insanlig1 kirip gegirmis 6liimctil bir akciger hastaligidir. Kanli 6k-
siiriik, hizla verilen kilolar, halsizlik, ates gibi ciddi belirtileri olan verem, Tiirkiye’de 1927'de agilama
baslayana kadar caresi olmayan bir hastaliktir. Tiirk ve diinya edebiyatinda genis yer tutan verem,
Halit Ziya romanlarinda da kendine yer edinir. Romanlarda ¢ogunlukla kadin karakterler vereme
yakalanirken Mai ve Siyah’ta Raci, Ask-1 Memnu’da ise Besir veremden 6liir. Cinsiyetleri farkli olsa da
iki karakterin 6liimii digerleri gibi umutsuz agktan kaynaklidir. Raci gittigi eglence mekaninda gon-
liinti Alman bir kadina kaptirir. Kadinin onu reddetmesi Raci’yi 6liime gotiiriir. Besir ise imkansiz
oldugunu bile bile galistig1 evin kiz1 olan Nihal’e gonliinii kaptirir. Bir usak olmasi ve ulasilamaz bu

geng kiza duydugu ask onu Oliime gotiiriir.

Halit Ziya Usakligil’in hayat1 kayiplarla doludur. Yazar, sevdiklerini tek tek kaybetmenin aci-
sin1 derinlemesine hisseder ve bu acilar1 yazarak gidermeye ¢alisir. Halit Ziya'nin kayiplar1 arasinda
onu en ¢ok etkileyenler ¢cocuklariin erken oliimleri olur. Yazar, dogduktan sonra alt1 y1l boyunca
hastalikla miicadele eden ve en sonunda minik bedeni dayanamayip 6len kizi Gilizinin anisina Kirtk
Hayatlar'1 kaleme alir. Romanda bagkarakter olan Omer Behi¢’in kiz1 Leyla da Giizin’e benzer bir ¢o-
cukluk gecirir. Bir yasinda hastalanan ve ondan sonra zayif bir viicut icinde yasamaya devam eden

Leyla’nin 6liimii ailedeki herkesi derinden sarsar.

“Babasi1 ¢ocukta bu sokulganlik ihtiyacini onu heniiz bir yasindayken az kaldi ellerinden
aliverecek olan bir zatiirreden miitevellid farz ederdi. O ne miithis [korkung] bir hatira idi!
Bir giin ¢ocuk siit ninesinin bir ihtiyatsizligiyla [tedbirsizligiyle], bir seyran [gezinti] esna-
sinda birden ¢ikiveren bir miincemid bir mart riizgarina bir saat maruz kaldiktan sonra eve
gelmis ve hemen o gece hastalik baslamisti. Nihayet onuncu giin kar1 koca Leyla’larini bay-
gin, bitkin, sekerata [sarhosluga] benzeyen tutuk nefesinin iginde bogula bogula gidiyor
gormeye tahammiil edemeyerek, Opmiisler, onunla veda etmisler, son vazifeyi artik baska-
larina birakarak uzakta bir odaya ka¢maislar, orada birbirini tesliyeye kuvvet bulamayarak
birden bagslarmin iistiine diisen bu matem darbesinin sersemligiyle istiraplarindan saatlerle
kivranmislardl.” (Usakligil, 2017, s. 44)
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Kirik Hayatlar romaninin bir diger hasta ¢ocugu Stizidil’in oglu Ferit'tir. Ferit “...iki yasin1 ge¢-
mis iken hala on adimdan ziyade yiiriimek istemeyen, kansiz, anasinin siitiinden mahrum edildikten
sonra sade suya piring lapasindan baska bir seyle beslenemeyerek ciliz, siska kalan bir ¢ocuk idi ki
hep nezleye miisait gogsii fersude [yipranmis] bir koriik hisiltistyla 6ter dururdu.” (Usakligil, 2017,
s. 63) seklinde anlatilan hastalikli bir ¢ocuktur. Cocugun hastaliginin ilerlemesindeki en biiyiik etken
bakimindaki eksikliktir. Omer Behig her gordiigiinde muayene ettigi ve iyilesmesi igin Stizidil'e tav-
siyeler verdigi bu ¢ocuk i¢in tiziintii duyar.

Psikolojik Hastaliklar

Servet-i Fiinun edebiyati genel anlamda olumsuzluklarin, baskilarin, olumsuzluklarin vuku
buldugu bir doneme tekabiil eder. Bu nedenledir ki donem sanatgilar: psikolojik olarak yipranmis
bir yapiya sahiptirler. Sanat¢ilarda hayattan kagma istegi duyacak kadar bikkinlik mevcuttur. “Ser-
vet-i Flinin’un en iinlii sairi olan Tevfik Fikret de i¢inde bulundugu ekole ait eserlerin hastalikli bir
duyarhiliga sahip oldugunu bir musahabesinde itiraf etmistir. Ona gore o giinkii edebiyat saglam bir
biinyeye sahip degil, hastadir. Biitiin siirler, hikayeler ve tasvirlerde bir solgunluk, kansizlik, cansiz-
lik, bitkinlik goriiliir. Yazilan her seyde sanki bir veremli halsizligi vardir” (Cikla, 2016, s. 153). Men-
subu oldugu bu toplulugun sanatg1 hassasiyetini tasiyan Halit Ziya Usakligil’in romanlarinda da
biitiin bu ozellikler goriiliir.

Sefile romaninin bagkarakteri olan Mazlume, olay orgiisii boyunca fiziksel ve psikolojik bir¢ok
hastalikla miicadele halindedir. Mazlume'nin rahatsizliklarinin ¢ogu dolayli veya dogrudan olarak
annesi Besime Hanim’'dan gelir. Psikonevrotik bir duygu-durum bozuklugu olan isteri hastaligindan
mustarip Besime Hanim’in sinirleri oldukg¢a zayiftir. Bu hastaligin sonucu olarak stirekli kalp ¢ar-
p1intis1 gegirir ve bir giin, daha fazla dayanamayarak Mazlume hentiz ¢cocukken vefat eder. Annesinin
olimii tizerine zaten biinyesi zayif olan Mazlume on giin kadar hasta yatar. Mazlume de bir¢ok kisi
gibi annesinin hastaliklarindan payina diiseni alir. Annesi Besime Hanim’in zayif sinirlerine sahip
olan geng kiz, yasadig1 kayiplarin, ¢ektigi acilarin ve ergenligin etkisiyle gitgide sinirleri gergin biri
haline gelir: “Rahime Hanima en ziyade havf [korku] veren sey, Mazlume'nin fevkalade hadid [6f-
keli] olmasiydi. Bir giin pek adi bir seyden Mazlume hiddetlendi. Viicudunun zangir zangr titreyi-
sinden, olanca kaninin ¢ehresine hiicumundan, ¢ilgincasina tepinmesinden Rahime Hanim kizcagizi
cildiracak zannetti” (Usakligil, 20164, s. 29). Geng kiz annesinden kendisine miras kalan isteri hasta-
liginin bir belirtisi olarak asirrya kacan duygu durumlarina ve 6fke problemlerine sahiptir.

Mazlume, diisiik yaptiktan sonra tekrar sokaklara diistiigii zaman hemorajiye bagli kanama-
larindan dolay1 yine ¢ocuk diistirdiiglinii diistinmesine sebep olacak kadar akildan yoksun hale gelir.
Sokaklarda Mazlume hem fiziksel hem psikolojik olarak 6yle kotii bir haldedir ki Mihriban onu so-
kaklarda buldugunda ilk kez bu kiza kars: i¢inde acima hissederek onu virane bir eve yerlestirir.
Mihriban'in eve olmadig1 bir giin oraya tesadiif eseri Thsan Bey gelir. Mazlume onu goriince cildirmis
vaziyette gen¢ adamin tizerine atilir. Geng kiz, en sonunda sevdigi ama ayn1 zamanda da biitiin ya-
sadiklarinin sebebi olan adamin bogazina disleriyle saldiracak kadar delirir. Mazlume'nin delirme-
sinin en 6nemli sebebi yasadiklarinin yani sira icinde Thsan Bey’e kars1 barindirdig1 yogun sevgidir.
Boylelikle hastaliktan delilige giden yol asktan ge¢mis olur.

Halit Ziya Usakligil’in ikinci romaninin baskahramani Nemide, hasta kalpli, en kiigiik olaylarda
bile asir1 heyecan yapabilen bir kalbe sahiptir. En ufak bir iiziintii bile geng kizin hastalanarak yataga
diismesine yeterli olur. Onun asabinin kolaylikla bozulmasinin sebeplerinden birisi babasi ve ¢evre-
sindeki insanlar tarafindan dogdugundan beri iizerine titretilmesidir: “Onun, en ziyade siik{in-1 his-



Soylem Nisan 2021 6/1 163

siyatina [duygularinin sakinligine] dikkat edilirdi. Fevkalade bir asabiyette [sinirlilikte] yaratilmis
olan bu kizcagizin hiddet, heyecan gibi asabini tahrik [sinirlerini kaldiracak], hissiyatini tehyic edecek
[duygularini heyecana getirecek] her tiirlii infialattan vikayesi [infiallerden korunmasi] Sevket Beyin
baslica itina ettigi [0zen gosterdigi] bir meseleydi.” (Usakligil, 2016c, s. 50). Nemide’deki bu asir1
duygu-durum bozukluklari yazarin bir dnceki roman Sefile’'nin bagkahramani1 Mazlume’deki isterik
durumla benzerdir. Nemide'nin Nail’e olan aski ve bu ask neticesinde dogan kiskanglig1 onu iyice
kotiilestirince Kanlica’daki yaliya tasinirlar. Burada biraz daha iyi olan Nemide, nisanlis1 Nail ve Na-
hit’in yakinlastigini gordiikten sonra iyice hastalanir. Oyle ki Nemide, gencecik bir kiz olmasina rag-
men Oliim doseginde biri gibi goziikmektedir. Biinyesi zayif olan geng kiz, bir de ask acis1 cekmeye
baslayinca iiziintiisiinden vereme yakalanir. Giinlerce siddetli nobetler gegirir. Kirgin viicudu bu no-
betlere dayanamayinca da son nefesini vererek hayata gozlerini yumar. Hayatindaki tek ve en 6nemli
varlik olan biricik kizi 6ldiikten sonra Sevket Bey’in akli dengesi bozulur. Nemide'nin odasinda otu-
rarak kizi hala ordaymis gibi davranarak kendisini avutmaya galisir: “O zaman ihtiyar parmagim
dudaklarinin {izerine koyarak “Sus!” dedi. Kosede mevhum [olmayan] bir sey gostererek ilave etti:
- Nemide uyuyor...” (Usakligil, 2016¢, s. 188). Tipk1 Sefile romanindaki Mazlume gibi Sevket Bey de
karisina ve kizina olan yogun sevgisi nedeniyle akil sagligini kaybeder.

Ferdi ve Siirekdsi, Halit Ziya'nin ilk donem romanlarinin sonuncusudur. Bu roman yazarin ace-
milikten ustalik donemine gecis eseridir. Zaman gegctikge kisilerin ruh hallerine odaklanan Usakligil,
bu romaninda daha ¢ok psikolojik ¢atismalara yogunlasir. Romanda psikolojik olarak ilk kirilmay1
bagkarakter Ismail Tayfur yasar. Cevresindeki insanlar tarafindan istemedigi bir evlilige zorlanip
sevdigi kizdan ayrilmasi gen¢ adami ¢ildirma noktasina getirir. Kendisine kars: goniilden hicbir sey
hissetmedigi Hacer'le zorla evlendirildikten sonra iyiden iyiye psikolojik manada ¢oken Ismail Tay-
fur, kafasindan gecen diisiinceleri Saniha’ya itiraf eder:

“Bazi zamanlar neler hissediyorum, biliyor musun? Oyle fikirler geliyor ki bir sey yapmak-
tan korkuyorum. Bilsen aklimdan gegen seyleri bilsen titrersin, beynimin iginde cinayet do-
niiyor, isitiyor musun? Beni deli ettiniz, hayatim1 temelinden sarstiniz; nasil oldu da size
uydum, nasil oldu da karsi koymadim, anlamiyorum. Oyle beklemedigim bir yerden sid-
detli bir darbe aldim, biitiin duygularima bir durgunluk geldi. Beni bir ¢ocuk gibi, istegini
kaybetmis bir mecnun gibi siiriiklediniz; ben de kendimi teslim ettim. Beni dyle bir noktaya
getirdiniz ki simdi bir facia olmaksizin dénmek miimkiin degil... Isitiyor musun?” (Usak-
ligil, 2016b, s. 175)

Romanda Hacer, annesinin olmamasi ve babasi tarafindan simartilarak biiytitiilmesinin sonucu
olarak tipki Nemide gibi psikolojik olarak kirilgan birisi haline gelir. Bir gece kocasi Ismail Tayfur'u
yatakta bulamayinca icine siiphe diiser. Bu siiphe sonucu kafasimin i¢inde duydugu sesler, Hacer’in
akil sagliginin yerinde olmadigina isarettir: “Bir parmak bu karanlik i¢inde uzaniyor, bir ses, “Oraya!”
diyordu. Simdi iradesini, varligini kaybetmisti. Insanliktan ¢ikmus bir hayaldi ki bir sihir kuvvetine
boyun egiyordu” (Usakligil, 2016b, s. 174). Sesi dinleyip harekete gecen Hacer, cok sevdigi kocas Is-
mail Tayfur'un baska birini sevdigini ve kendisinden nefret ettigini 6grendikten sonra delirme nok-
tasina gelir. Odaya déner ve kocasinin gelmesini bekler. Ismail Tayfur odaya geldiginde onu
kaybetmektense elindeki mumla 6nce odanin sonra da biitiin evi yanmasina sebep olarak intihara
tesebbiis eder. Sinirleri zaten bozuk olan ve ¢ildirma noktasina yaklasan fsmail Tayfur, Hacer’in ¢1-
kardig1 yangindan sonra tamamen delirir. Ismail Tayfur, yanan evi ve yandig1 igin viicudu simsiyah
olan Hacer’i kahkahalar atarak seyreder: “Bu tebessiim garip, vahsi bir seydi; deli, sabit bir bakisla
duruyordu; o zaman bu tebessiimiin yavas yavas yayildigini, iizerinde titreyen ates rengi i¢inde git-
tikce biiytiyerek, gittikce yayilarak biitiin bu yiizii ele gegirdigini gordii” (Usakligil, 2016b, s. 188,
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189). Bu trajik olaydan sonra bir daha kendine gelemeyen ve akil sagligini tamamen kaybeden Ismail
Tayfur’a Saniha bakmaya baslar.

Mai ve Siyah, hastalikli bir gencin anlatildig: bir romandir. Romanin baskahramani Ahmet
Cemil, sinirleri ¢cok ¢abuk bozulan bir genctir. Naif, hassas ve kirilgan bir yapis1 vardir. Bunun baslica
nedeni onun sair hassasiyetine sahip olmasindan kaynaklidir. Sairler ince ruhlu olmaz aksine ince
ruha sahip olanlar ancak sair olabilir. Ahmet Cemil de bir sairin ince, naif, kirilgan, santimantalist
ruhuna sahip bir gengtir. Bu sairlik hali onda hastalikl1 bir ruh olusturur: “Onda siir ile uzun istigal
[ugras] mariz bir hassasiyet husule getirmisti [hastalikli bir duygusallik olusturmustu]” (Usaklgil,
2014, s. 65).

Ahmet Cemil, duygularini kagida aktararak rahatlayabilen bir sairdir. Tipki Sait Faik Abasi-
yanik’in “Yazmasam deli olacaktim” (Abasiyanik, 2019, s. 74) ciimlesindeki gibi Ahmet Cemil de
eseri sayesinde hayata kars: tutunabilmistir. Ahmet Cemil i¢in babasinin 6liimiiyle baslayan yikim
siireci kiz kardesi Tkbal’in 6liimiiyle zirve noktasina ¢ikar. Ahmet Cemil, biitiin hayallerinden vaz-
gecer. Sevdigi insanlar1 kaybetmesi, ask besledigi kizin evlenmesi, biiyiik eserinin hayal kiriklig1 ya-
satmasi, insanlarin kendisine olan ilgilerini kaybetmesi sonucunda major depresif bozukluga
yakalanir. Girdigi yogun depresyon sonucunda her seyi geride birakarak uzaklara gider.

Ask-1 Memnu, Halit Ziya'nin sanatciliginin zirve romanidir. Yazar, tislubu ve yaptig: psikolojik
tahlillerle Tiirk edebiyatina kusursuza yakin bir roman birakir. Romanda karakterlerin igsel catis-
malar1 yogun oldugu igin psikolojik rahatsizliklar agirlikli olarak yer alir. Yazar, ilk donem roman-
larinda oldugu gibi fizyolojik rahatsizliklar1 6n plana ¢ikarmak yerine karakterlerin psikolojisine
odaklanarak bu tiir rahatsizliklara yogunlagir. Romanda hastalik denilince akla gelen ilk kisi hem
fizyolojik hem de psikolojik rahatsizliklar: olan Nihal’dir. Nihal’in fizyolojik rahatsizliklarmnin ¢ogu
psikolojisindeki bozukluktan kaynaklidir. Yine de Nihal’in hastaliginin temel sebebi annesidir. So-
yagekimle annesinin hastaliklarindan tipki yazarin diger romanlarindaki karakterler gibi Nihal de
nasibini alir. Ayrica geng kizin kiigiik yasta annesini kaybetmesi ve bu nedenle de babasinin Bihterle
evlenmesi Nihal’in hastaliginin tekrarlanmasindaki en biiytiik etkenlerden biridir. Nihal'in annesi on
alt1 y1l boyunca hastaliklar i¢inde kivranmis ve en sonunda dayanamayarak olmiistiir. Bu kadin ki-
zina hem kalitsal hastalik miras birakir hem de 6liimii sebebiyle psikolojik hasar verir:

“Birden Nihal'in eski hastaliklar1 aklina geldi, o ufak tefek teessiirlerin [duygulanmalarin],
mariz [hasta] sinirlerinde ifrat [asirilik] kesp ederek bu nahif [zayif] viicudu aylarca devam
etmis bir hastalik kadar ezen buhranlari tahattur etti [hatirladi]. Bunlardan bir tanesini,
hentiz Nihal sekiz yasinda iken simdi artik tahattur bile edilmeyecek kadar adi bir sebeple
baslayip ¢ocugu biitiin bir sene nekahete [zayifliga] girmis bir hasta hainde birakan bir buh-
rani diistiniiyordu.” (Usakligil, 2005, s. 234)

Nihal, 6zellikle annesini kaybettikten sonra bu aciyla bas etmekte zorlanir ve sik sik sinir buh-
ranlar1 gegirir. Oyle ki bazen ¢ok kiiciik bir seye fazlaca ehemmiyet vererek aylarca hasta bir hal ige-
risinde olur. Bu sinir buhranlar1 ve isterik hali ona haftalarca devam edecek olan bas agrilar: birakir:
“Onda bir de asabi maluliyet [hastalik] vardi ki, ittiratsiz [diizensiz] fasilalarla [aralarla] mini mini
nahif [zayif] viicudunu saatlerce siiren buhranlar [sikintilar] iginde ezer, hirpalardi” (Usaklgil, 2005,
s. 67). Nihal, romanin bagindan sonuna kadar farkli nedenler bularak sik sik sinir buhranlari gegirir.
Bihter'in eve gelmesinden sonra artan bu buhranlar evdekilerin teker teker gonderilmesiyle iyice sid-
detlenir ve geng kiz1 depresyona dogru siiriikler. Kendisini iyice yalniz hisseden Nihal’in sinir buh-
ranlar1 artik kendine zarar verme seviyesine gelir:
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“Ve yukarida mini mini Nihal, o saadetinin miithis mateminin son darbesiyle bir daha sar-
silan mariz, bicare viicudunu yerlere atarak, 1stirabindan, 1stirabinin tehevviiriinden [6fke-
lenmesinden], makhuriyetinin [kahrolmuslugunun] aciz tugyanindan, bogazlanmis bir
glivercin yesiyle [lizlintiisiiyle] ¢irpinmamak, kivranmamak igin, 6niine gegen, hatirina
gelen biitiin ¢ilgin pargalarla piyanosundan kiyametler koparirken hep o ensesinden bey-
nini ¢ekerek kopariyor zannolunan agrilar dakikadan dakikaya siddetini arttiran pencele-

riyle basini deliyor, ¢engelleriyle damarlarini sokiiyor gibiydi.” (Usakligil, 2005, s. 358)

Narsisizm en bilinen tabirle kisinin kendine olan hayranligidir. Yunan mitolojisinde Narkissos
isimli yakisikli bir gencin cezalandirilmasi sonucu nehirde gordiigii yansimasina asik olmasindan
gelen bir terimdir. Romanda Bihter'in ayna karsisinda gecirdigi zaman narsisizmin tipik bir 6rnegidir:
“Gilizelliginin farkinda olan gelenekli kadin Narkisos gibi, kendisini arzulayacak ya da arzulanacak
bir cinsel objeye doniistiirmez; oysa 18. Yiizyildan itibaren ortaya ¢ikan yeni kadin tipi sadece sevil-
digini degil ayn1 zamanda arzulandigini da bilmek istedigi gibi aynaya baktig1 zaman giizelligi kadar
¢ekiciligini de gorme arzusunda olur.” (Kanter, 2019, s. 14, 15). Halit Ziya'nin olusturdugu yeni kadin
tipinin en dikkat gekici 6rnegi olan Bihter'in piknik doniisii kendisini odasina kapatip cirilgiplak bir
sekilde boy aynasiin karsisinda kendisini seyretmesi onun igin doniim noktasi olur. O giinden sonra
Bihter, artik sadece sevilmek degil arzulanmak da ister. Adnan Bey’in ona verdigi sevgiyle yetinme-
yerek arzuyu arar ve bunu kocasinin yegeni Behliil'de bulur. Bu biiyiik degisim, Bihter'in boy aynasi
karsisinda gegcirdigi geceden sonra vuku bulur. Ayna metaforu ve Bihter’in roman boyunca diger in-
sanlarin duygularindan ziyade kendi mutlulugunu diistinmesi onda narsistik kisilik bozuklugu ol-
dugunun ispatidir.

Ask-1 Memnu romaninin bir diger hasta karakteri Adnan Bey’in yalisinda ¢alisan Habes Besirdir.
Besir, Bihter ile Behliil'iin yasak askina sahit olur. Bildiklerini Adnan Bey’e sdyleyememek, icine
atmak onu hastalandirir. Behliil'le Nihal’in evlenme fikrinin ortaya ¢ikmasiyla Besir iyiden iyiye
oliime yaklasir. Besir'in hastaligini ilk basta sadece Nihal fark eder: “Besir hasta! Bunu nasil tarif ede-
yim? Onun simdi Oyle bir gevsek yiiriiyiisii, nazarinda dyle sonmiis bir sey, renginde 6yle cilasini
solduran bir donukluk, giiliistinde bile bir sey yirtihyormusgasina dyle aci bir mana var ki bunlar1
fark ettikge Besir'ime aglamak istiyorum...” (Usakligil, 2005, s. 425). Besir, Nihal’i 6ldiirdiiklerini an-
layinca bildiklerini Adnan Bey’e soylemek yerine igine atar ve bu da iyice hastalanmasina sebep olur.
Daha sonra Nihal'in daha fazla {iziilmesine dayanamaz ve Adnan Bey’e her seyi anlattir. Boylelikle
i¢ini kemiren diistincelerden kurtulur ve son vazifesini de yaparak hayata gozlerini yumar. Besir'i
verem hastaliginin pengesine atan en 6nemli etken igine attig1 sirlar ve deger verdigi kisinin tiztilecek
olmasidir.

Kirik Hayatlar romaninda kiigiik yasta biiytik hastaliklarla miicadele eden Leyla, yas1 kiigiik
olsa da yasadiklarinin yiikii altinda ezilir. Her hastalandiginda hastalikla 6zdeslestirdigi babasi Omer
Behig'e kars1 dargin bir tutum sergiler: “Verilecek ilaglar, alinacak tedbirler, biitiin o miiz’ic [usandi-
ran] seyler i¢in liizum goriildiik¢e hakimiyet kesbeden [kazanan] bu adama kars1 bir kin ibrazina
[gostermeye] liizum gordiiglinden miydi, yoksa annesine daha yakin olmak igin babasindan biraz
uzak kalmak, icap edecegine karar verdiginden miydi, bilinemez.” (Usakligil, 2017, s. 273). Kiigiik
yasta siirekli muayene edilip siirekli ila¢ kullanmasi kiiclik kizin psikolojisinde derin izler birakir.
Freud’a gore ¢ocuk yaslarda yasanan olumsuzluklar bireyin bilingaltinda buz daginin gériinmeyen
tarafi olarak kalir ve travmalarin olusmasina sebebiyet verir. Bu olumsuzluklar ilerleyen donemlerde
bilingaltindan kurtularak bireyin davranislarinda kendisini gostermeye baslar. Kritik yaslarda olan
Leyla’nin bilingaltinda baba imgesinin hastalikla 6zdeslesmesi ve bunun disariya tepki olarak ¢ikmasi
normaldir.
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Evlendiginde gayet saglikli olan Sekéire Hanim, kocasinin onu sevmemesi ve bagka birisiyle
beraber olmasindan dolay1 hastalanir. Omer Behic onu sehirden uzaklastirsa da geng kadin, kocasinin
onu aldattigina emin olunca daha da kotiilesir. Hastalig1 iyice ilerleyen Sektire Hanim, kendisini
yavas yavas tiiketen bu hastaliga dayanamayarak son nefesini verir. Omer Behi¢ onu muayene etti-
ginde bu hastalig1 soyle tasvir eder: “Kulag1 ona haber verirdi: iste burada!.. Evet hastalik oradayda.
O zaman pususunda bir canavar kesfetmis kadar sevinirdi. Fakat bu canavarin keskin tirnaklar1 vards,
onlar1 gostererek gayz [6fke] ve kin ile dolu gozlerle ona bakar, onunla, onun acziyle istihza [glig-
stzliigiiyle alay] ederdi.” (Usakligil, 2017, s. 129)

Romanda psikolojik olarak kirilmalar yasayan bir diger karakter Omer Behig'tir. Kizinin has-
talanmasiyla baslayan psikolojik yikim Neyyir'e olan aski yiiziinden yasadig1 i¢sel catismayla birlikte
zirve noktasina ulagir. Omer Behig, yasak aski yiiziinden sik sik kendisiyle catisma halindedir. Bu
¢atismanin sonucu ve kizinin 6liimii {izerine psikolojisinde olusan yara gen¢ adamda derin izler bi-
rakir:

“Fakat asil hasta, asil hiiviyetinin en esrar ile dolu derinliklerinde bir illetin musabiyetiyle
[salginiyla] hasta olan asil kendisiydi. Ve etrafina sifa ve deva tevziine [dagitmaya] calisan,
biiyiik sehrin cismani ve manevi [bedensel ve ruhsal] marazlara [hastaliklara] kars: sizla-
yarak ona kafi [yeter] derecede afiyet iksiri isale edememekten miitevellid yeislerin [etkili
ilaglar verememekten dogan {iziintiilerin] i¢cinde siyah bir ruh gezdiren tabip, baskalarinin
maluliyet [hastaliklar] zeminine getirildikge talakatinin [s6zlerinin] keskinligine, muhake-
mesinin diizgiinliigline hayret edilen hakim [usta] tabip, iste bugiine kadar bir ihtiyar zen-
dostun [kadin diiskiiniiniin] miilevves itiyadlarina [kirli aliskanliklarina] istiraki kabul
eden, yarin bir kart Kahire zengininin kollarinda yiprandiktan sonra yine kendisine gelmek
vaatlerini kanaat edilecek [verilecek] bir nimet kabilinden telakkiye davet olunan adamdi.”
(Usakligil, 2017, s. 321, 322)

Nesl-i Ahir romaninda Irfan’m annesi izzet Hanim, kocasmin 6liimii ve oglunun bagina gelenler
yliziinden hastalanir: “Hasta bu geceyi pek fena gecirmisti, simdi tabip onu tekrar gérmiistii, artik o
da pek ketm-i hakikate [hakikati saklamaya] liizum gérmiiyordu. Irfan sdylerken gozlerini kaldir-
miyordu. Ve bu halinde dyle derin bir azab-1 matem vardi ki Siileyman Niizhet sahte tesliyetleri is-
tihkar etti [hakir gordii].” (Usakligil, 2009, s. 571). Annesini yavas yavas 6liime gotiiren bu hastalik
frfan’1 derinden etkiler. Bagina gelen olaylardan sonra bir de annesinin hastalanmasi ve doktorlarin
timidini kesmesi Irfan icin son damla olur:

“Ve birer birer biitlin tanidiklarmi, sevdiklerini gordii; sonra memleketin, milletin biitiin
evlad-1 mecriihesini [yarali evlatlarmi], biitiin o fakir ve mariz [hasta] genglerini, o, gozleri
nevmididen [umutsuzluktan] yanmis, iclerinde sule-i hayat [hayat 15181] sonmiis ma’l{il
[hastalikli] halki gordii; bu hayat-1 sefalet i aczin [bu sefalet ve acizlik dolu hayatin], bu
omr-i mezellet it marazin [bu asagilanmis ve hastalanmis dmriin] biitiin elvah-1 siyahini
[siyah tablolarini] iste ayaklarinin altinda agilan bu ugurumun bosluklarina gémidiliiyor zan-
netti. Simdi bir hummanin kabuslar: i¢inde imisgesine hatirat: inhilal ediyor [¢oziiliiyor],
gliya hiiviyet-i hissiyesi [duygusal kimligi] zevebana geliyordu [erimeye basliyordu]”
(Usakligil, 2009, s. 616)

Once babasimin siirgiinde vefat etmesi daha sonra annesinin 6liimiiniin yaninda iilkenin i¢inde
bulundugu karanlik durum, rejimin baskilari, 6zgiirliiklerin kisitlamasi, sanat ve edebiyatta yapilan
sansiir Irfan’1 psikolojik olarak ¢okiintiiye ugratir. Biitiin bu yasananlara daha fazla dayanamayan
[rfan, depresyona girerek intihar etmeye karar verir. Oyle ki intihar etmeden 6nce kendi kendisine
kahkaha atar. Attig1 bu kahkaha onun psikolojisinin durumunu net bir sekilde ortaya koyar.
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Edebiyatin yasamdan beslendigi yadsinamaz bir gercektir. Hayatin ac1 bir gercegi olan hasta-
liklar da edebiyatin i¢inde kendisine yer bulur. Hastaligin Tiirk edebiyatinda en ¢ok kullanilan te-
malardan biri olmasinin en biiyiik sebeplerinden ilki giinliik hayatin gercekligi icinde yer almasidir.
Ikinci sebep ise Tiirk insanin naif ruhuyla alakalidir. Zayif ve kirilgan olana karsi acima duygusu
besleyen Tiirk insani, dogal olarak okudugu eserlerde de bunlar1 gormek istemektedir. Bir bagka ne-
dense yazarlarin kendilerinin ya da sevdikleri insanlarin gecirdigi hastaliklardan etkilenmesidir.
Giinliik hayatla i¢ ige olan yazarlar, donemlerinde etki birakan hastaliklar1 6zellikle romanlarinda
islerler. Insanlar nefes aldikca, yasam devam ettikce varligini siirdiirecek olan hastalik, edebi eserlere
konu olmaya da devam edecektir.

Yasami kayiplarla dolu olan Halit Ziya Usakligil’in acisin1 romanlarina aksettirmesi kadar ola-
gan bir durum yoktur. Yazarin yasadig1 bu acilarin sebebi sevdiklerini gesitli hastaliklar sonucunda
kaybetmesidir. Halit Ziya'nin hayatindaki en biiyiik acilardan bazilari ¢ok sevdigi annesi Behiye Ha-
nim’in ve ¢ocuklarinin erken kayiplar: olur. Bu kayiplarin acilarini kagitlara aktaran Usakligil, bu
baglamda bir¢ok eser kaleme alir. Annesi i¢in Mezardan Sesler’i, oglu Sadun igin Kirik Oyuncak’y, kiz1
Giizin i¢in Kirik Hayatlar1 ve biiyiik oglu Halil Vedat i¢in de Bir Act Hikdye'yi yazar. Boylelikle sev-
diklerini yazip anlatarak edebi kilmaya calisir.
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