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Oz

Bu ¢aligmada, disi Salmo trutta macrostigma’nin kas dokusunun yag asidi bilesiminin mevsime bagh degisimleri
arastirllmistir. Disi baliklarin kas dokusu total lipit yag asidi igerikleri; standart kullanilarak, gaz kromatografi ile
belirlenmistir. S. trutta macrostigma nin toplam lipit igerigi yil icinde % 1,44-1,90 arasinda degismistir. S. trutta
macrostigma’nin bilesiminde toplam 18 farkli yag asidi belirlenmistir. Palmitik asit her mevsimde baslica doymus yag
asidi olarak bulunmustur. Oleik asit biitiin mevsimlerde baslica tekli doymamis yag asidi (MUFA) olarak bulunmustur
(%16,47-24,13). Dokosahekzaenoik asit-DHA (22:6 n-3), linolenik asit (18:3 n-3), linoleik asit (18:2 n-6) ve
eikosapentaenoik asit-EPA (20:5 n-3) ¢oklu doymamus yag asitleri (PUFA) arasinda en baskin olanlaridir.

Disi kas dokusundan ekstrakte edilen total lipitlerde SFA % 29,26- 35,75, MUFA % 22,17-37,48 arasinda
degismistir. PUFA yiizdesi, % 31,36-43,83 arasinda bulunmustur.
Genel olarak n-3 yag asitleri yilizdeleri, n-6 yag asitleri yiizdelerinden daha yiiksek belirlenmistir. Tiim mevsimlerde kas
dokusundaki toplam lipitlerde PUFA iginde EPA (% 6,41-9,70) ve DHA (% 7,27-22,55) olmustur. Calismada, baligin
kas toplam lipitlerinde n-3/n-6 orani; 2,79 - 5,34 arasinda tespit edilmistir. Disi S. trutta macrostigma’nin kas dokusunda
yag asitleri; ireme, sicaklik ve mevsime gore degismistir.

Anahtar Kelimeler: Mevsimsel yag asidi dagilimi, Munzur Nehri, S. trutta macrostigma

Seasonal variation on the fatty acid composition in the muscle tissue of female
Salmo trutta macrostigma (Dumeril, 1858)

Abstract

In this study, seasonal variations on fatty acid composition in muscle tissue of female Salmo trutta
macrostigma was investigated. Fatty acid composition of total lipid have been determined in female muscle
tissues of fishes by gas chromatography using a mixture of standard. The total lipid content varied seasonally
from 1.44 % to 1.90 % in S. trutta macrostigma. Total 18 different fatty acids were determinated. Palmitic
acid was identified as the major saturated fatty acid in all seasons. Oleic acid was the major MUFAs in all
seasons (16.47-24.13%). Docosahexaenoic acid-DHA (22:6 n-3), linolenic acid (18:3 n-3), linoleic acid (18:2
n-6), and eicosapentaenoic acid-EPA (20:5 n-3) were found to be dominant fatty acids in polyunsaturated fatty
acids (PUFAS).

The ZSFA and XMUFA percentages of the total lipid extracted from muscle tissue of female fish

ranged from 29.26 % to 35.75 % and from 22.17 % to 37.48 %, respectively. The ZPUFA percentages was
found between 31.36 % to 43.83 %.
Generally percentages of n-3 fatty acids were determined higher than percentages of n-6 fatty acids. The main
constituents were EPA (6.41-9.70 %) and DHA (7.27-22.55 %) among PUFAs in the total lipid extracted from
muscle tissue of all seasons. In this study, the n-3/n-6 ratio was determined to range from 2.79 to 5.34, for
dorsal muscle in total lipids. The proportions of major fatty acids in tissue of female fish varied depending on
reproduction period, temperature and season.
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GIiRiS

S. trutta macrostigma, denizden yiiksekligi
100-150 m ile 2300 m arasinda degisen ve yaz
mevsiminde su sicakhigiin 20°C’ye kadar
yiikselebildigi  habitatlarda  dagilim  gdsterir
(Yiksel ve ark., 2020a, Yiiksel ve ark., 2020Db).
Yumurtlama dénemleri aralik-subat donemleridir.
Bu balik tiirleri karnivordur, besinlerini ¢ogunlukla
akuatik bocekler olusturur.
Bu tiir, lezzetiyle ekonomik bir deger olusturdugu
gibi turizm i¢in de Onemli bir potansiyel
olusturmaktadir.
Basta alabalik olmak tiizere balik eti, besinsel
bilesenlerinin zengin olmasi nedeniyle, insanlarin

hayvansal protein gereksinimlerinin
kargilanmasinda 6nemli besin kaynagidir (Justi ve
ark., 2003). Balik etinin lezzetli olmasi,
yapisindaki  yaglardan ve yag asitlerinden

kaynaklanir (Turan ve ark., 2006). Baliklarin
onemli biyokimyasal bilegenleri olan yaglar, insan
organizmasi icin gerekli Ogelerden biridir
(Akpinar, 1986). Ayrica balik; Onemli bir
hayvansal protein kaynagidir (esansiyel amino
asitler bakimindan zengindir). Proteinler insan
viicudunun geligimi, bilylimesi ve yipranmis
dokularin onarimi i¢in énemlidir (Mohanty, 2015).
Baliklar; selenyum, demir, iyot, kalsiyum, A, D ve
B12 gibi temel vitaminleri ile mineralleri igerir
(Kaya ev ark., 2004; Wine ve ark., 2012). Bu
vitamin ve mineraller; viicudun tiim bolgelerine
oksijen taginmasi i¢in, giiclii kemikler, normal
gbrme ve sinir sistemi i¢in gereklidir. Balik ve
balik yaglari, besin zincirindeki fitoplankton ve
deniz yosunundan kaynaklanan EPA ve DHA gibi
n-3 yag asitlerini igerir (Sushchik ve ark., 2007).
Balik  yaglarinin;  ¢ocukluk  ¢ag1  astimi,
kardiyovaskiiler hastalik, hipertansiyon, Alzheimer
hastalig1 ve duygu durum bozukluklarimi 6nlemeye
yardimer oldugu iddia edilmektedir (Haliloglu,
2001; Haliloglu ve ark., 2002; Aras ve ark., 2003a,
b).

Balik  tiirleri  arasinda;  besinin  bulunup
bulunmamasi, mevsim, ter, cinsiyet, diyet ve yas
gibi faktorlere bagli olarak yag ve yag asidi
bilesiminde degisimler olacagi bir ¢ok arastirici
tarafindan da bildirilmistir (Sargent, 1995; (Shirai
ve ark., 2002; Kaushik ve ark., 2006).
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Lipid ve yag asidi bilesiminin balik dokular
arasinda bile degisiklik gosterdigi bilinmektedir.
Baliklarin insan beslenmesinde kullanilan ana
kismi genellikle kastir. Bu nedenle, dogal
ekosistemlerinde yasayan baliklarin kas ya da diger
dokularm yag asidi profillerinin analizi degerli
bilgiler verebilir (Rodriguez ve ark., 2004).
Tatlisu ve deniz baliklar1 arasinda yag asidi
bilesimi agisindan da farkliliklar vardir. Tath su
baliklar1 genellikle deniz baliklarindan daha diisiik
seviyede n-3 PUFA igerdigi kabul edilir. Ancak
tath su baliklarinda, zincir uzamasi ve
desaturasyon siiregleri deniz baliklarina oranla
daha etkindir. Boylece tatli su baliklar1 besin degeri
yiiksek bir gidaya doniisebilir (Jankowska ve ark.,
2003).

Calismamizda gonad gelisimi ve yumurtlama
nedeniyle biyokimyasal bilesimdeki degisikliklere
daha yatkin oldugundan disi baliklar kullanilmgtir.
Bu alabalik tiirii tiizerinde ¢esitli calismalar
yapilmistir (Giiler ve ark., 2017; Antao-Geraldes
ve ark., 2018; erdem ve ark., 2020; Kagar ve ark.,
2021). Fakat Munzur Nehri’'nden disi S. trutta
macrostigma’nin  kas dokusundaki yag asidi
kompozisyonunun  mevsimsel  degisikliklerin
etkileri hakkinda ¢aligsma yoktur.

Bu c¢alismada; Munzur Nehri’nden toplanan S.
trutta macrostigma’nin kas dokusu yag asitlerinin
mevsimsel igeriginin incelenmesi amaglanmugtir.

MATERYAL ve YONTEM

Bu ¢alismada, disi S. t. macrostigma, Munzur
Nehri’nden kasim 2009 ile eyliil 2010 arasinda iki
ayda bir toplanmistir. Calisma alaninin cografi
koordinatlari: 39° 21" 67” Kuzey ve 39 ° 13" 55"
Dogu.

Ug disi baligin, sirt yiizgegleri ile yan hat (linea
lateral) arasindaki bolgeden deri yiiziildiikten sonra
2 gr kas ornekleri alinmistir. Alinan kas dokusu
kloroform-metanol (2:1 v/v) karisiminda yiiksek
devirli IKA marka (Alman) homojenizatorde Folch
ve ark., (1957) ekstrakte edilmistir. Yag asitleri,
Stanley-Samuelson ve Dadd (1983) tarafindan
aciklanan prosediire transesterifiye edilmistir. Yag
asidi metil esterlerinin ayrilmas: ve miktarlarmin
tayini i¢gin FID dedektorlii gaz kromatografi cihazi
(HP 6890) kullanilmistir. Kromatografik kosullar:
baslangi¢ kolon sicakhigi: 130 °C, bekleme siiresi,
1 dakika; 170 °C’ye 6.5 °C/dakika; 215 °C’ye 2.75
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OC/dakika, bekleme siiresi 12 dakika; 230 °C’ye 40
9C/dakika olacak sekilde programlanmustir.
Dedektor ve enjektdr sicakligr sirastyla: 280 °C ve
270 °C. Helyum, hidrojen ve kuru hava
kullanildi.Yag asitlerinin  alikonma  stireleri,
standart olarak yag asitlerinin metil esterleri
karistmi  (Sigma-Aldrich ~ Chemicals) ile
karsilastirilarak belirlendi. Yag asitleri
ylizdelerinin  karsilagtirllmasinda ~ SPSS 16
bilgisayar programi uygulanmigtir. Yag asidi
yiizdeleri arasindaki farkliliklar tek yonli Anova
ile analiz edildi.

Farkliliklar TUKEY HSD testi ile saptanmistir.
Istatistikler farklar, p<0.05 diizeyinde anlamli
kabul edilmistir.

10.12.2009/ 1 no’lu  karar1 ile Dicle
Universitesi’nden Etik Kurul Onay1 alinmistir.
Calismamizda biitiin  veriler 1ii¢ tekrarin
ortalamasindan elde edilmistir.

BULGULAR VE TARTISMA

Disi alabaliklarin lipid igerigi Tablo 1'de
sunulmustur. Disi S. trutta macrostigma nin total
lipit icerigi sirasiyla kasim, ocak, nisan, haziran,
temmuz ve ekim aylarinda; %1,44, %1,79, %1,90,
%1,70, %1,60, %1,90 olarak bulunmustur.
Alabaliklarda lipit oraninin %1,0 ile %4,5 arasinda
oldugu belirtilmistir (Blanchet ve ark., 2005,
Kaushik ve ark., 2006). S. trutta farma fario’nun
dogal olanlarinda %2,80 kiiltiirlerde ise %3,62
olarak belirlenmistir (Erdem 2006). Portekiz’de S.
trutta tizerinde yapilan bir c¢aligmada total lipit
iceriginin dogal olan baliklarda %0,65, kiiltiir olan
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baliklarda ise %1,55 oldugu saptanmistir (Antao-
Geraldes ve ark., 2018).

Ureme déneminde lipitler ve proteinler kastan
gonadlara aktarilir (Love, 1970). Ayrica baliklarin
enerji kaynagi olarak karbonhidratlardan ziyade
lipidleri tercih ettikleri ve cinsel olgunlagsma
sirasinda bunlara ihtiya¢ duyduklart bilinmektedir
(Bayir ve ark., 2010).

Total lipit oraninin {ireme zamanindan,

sicaklik ve mevsim ve besin miktarindan
etkilendigi bilinmektedir.
Disi baliklarin kas dokusunda tiim mevsimlerde;
16:0 ve 18:0, 18:1n-9 ve 16:1n-7, 22:6n-3 ve
20:5n-3 en fazla tespit edilen yag asitleridir.
Alabaliklarin  ZSFA  degerleri  %29,26-35,75
arasinda bulunmustur. XSFA’larin ¢ogunu 16:0
(%19,85-24,99) yag asidi olusturmaktadir. Bu
caligmada digi alabaligin kas dokusunda ana SFA
olarak 16:0’dir. Doymus yag asitleri icinde en fazla
bulunan yag asidi, 16:0’dan sonra 18:0 (%4,95-
5,78)’dir.

Alabaliklarin EMUFA miktar1 %22,17 (Nisan)-
%37,48 (Haziran), olarak tespit edilmistir.
MUPFA’lar igerisinde; 18:1n-9 (%16.47-24.13) ve
16:1n-7 (%3.43-8.85) yiizde dagilimda en fazla
bulunan yag asitleri olmustur. Alabaliklarin
Y>PUFA miktar %31.36 (Haziran)-%47.23
(Nisan), arasinda oldugu belirlenmistir. Nisan
aymda, 22:6n-3 ve 20:5n-3 ve XPUFA oraninin en
fazla oldugu belirlenmistir. EPA ve DHA miktar1
%6.41-9.70, %7.27-22.55 arasinda bulunmustur.
N-3/n-6 orani da, 2.79 (Ekim)-5.34 (Nisan) olarak
belirlenmistir.

Tablo 1. Disi S. trutta macrostigma’nin ortalama boy (cm), agirlik (gr) ve yas agirhga gore kas total lipit yiizdeleri

Kasim (2009) Ocak Nisan Haziran Temmuz Ekim
(2010) (2010) (2010) (2010) (2010)

Boy(cm) 25+0.14a 37+0.13b 28+0.08ac 30+0.21¢ 19,4+0.11d 26,3+0.16ac
(ORT=+S.H)
Agirhik (gr) 179+0.44a 578+1.00b 222+0.65¢ 308+0.55d 97,54+0.16¢ 198+0.41a
(ORT+S.H)
Yas agirliga 1,44+0.44a 1,79+0.41b 1,90+0.35b 1,70+0.29b 1,60+0.24ab 1,90+0.54b
gore kastaki
total lipit
%(ORT=S.H)

Ayni satirda ayni harfle belirtilen veriler birbirinden farkli degildir (P>0.05)

Tablo 2. Disi S. trutta macrostigma’nin kasinda bulunan yag asidi yiizdelerinin aylara gore degisimi

Yag Asidi Kasim(2009) Ocak(2010)

Nisan(2010)  Haziran(2010) Temmuz(2010)

Ekim(2010)

12:08 0,62+0.008a  0,16+0.02b

0,21+0.03b

0,26+0.01b 0,49+0.023¢ -
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13:0 - - -

14:0 2,97+0.21a 1,45+0.27b 1,61+0.26b
15:0 1,03+0.04a 0,46+0.05b 0,36+0.06b
16:0 24,70+0.27a  24,80+0.42a  22,08+0.25b
17:0 1,06+£0.05a 0,52+0.06b 0,49+0.08b
18:0 5,37+0.25a 5,51+£0.29a 5,78+0.35b
XS.F.A™ 35,75+0.82a  32,90+0.63b  30,53+0.70c
16:1 n-7 6,90+0.22a 3,43+0.12b 4,68+0.17¢
18:1n-9 21,75+0.12a  19,43+0.20b  16,47+0.35c
20:1n-9 0,75+0.02a 0,33+0.01b 1,02+0.03a
IM.U.F.A. 29,40+0.62a  23,19+0.48b 22,17+0.43b
18:2 n-6 6,03+0.23a 4,71+0.17b 4,334+0.20b
18:3n-3 6,25+0.10a 3,55+0.15b 3,87+0.11b
20:2 n-6 0,35+0.06a 0,34+0.02a 0,32+0.06a
20:3 n-6 0,43+0.11a 0,47+0.02a 0,42+0.02a
20:4 n-6 1,43+0.24a 2,424+0.09b 2,37+0.15b
20:5n-3 7,10+£0.13a 7,76£0.19a 9,70+0.42b
22:5n-3 2,50+0.08a 3,31+0.06b 3,67+0.19b
22:6 n-3 10,56+0.36a  21,27+0.32b  22,55+0.44b
XP.UF.A 34,65+0.95a 43,83+1.00b 47,23+0.96¢
n-3 26,41+0.40a  35,89+0.67b  39,79+0.58¢
n-6 8,24+0.16a 7,9440.19a 7,44+0.42a
n-3/n-6 3,20 4,52 5,34

0,89+0.03 - -
3,50+0.21¢ 3,15+0.21ac 2,2440.11a
0,16+0.10c 0,1940.04c 0,28+0.07bc
19,85+0.13b  24,99+0.64a 21,16+0.58ab
0,90+0.05a 0,90+0.05a 0,63+0.08ab
5,29+0.21a 5,194+0.32a 4,95+0.31c
30,85+0.92¢  34,91+0.98ab 29,26+.0.66d
8,47+0.31d 8,30+0.43d 8,85+0.29d
24,13+0.53d  19,33+0.54b 23,71+0.87d
4,88+0.09¢ 2,84+0.13d 1,54+0.16ad
37,48+0.87c  30,47+0.65d 34,10+0.98¢cd
4,46+0.12b 3,97+0.30c 6,90+0.35a
6,068+0.12a 6,33+0.22a 9,8040.18¢
0,26+0.03b 0,23£0.05b 0,48+0.13d
0,22+40.12b 0,34+0.03ab 0,26+0.04b
1,38+0.06a 1,854+0.09ab 1,71+0.15ab
6,41+0.25¢ 8,29+0.27ab 6,7340.17¢
2,33+0.08a 2,65+0.12a 2,34+0.11a
9,62+0.91a 10,84+0.39a 7,27+0.33¢
31,36+1.03d  34,50+0.97a 35,49+1.10a
25,04+0.83a  28,11+0.62d 26,14+0.68a
6,32+0.39b 6,39+0.26b 9,35+0.52¢
3,96 4,39 2,79

*Her veri 3 tekrarin ortalamasidir.

§ her satirda ayni1 harflerle belirlenen veriler P>0.05 olasilik diizeyinde birbirinden farkli degildir.

S.H.: Standart hata

Baliklarin kas total lipidindeki doymus yag asitleri,
tekli doymamus yag asitleri ve ¢oklu doymamis yag
asitleri toplammin mevsime bagl olarak farklilik
gosterdigi  gorilmistiir. En fazla bulunan yag
asitleri, SFA’lardan 16:0 ve 18:0, MUFA’lardan
18:1n-9 ve 16:1n-7, PUFA’lardan ise EPA ve
DHA’dir. Bu veri, daha o6nce farkli yerlerden
alinan S. trutta macrostigma ve diger tathi su
baliklarindan elde edilenlere benzer oldugu
gorilmiistir (Aras ve ark., 2003a,b; Akpinar ve
ark., 2009; Cengiz ve ark., 2010; Kagar ve Baghan,
2016). Bu calismada, 16:0 temel SFA olarak
belirlenmistir. Diger baskin SFA'lar her mevsimde
de 18:0°dir. S. trutta macrostigma ile yapilan diger
caligmalarda da benzer sonuglar elde edilmistir
(Akpinar ve ark., 2009; Haliloglu ve ark., 2005).
Portekiz’de yapilan ¢alismada palmitik asit, kiiltiir
baliklarinda dogal baliklarina oranla daha yiiksek
bulunmustur. Diger baskin SFA olan 18:0 ise dogal
alabaliklarinda kiiltiir baliklarina oranla daha
yiiksek oldugu belirlenmistir (Antao-Geraldes ve
ark., 2018).

Total SFA miktarinin kasim aymda en fazla
yiizdede oldugu saptanmistir. LSFA ile 16:0 ve
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18:0 asitleri miktarmin tireme doénemi ve su
sicakligindan ~ fazla  oranda  etkilenmedigi
belirlenmigtir. Total SFA’lar i¢inde en fazla 16:0
yag asidi bulunmustur ve XSFA miktarinin
16:0’daki farkliliklardan etkilendigi goriilmiistiir.
16:0 miktarinda, mevsime bagh énemli degisimler
olmadig1 belirlenmistir. Bu da 16:0’in miktarinin
besinden etkilenmedigini gosterir (Ackman ve ark.,
1975; Ackman ve Takeuchi, 1986; Kayhan ve ark.,
2015). Ay tiiriin erkek bireyleri tizerinde yapilan
calismada; SFA’larin ¢ogunu 16:0 olusturmustur
ve SFA miktarmin da 16:0’in  degisimlerden
etkilendigi saptanmistir (Kagar ve ark., 2021).
Gezende Baraj Goli'nden toplanan S. trutta
macrostigma’da total SFA %28,38 olup (Giiler ve
ark., 2017) calismamizdaki sonuglara yakin oldugu
gOriilmustiir.

En disik XMUFA nisan aymda, en yiiksek
YMUFA haziran ayinda belirlenmistir. En fazla
bulunan tekli doymamis yag asitleri 18:1n-9 ve
16:1n-7 yag asitleridir. Tablo 2’de gorildiigii gibi
18:1n-9 her mevsimde de baslica MUFA olarak
bulundu. Oleik asit, baliklarda karakteristik tekli
doymamis yag asididir (Steffens, 1997). Aym
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tiriin erkek baliklarinda yapilan g¢aligmada da;
YMUFA’da, 16:1n-7 ve 18:1n-9 fazla oldugu
belirlenmistir (Kacar ve ark., 2021). Gokkusagi
alabaligi ile yapilan calismalarda da benzer
sonuclar belirlenmistir (Haliloglu ve ark., 2004,
Gorgiin ve Akpmnar 2007). Gezende Baraj
Goli’'nden toplanan S. trutta macrostigma’da
MUFA %?26,84 bulunmus (Gtiler ve ark., 2017) ve
calismamizda kasim ile ocak aylarindaki sonuclara
yakin oldugu belirlenmistir.

Diger alabaliklar {lizerinde yapilan galigmalarda da
belirlendigi gibi n-6 yag asitlerinden en fazla
bulunan 18:2n-6’dir (Aras ve ark., 2003a,b;
Akpmnar ve ark., 2009; Kalyoncu ve ark., 2010;
Kagar ve ark., 2021). Bu bilesen sonbahar
doneminde artmistir. Linolenik asit miktar1 en fazla
ekim ayinda, en diisiik ise iireme donemi olan ocak
ayinda  belirlenmistir.  Aym1  tlirtin ~ erkek
bireylerinde ise iireme donemi olan ocak ayinda
diger aylara oranla oldukg¢a yiiksek bulunmustur
(Kagar ve ark., 2021). DHA tiim mevsimlerde en
fazla bulunan n-3 yag asididir. DHA’nin ekim
ayinda en diislik seviyede oldugu, nisan ayinda ise
en yiksek seviyeye ulastigi tespit edilmistir.
Ayrica her donemde DHA’nin EPA’dan fazla
oldugu belirlenmistir. Erkek S. trutta macrostigma
ile yapilan ¢aligmada (Kagar ve ark., 2021) bu
calismada  oldugu gibi disi S. trutta
macrostigma’nin DHA orani nisan ayinda ise en
yliksek seviyeye ulastigi tespit edilmistir. Bir diger
benzer bulgu da, her dénemde DHA miktarinin
EPA miktarindan fazla olmasidir. Bu bulgulara
dayanarak S. trutta macrostigma’nin EPA ve
DHA’nin iyi bir kaynagi oldugu ve insan
beslenmesinde 6nemli oldugu sdylenebilir. Daha
once yapilan c¢alismalarda iclerinde S. trutta
macrostigma’nin da bulundugu farkli alabalik tiirii
incelenmis ve en ¢ok bulunan n-3 yag asitlerinin
DHA ve EPA oldugu saptanmistir (Haliloglu ve
ark., 2002; Aras ve ark., 2003a, b; Gorgiin ve
Akpinar, 2007; Kaya ve Erdem, 2009; Kalyoncu ve
ark., 2010). S. trutta macrostigma iizerinde yapilan
bagka bir ¢alismada (Giiler ve ark., 2017) total
PUFA oran1 %44,77 bulunup ¢alismamizda ocak
ayindaki degere yakin bir deger oldugu
gOriilmiistiir. Dogal baliklardaki DHA, EPA ve AA
oraninin kiltiir baliklarma oranla yiiksek olasi
dogal ve ticari besin farkliligindan kaynakli olabilir
(Antao-Geraldes ve ark., 2018). Bu PUFA’lar,
kiiltiir baliklarinin diyetlerinde fitoplankton ve
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sucul organizmalardan kaynaklanan lipitlerin
eksikliginden dolay1 genellikle dogal
baliklarinkinden daha diisiiktiir (Ackman ve
Takeuchi, 1986; Soumela ve ark., 2016). Dogal
alabaliklar, larva ve yetiskin boceklerin yani sira
kabuklular, annelidler ve gastropod ile bazen diger
baliklardan olusan genis bir etcil beslenmeye
sahiptir. Ayrica dogal kahverengi alabaliklarin
beslenme davranisi, yas ve mevsimsel av bollugu
ile dogrudan iligkilidir (Dal Bosco ve ark., 2013).
Calismamizda disi baliklarin DHA miktar1 tireme
donemi olan ocak ayinda fazla iken aymi tiiriin
erkek baliklartyla yapilan calismada (Kagar ve ark.,
2021) iireme donemi olan ocak ayinda Onemli
Olclide  dustik  bulunmus  olmasi,  gonat
olgunlagmasinin baslamasiyla kaslardaki DHA nin
gonatlara taginmis olabileceginden kaynaklandigi
disiiniilmektedir (Jeong ve ark., 2002).
Baliklarda; n-3/n-6 oraninin farkli olmasi baligin
beslenmesine, mevsime, toplandigi bdlgeye,
eseysel olgunluguna, ¢evre kosullari gibi faktorlere
baglhidir (Kayhan ve ark., 2015). Disi bireylerde y1l
icerisinde n-3 yag asitlerinin n-6 yag asitlerinden
daha fazla degisime ugradigi ve her mevsimde n-3
PUFA miktarinin n-6 PUFA’lardan yiiksek oldugu
belirlenmistir. N-3/n-6  orami, 2.79-5.34
bulunmustur. Analiz sonucunda digi S. trutta
macrostigma n-3/n-6 oranmin birgok tatli su
baligina oranla daha yiiksek oldugu saptanmistir
(Haliloglu ve ark., 2002; Celik ve Gokge, 2003;
Giiler ve ark., 2007).

SONUC

Inceledigimiz baliklarda 6zellikle DHA oraninin
yiiksek olmasi, bu baliklarin besinsel olarak degerli
olduklarin1 gostermektedir. Ayrica calismamizda
EPA ile linoleik asit igeriginin de zengin oldugu
belirlenmistir.

Sonug olarak; 6rneklerimizin kas total lipit kalitatif
yag asidi iceriginin, daha once ¢aligilan diger tatl
su baliklarina benzedigini, kantitatif igerigin ise
baliklarda farkli oldugunu sdyleyebiliriz. Bunun
baslica nedenleri; besin, sicaklik, baligin
yakalandig1 lokalite veya cografik bolge gibi
faktorler olabilir.

Tesekkiir: Bu calisma Dicle Universitesi Bilimsel
Arastirma Projeleri Koordinatorliigii tarafindan 09-
FF-48 no’lu proje ile desteklenmistir. Caligma
yiiksek lisans tezinin bir kismini igermektedir.
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