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0Oz

Bu arastirmada listbilis stratejileri 6gretiminin, ilk6gretim besinci sinif
ogrencilerinin dinlediklerini anlama becerileri ve dinlemeye yénelik
tutumlari lzerindeki etkisinin belirlenmesi amaglanmistir. Arastirmanin
calisma grubunu Kirikkale ili merkezinde bulunan iki ilkégretim okulunun
besinci siniflarinda 6grenim gérmekte olan toplam 65 d4grenci
olusturmaktadir.  Arastirmada, verilerin  toplanmasi, analizi ve
yorumlanmasinda nicel ve nitel arastirma ydntemlerinin birlikte
kullanildigr karnisik yéntem (mixed method) kullaniimistir. Arastirma
siirecinde, deney grubunda, dinleme metinlerinden yararlanarak
etkinlikler yoluyla (stbilis stratejileri 6gretimi gergeklestirilmistir. Kontrol
grubunda ise Tiirkce Ogretim Programi’na gére dinleme calismalari
yapilmistir. Arastirmanin uygulama siireci haftada iki ders saati olmak
lizere toplam 12 haftada gercgeklestirilmistir. Deney ve kontrol
gruplarindaki 6grencilerin dinlediklerini anlama diizeyleri, dinlemeye
yénelik stbilissel farkindaliklari ve dinlemeye iliskin tutumlari, uygulama
sdirecinin basinda ve sonunda arastirma kapsaminda gelistirilen 6lgcekler
yardimiyla belirlenmistir. Arastirmada elde edilen verilerin analizinde
SPSS paket programindan yararlanilmistir. Arastirma sonunda, deney ve
kontrol gruplarindaki  égrencilerin  dinledigini anlama, stbilissel
dinledigini anlama farkindalhdr ve dinlemeye yénelik tutum erisileri
arasinda deney grubu lehine anlamli bir fark oldugu tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Ustbilis, Dinleme Becerisi, Dinledigini Anlama,
Dinlemeye Yénelik Tutum.
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EFFECTS OF TEACHING METACOGNITION STRATEGIES TO
LISTENING OMPREHENSION SKILLS AND ATTITUDE
TOWARD LISTENING

Abstract

The purpose of this research is determining the effect of teaching
metacognition strategies to the fifth grade students according to their
listening comprehension skills and students’ attitudes toward listening.
The study group of the research consists of 65 fifth grade students at two
elementary schools in the province of Kirikkale. In the study, mixed
method which both quantitative and qualitative research methods are
used together for collecting, analysing and interpreting data. During the
research process, in the experimental group, teaching metacognition
strategies was carried out through the usage of listening texts activities.
In the control group, listening activities were carried out according to
Turkish Teaching Curriculum. Implementation process of the study was
carried out for a total of 12 weeks, for two hours per week. Both control
and experimental group students’ listening comprehension levels, their
metacognitive awareness levels toward listening and attitudes toward
listening were determined with the scale developed for the study both at
the beginning and at the end of the implementation process. The data of
the study were analysed with SPSS programme. According to the findings
of the research, for control and experimental group students’ listening
comprehension,their metacognitive awareness levels toward listening
and their attitudes toward listening were found as significant difference
in favor of experiment group.

Key Words: Metacognition, listening skills, listening comprehension,
attitude toward listening.

1. GiRIS

Dil dinleme, konusma, okuma, yazma ile gorsel okuma ve goérsel sunu olmak lzere bes
temel beceriden olusmaktadir. Gérsel okuma ve gorsel sunu becerisi 2005 yilinda
uygulamaya konulan Tirkce Ogretim Programi’nda dil becerileri arasinda

gosterilmistir. Ayrica programda dil becerilerinin birbirini etkiledigi ve bu nedenle
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birlikte ele alinmasi gerektigi ifade edilmistir (MEB, 2009). Dil becerilerinin hepsi,
insan icin bliylk bir 6neme sahiptir. Fakat bunlarin iginde, dinlemenin ayri bir yeri
vardir. Clinkl insan, daha dlinyaya gozlerini agmadan dinleme becerisini kullanmaya
basglar; dogduktan sonra ilk kelimelerini, ana diline ait ilk bilgileri dinleme becerisi

sayesinde 6grenir (Yildirim, 2007: 1).

GUnUmiuzde iletisim teknolojisinin gelismesiyle birlikte insanlar dinleme becerisine
daha ¢ok bagimli hale gelmistir. iletisim araglari yoluyla insanlar siirekli olarak bir bilgi
bombardimaniyla karsi karsiyadir. Bu bilgiler arasindan kendisine yarayani ayirt
edebilmesi, yanlis yonlendirmelerin farkina varmasi, kisiler arasi ve toplumsal uyumu
gerceklestirebilmesi icin insanlara iyi bir dinleme egitimi verilmesi gerekmektedir

(Dogan, 2007: 1).

2005 yilinda uygulamaya konulan Tirkce Ogretim Programi, daha énceki Tiirkce
programlari ile karsilastirildiginda dinleme becerisine en fazla 6nem veren program
ozelligi tasimaktadir. Bu durum dinleme becerisine verilen ©6nemin artmasi
bakimindan sevindiricidir. Clinki dinlemenin bir beceri oldugu g6z 6niine alindiginda,
bu becerinin de diger dil becerileri gibi egitim yoluyla gelistirilebilecegi rahatlikla

soylenebilir. (Yildirnm, 2007; Melanlioglu, 2011; Dogan, 2007).

insan hayatinin biyiik bir kismini harcadigi dinleme, sahip olunan en énemli ve temel
beceri olmakla birlikte en az taninan ve en az egitim gerektiren beceri olarak
gorilmektedir. Bunun nedenlerinden biri dinleme becerisinin dogustan getirilen ve
kendiliginden gelisen bir beceri olduguna inanilmasidir (Robertson, 2004: 57). Diger
bir neden ise dinleme ile isitmenin birbirine karistirlmasidir (Melanlioglu, 2011: 8).
Dinleme ve isitme kavramlari ¢cogunlukla ayni anlamda kullaniimaktadir. Oysa dinleme
ile isitme birbirinden farkl iki kavramdir (Unalan, 2006: 51). isitme fizyolojik, dinleme
ise psikolojiktir. Fizyolojik olarak isitme; ses dalgalarinin dis kulaktan kulak zarina
iletildigi orta kulakta mekanik titresimlere; i¢c kulakta da beyne giden sinir akimlarina

donlistigi bir slrectir. Dinleme adi verilen psikolojik siireg ise bireyin, seslerin ve
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konusma orintulerinin farkinda olmasiyla ve onlara dikkatini vermesiyle baslar. Belli
isitsel isaretleri tanimasi ve hatirlamasiyla sitirer ve anlamlandirmasiyla son bulur

(Ergin, 1998: 161).

insan zihnindeki bilgilerin biiyiik bir b&limiini dinleme becerisi sayesinde
edinmektedir. Bilginin edinimi ve kullanimi bireylerde bilissel silregle agiklanirken
bireyin bu stirecte kendisinin (ne yaptiginin, nasil yaptiginin) ve siirecin (neleri hangi
sira ile yaptiginin, ne elde ettiginin) bilincinde olmasi durumu ise bir farkindalik
icermektedir. Burada bu farkindaligi tanimlayan Ustbilis (metacognition) kavrami
ortaya cikmaktadir (Cakiroglu, 2007: 3). ilk kez Flavell tarafindan 1970’li yillarin
baglarinda kullanilan ve alanyazina kazandirilan Ustbilis kavrami, kisinin kendi
disinme sireglerinin farkinda olmasi ve bu siiregleri kontrol edebilmesi anlamina

gelir (Akin, Abaci ve Cetin, 2007: 672).

Kendi zihinsel faaliyetlerini izleyebilme, gozleyebilme ve 6grenmenin 6zdenetimi gibi
yetenekler, (istbilis becerilerini olusturmaktadir. Ustbilis; dgrenme siirecinin farkinda
olma, planlama ve stratejiler segme, 6grenme siirecini izleme, hatalarini diizeltebilme,
kullandigi stratejilerin ise yarayip yaramadigini kontrol edebilme, gerektiginde
O0grenme yontemini ve stratejilerini degistirebilme gibi yeteneklere sahip olmayi da
beraberinde getirir (Ozsoy, 2007: 4). Bireyin bu yeteneklere sahip olmasi icin kendi
bilissel sirecinin farkinda olmasi gerekir. Bu farkindaligin etkili bir sekilde

kullanilabilmesi igin Ustbilissel becerilere yonelik egitim verilmesi gerekir.

Alanyazin incelendiginde, Ustbilisin siniflandiriimasi konusunda farkli modellemelere
de rastlanmaktadir (Jacobs ve Paris, 1987; Schraw ve Moshman, 1995; Schraw, 1998;
Veenman, Hout-Wolters, Afflerbach, 2006). Ancak Ustbilisin yaygin olarak, Ustbilissel
bilgi ve Ustbilissel kontrol/dizenleme olarak iki ana boélimde ele alindigi

goriilmektedir.
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Ustbilissel bilgi; Schraw ve Moshman (1995: 354)’a gére bireylerin kendi bilisleri ve
genel olarak bilis ile ilgili sahip olduklari sistematik bilgi; Akin (2006: 98)’a gore ise
bireyin kendine ait bilisi hakkindaki bilgi ve farkindaligidir. Ustbilissel bilgi, kisinin daha
iyi anlamasini ve konu ile ilgili kavramsal ve islemsel bilgisini degerlendirmesini saglar.
(Metcalfe ve Shimamura, 1994). Verilen tanimlar incelendiginde Ustbilissel bilginin
bireyin kendi dusinme siregleri hakkinda sahip oldugu bilgi oldugu sdylenebilir.
Ancak bu bilgi dogru olabilecegi gibi yanlis da olabilir. Ornegin bir 6grenci dinleme
becerisinin ¢ok iyi oldugunu distinebilir. Ancak bu bilgi eksik ya da yanlis deneyimler

sonucunda elde edilmisse dogru olmayabilir.

Ustbilissel kontrol, bireyin izleme siireci sonunda kendi 6grenme siireci ile 8grenme
Urlinlerini gdzden gecirmesi ve bunun sonucuna bagh olarak verdigi bilingli ya da
bilingsiz kararlardir (Schwartz ve Perfect, 2002: 6). Baska bir ifade ile bilissel amaglara
ulasmak icin stratejik olarak stbilissel bilgiyi kullanma yetenegidir (Demircioglu, 2008:
13). Ustbilissel kontrol stratejileri grenmenin, birey tarafindan bilingli olarak kontrol
edilmesini, planlanmasini, strateji secimini, 6grenme slrecinin izlenmesini, hatalarin
dizeltilmesini, 6grenme stratejilerinin etkililiginin analiz edilmesini ve gerekli
oldugunda bhilissel stratejilerinin degistirilmesini icerir (Ridley ve dig., 1992: 297).
Ustbilissel kontrol stratejileri ile kendi 6grenme siirecini kontrol edebilen bir birey,
slrecin basinda belirledigi amaca en uygun yoldan ve en kisa siirede ulasabilir. Clinki
birey, Ustbilissel kontrol stratejileri ile 6grenme sirecini siirekli izleyecek,

degerlendirecek ve gerektiginde kullandigi stratejileri degistirebilecektir.

Ustbilis, 6grenme icin temel bir beceridir ve &grencinin okudugundan ya da
dinlediginden bir anlam ¢ikarmasini garanti eder. Bunu basarmak igin 6grenci kendi
disinme sirecleri hakkinda distinebilmeli, en verimli isleyen 6grenme stratejilerini
tanilayabilmeli ve bilingli bir sekilde onlari yénetebilmelidir. Ogrenciler, ustbilis
ogrenme slirecinde kendilerine asagidakilere benzer sorular sorarak bu sorulari

cevaplayabilmelidirler (Akin, 2006: 43):
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—Dinleyecegim konu hakkinda ne biliyorum?

— Neye ihtiyacim oldugunu biliyor muyum?

—Bu metni dinlemek igin ne kadar zamana ihtiyacim olacak?

— Bu metni dinlerken hangi dinleme stratejilerinden yararlanabilirim?

— Gorduklerimi ve dinlediklerimi anladim mi?

— Dinleme slrecinde bir hata yaparsam bunu nasil fark edebilirim?

—Eger yaptigim plan amacima ulasmam igin yeterli olmazsa onu nasil
yenileyebilirim?

— Basarimi nasil dlgebilirim?

Ogrencinin, dinleme siirecinde yukarida verilen ya da bunlara benzer sorular sormasi
onun Ustbiligsel farkindaliginin gelismesine katki saglayacaktir. Clinkl bu tiir sorular
6grencinin dinleme sirecinin farkinda olmasina ve bu sireci yonetmesine yardimci
olur. Etkili dinleme becerisine sahip olmanin basariyi olumlu yonde etkiledigi dikkate
alindiginda, dinleme siirecinin farkinda olan ve bu siireci yéneten bir 6grencinin daha

basarili olacagi séylenebilir.

Ogrencilerin dinleme becerilerindeki gelisimi etkileyen énemli etkenlerden biri de
tutumdur. Clinkl dinlemeye yonelik tutumu olumsuz olan bir 6grencinin dinleme
becerisindeki gelisim de istenen dizeyde olmayacaktir. Bunun sonucunda birey hem
okul yasaminda hem de iletisim siirecinde sorunlar yasayabilir. Field (2003: 330)’'a
gore Ogretmenler 06grencilerinin dinleme stratejilerini ve dinlemeye yonelik
tutumlarini géz 6ninde bulundurarak dinleme 6gretimi yapmalidirlar. Goh ve Taib
(2006: 224)’e gore ise 6grenciler, dinleme siirecinde kolaylikla pasif kalabilmektedir.
Bu durum onlarin sikilmalarina ve dinlemeye karsi isteksiz olmalarina neden
olmaktadir. Bu nedenle 6grencilerin dinlemeye yonelik olumlu tutum gelistirmeleri,

dinleme becerisinin gelisimi agisindan bliyik 6nem tasimaktadir.
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Ogrencilerin dinlemeye yénelik tutumlari, dinleme egitiminin nasil yapildigina bagli
olarak degisebilmektedir. Seviyesine uygun olmayan metinlerle karsilasan, dinleme
surecinde g¢ogunlukla pasif olan, sikici dinleme etkinliklerine katilan bir 6grencinin
dinlemeye yonelik tutumunun da olumlu olmasi beklenemez. Bu nedenle okullarda
yapilacak dinleme etkinliklerinde 6grencilerin miimkin oldugunca etkin olmasi ve
eglenceli dinleme etkinliklerine katilmasi saglanmalidir. Ayrica 6grencilere dinleme
surecinde kullanabilecekleri farkli ydntem ve teknikler ile bunlarin hangi durumda ve

nasil kullanilacagi da 6gretilmelidir.

Bu arastirmada, dinleme becerisinin insan yasamindaki yeri ve 6nemi goz 6nlinde
bulundurularak Ustbilis stratejileri 6gretiminin ilkdgretim besinci sinif 6grencilerinin
dinlediklerini anlama becerileri ve dinlemeye yonelik tutumlari tzerindeki etkisinin
belirlenmesi amaclanmistir. Arastirma sonuglarinin, dil becerilerinin 6zellikle de
dinleme becerisinin gelistiriimesine yonelik olarak yapilan ¢alismalara katki

saglayacagi disliniilmektedir.
1.1. Problem Ciimlesi

Arastirmanin  problem ciimlesi, “Ustbilis stratejileri 6gretiminin, &grencilerin
dinledigini anlama becerilerine ve dinlemeye yonelik tutumlarina etkisi var midir?”

olarak belirlenmistir.
1.2. Denenceler

1. Ustbilis stratejileri dgretimi ve Tiirkce Ogretim Programi’na gére dinleme
calismalari yapilan 6grencilerin dinledigini anlama becerilerine iliskin erisi

puanlari arasinda deney grubu lehine anlamli bir fark vardir.

2. Ustbilis stratejileri 6gretimi ve Tiirkce Ogretim Programi’na gore dinleme
calismalari yapilan 6grencilerin dinlemeye yonelik tutumlarina iliskin erisi

puanlari arasinda deney grubu lehine anlamli bir fark vardir.
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3. Ustbilis stratejileri 6gretimi ve Tiirkce Ogretim Programi’na gore dinleme
calismalari yapilan 6grencilerin Ustbilissel dinledigini anlama farkindaliklarina

iliskin erisi puanlari arasinda deney grubu lehine anlamli bir fark vardir.

2. YONTEM

Ustbilis stratejileri dgretiminin ilkdgretim besinci sinif dgrencilerinin dinlediklerini
anlama becerileri ve dinlemeye yonelik tutumlari Gzerindeki etkisini belirlemeyi
amaglayan bu arastirmada on test-son test kontrol gruplu yari deneysel desen
kullanilmistir. Egitim arastirmalarinda yaygin olarak esit olmayan kontrol gruplu
deneysel desen kullanilmaktadir. Bu yontemde bir kontrol ve bir ya da daha fazla
deney grubu segilebilir. Gruplarin olusturulmasi yansiz atama yoluyla olusturulmaz. Bu
yontemde, daha onceden olusturulmus gruplar oldugu gibi alinarak sans yoluyla
gruplardan biri deney, digeri ise kontrol grubu olarak atanir. Her iki gruba da 6n test
uygulanir. Deney grubundaki dersler yeni bir yontem kullanilarak islenirken kontrol
grubundaki dersler her zaman oldugu gibi strdirulir. Uygulama sonrasinda ise her iki

gruba da son test uygulanir (Yilmaz, 2010: 38).

2.1. Calisma Grubu

Arastirmanin galisma grubunu Kirikkale Milli Egitim Mudurligi’ne bagl Geraldine
Saran ilkdgretim Okulu 5-A ve Yildirim Beyazit ilkdgretim Okulu 5-B sinifinda 6grenim
gormekte olan toplam 65 0Ogrenci olusturmaktadir. Calisma grubu belirlenirken
oncelikle Kirikkale ili merkezinde bulunan 10 ilkogretim okuluna yénelik arastirma izni
alinmigtir. Arastirma izni alinan okullardaki 26 adet besinci sinif arasinda yapilan
eleme sonucunda birbirine denk oldugu belirlenen iki grup arasindan yansiz atama
yontemiyle bir grup deney, diger grup ise kontrol grubu olarak secilmistir. Deney ve
kontrol gruplari belirlenirken asagidaki olcltler agisindan denk olup olmadiklari

incelenmistir:
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1. 2011-2012 Egitim-Ogretim Yil Birinci Dénemi Tiirkge dersi Notlari
2. Dinledigini anlamaya yonelik basari testi 6n test puanlari

3. Dinlemeye Yénelik Tutum Olcegi 6n test puanlari

4. Ustbilissel Dinledigini Anlama Farkindaligi Olgegi 6n test puanlari
5. Cinsiyet

6. Sinif 6gretmenlerinin 6zellikleri

Deney ve kontrol grubunda yer alan 6grencilerin demografik 6zellikleri Tablo 1.'de

sunulmustur:

Tablo 1. Deney ve Kontrol Grubunda Yer Alan Ogrencilerin Demografik Ozellikleri

Grup Kiz Erkek Toplam
N % N % N %

Deney Grubu 17 53.1 15 46.9 32 100

Kontrol 16 48.4 17 51.6 33 100

Grubu

Toplam 33 50.8 32 49.2 65 100

Tablo 1./de goruldtugl gibi deney grubu 17 kiz ve 15 erkek olmak {izere toplam 32,

kontrol grubu ise 16 kiz ve 17 erkek olmak lizere toplam 33 6grenciden olusmaktadir.
2.2. Veri Toplama Araglari
2.2.1. Dinlemeye Yénelik Tutum Olcegi

Arastirmada, Ogrencilerin uygulama Oncesi ve sonrasindaki dinlemeye yo6nelik
tutumlarini belirlemek amaciyla arastirmaci tarafindan gelistirilen “Dinlemeye Yonelik

Tutum Olcegi” (DYTO) kullanilmistir. Olcek gelistiriimeden &nce ilgili alanyazin
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taranmis ancak dinlemeye yonelik tutumu 6lgen herhangi bir 6lgege rastlanamamistir.
Olgegin gelistirilmesine temel olmasi agisindan Ankara ili merkezindeki 3 ilkdgretim
okulunda 6grenim goren 78 besinci sinif 6grencisinin dinleme ile ilgili gérusleri yazili
olarak alinmistir. Ogrencilerin dinlemeye yénelik gériislerinden yararlanilarak olumlu
ve olumsuz ifadeler iceren 39 maddelik taslak bir 6lgek elde edilmistir. Gelistirilen
taslak 6lgek dérdiincl ve besinci siniflari okutmakta olan beg sinif 6gretmeni ile alan
uzmani alti akademisyenin gorislerine sunulmustur. Alan uzmanlarinin Onerileri
dogrultusunda bazi maddelerde dizenlemeye gidilmis ve bes madde olgekten
cikanilmistir. DYTO, “Katilmiyorum”, “Kararsizim” ve “Katiliyorum” seklinde gl likert
tipi olarak duzenlenmistir. Boylece 18’i olumlu, 16’si ise olumsuz ifadelerden olusan

toplam 34 maddelik 6lgek deneme uygulamasi igin hazir hale getirilmistir.

DYTO’nin deneme uygulamasi Ankara ili merkezinde bulunan alti ilkdgretim okulunun
besinci sinif 6grencileri ile gergeklestirilmistir. Deneme uygulamasina 226 besinci sinif
dgrencisi  katilmistir. Olcek bizzat arastirmaci tarafindan uygulamaya katilan
ogrencilerin sinifinda uygulanmistir. Deneme uygulamasindan sonra toplanan olgekler
incelenmis ve yanlis ya da eksik dolduruldugu tespit edilen 14 6lgek degerlendirme
disinda birakilmistir. Degerlendirme ¢alismalari 212 kisiden alinan veriler lizerinden
yapilmistir. Veriler degerlendirilirken olumlu maddelerde, “Katilmiyorum” secenegi
icin “1”, “Kararsizim” secenegi icin “2” ve “Katiiyorum” secenegi icin “3” puan

verilmistir. Olumsuz maddelerde ise bu puanlama tersine c¢evrilerek uygulanmistir.

Olgegin giivenirligi icin madde toplam puan korelasyonu incelenmistir. Madde toplam
puan korelasyonu test maddelerinden alinan puanlar ile testin toplam puani
arasindaki iliskiyi agiklar. Madde toplam korelasyonu 0.30 ve (izeri olan maddelerin
ayirt ediciligi yuksektir (Blylikoztirk, 2007: 171). Buna gore yapilan analiz sonucunda
madde toplam puan korelasyonu 0.30’un altinda kalan 7 madde ol¢ekten atilarak

madde sayisi 27’ye indirilmistir.
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Madde analizi sonucunda kalan 27 maddelik Olgege faktor analizi yapabilmek igin
oncelikle Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) ve Barlett testi sonuglarina bakilmistir. Kaiser-
Meyer-Olkin (KMO) degeri faktor analizi yapabilmek igin 6rneklem bulyuklGgiunin
yeterli olup olmadigini gdstermektedir. Bu degerin 0.50’nin altina diismemesi, hatta
0.70’den buyik olmasi gerekmektedir. Bartlett testi ve bu testin anlamli olmasi,
degiskenlerin faktor analizi yapmak igin yeterli dizeyde yiliksek bir korelasyon
gosterdigi anlamina gelir (Leech, Barrett ve Morgan, 2005). Yapilan analiz sonucunda
KMO degeri 0.80 ve Bartlett testi degeri ise p=0.000 bulunmustur. Bu degerlere gore

Olcege faktor analizi yapmanin uygun olduguna karar verilmistir.

Olgegin ka¢ faktdrden olustugunu belirleyebilmek icin agimlayici faktér analizi
yapilmistir. Yapilan analiz sonucunda faktor yik degeri 0.40'in altinda kalan 6 madde
dlgekten atilmis ve 6lgegin tek faktdrden olustugu belirlenmistir. Olcekteki maddelerin

faktor yikleri Tablo 2.’de sunulmustur.

Tablo 2. DYTO Maddelerinin Faktér Yiik Degerleri

Madde No Faktor Yuki Madde No Faktor Yuki

DYTO 1 752 DYTO 12 .663
DYTO 2 .544 DYTO 13 .649
DYTO 3 .630 DYTO 14 .598
DYTO 4 .624 DYTO 15 477
DYTO 5 .616 DYTO 16 672
DYTO 6 732 DYTO 17 .749
DYTO 7 .765 DYTO 18 .767
DYTO 8 .743 DYTO 19 721
DYTO 9 754 DYTO 20 .656
DYTO 10 .675 DYTO 21 747
DYTO 11 .689

Tablo 2.’de gériildiigii gibi DYTO’nde yer alan maddelerin faktor yiikleri 0.477 ile 0.765
arasinda degismektedir. Olcegin agikladigi varyans orani ise 47.214 olarak

belirlenmistir. Blylkozturk (2007: 125)'e gore tek faktorli olceklerde agiklanan
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varyansin %30 ve daha fazla olmasi yeterlidir. Buna gore 6lgegin acikladigi varyans

oraninin yeterli oldugu soylenebilir.

Olgegin i¢ tutarliginin belirlenebilmesi icin Cronbach Alpha katsayisi hesaplanmistir.
DYTO’nin Cronbach Alpha ic tutarlilik katsayisi 0.81 olarak tespit edilmistir. Buna gére
DYTO’nin Cronbach Alpha i¢ tutarlik katsayisinin yeterli oldugu séylenebilir. Toplam 21
maddeden olusan DYT0O’de 9 olumsuz ve 12 olumlu madde yer almaktadir. Olgekten

alinabilecek en dusiik puan “21”, en yiiksek puan ise “63”tir.

2.2.2. Ustbilissel Dinledigini Anlama Farkindaligi Olgedi

Arastirma kapsaminda Ogrencilerin uygulama oncesinde ve sonrasinda dinlemeye
yonelik Ustbilis becerilerini kullanma diizeylerini belirlemek amaciyla “Ustbilissel
Dinledigini Anlama Farkindahg Olcegi” (UDAFQ) gelistirilmistir. Olgek gelistirilirken
Ustbilis ile ilgili alanyazin taranmis ve alanyazinda yer alan Ustbilis becerileri
belirlenmistir. Daha sonra bu beceriler dinledigini anlama farkindaligina uyarlanarak
37 maddeden olusan taslak bir 6lgek hazirlanmistir. Gelistirilen taslak 6lgek besinci
sinift okutmakta olan U¢ sinif 6gretmeni ile alan uzmani dort akademisyenin
gorislerine sunulmustur. Alan uzmanlarinin énerileri dogrultusunda bazi maddelerde
diizenleme yapilmis ve sekiz madde 6lgekten gikarilmistir. UDAFO, “Higbir Zaman”,
“Bazen” ve “Her Zaman” seklinde Ugcliu likert tipi olarak dizenlenmistir. Uzman
gorisleri dogrultusunda diizenlenen ve 29 maddeden olusan Olgek deneme

uygulamasi icin hazir hale getirilmistir.

UDAFO’nin deneme uygulamasi Ankara ili merkezindeki bes ilkégretim okulunun
besinci sinifinda  6grenim gérmekte olan 279 besinci sinif  6grenci ile
gerceklestirilmistir. Deneme uygulamasindan sonra toplanan olgekler incelenmis ve
yanlis ya da eksik dolduruldugu tespit edilen 21 6lcek kapsam disinda birakilarak

degerlendirme c¢alismalari 258 6lcek lzerinden yapilmistir. Veriler degerlendirilirken
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“Hicbir Zaman” segenegi icin “1”, “Bazen” secenegi icin “2” ve “Her Zaman” segenegi

icin “3” puan verilmistir.

Olgegin giivenirligi icin madde toplam puan korelasyonu incelenmistir. Madde toplam
puan korelasyonu .30’un altinda kalan 2 madde &lgekten atilarak madde sayisi 27’ye
indirilmistir. Madde analizi sonucunda kalan 27 maddelik 6lgege faktor analizi
yapabilmek igin oncelikle Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) ve Barlett testi sonuglarina
bakilmistir. Yapilan analiz sonucunda KMO degeri 0.87 ve Bartlett testi degeri ise p=
0.000 bulunmustur. Bu degerlere gore faktor analizi yapmanin uygun olduguna karar
verilmistir. Olcegin kag¢ faktdrden olustugunu belirleyebilmek icin acimlayici faktér
analizi yapilmistir. Yapilan ilk analiz sonucunda 6zdegeri 1 ve UGzerinde olan dort faktor
oldugu belirlenmistir. Daha sonra varimax doéndirme teknigi ile yapilan analiz
sonucunda faktér yik degeri 0.40'in altinda olan ve birden fazla faktore girip
aralarindaki faktor yik degeri farki %10 ve daha az olan yedi madde o&lgekten
atilmistir. Kalan 20 maddenin (i¢ faktdr altinda toplandigi belirlenmistir. Ug faktor
yardimiyla agiklanan toplam varyans ise 48.449 olarak belirlenmistir. Olgegin alt
boyutlari icin yapilan isimlendirme calismasi sonrasinda birinci faktor icin “Dinleme
Sirasi”, ikinci faktér icin “Dinleme Sonrasi” ve liglincii faktér icin de “Dinleme Oncesi”

adlandirmasinin uygun olacagina karar verilmistir.

Olcegin giivenirlik analizi Cronbach Alpha ic tutarlik katsayisi hesaplanarak yapilmistir.
UDAFQ’nin alt boyutlarina ve élgegin tiimiine ydnelik hesaplanan Cronbach Alpha

giivenirlik katsayilari Tablo 3.”te sunulmustur.

Tablo 3. UDAFO i¢ Tutarlik Katsayilari

Faktor Madde Sayisi i¢ tutarlik Katsayisi
Dinleme Oncesi 5 .67
Dinleme Sirasi 9 .76
Dinleme Sonrasi 6 .74
Olgek Toplami 20 .89
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Tablo 3. incelendiginde dinleme 0Oncesi faktorinin Cronbach Alpha i¢ tutarhk
katsayisinin 0.67, dinleme sirasi faktérinin 0.76 ve dinleme sonrasi faktérinin ise
0.74 oldugu goriilmektedir. Olcegin toplam givenirlik katsayisi ise 0.89’dur. Bu

sonuglara gore 6lgegin oldukga gilivenilir oldugu sdylenebilir.
2.2.3. Basari Testleri

Arastirmaya katilan 6grencilerin dinlediklerini anlama becerilerinin 6lgllmesi igin iki
adet dinledigini anlama basari testi kullanilmistir. Bunlar “Oykiileyici Metin Basari

Testi” ve “Bilgilendirici Metin Basari Testi”dir.
2.2.3.1. Oykiileyici Metin Basari Testi

Arastirma kapsaminda Ogrencilerin deney oncesinde ve sonrasinda dinlediklerini
anlama becerilerinin 6lciilmesi icin kullanilan basari testlerinden biri “Oykiileyici Metin
Basari Testi” dir. OMBT, “Riizgarin Oykisi” isimli éykiileyici tiirdeki metne yonelik
olarak hazirlanmistir. OMBT gelistirilirken 6ncelikle metne yénelik olarak 22 adet
coktan segmeli soru hazirlanmistir. Hazirlanan sorularla ilgili bes alan uzmaninin
gorisleri ahinmustir. Alan uzmanlarinin gorisleri dogrultusunda g soru testten atilmis
ve bazi sorularin madde koklerinde ve segeneklerinde diizenleme yapilmistir. Béylece

OMBT 6n denemesi yapilmak iizere igin hazir hale getirilmistir.

OMBT'nin deneme uygulamasi Ankara ili merkezinde bulunan dért ilkdgretim
okulundaki 173 besinci sinif 6grencisiyle gerceklestirilmistir. Uygulama o6ncesinde
ogrencilere uygulama hakkinda aciklayici bilgiler verilmistir. Test uygulanirken metin
arastirmaci tarafindan 6grencilere okunmustur. Daha sonra 6grencilerden, dinledikleri

metne yonelik hazirlanan sorulari yanitlamalari istenmistir.

Deneme uygulamasi sonucunda 6grencilerin sorulara verdikleri yanitlar incelenmis ve

dogru yanitlar “1”, yanlis yanitlar ise “0” olarak puanlanmistir. OMBT’nin gegerlik ve
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glivenirlik analizleri ITEMAN (Item and Test Analysis Program) programi araciligiyla
yapilmistir. Madde analizi sonucunda her maddenin gliglik ve ayirt edicilik indeksleri
hesaplanmistir. Yapilan analiz sonucunda madde ayirt edicilik indeksi 0.30’un altinda
olan bes madde ve madde giigligl 0.40-0.79 araliginda olmayan lic madde testten
atilmistir. Testin glvenirligi kalan 11 madde Uzerinden Kuder-Richardson 20 (KR-20)
formald kullanilarak hesaplanmistir. Ortalama giigliik (P) ve ayirt edicilik (R) ile

guvenirlik analizine (KR-20) iliskin sonuglar Tablo 4."te verilmistir.

Tablo 4. OMBT Giivenirlik Analizi Sonuglari

Soru — R~ - Giivenirlik
Sayisi X S Gigliik (P) Ayirt Edicilik (R) (KR-20)
11 7.26 4.12 .58 41 .79

Tablo 4.te 11 maddeden olusan OMBT'nin ortalama gigligiiniin 0.58, ayirt
ediciliginin 0.41 ve KR-20 givenirlik katsayisinin 0.79 oldugu goérilmektedir. Bu

sonuglara gére OMBT’nin gegerli ve giivenilir bir test oldugu sdylenebilir.
2.2.3.2. Bilgilendirici Metin Basari Testi

Arastirmaya katilan 6grencilerin deney 6ncesinde ve sonrasinda dinlediklerini anlama
becerilerinin 6lg¢tlmesi icin kullanilan basari testlerinden ikincisi “Bilgilendirici Metin
Basari Testi” dir. BMBT, “Ulkemizde Cayin Hikayesi” isimli bilgilendirici tiirdeki metne
yonelik olarak hazirlanmistir. BMBT gelistirilirken 6ncelikle metne yonelik olarak 18
adet ¢oktan segmeli soru hazirlanmistir. Hazirlanan sorularla ilgili bes alan uzmaninin
gorisleri alinmistir. Alan uzmanlarinin gorisleri dogrultusunda bazi sorularin madde
koklerinde ve segeneklerinde diizenleme yapilmistir. Yapilan dizenlemeler ile BMBT

deneme uygulamasi icin hazir hale getirilmistir.

BMBT'nin deneme uygulamasi Ankara ili merkezinde bulunan dort ilkégretim

okulundaki 173 besinci sinif 6grencisiyle gerceklestirilmistir. Uygulama o6ncesinde
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ogrencilere uygulama hakkinda agiklayici bilgiler verilmistir. Test uygulanirken metin
arastirmaci tarafindan 6grencilere okunmustur. Daha sonra 6grencilerden, dinledikleri

metne yonelik hazirlanan sorulari yanitlamalari istenmistir.

Deneme uygulamasi sonucunda 6grencilerin sorulara verdikleri yanitlar incelenmis ve
dogru yanitlar “1”, yanhs yanitlar ise “0” olarak puanlanmistir. BMBT’nin gegerlik ve
guvenirlik analizleri ITEMAN (Item and Test Analysis Program) programi araciligiyla
yapilmigtir. Yapilan analiz sonucunda ayirt edicilik indeksi 0.30’un altinda olan (g
madde ve madde glicligi 0.40-0.79 araliginda olmayan dért madde testten atiimistir.
Ancak ayirt edicilik indeksi 0.29 olan bir maddenin diizenleme yapilarak teste
kalmasina karar verilmistir. Boylece kalan 11 madde ile testin Kuder-Richardson 20
(KR-20) giivenirlik katsayisi hesaplanmistir. BMBT nin ortalama giligliik (P) ve ayirt

edicilik (R) ile glivenirlik analizine (KR-20) iliskin sonuglar Tablo 5.’te verilmistir.

Tablo 5. BMBT Guvenirlik Analizi Sonuglari

Soru = - - Giivenirlik
Sayisi X S Giigluk (P) Ayirt Edicilik (R) (KR-20)
11 6.91 3.49 .55 43 .81

Tablo 5./e gore 11 maddeden olusan BMBT’nin ortalama gligligl 0.55, ayirt ediciligi
0.43 ve KR-20 giivenirlik katsayisi 0.81'dir. Bu sonuglara gére BMBTnin yeterli

duzeyde gecerli ve glivenilir oldugu soylenebilir.

2.3. Verilerin Toplanmasi

Arastirmaya iliskin veriler iki asamada toplanmistir. Birinci asamada, deney ve kontrol
gruplarindaki &grencilere “Oykiileyici Metin Basari Testi”, “Bilgilendirici Metin Basari
Testi”, “Dinlemeye Yonelik Tutum Olcegi” ve “Ustbilissel Dinledigini Anlama
Farkindaligi Olgegi” uygulanmistir. Deney ve kontrol gruplarindaki 6grencilerin,

uygulanan testlerden ve Olceklerden aldiklari puanlar 6n test puani olarak
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degerlendirilmistir. ikinci asama ise vyari deneysel uygulama siireci sonunda
gerceklestirilmistir. ikinci asamada deney ve kontrol gruplarindaki 6grencilere 6n test
olarak uygulanan testler ve 6lgekler tekrar uygulanmstir. ikinci asamada yapilan

uygulamalardan elde edilen veriler ise son test olarak degerlendirilmistir.
2.4. Verilerin Analizi

Arastirmada deney ve kontrol gruplarindaki 6grencilerin uygulama &ncesinde
“OMBT”, “BMBT”, “DYTO”, “UDAFO”’den aldiklari puanlar ve 2011-2012 Egitim-
Ogretim Yili Birinci Dénemi Tirkge dersi notlar arasinda anlamh bir fark olup
olmadigini belirlemek icin “bagimsiz gruplar icin t-testi” kullanilmistir. Uygulama
sonrasinda da 6grencilerin adi gecen testlerden ve dlgeklerden aldiklari erisi puanlari
arasinda anlamli bir fark olup olmadigini belirlemek igin “bagimsiz gruplar igin t-testi”
kullanilmistir. Oykiileyici ve bilgilendirici tiirdeki metinlere yoénelik hazirlanan basari
testlerinin madde analizlerinde ITEMAN programindan diger analizlerde ise SPSS

paket programindan yararlaniimistir.
2.5. Uygulama Siireci

Arastirma sirecinde, deney grubunda, dinleme metinlerinden yararlanarak etkinlikler
yoluyla (Ustbilis stratejileri Ogretimi gerceklestirilmistir. Deney grubunda yapilan
uygulamalar sinifin dogal ortaminin bozulmamasi ve arastirma sonuglarinda
ogretmenden kaynaklanan bir etki bulunmamasi amaciyla grubun sinif 6gretmeni
tarafindan gergeklestirilmistir. Bu nedenle deney grubunun sinif Ogretmenine
arastirma oOncesinde bir haftalik stre ile yapilacak ¢alismanin amaci, igerigi ve
uygulama stlirecinde dikkat edilmesi gerekenler hakkinda gerekli bilgiler verilmistir.
Uygulama siirecinin ilk haftalarinda deney grubu 6gretmenine uygulama sireci ile ilgili

gerekli donatler verilmistir.
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Arastirmanin uygulama basamagi toplam 12 hafta sirmdistir. Bu slireye 6n testler,
hazirhk asamasi ve son testler icin kullanilan 3 haftalik sire dahil edilmemistir.
Arastirmanin uygulama siirecinde deney grubu 6grencilerine Ustbilig stratejileri egitimi
verilmistir. Uygulama egitimi 6ncesinde deney grubu 6grencilerine sinif 6gretmeni
tarafindan yapilacak calismanin igerigi ve etkinlikler hakkinda bilgi verilmistir. Deney
grubunda yapilacak etkinlikler, arastirmaci tarafindan planlanarak uygulama dersleri
oncesinde sinif 6gretmenine verilmistir. Yapilan uygulamalarda 6grencilerin Ustbilissel
kontrol yoluyla Gstbilis stratejilerini 6grenmeleri ve bdylece hem dinlediklerini anlama
becerilerinin hem de dinlemeye yonelik tutumlarinin gelistirilmesi amaglanmistir. Bu
amagla deney grubu 6grencilerine her hafta dinleyecekleri metne yonelik olarak
arastirmaci tarafindan hazirlanan c¢alisma vyapraklari dagrilmistir. Ogrencilerden
kendilerine verilen calisma kagidinda yer alan etkinlikleri gerceklestirmeleri

istenmistir.

Arastirmanin uygulama basamaginda alti oykileyici ve alti bilgilendirici metin
kullanilmistir. Kullanilan metinler ilkdgretim Tirkce Programi’na uygun olarak Talim ve
Terbiye Kurulu tarafindan ders kitabi onayi alan kitaplardan ya da besinci sinif
Ogrencilerinin seviyelerine uygun dergi ve kitaplardan alinmistir. Arastirmada
kullanilacak metinler belirlenirken 6ncelikle 10 6ykileyici ve 10 bilgilendirici metinden
olusan bir metin havuzu olusturulmustur. Bu metinler alan uzmanlarinin gorislerine
sunulmustur. Uzman gorisleri dogrultusunda yapilan eleme sonucunda arastirmada
kullanilacak alti adet 6ykileyici ve alti adet bilgilendirici tiirde metin belirlenmistir.
Metinlerin okunmasi sirasinda vurgulamalardan kaynaklanabilecek farkli anlam
¢ikarma durumlarinin éniine gegebilmek icin uygulama siirecinde kullanilan metinler,
metnin tlrine ve Ozelliklerine dikkat edilerek seslendirilmistir. Yapilan seslendirmeler

kayit altina alinarak 6grencilerin metinleri bu kayitlardan dinlemeleri saglanmistir.

Arastirmanin uygulama basamaginda kontrol grubunda vyiritilen egitim sirecine

yonelik herhangi midahalede bulunulmamistir. Kontrol grubundaki Tirkge dersleri,
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Tirkce Ogretim Programi’na uygun olarak yiritilmistir. Ancak deney grubunda
fazladan yapilan dinleme calismalarinin arastirma sonucuna etki etmemesi igin
arastirmada kullanilan dinleme metinlerinin kontrol grubu 6grencileri tarafindan da
dinlenmesi saglanmistir. Kontrol grubu 6gretmeninden bu dinleme metinlerine

yonelik olarak her zaman yaptiklari dinleme etkinliklerini yapmasi istenmistir.
3. BULGULAR

Bu bolimde arastirmadan elde edilen bulgulara yer verilmistir. Bulgular, arastirmanin

denencelerine yonelik olarak basliklar halinde sunulmustur.
3.1. Arastirmanin Birinci Denencesine Yonelik Bulgular

Deney ve kontrol gruplarindaki 6grencilerin dinledigini anlama becerilerini 6lgmek igin
gruplara, uygulama siireci dncesinde ve sonrasinda “Oykiileyici Metin Basari Testi” ve
“Bilgilendirici Metin Basari Testi” olmak lizere iki adet basar testi uygulanmustir.
Deney ve kontrol gruplarindaki dgrencilerin uygulama dncesinde ve sonrasinda OMBT
ve BMBTinden aldiklari puanlar arasindaki fark bulunarak erisi puanlan
hesaplanmistir. Deney ve kontrol gruplarinin dinledigini anlama becerisi erisi puanlari
arasinda anlaml bir fark olup olmadigi bagimsiz gruplar icin t-testi yapilarak analiz
edilmistir. Gruplarin OMBT erisi puanlarina iliskin sonuglar Tablo 6./da, BMBT erisi

puanlarina iliskin sonuclar ise Tablo 7.’de sunulmustur.

Tablo 6. Deney ve Kontrol Gruplarindaki Ogrencilerin OMBT Erisi Puani Ortalamalarina

iliskin t-Testi Sonuglari

Grup N X S sd t P
Deney Grubu 32 2.78 2.30
3 76 000*
Kontrol Grubu 33 0.48 .61
*p<.05
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Tablo 6. incelendiginde yapilan t-testi sonuglarina gére deney ve kontrol gruplarindaki
dgrencilerin OMBT’inden aldiklari erisi puanlari arasinda deney grubu lehine anlamli
bir fark oldugu gorilmektedir (te3)= 3.76, p< .05). Bu bulguya gore Ustbilis stratejileri
dgretiminin, Tirkge Ogretim Programi’ndaki dinleme calismalarina gére égrencilerin
oykuleyici tirdeki metne yonelik dinlediklerini anlama becerilerini gelistirmede daha

etkili oldugu sdylenebilir.

Tablo 7. Deney ve Kontrol Gruplarindaki Ogrencilerin BMBT Erisi Puani Ortalamalarina

iliskin t-Testi Sonuclari

Grup N X S d t P
D 2 2. 1.
eney Grubu 3 88 60 63 6.37 000*
Kontrol Grubu 33 0.39 1.54
*p<.05

Tablo 7'de vyer alan t-testi sonuglarina gore deney ve kontrol gruplarindaki
ogrencilerin BMBT inden aldiklari erisi puanlari arasinda deney grubu lehine anlamli
bir fark oldugu goriilmektedir (tes)= 6.37, p< .05). Bu bulguya gore Ustbilis stratejileri
Ogretiminin, Tlrkce 6gretim programindaki dinleme calismalarina gore 6grencilerin
bilgilendirici tiirdeki metne yonelik dinlediklerini anlama becerilerini gelistirmede

daha etkili oldugu soylenebilir.
3.2. Arastirmanin ikinci Denencesine Yonelik Bulgular

Deney ve kontrol gruplarindaki 6grencilerin dinlemeye yonelik tutumlarini belirlemek
igin gruplara, uygulama &ncesinde ve sonrasinda “Dinlemeye Yonelik Tutum Olgegi”
uygulanmistir. Deney ve kontrol gruplarindaki 6grencilerin uygulama 6ncesinde ve
sonrasinda DYTO’den aldiklari puanlar arasindaki fark bulunarak erisi puanlari
hesaplanmistir. Deney ve kontrol gruplarinin dinlemeye yonelik tutumlarina iliskin

erisi puanlar arasinda anlamh bir fark olup olmadigi bagimsiz gruplar igin t-testi
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yapilarak analiz edilmistir. Deney ve kontrol gruplarindaki 6grencilerin erisi puani
ortalamalari arasinda anlamh bir fark olup olmadigina yonelik sonuglar Tablo 7.'de

verilmistir.

Tablo 8. Deney ve Kontrol Gruplarindaki Ogrencilerin DYTO Erisi Puani Ortalamalarina

iliskin t-Testi Sonuglari

Grup N Y S d t P
D 2 11. .57
eney Grubu 3 38 9.5 14 003*
Kontrol Grubu 33 2.79 12.28
*p<.05

Tablo 8e gore deney ve kontrol gruplarindaki 6grencilerin dinlemeye yonelik
tutumlarina iliskin erisi puani ortalamalari arasinda deney grubu lehine anlaml bir fark
oldugu gorilmektedir (te3= 3.14, p< .05). Arastirma sonucunda elde edilen bu
bulguya gore (Ustbilis stratejileri Ogretimine yonelik olarak yapilan dinleme
calismalarinin, Tirkce 6gretim programindaki dinleme calismalarina gére 6grencilerin
dinlemeye vyonelik tutumlarini olumlu yoénde gelistirmede daha etkili oldugu

soylenebilir.

3.3. Arastirmanin Ugiincii Denencesine Yonelik Bulgular

Deney ve kontrol gruplarindaki oOgrencilerin Ustbilissel dinledigini anlama
farkindaliklarini  belirlemek igin gruplara, uygulama O©ncesinde ve sonrasinda
“Ustbilissel Dinledigini Anlama Farkindaligi Olcegi” uygulanmistir. Deney ve kontrol
gruplarindaki 6grencilerin uygulama 6ncesinde ve sonrasinda UDAFO’den aldiklari
puanlar arasindaki fark bulunarak erisi puanlari hesaplanmistir. Deney ve kontrol
gruplarinin Gstbilissel dinledigini anlama farkindahgi erisi puanlari arasinda anlamh bir

fark olup olmadigl bagimsiz gruplar igin t-testi yapilarak analiz edilmistir. Deney ve
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kontrol gruplarindaki égrencilerin UDAFQ’ye yénelik erisi puani ortalamalari arasinda

anlamh bir fark olup olmadigina yonelik sonuglar Tablo 9.’da verilmistir.

Tablo 9. Deney ve Kontrol Gruplarindaki Ogrencilerin UDAFO Erisi Puani

Ortalamalarina iligkin t-Testi Sonuglari

Grup N X S d t P
D 2 12. .
eney Grubu 3 63 6.60 63 43 000*
Kontrol Grubu 33 3.97 .26
*p<.05

Tablo 9. incelendiginde deney ve kontrol gruplarinda yer alan 6grencilerin Ustbilissel
dinledigini anlama farkindaliklarina iliskin erisi puani ortalamalari arasinda deney
grubu lehine anlamli bir fark oldugu goriilmektedir (tes3)= 5.43, p< .05). Elde edilen bu
bulguya gore (Ustbilis stratejileri Ogretimine yonelik olarak yapilan dinleme
¢alismalarinin, Tirkce 6gretim programindaki dinleme calismalarina gére 6grencilerin
Ustbiligsel dinledigini anlama farkindaliklarini gelistirmede daha etkili oldugu sonucuna

ulasilabilir.

4. TARTISMA VE SONUC

Bu calismada, Ustbilis stratejileri 6gretiminin ilkogretim besinci sinif 6grencilerinin
dinlediklerini anlama becerileri ve dinlemeye yonelik tutumlari izerindeki etkisi ile bu

slrece yonelik 6g8renci ve 6gretmen gorisleri arastiriimistir.

Arastirmanin birinci denencesi “Ustbilis stratejileri dgretimi ve Tirkce Ogretim
Programi’'na goére dinleme c¢alismalari yapilan 6grencilerin dinledigini anlama
becerilerine iliskin erisi puanlari arasinda deney grubu lehine anlamli bir fark vardir.”
seklinde ifade edilmistir. Arastirma kapsaminda elde edilen bulgular Ustbilis stratejileri

dgretimi ve Tirkce Ogretim Programi’na gore dinleme calismalari yapilan 6grenciler
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arasinda dinledigini anlama becerileri agisindan deney grubu lehine anlamli bir fark
oldugunu gostermektedir. Bu bulgu, Ustbilis stratejileri 6gretiminin, 6grencilerin
dinlediklerini anlama becerileri Uzerinde olumlu bir etkiye sahip oldugunu ortaya
koymaktadir. Baska bir ifade ile Ustbilis stratejileri 6gretimi, 6grencilerin dinlediklerini
daha iyi anlamalarina katki saglamaktadir. Bu sonug, Ustbilis stratejilerinin dinleme
becerisi lUzerindeki etkilerinin arastinldigi  benzer ¢alismalar ile tutarlilik
gdstermektedir (Ozbilgin, 1993; El-Hindi, 1996; Imhof, 2000; Vandergrift, 2003; Goh
ve Taib; 2006; Vandergrift ve dig., 2006; Cross, 2010; Coskun, 2010; Bozorgian, 2012;
Ghapanchi, ve Taheryan, 2012; Birjandi, 2012; Kurita, 2012).

Ustbilis ile dinleme arasindaki iliskiyi inceleyen calismalarin hemen hemen tamami
ikinci dil 6grenimine yoneliktir. Ulasilabilen kaynaklar icerisinde ana dilindeki dinleme
becerileri ile Ustbilis stratejileri arasindaki iliskiyi ele alan tek g¢alisma Melanlioglu
(2011) tarafindan yapilan arastirmadir. Melanlioglu’nun yaptig arastirmada ilkégretim
ikinci kademe 6grencilerine Ustbilissel strateji egitimi verilerek 6grencilerin dinledigini
anlama becerilerindeki gelisme incelenmistir. Arastirma sonucunda Ustbilis stratejileri
egitimi verilen deney grubu 6grencilerinin dinleme puanlari, kontrol grubunda yer
alan o6grencilere gore anlamli diizeyde yiksek c¢ikmistir. Bu sonug arastirmaci
tarafindan Ustbilissel strateji egitiminin, ilkogretim 6grencilerinin dinleme becerilerini
gelistirdigi seklinde yorumlanmistir. Bu arastirma ile Melanlioglu’nun yapmis oldugu

arastirma sonuglari birbiri ile benzerlik gostermektedir.

Pucheu (2008: 78)’ya gore (stbilis, bireyin kendi dislince streglerini planh ve bilingli
bir sekilde kontrol altina almasidir. Bireyin kendi bilgi diizeyinin ve planlama
becerilerinin farkinda olmasi, kendi 6grenme siirecini degerlendirmesi ve hatalarinin
farkina vararak bunlari diizeltmesi Gstbilis becerilerini olusturur. Ustbilis stratejilerini
ogretmek, bireylerin kendi bilissel siireclerinin farkinda olmalarina yardimci olur ve
sonug olarak kendi 6grenme siireclerini ve performanslarini kontrol etmelerini saglar

(Pintrich ve DeGroot, 1990; Pintrich, Wolters ve Baxter, 2000; Schraw, Wise ve Roos,

Adiyaman Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi Tiirkcenin Egitimi Ogretimi Ozel Sayisi,
Yil: 6, Sayi: 11, Ocak 2013

755




Mehmet KATRANCI-Banu YANGIN

2000). Deney grubunda yer alan 06grencilere metni dinlemeden 6nce, metnin
bashgindan ve kendilerine verilen ipuglarindan yola cikarak dinleyecekleri metin
hakkindaki on bilgilerini hatirlamalari ve bu bilgileri not almalari firsati saglanmistir.
Sonraki agsamada ise metni dinlerken kullanacaklari dinleme stratejilerini planlamalari
istenmistir. Deney grubu 6grencileri uygulama siirecinin ilk haftalarinda biraz
zorlansalar da ilerleyen haftalarda kendi dinleme sireglerini planlamaya
baglamislardir. Dinleme siireci sonrasinda ise baslangigta yaptiklari planin ve dinleme
siirecinde kullandiklar stratejilerin etkiligini degerlendirmislerdir. Ogrenciler yaptiklari
degerlendirme sonucunda dinleme sirecinde yaptiklari hatalari da gérme firsati
bulmustur. Bu asamalar sonucunda 06grenciler, dinleme siirecinde Ustbiligsel
becerilerin nasil kullanilacagini uygulayarak 6grenmislerdir. Boylece kendi 6g§renme
sureglerini ve dinleme performanslarini gézlemlemeye baslamislardir. Dinner (2009:
29)’a gore Ogrencilerin kendi 6grenme sireglerini gozlemlemeleri, anlama agisindan
Ust duzeyde basari gostermelerini saglamaktadir. Fuchs ve Fuchs (2006: 96)’a gore ise
ogrencilerin kendi 6grenme siireglerini izlemeleri hem 6gretmen hem de 6grenciler
icin yararhdir. Bu sayede 6gretmen 6gretim siirecinin 6grenciler Gzerindeki etkisini
gorebilir ve dgrencilerinin gelisimlerini belirleyebilir. Ogrenciler de kendi &grenme
sureglerini izleyerek hedeflerine ulasmak icin yapilmasi gerekenleri daha kolay

planlayabilir.

Garner ve Kraus (1980)'a goére Ustbilis stratejilerinin kullanimi ile anlama arasinda
yuksek bir iliski bulunmaktadir (Akt.: Dinner, 2009: 38). Goh ve Taib (2006: 228)’'e
gore ise Ustbilis stratejilerinin kullanimi, 6grencilerin dinleme stirecine iliskin temel
unsurlari fark etmelerine katkida bulunur. Bu durum onlarin hem kendi dinleme
stratejilerinin hem de dinleme becerilerinin gelismesine yardimci olur. Arastirmada
deney grubu 6grencilerinin hem oykileyici hem de bilgilendirici metinlere yonelik 6n

test-son test puanlari arasindaki farkin anlamh oldugu belirlenmistir. Buna goére
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Ustbilis stratejileri Ogretiminin, 06grencilerin dinlediklerini anlama becerilerini

gelistirdigi soylenebilir.

Tirkce Ogretim Programi’na gére dinleme calismalari yapilan grupta dinleme
metinlerine yonelik olarak siklikla; 6nbilgileri harekete gegirme, dinleme amacini
belirleme, not alarak dinleme, es ve zit anlamli kelimeleri buldurma, sebep-sonug
iliskileri kurdurma, konu ve ana fikir buldurma, anlami bilinmeyen kelimelerin
anlamlarini tahmin ettirme ya da sozlukten buldurma, 6grencilere dinledikleri metnin
Ozetini anlattirma, uygun metinlere yonelik 5N 1K etkinligi yaptirma, dinlenen konuya
uygun glinlik hayattan ornekler verme, dinlenen metne farkh baslik buldurma gibi
etkinliklerin yapildigi goriilmustlr. Deney ve kontrol grubunda yirutiilen uygulamalar
karsilastinldiginda on bilgileri harekete gegirme, dinleme amacini belirleme, not alarak
dinleme, anlami bilinmeyen kelimelere yonelik calismalar, dinlenen metnin konusunu
ve ana fikrini bulma gibi konularda benzerlik oldugu gorilmektedir. Ancak kontrol
grubunda dinleme oOncesinde siirece yonelik plan yapma, sesli disiinme, dinleme
stratejisi belirleme, dinlenen metnin anlasilip anlasiimadigini sorgulama, dinleme
sonrasinda metni dinlerken uygulanan stratejilerin etkililigini degerlendirme ve
dinleme o6ncesinde yapilan planin etkililigini gézden gegirme gibi dinleme siireci

hakkinda disinmeye yonelik uygulamalarin yer almadigi belirlenmistir.

Deney grubunda yirutilen uygulamalarla 6grencilerin dinleme siirecini planlamalari,
dinleme siireci Gzerinde diuslinmeleri ve bu siireci degerlendirmeleri saglanmistir.
Baska bir ifade ile 6grencilere stbilissel dinleme etkinlikleri yaptirilmistir. Ustbilissel
dinleme, dinleme siirecinde kullanilan kendini izleme stratejilerini ifade eder. Dinleme
sirasinda kendini izleme stratejilerini kullanan bir birey dinleme siirecine hazirlanir ve
ogrendiklerini degerlendirir (Arnold ve Coran, 2011: 13). Ayni zamanda Ustbilissel
dinleme stratejileri, dinleyenin dinledigini anlamasina ve dinleme hedefini

gerceklestirmesine katkida bulunur (Stein, 1999: 47). Buradan hareketle Ustbilis
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stratejileri 6gretiminin 6grencilerin dinleme becerileri tGizerinde olumlu bir etkiye sahip

oldugu soylenebilir.

Arastirmanin ikinci denencesi “Ustbilis stratejileri dgretimi ve Tiirkce Ogretim
Programi’'na gore dinleme ¢alismalari yapilan 6grencilerin dinlemeye yonelik
tutumlarina iliskin erisi puanlari arasinda deney grubu lehine anlaml bir fark vardir.”
seklinde ifade edilmistir. Bu amagla elde edilen veriler; Ustbilis stratejileri 6gretimi ve
Tiirkce Ogretim Programi'na gére dinleme calismalari yapilan &grencilerin dinlemeye
yonelik tutumlarina iliskin erisi puanlari arasinda deney grubu lehine anlamh bir
farkhihk oldugunu ortaya koymustur. Arastirmadan elde edilen bu sonug Ustbilis
stratejileri 6gretiminin, 6grencilerin dinlemeye yonelik olumlu tutum gelistirmelerinde

onemli bir rol oynadigini géstermektedir.

Ogrenciler, dinleme siirecinde kolaylikla pasif kalabilmektedir. Bu durum onlarin
sikilmalarina ve dinlemeye karsi isteksiz olmalarina neden olmaktadir. Bu nedenle
ogrenciler dinleme gelisimlerini kontrol altina alma firsatlarini da kagirmaktadirlar.
Ogretmenler dinleme etkinlikleri sirasinda dgrencilerin diisiincelerini agiklamalarina
ve tartismalarina firsat taniyarak onlarin Ustbilissel farkindaliklarinin gelismesine
katkida bulunabilir. Bunun yani sira Ogrencilere yeni 0Ogrenme yontemlerini
kesfetmeleri konusunda yardimci olarak onlarin dinleme c¢alismalarina yodnelik
Ozglvenlerini gelistirebilir (Goh ve Taib, 2006: 229). Deney grubunda yduritilen
uygulamalarda oOgrencilerden oncelikle dinleme 6ncesinde, dinleme sirasinda ve
dinleme sonrasinda yapacaklarini planlamalari istenmistir. Ogrencilerin dinleme
oncesinde yapacaklarini sesli dislinme etkinligi ile arkadaslariyla paylasmalari
saglanmistir. Ogrencilerden, dinleme etkinligi sonrasinda dinledikleri metinden
anladiklarini arkadaslarinin anladiklari ile karsilastirmalari istenmistir. Ayrica dinleme
siirecine iliskin degerlendirme etkinlikleri de yapilmistir. Ozetle deney grubunda
yaritilen on iki haftalik uygulama stirecinde 6grencilerin dinleme etkinliklerinin her

asamasina etkin olarak katilmalari saglanmistir. Deney grubunda yer alan 6grencilerin
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dinleme etkinlikleri sirasinda eglendikleri ve c¢alismalara istekle katildiklari da
gozlenmistir. Bu durumun 6grencilerin dinlemeye yonelik tutumlarinin olumlu yonde

degismesine katki sagladigi séylenebilir.

Field (2003: 330)’a gore 6gretmenler 6grencilerinin nasil dinlediklerini ve dinlemeye
yonelik tutumlarini géz 6ninde bulundurarak dinleme 6gretimi yapmahdirlar. Clinkl
dinlediklerini anlamada zorlanan &grencileri siirekli dinleme metinlerine maruz
birakmak onlara stirekli basarisizigl yasatmak demektir (Field, 2000: 189).
Ogretmenler dgrencilere sadece dinleme calismasi yaptirmak yerine onlara dinlemeyi
Ogretebilmelidir. Boylece onlarin hem dinlediklerini daha iyi anlamalarina hem de
dinlemeye yonelik olumlu tutum gelistirmelerine firsat saglamis olurlar (Field, 2003;
Goh, 2000; Wilson, 2003). Deney grubunda yiuritilen Ustbilissel dinleme
etkinliklerinin 6grencilerin dinlemeyi Ogrenmelerine ve bunun sonucunda da
dinlediklerini daha iyi anlamalarina katki sagladigi sdylenebilir. Dinlenenlerin daha iyi
anlagilmasi da dinlemeye vyonelik tutumun olumlu ydnde degismesine katki

saglamistir.

Kontrol grubunda yiritilen dinleme calismalarinda 6grencilerin deney grubundaki
dgrencilere gére daha pasif olduklari gézlenmistir. Ogrenciler dinleme siirecinin belirli
asamalarina etkin olarak katilmislar ancak siirecin 6nemli bir bélimiinde pasif
kalmislardir. Kontrol grubu ogretmeninin bazi etkinlikleri sadece so6z isteyen
ogrencilerle ylriattiga goérilmistir. Bu durum kontrol grubu 6grencilerinde dinleme
surecine iliskin gidilenmelerini olumsuz yonde etkilemis olabilir. Dinlemeye yonelik

glidilenmelerinin eksik olmasi da tutumun olumlu yénde gelismesini engelleyebilir.

Arastirmanin Ugilinci denencesi “Ustbilis stratejileri dgretimi ve Tiirkge Ogretim
Programi’'na gore dinleme c¢alismalari yapilan 6grencilerin Ustbilissel dinledigini
anlama farkindaliklarina iliskin erisi puanlari arasinda deney grubu lehine anlamli bir
fark vardir.” seklinde ifade edilmistir. Arastirmadan elde edilen bulgulara gore Ustbilis

stratejileri dgretimi ve Tiirkce Ogretim Programi’na gére dinleme galismalari yapilan
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ogrenciler arasinda deney grubu lehine anlaml bir fark oldugu belirlenmistir. Bu
bulgu, Ustbilis stratejileri kullanilarak yapilan dinleme etkinliklerinin, 6grencilerin
dinlemeye yonelik Ustbilissel farkindaliklarini gelistirdigini ortaya koymaktadir. Bu
bulgu farkli diizeylerde yapilan arastirma bulgular ile benzerlik gdstermektedir
(Ozbilgin, 1993; Imhof, 2000; Yilmaz, 2007; Liu, 2009; Cross, 2010; Melanloglu, 2011;
Birjandi, 2012).

“Duslinmeyi disinme” ya da “6grenmeyi 6grenme” seklinde kisaca ifade edilen
Ustbiliste bireyin kendi 6grenme sirecini degerlendirmesi esastir. Onun igin bu
degerlendirmede bireyin 6grenme gorevleri ile bunun ne gibi bilgi ve becerileri
gerektirdiginin dogru bir sekilde kavranmasi gerekir. Ayni zamanda Ustbilis, bireyin
belli bir durumda kendi stratejik bilgisine nasil bagvuracagi ve bu stratejiyi nasil verimli
bir bicimde kullanacagi hakkinda dogru cikarimlarda bulunma becerisiyle
butlnlesmelidir (Melanlioglu, 2011: 72). Bir¢ok arastirma (Ustbilissel farkindalk
becerilerini gelistirmek icin kullanilan modellere bakmaksizin Gstbilisin 6gretilebilir bir
beceri oldugunu gostermektedir (Kumar, 1998). Ancak Ustbilis becerilerinin

Ogretilmesi icin bu becerilerin 6gretilmesini destekleyecek bir plan uygulanmalidir.

Blakey ve Spence (1990°dan Akt.: Ozsoy, 2007: 30-32), istbilis stratejilerinin ne
bildigini ve ne bilmedigini tanimlama, duslndiklerini ifade etme, diisinme ajandasi
(gunlugu) tutma, plan yapma ve kendini izleme, diisinme siirecini sorgulama ve
kendini degerlendirme etkinlikleri ile kazandirabilecegini ifade etmektedir. Arastirma
kapsaminda yapilan uygulamalarda 6grencilere dinleyecekleri metinlere yonelik olarak
on bilgileri harekete gecirme, dinleme sirecini planlama, disiinme sireglerini ifade
etme ve degerlendirmeye yonelik ¢alismalar yaptiriimistir. Yapilan bu ¢alismalarin,
ogrencilerin dinlemeye yonelik Ustbilissel farkindahklarini gelistirdigi séylenebilir.
Tiirkce Ogretim Programi’na gore dinleme calismalari yapilan grupta bu calismalarin
yaptlmamasinin 6grencilerin Ustbilissel dinleme farkindaliklarinin yeterli diizeyde

gelismesine engel oldugu séylenebilir.
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Oneriler

Arastirmadan elde edilen sonuglar 1siginda dinleme becerisinin gelistirilmesine yonelik

olarak asagidaki oneriler getirilebilir:

1. Dinleme becerisine yonelik egitim 6ncelikle ailede baslamaktadir. Bu nedenle
MEB tarafindan anne-babalara yonelik olarak bu becerinin 6nemini ve nasil
gelistirilecegini anlatan kilavuzlar hazirlanabilir. Bu kilavuzlarda ebeveynlere,
gocuklara dinleme egitiminin nasil verilmesi gerektigi ve dinleme
etkinliklerinde ¢ocuklarin distinme siireglerinin nasil harekete gegirilecegi ile

ilgili bilgiler yer almasi saglanabilir.

2. Ogretmen egitimi programlarina, dinleme becerisinin 6nemini ve bu

becerinin nasil gelistirilecegini iceren segmeli dersler konulabilir.

3. Dinlemeye yonelik tutum, dinleme becerisinin gelismesinde 6nemli rol
oynamaktadir. Bu nedenle 6gretmenlerin, 6grencilerinin dinlemeye yonelik

tutumlarini gelistirmeye yonelik ¢alismalara da 6nem vermesi saglanabilir.

4. Bu arastirmada (Ustbilis stratejilerinin dinleme becerisinin gelistirilmesi
Uzerindeki etkisi ortaya konulmustur. Bu nedenle 6gretmenlerin Ustbilis

stratejilerini derslerinde kullanmasi saglanabilir.
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EXTENDED ABSTRACT

Introduction

Listening has a special place in language skills which is accepted as the basic language
skills of listening, speaking, reading, writing and visual reading and visual
presentation. Because listening is the first gained language skill and human, the mind
acquires the large part of his knowledge through listening skill. Besides, listening is the

most needed and also used language skill throughout the human life.

Robertson (2004) mentioned that the importance of learning to listening has been
ignored for many years and very little value is given to the importance of listening skill
in the communication process. According to prevailing opinion, listening skills are
natal features and develops instinctively. Listening skill is one of the most effective
learning ways used by individuals throughout their lives, and become one of the main
activities of the teaching and learning process in schools. It's a known fact that
children cannot gain listening skills in primary education. However, a student listen
his teacher and his friends from 2.5 to 4 hours in a day at school, so it can be made
out that student's performance at school is closely connected with the student’s
ability of listening (Shepherd, 2000). For this reason, to gain effective listening skills

are very important in the first stage of primary education.

In this study, with taking into consideration the importance of listening skills in human
life, the purpose of this research is determining the effect of teaching metacognition
strategies to the fifth grade students according to their listening comprehension skills

and students’ attitudes toward listening.
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Method

In this

study, fort he purpose which is to determine the effect of teaching

metacognition strategies to the fifth grade students according to their listening

comprehension skills and students’ attitudes toward listening, pre-and post-test

control group quasi-experimental research design was used.

Results

In the light of the findings of the study, the following results were reached:

Performed listening activities based on metacognitive strategies and Turkish
Education Program, students' access scores for listening comprehension skills
of narrative text type were found as statistically significant difference in

favor of the experimental group.

Performed listening activities based on metacognitive strategies and Turkish
Education Program, students' access scores for listening comprehension skills
of informative text type were found as statistically significant difference in

favor of the experimental group.

Performed listening activities based on metacognitive strategies and Turkish
Education Program, students' access scores for attitude toward listening
were found as statistically significant difference in favor of the experimental

group.

Performed listening activities based on metacognitive strategies and Turkish
Education Program, students' access scores for metacognitive awareness of
listening comprehension were found as statistically significant difference in

favor of the experimental group.
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Conculusion and Discussion

The findings of the research show that performed listening activities based on
metacognitive strategies and Turkish Education Program, students' access scores for
listening comprehension skills were found as statistically significant difference in favor
of the experimental group. This finding has revealed that teaching of metacognitive
strategies has a positive effect on students' listening comprehension skills. This result
is similar with other studies’ results that investigate the effects of metacognitive
strategies to listening skills (Ozbilgin, 1993; El-Hindi, 1996; Imhof, 2000; Vandergrift,
2003; Goh ve Taib; 2006; Vandergrift ve dig., 2006; Cross, 2010; Coskun, 2010;
Bozorgian, 2012; Ghapanchi, ve Taheryan, 2012; Birjandi, 2012; Kurita, 2012).

In the experimental group activities, students were asked to plan the listening
process, to think about listening process and to evaluate the listening process. In
other words, the students were built metacognitive listening activities. Metacognitive
listening refers to self-monitoring strategies used in the listening process (Imhoff,
1998). An individual uses his own self-monitoring strategies for listening during the
process of listening is preparing the listening process and evaluates his gains (Arnold
ve Coran, 2011). Also listening metacognitive strategies contributes to understand the
target that listener is listening and contribute to realization of listening target (Stein,
1999). Hence teaching of metacognitive strategies seems to have a positive effect on

students' listening and listening comprehension skills.

The findings of the research show that performed listening activities based on
metacognitive strategies and Turkish Education Program, students' access scores for
listening comprehension skills were found as statistically significant difference in favor
of the experimental group. This finding has revealed that teaching of metacognitive

strategies has a positive effect on students' listening comprehension skills.
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In the experimental group activities, students were provided as active participation in
listening activities for each stage of twelve-week implementation process. It was
observed that students in the experimental group had fun during the activities and
willingly participated in the process. It can be said that this situation contributes a

positive way of change for students' attitudes towards listening.

Students in the control group were found passive comparing to experimental group
students during the listening activities. Students actively participated in the listening
process, but they were passive in an important part of the specific phases. This
situation may be adversely affected the control group students' motivation in the
process of listening. A lack of motivation to listening can block the development of

positive attitudes towards listening.

The findings of the research show that performed listening activities based on
metacognitive strategies and Turkish Education Program, students' access scores for
listening comprehension skills were found as statistically significant difference in favor
of the experimental group. This finding has revealed that teaching of metacognitive
strategies has a positive effect on students' awareness of listening comprehension
skills. This result is similar with other studies’ results that investigate the effects of
metacognitive strategies to listening skills (Ozbilgin, 1993; Melanlioglu, 2011; Imhof,
2000; Yilmaz, 2007; Liu, 2009; Cross, 2010; Birjandi, 2012).
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