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Geleneksel Tedavi Uygulamalar1 Kapsaminda Sagaltim

Ocaklar: ve Tedavi Yontemleri

Oz

Giiniimiizde modern tip son derece ilerlemis olmasma ragmen,
saghgin korunmasi ve hastaliklarin tedavi edilmesi noktasinda
geleneksel tedavi uygulamalarinin giindelik hayatta kendisine yer
bulmaya devam ettigi goriilmektedir. Zira insanlarin sagliklarim
koruma, geri kazanma ve hastaliklarla bas etme yolunda miimkiin
olan her yola basvurmak istemeleri kendileri agisindan gayet
anlagilabilir bir durumdur. Giintimiizde ortaya ¢ikan modern tip
uygulamalarindan o6nce var olan baz1 geleneksel tedavi
uygulamalarimin da bu kapsamda; degerlendirilmesi miimkiindiir.
Bu uygulamalardan bazilar1 tamamlayici tip adi altinda modern tipla
birlikte ~ve modern tibbin uygulayicilar1 tarafindan da
kullanilmaktadir. Bazi uygulamalar ise, geleneksel yontemlerle
nesilden nesile aktarilarak devam ettirilmekte, ancak modern tibbin
uygulayicilar1 tarafindan uygulamaya deger bulunmamaktadir.
Uygulamalardan bazilar1 da siirdiiriiciisii kalmadig1 ya da talep
olmadig; i¢in tarih i¢inde yok olup kaybolmustur.

Bu ¢alismada geleneksel tedavi uygulamalar: i¢cinde énemli bir yere
sahip olan Ocak gelenegi, belli ornekler {izerinden ele alinarak
tartisilmistir.  Incelenen Ocaklarin  hangi tedavi yontemlerini
uyguladiklar: ile ilgili Orneklere yer verilmis ve bu yontemler
konvansiyonel tip ve dini inanglar yoniinden de degerlendirilmeye
calistlmistir. Ayrica Ocak gelenegi kiiltiirel degisim ve gelisim
agisindan  da  degerlendirilerek  uygulamalarin  toplumsal
yansimalarinin neler oldugu tartisilmistir.

Arastirma bulgular1 geleneksel tedavi yontemlerinin 3 ana grup
altinda kategorize edilebilecegini gostermistir. Bunlar; Islamiyet
oncesi donemin izlerini tastyan tedavi yontemleri, Islamiyet 6ncesi
doénemden izler tasimakla birlikte Islam dininin motiflerini de
barindiran tedavi yéntemleri ve son olarak da Islam inancimin temel
esaslarna aykir1 unsurlar barindirmayan ve biitiiniiyle Islam
kiltirtinti  yansitan tedavi yontemleri olarak ifade edilmistir.
Arastirmada incelenen Ocaklarin uygulamis olduklar1 tedavi
yontemlerinin hangi motifleri tasidigr ile ilgili agiklamalar ilgili
boliimlerde yapilmugtir.

Anahtar Kelimeler: Geleneksel tip, Geleneksel tedavi yontemleri, Halk
hekimligi, Ocak gelenegi, Saglik sosyolojisi, Biiyii, Rukye.
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Healers in Anatolia and Their Treatment Methods within the
Scope of Traditional Treatment Practices

Abstract

Although modern medicine is advanced today, it could be seen that
traditional treatment practices continue to find place in daily life in
terms of protecting health and treating diseases. As for the sick
people, their efforts to use every possible way to protect and restore
their health and cope with diseases are quite understandable. In this
context, it is also quite understandable why some traditional
treatment practices that existed before modern medical practices still
exist today. Some of these practices are used under the name of
complementary medicine with modern medicine and by practitioners
of modern medicine. Some of these applications are continued
passing from generation to generation with traditional methods, but
it is not considered worthy of applying by practitioners of modern
medicine. Some of the applications have disappeared gradually in
history because there is no practitioner or demand.

In this study, traditional healers, which has an important place in
traditional treatment practices, have been discussed through certain
examples. Examples of the treatment methods used by the examined
healers were given, and these methods were also evaluated in terms
of conventional medicine and religious beliefs. In addition,
traditional healers were evaluated in terms of cultural change and the
social reflections of the practices were discussed.

Research findings have shown that traditional treatment methods can
be categorized under 3 main groups: The treatment methods that
bearing the traces of the pre-Islamic period, the treatment methods
that bear the traces of the pre-Islamic period but also include motifs
of the Islamic religion, and finally, the treatment methods that do not
contain elements contrary to the basic principles of the Islamic belief
and reflect totally the Islamic culture. The explanations about the
category of the used healing methods was made in the relevant
sections.

Keywords: Traditional medicine, Traditional treatment methods, Folk

medicine, Healer, Magic, Rukyah.
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Giris

Tibbin heniiz sistematik ve bilimsel bir yapiya doniismedigi donemlerde,
hastaliklarla miicadele ve tedavi yontemleri o toplumun bilgi diizeyi ve
imkanlar1 dahilinde toplumlara gore farklilik gostermistir. Hastaligin
kaynaginin ne oldugunun anlagilamadigl ya da tedavisi icin bir care
bulunamadigl durumlarda hastalik zaman zaman kotii davraniglarin bir
cezasi olarak goriilmiis ve tedavisi i¢in de birtakim olaganiistii yontemler
uygulanmistir. Bu yontemlerden ilk akla gelenler, tiitsii yapmak, kutsal
goriilen mekanlar1 ziyaret etmek, sifacilara gitmek, biiylisel islemlere
basvurmak gibi uygulamalardir. Bu uygulamalar, giiniimiizde geleneksel
tedavi, geleneksel tip ya da halk hekimligi olarak nitelendirilmektedir.

Tirk ve Miisliiman bilginlerin tip konusundaki bilimsel yaklagimlar
gliniimiizde oldukga ileri diizeylere ulasan tip bilimine énemli katkilarda
bulunmustur. ibn Sina’nin el-KAn{n fi’t-tibb adli eserinin (Kahya, 2001, ss.
331-332) Bati'da yiizyillarca ders kitab: olarak okutulmasi, Aksemseddin’in
ilk defa mikroptan bahsetmesi (Unat, 2019, s. 54) bunlara 6rnek olarak
gosterilebilir. Bununla birlikte, Tiirk-Islam geleneginde, sadece hastaliklar
ve bunlarin biyolojik etkenleri goz oniinde bulundurmakla yetinilmemis,
psiko-kiiltiirel unsurlar da dikkate alinmistir. Hastaligin tedavisi icin gerekli
ilaclarin kullanilmasina ek olarak sifa bulmak icin Allah’a dua etmek ve
sifanin ondan gelecegine inanmak vb. unsurlar yapilan tedavilerin ve sifa
arayisinin ayrilmaz bir pargasi olmustur (Yerinde, 2010, ss. 129-131).

Batida 18. yiizyiln sonlarindan itibaren pozitivist bilim anlayisinin
ilerlemesine paralel olarak ortaya ¢ikan modern tip bilimi ise hastalik ve
saghgin insanin salt biyolojik varligindan kaynaklandigi kabuliine
dayanmaktadir. Giiniimiizde tiim diinyada saglik ve hastaliklarla ilgili bir
standartlasmaya neden olan bu anlayis, ayn1 zamanda sosyal ve Kkiiltiirel
siirecleri goz ard1 eden tek yonlii bir yaklasima da neden olmustur (Yaylagtil
ve Bas, 2016, s. 140).

Aydinlanma cag ile baglayan Modernizme paralel olarak ortaya ¢ikan bu
indirgemeci ve pozitivist tip anlayisi, Postmodern diisiincenin ortaya
¢ikmasina paralel olarak degismeye baslamis ve giiniimiizde hastalik
sebeplerinin daha karmasik oldugu diisiincesi 6n plana ¢ikmaya baslamistir.
Bu nedenle, tedavi usulii olarak modern tip uygulamalarinin yaninda
tamamlayic1 ve alternatif bir yol olarak geleneksel yontemlerin de
kullanilmaya baslandig: goriilmektedir (Tiirkdogan, 1991, s. 63).

Gilinimiiz Bati diinyasinda geleneksel tedavi yoOntemleri ile ilgili
arastirmalar, saglk antropolojisi ve kiiltiir arastirmalari temelinde
yliriitiilmektedir. Bu arastirmalarda geleneksel tedavi yOntemlerinin
psikolojik/psikiyatrik temellerinin de siirekli olarak vurgulanmas: dikkat
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¢ekmektedir (Kleinman, 1980; Lewis, 1982). Kleinman'in (1980) Tayvan
ornegi lizerinden Cin kiiltiirii ve geleneksel tip uygulamalarini inceledigi
arastirmasinda, geleneksel tedavi yontemleri ile birlikte bizim arastirma
konumuz olan Ocaklarla hemen hemen ayni anlama gelen sifacilar da
(healers) arastirma konusuna dahil edilmistir. Bu arastirmanin giiniimiize
kadar ¢ok sayida baski yapmasi ve atif almasi, bilim diinyasimnin da
geleneksel tedavi yontemlerine son derece ilgi gosterdiginin bir kanit1 olarak
ortaya ¢itkmaktadir.

Bu arastirmada geleneksel tedavi yontemleri arasinda énemli bir yere sahip
olan ve Anadolu’nun hemen her kosesinde karsilasilan Ocaklarin uygulamis
olduklar1 tedavi yoOntemlerinin neler oldugu incelenmeye c¢alisiimistir.
Tiirkcede birden fazla anlama gelen Ocak kelimesi, geleneksel tedavi
uygulamalar1 kapsaminda herhangi bir rahatsizliktan dolay:r halkin
bagvurmus oldugu Ocakli aile ya da halk hekimlerini ifade eder. Bu
Ocaklarda siirdiiriilen tedavi uygulamalari nesilden nesile aktarilarak
gliniimiize kadar ulasmis uygulamalardir (Karakas, 2015, s. 322; Korkmaz,
2019, s. 44).

Ocaklarda tedavi yontemlerini uygulayan kisi ya da ailelere Ocak ya da
Ocakl: denilmektedir. Bu kisi ya da ailelerin, hastaliklar1 olaganiistii
yontemlerle tedavi etme giiciinde olduguna inanilmaktadir. Ocaklarda
sifacilik yetenegi genellikle babadan ogula ya da anadan kiza el verme ile
gecer. Ocakli kisinin kendi soyundan olmayan birisine sifa yetenegini
aktardigi durumlar da olabilir. Onemli olan el alacak kisinin tedavi
yontemlerini kavrayacak ve tatbik edecek yetenege sahip ve uygulamalari
tatbik etmeye istekli olmasidir. Bazi aragtirmacilar, kesin bir kural
olmamakla birlikte, Ocakli ailelerin ekseriyetle bir tiirbenin yakinlarinda
ikame etmeleri, bir ermisin neslinden gelmeleri ya da onun ziyaret yerinde
gorevli olmalarinin bu ailelere tedavi yetkinligi verdigine olan inanc
pekistirdigi tespitini yapmaktadir. Ocakli kisi kadin ya da erkek olabilir.
Yine kesin bir kural olmamakla birlikte kadin hastalara kadin Ocaklilar,
erkek hastalara ise erkek Ocaklilarin baktig tespit edilmistir (Boratav, 2013,
s. 129).

El verme isleminin farkli sekilleri olabilir. Baz1 uygulamalarda, el verme
islemi esnasinda el alacak olan kisi Ocaklinin 6niinde diz ¢dker, elini 6per.
Bazi Ocaklilar el verecekleri kisiye elinden su igirir. Bazi Ocaklilar da ii¢ kere
“elimi verdim, aldin m1?” diye sorar. El alacak kisi soruyu {ii¢ kere “aldim”
diyerek cevaplar. El alma islemi boylece gergeklesmis olur (Boratav, 2013, s.
130).

Bazi aragtirmalar, Ocaklarin sagaltma yontemlerinde esas olan unsurun
biiyli oldugunu ifade etmektedir. Ancak, asagida Ocaklarla ilgili vermis
oldugumuz orneklerde de goriilecegi gibi, bu ifadeyi biitiin Ocaklar igin
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genellemek hatali olacaktir. Biiyiiye dayali uygulamalar arasinda; baglama,
kesme, eritme, yakma, diiglimleme, agril1 bolgeye cansiz bir varligin tatbiki,
toprak iizerinde yatma sureti ile hastaligi topraga nakletme gibi
uygulamalar zikredilmektedir. Bu islemlerin yami sira bazi hastaliklarin
tedavisinde bitkilerden istifade eden Ocaklar da vardir. Baz1 Ocaklarda ise
tedavilerde ates unsuru etkili olarak kullanilmaktadir. Cilt rahatsizliklarinda
hasta olan bolgenin Ocaktan alman kiil ile yikanmasy; yine bazi cilt
rahatsizliklarinda rahatsiz olan bolgenin iizerinde keten ya da pamuk
yakilmasi, kirk basmasma karsi ¢ocugun icinde Ocaktan almmis kiigiik
taslarin bulundugu su ile yikanmasi gibi islemlerde ates ve Ocak unsurlar
belirgin sekilde goriilmektedir (Kaplan, 2010, s. 23).

Geleneksel ve tamamlayici tedavi yontemlerinin giliniimiiz modern tip
bilimi tarafindan da kabul gormeye baslamasi neticesinde Ekim 2014 tarih
ve 29158 sayili Resmi Gazete’de Saglik Bakanlhig: tarafindan yayimlanan
Geleneksel ve Tamamlayict Tip Uygulamalar: Yonetmeligi ile hangi geleneksel
yontemlerin uygulama merkezlerinde yasal olarak yapilabilecegi kanuni
olarak diizenlenmistir. Bu yonetmelikte yer alan 15 yontem arasinda yer
alan ve arastirmamiza konu olan Ocaklar tarafindan da uygulanmakta olan
Fitoterapi (Bitkisel tedavi), Kupa uygulamasi ve Siilitk tedavisi ile ilgili
orneklere, bu yontemlerin tartismal olsa da giiniimiiz tip bilimi tarafindan
kabul gormeye baglamasi nedeniyle aragtirmada ayrica deginilmemistir.
Kirik qkik tedavisi ve Bel cektirme gibi yine bazi Ocaklar tarafindan
uygulanan ancak genellikle imkansizliklar neticesinde basvurulan
yontemler olmalari, tip bilimi tarafindan sakincali olarak goriilmeleri ve
dogrudan bedene miidahale unsuru icermeleri nedeniyle arastirma
kapsamina dahil edilmemistir.

Bu arastirmada ele alman Ocaklarin tedavi usulleri incelendiginde, Islam
inancinin bir yansimasi olarak Rukye (okuyarak tedavi) uygulamasmin pek
cok Ocakta yer aldig1 goriilmektedir. Dolayasiyla, Islamiyet 6ncesi donemde
Tirk toplumunda samanlar/kamlar tarafindan yerine getirilen sagaltim
roliiniin, Islamiyet'in kabuliinden sonra toplumun farkli kesimleri
tarafindan iistlenildigini (Tek, 2019) ve tedavi yéntemlerinde Islam inancini
yansitan dini motiflerin de kullanilmaya basladigini kabul etmemiz yerinde
olacaktir. Bu durumu Ocak gelenegi cercevesinde oOzetleyecek olursak,
Ocaklar1 3 farkli grupta toplamamiz mimkiindiir.

- Islamiyet oncesi donemin izlerini tasiyan, dini bir motif
tasimayan ya da Islam dininin kurallarina aykiri unsurlar
barindiran Ocaklar.

- islamiyet oncesi donemin izlerini tasimakla birlikte Islam
kiiltiiriinden etkilenen ve dini motifler barindiran Ocaklar.
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- Islam dininin kurallarina aykir1 unsurlar icermeyen ve tamamen
dini motifler barindiran Ocaklar.

Tirkiye’'nin degisik bolgelerinde ¢ok sayida Ocak ve Ocakli kimse
bulunmaktadir. Bu Ocaklar iginde arastirmalara konu olan ve gorece olarak
daha fazla bilinen Ocaklar bu ¢alismada tespit edilerek kisaca 6zetlenmeye
calisilmistir. Arastirmada incelenen Ocaklar sunlardir: Alazlama Ocagy,
Arpacik Ocagi, Ay Tutulmasi Ocagl, Bakir Basmasi Ocagi, Bulgurlama
Ocagy, Cizdirme Ocagl, Ciban Ocagi, Cullama Ocagi, Gelincik Ocagi, Dalak
Kesme Ocagi, Kostebek Ocag1, Kemreleme Ocagl, Kulung Ocagi, Kiipiirleme
Ocag1, Sariik Ocagi, Sigil Ocagi, Temre Ocagi Yiigriik Ocagi, Yilancik
Ocag1, Kursun Dokme Ocagi. Baz1 Ocaklarda tek bir hastaligin tedavisine
bakilirken, bazilarinda ise birden fazla hastalifin tedavisinin yapildigi
goriilmektedir.

Yontem

Bu ¢alismada, geleneksel tedavi yontemleri icinde 6nemli bir yere sahip olan
ve Tiirkiye’de yaygin olarak goriilen sagaltma Ocaklarinin neler oldugu ve
hangi tedavi yontemlerini uyguladiklar: incelenmistir.

Aragtirmada incelenen Ocaklarin seciminde (Korkmaz, 2019) tarafindan
hazirlanan “Geleneksel Tedavi Yontemlerinin Toplumsal Yansimalari:
Karabtik Ornegi” isimli ytiiksek lisans tezi esas alinmistir. Karma arastirma
deseninin kullanildig1 bu tezdeki, gerek anket teknigi ile elde edilen veriler
ve gerekse miilakat ve gozlem teknigi ile elde edilen veriler, bu konuda
yapilan farkli ¢alismalardan elde edilen verilerle birlikte yeniden
degerlendirilmeye calisilmistir.

Calismada, literatiir ¢alismasi sonucunda Tiirkiye'nin farkli bolgelerinde,
temel arastirmadaki Ocaklarla benzerlik gosteren ya da yaygin olarak
goriilen Ocaklarin tespiti yapildiktan sonra bu Ocaklarin uyguladiklar
tedavi yontemleri, literatiirde yer alan bilgiler ve arastirmacilar tarafindan
Karabiik ilinde gozlem, katilimci gozlem ve miilakat yoluyla elde edilen
bilgilerle birlikte yeniden degerlendirilerek yorumlanmuistir.

Ocaklar ve Tedavi Yontemleri

Alazlama Ocag1

Alaz kelimesi sozliikte alev anlamina gelmektedir. Alazlama ise alevden
gecirmek, aleve tutmak, aleve yalatip hafifce yakmak, kizgin demirle
daglamak ve alazlama hastaligini tedavi etmek igin bir gesit tiitsii yapmak
anlamlarina gelmektedir (Ayverdi, 2005, c.1, s. 93).

Ciltte goriilen kizariklik, kasint1 ve sisme ile kendini gosteren rahatsizlikta
alazlama tedavisi uygulanir. Karabiik’te alazlama ocaginda Ocakl
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tarafindan {i¢ Thlas, bir Fatiha Suresi okunarak hastalikli bolgeye Mekke’den
getirilmis olan taglar konur. Hastalik varsa taslar yapisir, hastalik yoksa ya
da hastalik alazlama hastalig1 degilse tas yapismaz. Bu sekilde teshis
konulan hastaya alazlama tedavisi uygulanir. Tedavi igin Ocakl kisi
tarafindan hastalikli bolgeye bir miktar keten konulmakta, bu keten yedi kez
cira ile yakilarak bir-iki saat ya da taslar kendiliginden diisene kadar
beklenmektedir (Korkmaz, 2019, s. 49). Bu taslarla yapilan farkli tedavi
yontemleri ve taglarin 6zellikleri ile ilgili degerlendirmeler asagida Yilancik
Ocag1 bashig1 altinda daha genis bir sekilde incelenmistir.

Konya’'daki bir alazlama ocaginda da Ocakli ilk olarak bir tasta su ile tuzu
karistirarak bu malzemeyi sislik olan bolgeye siirmektedir. Daha sonra
ateste kizdirdig1 demir parcasini beyaz bir ortii ile orttiigii hastanin iizerinde
gezdirmektedir. Bu arada sureler okumaktadir (Cevik, 2008, s. 34).

Arpacik Ocag1

Gozde cikan iltihaph sislige halk arasinda arpacik ya da itdirsegi
denilmektedir. Bu hastalik gbézde batma hissi ile birlikte bir agr1 da
yapmaktadir. $igli§in biiylimesi halinde goziin kapandig1 da goriilmektedir.
Hastahiga yakalanan kisi ocaga gotiiriiliir. Ocakta tedavi arpa ile
yapilmaktadir. Ocakli, arpa ile hastanin goziindeki sislige dokunur ve her
dokunusta “umdugun bol olsun” der. Tedavi sonrasi Ocakli, arpalar:
hastaya verir ve topraga gommesini soyler (Ates, 2015, s. 106). Ocakli ya da
izinli kisi tarafindan okunan arpa, tuz vb. maddelerin topraga gomiilmesi
seklindeki tedavi yontemi ¢ok sayida Ocak tarafindan kullanilan oldukga
yaygin bir yontemdir. Topraga gomiilen tuz eridik¢e ya da arpa ciiriidiikge
viicuttaki sigligin inmesi, sigilin kaybolmasi, yaranin iyilesmesi vb. beklenir.
Gomiilen maddenin toprakta eriyerek kaybolmasi zaman alacag: icin tedavi

siirecinin 3 ay ile 1 y1l arasinda degismesi miimkiindyir.

Karabiik 6rneginde Ciban Ocag1 olarak bilinen ocakta arpacik tedavisi de
yapilmaktadir: “Ocaklinin ifadesine gore yaptigi tedavi ¢iban, sar1 sakat,
arpactk ve kasmtih deri hastaliklarinda uygulanmaktadir”. Bu ocakta
uygulanan tedavinin detaylar1 asagida Ciban Ocagir bashgr altinda
verilmigtir (Korkmaz, 2019, s. 56).

Ay Tutulmasi Ocag

Ay Tutulmasi, ¢ocuklarda ates, kusma ve ishal ile kendini gosteren bir
hastalik olarak tarif edilmektedir. Kendisinde bu belirtiler goriilen ¢ocuklar
ocaga gotiriilmektedir. Bu hastaligin tedavisi giinesli gilinlerde olmak
sartiyla her giin yapilabilmektedir.

Adana’daki bir Ocakta on yasina kadar olan c¢ocuklarin tedavisi
yapilmaktadir. Tedavi esnasinda ilk olarak Yasin Suresi, Ayet’el-Kiirsi ve
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Amene’r-Rasulii (Bakara Suresi’'nin son iki ayeti) okunur. Bu arada Ocakli
evindeki ocagin kiiliinii parmagiyla ¢ocugun sag el, sol ayak ve karin
bolgesine hilal gsekli verecek sekilde siirmektedir. Hilal asag1 yone
bakmaldir. Bu sekilde islem art arda iki kez wuygulanarak tedavi
sonlandirilir (Ates, 2015, s. 108).

Burada ifade edilen uygulamalardaki sartlar Muska yaziminda da yogun bir
sekilde kullanilan Vefk uygulamalarinin yansimalaridir (Yilmaz, 2014).
Yapilan tedavilerde okunan ayetler ya da kullanilan sekiller mutlaka
sembolik olarak bir temsil igerir. Ayetler rastgele degil belli sayida okunur.
Ornegin bir Ocak tedavi igin hastanin Cumartesi giinii gelmesini sdyliiyorsa
Cumartesi giiniiniin haftanin 7. Giinii (Sebt) olmasi nedeniyle mutlaka buna
uygun bir uygulama yapacak demektir. Ornegin 7 ayetten olusan Fatiha
stiresini 7 defa okumak gibi. Asagida cizdirme Ocag1 béliimiinde de buna
benzer bir Ornege yer verilmistir. Bu oOrnekteki uygulamada da, Ay
tutulmasina kars1 tedavinin giinesli giinlerde yapilmasi ve okunmus kiiliin
hilal seklinde hastaya siiriilmesi yukarida agiklamasini yapmis oldugumuz

sembolizmin yansimalaridir.
Bakir Basmas1 Ocag

Bu hastalikta viicut boliim boliim alerjik bir sekilde kizarir. Giines dogarken
ve batarken bu kizarikliklar hem artar hem de kasmir. Cankiri’daki bakir
basmasi Ocaklarindan birinde tedavi icin Ocakli ateste kizdirdig1 bakir bir
kab1 ii¢ Thlas Suresi, bir de Fatiha Suresi okuyarak hastanin basinda
dondiirmekte sonra bu kabi hastanin viicudundaki hastalikli bolgelere
bastirmaktadir. Islem sonrasi bu bakir kap hastaya verilir. Hastann {i¢ giin
siireyle aksamlar1 bu kabi isitarak viicudundaki kizarikliklarin {istiine
siirmesi gerekmektedir. Hastaligimn bu sekilde gececegine inanilmaktadir
(Torun, 2002, s. 64).

Bulgurlama Ocag

Bu hastalik elde ve yiizde ¢ikan, viicuda yayilarak kasint1 yapan sivilceler ile
kendini gosterir. Ocakl1 olan kisi ocak kiilii ile yumurta sarisimi karigtirir.
Kasintili olan yere siirer. Bir siire beklendikten sonra yikanir (Temizsoylu,
2012, s. 52).

Bir baska Ocakta da Ocakli kadin agzina doldurdugu bulguru viicuttaki
kirmizi beneklere piiskiirtmekte, okuyup iifleyerek hastalikli bolgeleri
bulgur ile sivazlamaktadir. Tedavisi bu sekilde tamamlanan hastaya bir
haftalik perhiz vermektedir. (https://www ktb.gov.tr/, 2020)

Cankir’’da bir Ocakta ise Ocakli 6nce hastaya cesitli dualar okumaktadir.
Daha sonra agzina aldigi bir miktar bugdayr hastanin viicuduna
puskiirtmektedir. Piiskiirtme oncesinde ise “Fadime Anamiz Hicaz’'a gitmis,
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bunu bize icat etmis. Ben de bu isi Allah rizas1 icin yapryorum” demektedir. Yine
Cankiri’da bir Ocakta da Ocakli tarafindan hastaya piiskiirtiilen bulgur
hasta tarafindan yedi ayr1 evden toplanmaktadir. Bu uygulama su sekilde
olmaktadir: Hasta eline aldig1 az miktarda bulgur ile yedi ev gezer. Kapisini
caldig1 evde Kkarsisina cikan kisiye hi¢ konusmadan elindeki bulguru
gosterir. Ev sahibi de bir miktar bulgur verir. Hasta topladig1 bu bulgurlar
Ocak sahibine getirir. Ocakli hastaya dualar okur ve getirilen bulguru agzina
alarak hastaya piiskiirtiir” (Torun, 2002, s. 78).

Bulgurlama ocagina, Ocaklarda uygulanan piiskiirtme isleminden Otiirii
kimi yerlerde “bulgur piiskiirtmesi ocag1” da denilmektedir.

Ciban Ocag:

Tedavi; c¢iban, sar1 sakat, arpacik ve kasintili deri hastaliklarinda
uygulanmaktadir. Hastalik elde veya ayakta ise okunmus suyla hasta
Ocakta yikanmaktadir. Suya {i¢ Thlas Suresi, bir Fatiha Suresi, Ayet'el Kiirsi,
Felak ve Nas sureleri okunmaktadir. Hastalik viicutta ise hasta Ocaktan
aldig1 suyla kendi evinde yikanir. Yikanma islemi sabah yapilir. “Giinesle
geldi giinesle gitsin.” diye yikanilan su da gilines batarken ayak basilmayan
bir yere dokiiliir. Hastalik bu Ocakla ilgiliyse genelde bir hafta icinde
iyilesmektedir. Sabah okunduktan sonra ilk gece ¢ibanlarin yanmasi
gecmekte, devam eden gecelerde iyilesmeye devam ederek bir haftada
hastalik tamamen iyilesmektedir. Ocakli tarafindan hastaligin iyilesmesinde
hastanin Ocakta kendisine uygulanan tedaviye inanmasmin da onemli
oldugu vurgulanmaktadir (Korkmaz, 2019, s. 56).

Adana’da da giban tedavisi yapan Ocakl tarafindan iki tiir ¢iban oldugu
soylenmektedir. Birincisi halk arasinda sik goriilen “normal ¢iban” digeri ise
“kan ¢ibani”dir. Kan ¢ibanmnin tedavisi ¢iban {izerine kizdirilan demirin
degdirilmesi ile yapilir. Diger ¢ibanin tedavisinde ise rendelenmis sabuna
sogan suyu katilarak elde edilen macun kullanilmaktadir (Ates, 2015, s. 109).

Cizdirme Ocag1

Viicutta ¢ikan bigakla ¢izilmis gibi izlerle baslayan bir rahatsizliktir. Bu izler
giderek biiyiir, ay gibi yuvarlak olur. Bu rahatsizhigin tedavisinde ¢izdirme
islemi uygulanmaktadir. Cizdirme islemi cumartesi giinii uygulanmakta ve
tedavi esnasinda yedi kere iig Thlas Suresi ve bir Fatiha Suresi okunmaktadir.
Sonra yedi arpa tanesi, tuz ve ocak kiilii ile hastalikli bolge ¢izilmektedir.
Isin akabinde arpa taneleri ve tuz bir akarsuya birakilmaktadir (Korkmaz,
2019, s. 53).

Islemin cumartesi giinii yapilmasi, tedavi isleminde uygulanan yedi adet
okuma ve kullanilan yedi adet arpa tanesi, yapilan islemin haftanin yedinci
gilinii olan cumartesi giiniine denk diisiiriildiigiinii gostermektedir ki biiyt,
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rukye, vefk gibi uygulamalarda rakamlarin bu sekilde denk diisiiriilmesi
siklikla goriilen uygulamalardir (Yilmaz, 2014).

Karabiik 6rneginde “Kaymvalidesinden el aldig1 giinden itibaren otuz yildir
tedavi uygulamalarim siirdiirmekte olan ocakli, egzama rahatsizligr igin
uyguladig1 cizdirme isleminde tas, arpa, tuz, ocak kiilii, gelincik derisi ve
sabundan istifade ettigini sdylemektedir. Hastalar, uygulama yapilacak olan
sabunlarini kendileri getirmektedirler. Kendisi de 7 arpa, tuz ve kurutulmus
gelincik derisi ile hasta bolgeyi okuyarak cizmekte sonra da ocak kiilii ile
kiilleme yapmaktadir. Ocakli kisinin ifadesine gore ¢izdirme islemi, arpa
taneleri ve gelincik derisinin ¢izer gibi hastalikli bolgede gezdirilmesi ile
gerceklestirilmektedir. Hastalikli bolgeye uyguladigi bu islemi hastalarin
getirdikleri sabuna da uyguladigimi ifade etmektedir. Hastaya tedavinin
devaminda her banyo yaptiginda bu sabunu kullanmasini, elini ya da
hastalikli bolgeyi mutlaka bu sabun ile yikamasini ve ocaktan kendisine
vermis oldugu kiil ile de hastalikli bolgeyi ovalamasini telkin ettigini ifade
etmektedir.” (Korkmaz, 2019, s. 47).

Cullama Ocag:

Ocakta tedavi, en az yiiz elli yillik bir kilim ¢ulunun viicuttaki kabarciklara
siiriilmesi ile yapilmaktadir. Bu ¢ul parcasina meres yani miras ¢ulu denir.
Nesilden nesile aktarilarak bugiine gelmistir. Ocakli tedavi isleminin
merdiven sahanliginda yapilirsa daha iyi netice verecegini belirtmektedir.
Tedavi esnasinda Ocakl kisi tarafindan “El benim elim degil Fatima anamizin
eli, sefaat ondan inayet Allah’tan.” denmekte, {ig Thlas Suresi, bir Fatiha Suresi,
Felak, Nas, Tebbet sureleri ile Ayet’el Kiirsi okunmaktadir (Korkmaz, 2019,
s. 57).

Egzama Ocag

Karabiik’te egzama ocag1 olarak bilinen Ocakta, Ocakli tedaviyi babasindan
O0grenmis ve yine babasindan el alarak otuz yildir isi devam ettirmektedir.
Ocakta egzama vb. cilt rahatsizliklar tedavi edilmektedir.

Burada yapilan tedavi ile ilgili ilk is olarak hasta kisi Ocaktan izin alarak
ocagmn bilinen en eski Ocakli kisisi olan babaannenin mezarindan toprak
almakta ve bu mezara bir adet ekmek gommektedir. Bu ritiiel, “Senden toprak
aldim, topragin yerine ekmek birakiyorum.” anlamina gelmektedir. Tedavi
esnasinda Ocakl1 kisi ve hasta kisi abdestli olmalidir. Sonra bu toprak Ocakli
kisi tarafindan hastanin, hasta olan bolgelerine Ayet’el Kiirsi, Felak ve Nas
sureleri okunarak siiriilmektedir. Uygulama oncesinde Ocakli kisi

tarafindan “El benim elim degil, Fadime anamizin eli.” denilmektedir
(Korkmaz, 2019, s. 54).
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Gobek Kaldirma Ocag

Agir kaldirmak, ¢ok yorulmak gibi sebepler ile gobek yerinden oynayabilir.
Bu durum halk arasinda “gobek diisiigii”, “gobek diismesi”’, “gobek
kagmas1” ve “es ¢ikmasi” isimleriyle bilinir. Hastaligin tedavisi ise gobek
kaldirma olarak nitelendirilir. Bu rahatsizlik bas donmesi, mide bulanmasi
gibi belirtilerle kendini gosterir. Bu durumda gobekte atmasi gereken damar
farkli bir yerde atmaktadir ve kisinin tansiyonu normal oldugu halde bas:
donmektedir. Ayni zamanda hasta halsizlik, yemeden igmeden kesilme gibi
rahatsizliklar da hissedebilir (Korkmaz, 2019, s. 72).

Kendisinde bu belirtiler goriilen kisi gobek kaldirma tedavisi yapan kisiye
gitmektedir. Ocakta, rahatsizhigin teshisi i¢in ilk 6nce hasta olan kisi bir
oklavadan atlatilir. Atlama esnasinda hasta olan kisinin karni agrirsa
gobeginin diistiigline kanaat getirilir (Korkmaz, 2019, s. 73).

Bu rahatsizlik ile ilgili Aydin’da soyle bir teshis yontemi uygulanmaktadir:

Bir kiside gobek kacig1 olup olmadigi kadin ve erkekte ayri ayr
uygulamalarla teghis edilmektedir. Tedaviyi uygulayacak kisi kadin
ise; kadimnlarda gobege elle dokunarak veya ellerden herhangi birinin
bas ve isaret parmagi arasindaki kikirdak yapi elle tutulup bask:
yaparak agri hissedilmesiyle hastaligin varlig1 teshis edilmis olur.
Erkeklerde ise eldeki kikirdak yapidan (gobek damari) veya
dizkapagmin alt tarafindaki yan bacak kasmin elle tutularak
sikilmasiyla hastalik teshis edilir. (Ulger, 2012, s. 149).

Hastaligin tedavisinde ilk olarak Ocakl kisi ve hasta tarafindan Besmele
cekilir. Ocakli Allah’tan sifa isteyip “El benim elim degil Fatima Anamizin eli”
diyerek uygulamaya baslar. Hasta sirt tistil yatirilir. Gobek, karin ovularak
yerine getirilir. Tedavi edilen gobek kendi yerinde atmaya baslar (Korkmaz,
2019, s. 73).

Go6z Kurdu Dékme Ocag

Karabiik’'te goz kurdu dokme ocagi olarak bilinen Ocakta sivrisinekler
yoluyla insana bulasarak gozde olusan kurtlarin tedavisi yapilmaktadir.
Ocakta rahatsizhigin tedavisi gozdeki kurtlar1 dokme yoluyla
gerceklestirilmektedir.

Ocak, el alma yontemiyle degil gozlem yaparak yapilan tedavi islemini
O0grenme yoluyla nesilden nesile devam etmektedir. Goz kurdu agirlikta
olmakla birlikte kulakta olusan kurtlar da dokiilmektedir.

Kiside goz kurdu oldugu gozde olusan alerji harici kizariklik ve kasinti ile
anlagilir. Kurt dokme islemi halk arasinda goz kurdu otu denilen bitkinin
tohumlan ile yapilmaktadir. Bu ot toplanup kurutulur ve tohumu alinr.
Tohumlar odun atesinde yakilir. Dumanina bir kap tutulur sonra bu kabin
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igine kaynar su dokiiliir. Hasta tistii ortilii vaziyette otun bugusunda
gozleri agik vaziyette oturur. Kurt dokme islemini yapan kisi hastanin
basina hafif hafif vurur ve “yapmak bizden, sifa Allah’tan” der. Gerektigi kadar
beklenildigine karar verildikten sonra oOrtii kaldirilir. Kurtlar tencereye
dokiilmiis olur (Korkmaz, 2019, s. 74).

Kostebek Ocag

Kostebek hastalig viicutta yaralar ¢cikmasiyla beliren bir hastaliktir. “Yaralar
bir oradan bir buradan c¢iktig: icin kostebek hastaligl” denilmistir. Hastaligin
lizlintli, nazar ve stresten olustuguna inanilmaktadir. “Bu hastalik disi ve erkek
olmak iizere iki gruba ayrimaktadir. Hastaliin disi olmast demek, hastanin
viicudunda olusan ¢iban sayisimin fazla olmasi demektir. Ciban tek ise hastaliga

erkek adi verilir” (Akman, 2007, s. 397).

Hastaligin tedavisinde Ocak olan evdeki ocaktan odun kiilii alinip Ocakli
tarafindan hastanin yaralarina siiriilmektedir. Bu arada nazar dualar ve
ayetlerini okunmaktadir. Sonra hastalik olan yerleri kesmeden bicak ile
cizerek bu yerlerde yumurta gezdirilmektedir. Bu yumurta bir kostebek
deligine gomiilmektedir. Hastali1 ilerlemis olan kisilere bu islem {ii¢ defa
uygulanmaktadir. Ayni zamanda hastaya ocaktan kiil verilerek ve bu kiilii
yedi giin yaralarina siirmesi tembihlenmektedir. Ocakli tarafindan hastaya
hastalif1 gecene kadar yumurta, yogurt, domates; tatl, act ve eksi
yememesini tavsiye edilmektedir (Korkmaz, 2019, s. 59).

Hasta olan kisiye haberi olmadan kostebek eti yedirildiginde de hastaligin
gececegine inamlir (Ulger, 2012, s. 45).

Kulak Agris1 Ocagy ve Tiirbesi

Kulak agrisinin tedavisi i¢in kendisine ait tiirbesi olan ocaga gidilmektedir.
Kulak agris1 olanlar Ocak olan eve gelmekte ve aileden izin almaktadir.
Sonra Ocakli aile ile “inayet Allah’tan” diyerek tiirbeye gider. Hasta kisi
tarafindan tiirbede ates yakilir ve bu atesin igine bir yumurta gomiiliir.
Yumurta patlarsa tedavinin olumlu neticelenecegine inanulir.

Tiirbeye genelde ¢ocuk hastalar getirilmektedir. Tiirbe ve ocaga gelenler
tamidiklarindan bu tiirbe ve ocagi duyarak gelmektedirler. Ocak, daha
onceleri doktor olmadigi igin tek ¢dziim olarak goriilmektedir. Zaman iginde
ocaga ragbet oldukga azalmistir. Doktora gidip sifa bulamayan hastalarin da
ocaga geldigi Ocakli tarafindan ifade edilmektedir (Korkmaz, 2019, s. 60).

Kursun Dékme (Nazar) Ocag1

Nazar inanc ¢ok farkh kiiltiirlerde var olan ve giiniimiizde de hem inang
olarak hem de kendisinden korunma ve kurtulma ritiielleriyle var olmaya
devam eden bir olgudur. “Yunanlilarn “matisma” Araplarin “elayn” ya da
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“isabet-i ayn”, [ranlilarim “bed nezer” Hintlilerin “sihir” dedikleri bu carpici giiciin
Tiirkiye’deki adlart “nazar”, “g0z degmesi”, “goze gelme”, “pis goz”, “kem
g0z"diir” (Ornek, 2014, s. 232).

“Nazarin insanlar ve diger canli varliklar iizerinde etkili olduguna inanildig:
gibi diger esya ve nesneler {izerinde de etkili olduguna inamlmaktadir.
Insanlar, hem kendilerini hem de bulunduklari mahalleleri, oturduklar
evleri, odalari, yeni inga ettikleri yapilari, sahibi bulunduklar tasit ya da
diger mallar1 nazar ve kem gozlerden korumak icin bazi énlemler almaya
calismaktadir” (Yilmaz, 2014, s. 33)

Nazar degmis kisiler nazar ocagr ya da kursun ocagi denilen ocaga
gotiiriilmektedir. Kursun maddesinin nazarla insana gegen negatif enerjiyi
uzaklastiracagia, onu etkisizlestirecegine inamilmaktadir. Kursun doken
kisiler genelde kadinlardir ve ailelerindeki kadinlardan el almislardir
(Korkmaz, 2019, s. 63).

Ocakli, kursun dokme islemini de sOyle anlatmaktadir: “Kursun dokme
esnasinda bir siniye kasik, bicak, tarak, igne, gibi esyalar konulur. Kursun
atesin {istiinde eritilir. Kursun dokiilecek kisinin iistiine bir po (basortiisii)
ortiiliir. Besmele cekilir. Sifa igin niyet edilir. “El benim elim degil, Fatima
anamizin eli” diyerek bakir bir tavada tereyagiyla isitilip eritilen kursun
dokiiliir. Sifanin Allah’tan geldigine ve kursunun bir vesile olduguna
inanilir.”

“Kursun dokiildiikten sonra Amme Suresi ile Saffat Suresi 79. ayet okunur.
Sifa i¢in dua edilir” (Korkmaz, 2019, s. 64).

Yilmaz'in (2014) arastirmasinda ise, Safranbolu’da bir Ocakta kursun dokme
islemi su sekilde gerceklesmistir:

Kursun dokecek olan kisi euzubesmele ile kursun dokecegi tavay1 atese
koymus ve biiyiik bir tepsinin icine su dolu bakir bir kase, sonra da kasenin
yanma tarak, kilit, sarimsak, tirnak makasi, bozuk para ve sogan koymustur.
Kursun doktiirmek isteyen kisinin iizerine bir Ortii Orttiikten sonra eriyen
kursunu Fatma ve Havva anamizin eliyle diyerek su dolu kasenin igine
dokmiis ve kursunun suda aldigr sekle bakarak kisinin nazar ve sikintisi
olduguna dair yorum yapmugtir. Daha sonra tedavi olan kisiyi karsisina
alarak Bakara Stiresini son iki ayeti, Miilk ve Nebe Siirelerini ve son olarak
da nazar ayetini okumustur.

Kiipiirleme Ocag1

Kiiptirleme islemi, viicutta 6zellikle sirt bolgesinde meydana gelen isilik gibi
kirmizi kabarciklara uygulanmaktadir. Rahatsizlikta bu kabarciklarla biitiin
sirt adeta dosenmektedir. Ayni zamanda bu kabarciklar siddetli bir sekilde
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kasinmaktadir. Yalmiz bu rahatsizlik uyuz ile karistirllmamalidir (Korkmaz,
2019, s. 65).

Hastaligin tedavisi i¢in sokaklardan kiil kiipiir toplanmaktadir. Bu kiil
kiipiir bir kalbura konulmaktadir. Ocak olan evde Ocakli kisi tarafindan
kalbur sallanarak bu kiil kiipiir hastanin iistiine dokiilmektedir. Bu islem
esnasinda Ocakli kisi {i¢ Thlas Suresi ve Muavvizeteyn surelerini okuyarak
”imzyet Allah’tan. Derman Allah, sebep kul” demektedir (Korkmaz, 2019, s. 65).

Kimi yerlerde Ocak kemreleme olarak ifade edilmektedir. Kemre, hayvan
giibresi anlamina gelir. Bu Ocaklarda aym islem kiil kiipiir ile degil giibre,
daha ziyade koyun giibresi ile yapilir. Bu esnada ocakl kisi abdestlidir ve
Besmele cekerek nazar dualari okumaktadir (Akman, 2007, s. 397).

Sarilik Ocag1

Halk arasinda sarilik olarak bilinen hepatit hastaligimmin geleneksel olarak
tedavisinde sarilik ocagina basvurulmaktadir. Ocakta tedavi, sarilik olan
hastalarin yikanmasi seklinde uygulanmaktadir ve bu isleme “sarilik yikama”
denilmektedir (Korkmaz, 2019, s. 65).

Sarilik hastasi olan kisi ocaga geldiginde sifa icin hasta ve Ocakli kisi
tarafindan karsilikli niyet edilir. Ocaga sifa igin getirilen hasta bebekse
Ocakta yikanir, biiyiik kisi ise yikanma islemi gusiil abdesti alma seklinde
uygulanmaktadir (Korkmaz, 2019, s. 66).

Ocakta sarilik tedavisi i¢in ayni zamanda civanpercemi otu kullanulmaktadar.
Bu ot kaynar suda cay gibi demlenerek hastalara igirilmektedir (Korkmaz,
2019, s. 66). Halk arasinda sarilik hastaliginin tedavisinde kullanilan
civanpercemi otunun karaciger enzimlerini diisiirerek Hepatit B
rahatsizligina iyi geldigi, fitoterapi konusunda taminmis bir isim olan
Ibrahim Saragoglu tarafindan da ifade edilmektedir
(https://www.sorhocam.com/, 2020).

Bir bagka sariik ocaginda nesilden nesile aktarilarak giiniimiize kadar
gelmis olan bir tas bulunmaktadir. Sarilik hastasi olan kisiler Ocakta bu tas
ile yikanmaktadir. Bu arada gesitli dualar okunmaktadir. Kerametin tasta
olduguna inanilmaktadir (Korkmaz, 2019, s. 66).

Karakag'in (2015) orneginde ise Sarilik tedavisi biraz daha farklidir. Bu
ornekte Ocakli kisi “hastanin iki kaginin ortasina jilet atar. Bazen de ayak ve
bilek sinirlerine jilet atar. Jilet attig1 bolgeye sarimsak ve sumak koyulur.
Sarilik olan kisiye, ocak olan evden tuz yedirilir”. Bu ornekteki yontem
digerlerine gore biraz daha riskli gibi goziikmektedir. Tki kagin arasina jilet
atilmasi ya da ayak ve bilek sinirlerine jilet atilmasi bir taraftan kan almaya
dayali (Hacamat, siiliikk) tedavi yontemlerine benzerlik gosterirken diger
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taraftan da viicuttaki belli sinir noktalarini uyararak tedavi uygulayan
akupunktur yontemiyle benzerlik gostermektedir.

Sigil Ocag
Sigil, en cok el, yiiz ve ayaklarda goriilen iyi huylu cilt olusumlaridir.
flitihapl ya da iltihapsiz, bulasici olan ya da olmayan cesitleri olan bir

olusumdur. Bazen agri, kasinti ya da kizarikliklara sebep olabilmektedir
(https://www.medicalpark.com.tr/, 2020).

Karabiik’te sigil ocag1 olarak bilinen Ocakta sigil ile birlikte ciltle ilgili bircok
hastaligin tedavisi yapilmaktadir. 17 yagindan itibaren bu isi yapan Ocakl
kisi, ciltte olusan sigil, egzama, temre, gece yarug1 ve gidegen hastaliklarina
okumaktadir. Biiyiikannesinden el almis ve okudugu ayet ve dualar1 da yine
biiytikannesinden o6grenmistir. Biiylikannesi el verirken kendi eline
tiikiirerek Ocakli kisiye elini yalatmistir. Bunu yaparken de “El benim elim

”

degil. Fadime anamizin eli.” demistir. Kendisi de anestezi uzmani olan

torununa el vermeyi diisiinmektedir.

Bu rahatsizliklar1 tedavi ederken Kur’an-1 Kerim’den ayetler okumaktadar.
El aldiginda ve bu ayetleri o6grendiginde Kur'an-1 Kerim okumay1
bilmemektedir. Daha sonra Kur’an okumay1 6grendiginde okuduklarinin
ayet oldugunu fark etmistir (Korkmaz, 2019, s. 67).

Temre Ocag:

Temre hastali1 bir cesit deri hastalig1 olarak tarif edilmektedir. Deride yer
yer kiime durumundaki birtakim kabartilarla kendini gostermektedir
(https://sozluk.gov.tr/, 2020).

Bu hastaligin geleneksel yollarla tedavisinde temre ocagina gidilir veya
temre duasi okunur. Temre duasi ile temre hastaligindan kurtuldugunu
sOyleyen kisilerin sayis1 oldukga fazladir. Temre hastalig1 icin Zuhruf Suresi
79. Ayeti okunmaktadir. Yiizde ve elde ¢ikan temrelerin etrafi kalem ile
isaretlenerek 3-5 ve 7-40 defa bu ayet okunursa sifa bulunacagina
inanilmaktadir. Ayrica Kalem Suresi'nin 16-20. Ayetleri yedi defa
okunmaktadir. Her okuyusta 20. Ayet yedi defa tekrar edilerek temreye
iflenmektedir. Bu sekilde de sifa bulunacagi iimit edilmektedir
(https://sorularlaislamiyet.com/, 2020).

Karakag'in (2015) Osmaniye ilinde yapmis oldugu arastirmaya gore Temre
ocagindaki tedavi yontemi soyledir: “Temre bir tiir kasinti ile baslar ve kiigiik
kabariklar olusur. Hasta temreyi hocaya ii¢ carsamba okutur. Temrenin etrafi
miirekkepli kalemle cevrilir, icine Arap harfleri yazilir ve dua okunur. Bu is icin
kisinin Ocakli olmas: gerekir” (Karakas, 2015, s. 328). Bu 6rnekte, ocak ile ilgili
bilgi alinan kisi muhtemelen hangi ayet ve dualarin okundugunu bilmedigi
i¢in temrenin etrafinin ¢evrildikten sonra igine Arap harfleri yazildigini ifade
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etmektedir. Ayrica islemi yapan kisinin Ocakli olmasinin gerekliligi 6zellikle
vurgulanarak okunan ayet ve dualarin neler oldugunun bilinmesinin yeterli
olmayacagi, okuyan kisinin bu is i¢in el almis ve izinli bir kisi olmasi
gerektigi de 6zellikle vurgulanmis olmaktadir.

Karabiik Orneginde ise tedavi olacak kisi koyiin igindeki bir kayanin
yanindan toprak alarak topragi ocaga getirmektedir. Bu Toprak, Ocakl kisi
tarafindan suyla 1slatilarak camur yapilmakta ve Ihlas, Fatiha sureleri
okunarak hastalikli bolgelere siiriilmektedir. Camur kuruduktan sonra
yikanarak temizlenmektedir (Korkmaz, 2019, s. 68).

Temre hastaliginin tedavisinde farkli uygulamalar olmasi, bu tiir
rahatsizliklarin farkli yontemlerle tedavi edilebilecegini gosteren bir isaret
olabilecegi gibi, tedaviyi ilk defa uygulayan kisiden bunu gorerek
ogrenenlerin orijinal uygulamay: tam olarak bilememeleri nedeniyle kendi
yontemlerini gelistirmis olabileceklerini de akla getirmektedir.

Yilancik Ocagt

Yilancik hastaliginin teshis ve tedavisinde Mekke’den getirilen bazi taslar
kullanmilmaktadir. Yilancik tasi olarak bilinen bu taslarin tedavi edici 6zelligi
olduguna yonelik yaygin inan¢ neticesinde ticari olarak da satisa
sunulduklar1 gozlemlenmektedir. Internet iizerinden satig yapan bir sitede
yilancik tasmun faydalari su sekilde anlatimaktadir: “Agrili hastaliklar,
migren, siniizit, bas agrisi, Bel, boyun, sirt, omuz, bacak, kol, baldir agrilari,
Bobrek sancisi ve diz agrilari, romatizmal agrilar, varisler...vs. Sifaya sebep
olunan rahatsizliklardir. Ayrica bu tas ile bir kez tedavi gorenin bagisiklik

7

sistemi gii¢lendigi bilinmektedir”.

Bir bagka internet sitesinde ise bu tagslar ile ilgili su bilgiler verilmektedir:
Yilancik taglarinin hastaliklan iyi ettigi gozlemlenmistir. Hastanin hastalikh
yerine sifa i¢cin kondugu zaman oraya yapigip tedavi etmeye baslamasi, tagin
canli oldugunun gostergesidir. Ayrica iyi korunmadig1 zamanlarda oliip
tiim ozelliklerini yitirdigi de sdylenmektedir. Bu sifali tasin anavatan: kutsal
topraklar olan Mekke’dir. Yilancik tasinin Mekke'ye riizgarla mi1 geldigi
yoksa gokten mi yagdigi hususu da yine tartisilan bir konudur
(https://www .bilgiustam.com/, 2020).

Yilancik taslarinin tedavi edici Ozellikleri ile ilgili olduk¢a sasirtici
aciklamalara ek olarak, bu taglarin canli olduguna inanilmasi, iyi
korunmadig1 zamanlarda oOliip tiim ozelligini yitirmesi vb. anlatimlar bu
taglarin gizemini artirmaya yonelik anlatimlar gibi durmaktadir.

Yilancik ocagi, Anadolu’da pek ¢ok sehirde tedavi i¢in bagvurulan Ocaklar
arasindadir. Bir arastirmada, Ocakli Yilancik taslariyla ilgili sunlari

! https://urun.n11.com/hediyelik-esyalyilancik-tasi-5-adet-P358256213
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soylemektedir: “Mekke taslarini ici un ile dolu kese icinde saklarim. Bu taslarm
biri erkek, biri disidir. Bunlar kese icindeki unu yerler ve iirerler. Taglar Mekke'den
geldigi icin Mekke tast ya da yilancik tagi denir” (Ongel, 1997, s. 13). Bu 6rnekte
de goriildiigii tizere, Yilancik taslarinin bakimi un icinde taglar1 besleyerek
yapilmakta ve taslarin tiredigi belirtilmektedir. Bu tiir inanislarin mantiksal
bir izahin1 yapmak oldukca gii¢ olsa da el alarak nesilden nesile aktarilan
Ocak geleneginde taslarin neden {iretilerek ¢ogaltilmak yerine Mekke’den
getirildigi noktas1 mantiksal bir kurgu hatas1 gibi goziikmektedir.

Anadolu’daki bir bagka Ocaktaki uygulamada hasta olarak gelen kisiye &nce
bu taslar teshis amacl yapistirlmaktadir. Ocaklinin ifadesine gore gelen kisi
yilancik hastasi ise yilancik olan yere yilancik tasi yapisir. Bu sekilde teshis
konulan hasta Ocakta yikanmalidir. Yikanma olmazsa iyilesmenin de
olmayacagi inanci yaygindir (Korkmaz, 2019, s. 69).

Karabiik 6rneginde, Ocakli kisi, yilancik hastaligini daha ¢ok nazardan olan,
vicutta kizariklik, sislik, dokiintii ile kendini gosteren agrili bir hastalik
olarak tanimlamaktadir. Ocakli aym1 zamanda gelincik hastaliginin
tedavisini de yapmakta ve kasintili, dokiintiilii hastaliklarin daha ziyade
gelincik hastalig1 oldugunu ifade etmektedir. Ocakta hastalig: teshis etmede,
hastay1r yikama ve tedavi esnasinda gelincik ve yilancik taslari denilen
taslardan; su, kiil, bigak, kopek kafatasi gibi nesnelerden yararlanilmaktadir.
Ocakli hastay1 yikadiktan sonra Felak, Nas, Ihlas, Ayet’el Kiirsi, Fatiha
Surelerini okumakta, “Hastalik Allah’tan sifa Allah’tan, Allah sifami versin.”
diyerek dua etmektedir (Korkmaz, 2019, s. 69). Bu Ornekte sifa i¢in okunan
ayetlere ve sifa kaynagi olarak goriilen yilancik taslarinin kullanilmasina ek
olarak Kkiil, bigak, kopek kafatas: gibi nesnelerden de yararlanilmasi,
geleneksel tedavi yontemlerini uygulayan bazi Ocaklarda birden fazla inang
ve kiiltiiriin birbirine karisabildigini gostermektedir.

Tartisma ve Sonug

Giiniimiizde son derece gelismis olan modern tip bilgisi ve tedavi
yontemlerine ragmen geleneksel tedavi uygulamalarinin giiniimiizde de
varliklarini korumaya devam etmelerinin asil nedeni, insanlarin sagliklarini
koruma, geri kazanma ve hastaliklarla bas etme yolunda miimkiin olan her
yolu denemek istemeleridir. Bagvurulan bu yontemler, bazen biiyii ve rukye
gibi metafizik olgulara, bazen biyoenerji gibi mantiksal bir gerekgeye, bazen
de gesitli hurafelere dayanmaktadir. Hastaligin temel sebebini teshis ederek
onu tedavi etmeye dayanan giintimiizdeki modern tip anlayisinin, oldukga
karmasik bir yapiya sahip olan insanoglu icin, her yerde ve herkes igin
gecerli miikemmel bir tedavi mekanizmasi sunmasi miimkiin degildir. Bu
hakikat, yaygin olan ifadeyle “Hastalik yoktur, hasta vardir” seklinde ifade
edilmektedir. Bu nedenle, hastalik karsisinda caresiz kalan insanlarin
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alternatif tedavi yontemlerine yonelmesi kacginilmaz bir sosyal gergeklige
doniismektedir. Arastirma verilerinin de ortaya koydugu gibi, bu tiir tedavi
yontemlerinin varlifi, insanlarin s6zlii anlatimlariyla varligini siirdiirmekte,
bir diger ifadeyle bu tedavilere bagvuran insanlarin tedaviden fayda
gordiiklerini ifade etmeleri ve cevrelerine bunun reklamini yapmalar
nedeniyle ragbet gormeye devam etmektedir.

Geleneksel ve alternatif tedavi yontemlerinin Modern Tip karsisindaki en
biiylik avantaji, modern tibbin hastaligin tedavisi icin maddi sebeplere
yonelmesi karsisinda geleneksel ve alternatif uygulamalarin hem teshis hem
de tedavi hususunda holistik yani biitiinciil bir yaklagim sergilemeleri, yani
beden ve ruhu bir biitiin olarak kabul etmeleridir. Bu yaklasim bedeni
iyilestirmenin ruhu iyilestirmekten gectigi savini ileri siirmektedir.
Geleneksel ve alternatif tedavi yontemleri ayn1 zamanda hastali§in sebebini
yalnizca fizyolojik sebeplere degil, ayr1 zamanda psiko-sosyal temellere de
dayandirmaktadir.

Bugiin modern tibbin da kabul ettigi gibi, hastaliklarin tedavisinde plasebo
etkisinin 6nemli bir rolii vardir. “Plasebo etkisi, farmakolojik olarak etkisiz
bir ilacn telkine dayali bir etki ortaya c¢karma halidir... Sahip
oldugu tedavi giiclinii tamamen hastanin verilen ilacin ise yarayacak ilag
oldugunu diisiinmesinden alir. Plasebo, tibbin bilimsel olarak
acgiklayamadig1 bir sekilde insanlarin istemeleri halinde kendi kendilerini
iyilestirme giicii olarak agiklanir. Tibbi olarak kurtulma ihtimali zay:if
goriilen birgok hasta, 6liim istatistiklerine girmekten bu gii¢ sayesinde
kurtulmus, tibbin ¢6ziim bulamadig1 kanserin tedavisinde c¢ogunlukla
yliksek moral ve iyilesme azmi etkili olmustur.” .2

Geleneksel tip uygulamalar1 arasinda Onemli bir yere sahip oldugu
gozlemlenen ve temeli Islamiyet éncesi donemdeki yaygmn Samanlik ve
Sifacilik gelenegine dayandigr diisiiniilen Ocaklarin da giiniimiizde hala
devam ediyor ve ragbet goriiyor olmasi, ancak yukarida ifade edilen
gerekgelerle agiklanabilir. Bu konuda antropologlarin diisiinceleri de benzer
sekildedir. L. Mair'in de ifade ettigi gibi, geleneksel toplumlarda insanlarin
yagadiklar sikintilar1 atlatmak igin ellerinde var olan bilgilerin yetersizligi
nedeniyle metafizik olgulara yonelmeleri sagma degil kagimilmaz bir
olgudur. Samanlar ve sifacilar, hastalig1 tedavi edemeseler bile hastanin
psikolojik olarak rahatlamasina ve kendisini daha iyi hissetmesine yardimci
olmuslardir (Haviland ve dig., 2006; Yilmaz, 2014).

Aragtirmada incelenen Ocaklarin giiniimiize ulasmasinda en belirgin
unsurun sozlii aktarim oldugu tespit edilmisgtir. Bilgi aktarimi genellikle aile
biiytikleri tarafindan gergeklestirilmistir. Bu aktarimda en fazla rol sahibi

2 https://tr.wikipedia.org/wiki/Plasebo_etkisi 04.10.2020 tarihinde erisildi.
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olanlarin ise anne, anneanne, babaanne ve kaymnvalide gibi ailenin yash ve
biiyiik kadinlar1 oldugu goriilmektedir. Bu bilgi ve uygulamalarin yalnizca
aile kanaliyla degil, tanidiklar ve ¢evre yoluyla da aktarildig1 kismi olarak
gozlemlenmistir. Ocaklarda bilginin gozlem ile de elde edildigi orneklere
rastlamak miimkiindiir. Sifa verme 6zelliginin ise el verme-el alma yontemi
ile gelecek nesillere aktarildig1 goriilmiistiir.

Ocaklara tedavi olmak icin gelenlerin hemen hemen hepsi, bu Ocaklar1 ve
sifa Ozelliklerini bir baskasindan duyan kisilerdir. Tedavi olan kisilerin
iyilestiklerini bu uygulayicilara bildirmeleri ve bir bagkasina tavsiye etmeleri
de tedavinin basarili oldugu konusundaki inancin artmasma vesile
olmaktadir.

Ocakl1 kisilerin yaptiklar isi reklam etme ve yayginlastirma egilimi icinde
olmadiklar1 gozlemlenmistir. Ocakh kisiler daha ziyade yaptiklar1 isin
devami iizerinde durmaktadirlar. Ocaklarin adimin duyulmas: ve
ziyaretcilerinin artmasi ise eski ziyaretgilerin sozlii anlatimlar1 ve yapmis
olduklar1 reklama paralel olarak gevre etkisi ile gerceklesmektedir.

Netice olarak, kiiltiir aktarimi yoluyla giiniimiize kadar gelen ocaklar ve
diger geleneksel tibbi uygulamalar, modern tibbin yaninda veya modern
tibba alternatif olarak devam etmekte ve ragbet gormektedir.

Healers in Anatolia and Their Treatment Methods
within the Scope of Traditional Treatment Practices

Extended Summary

This study examines the treatment methods used by healers, which have an
important place among the practitioners of traditional treatment methods

encountered in almost every corner of Anatolia, Turkey.

In the periods when medicine has not yet turned into a systematic and
scientific structure, the treatment methods differed according to the societies
within the knowledge level, possibilities and conditions of that society. In
cases where the source of the disease could not be understood or a cure
could not be found, the disease was sometimes seen as a punishment for bad
behaviour and some extraordinary methods were used for its treatment. The
first things that come to mind among these methods are practices such as
visiting sacred places, going to healers, and applying magical procedures.
These practices are today described as traditional therapy, traditional

medicine or folk medicine.

Scientific approaches of Turkish and Muslim scholars to the medicine have

contributed significantly to medical science, which has reached quite
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advanced levels today. Avicenna’s (Ibn Sina) Medicine book called al-Kantin
fi't-tibb was also known by Western scientist and benefited for centuries and
Akshamsaddin's first mention of the germ (microbe) can be shown as the
examples of scientific approach the diseases in Muslim societies. In the
Turkish-Islamic tradition, not only diseases and their biological factors were
taken into consideration, but also psycho-cultural factors were taken into
account. In addition to using the necessary medicines for the treatment of
the disease, praying to God for healing and believing that the healing will
come from him, etc. have become an integral part of the treatments and the

search for healing.

Modern medical science, which emerged in parallel with the advancement
of positivist science understanding since the end of the 18th century in the
West, is based on the acceptance that disease and health stem from the pure
biological existence of humans. This understanding, which causes a
standardization of health and diseases all over the world, has also led to a

one-sided approach that ignores social and cultural processes.

Today, researches on traditional treatment methods are carried out on the
basis of health anthropology and cultural research. It is noteworthy that in
these studies, the psychological/psychiatric bases of traditional treatment

methods are constantly emphasized.

When the treatment methods of the healers discussed in this study are
examined, it is seen that the practice of Rukyah (treatment by reading sacred
texts and blowing to the patient) performed by many healers (Ocak/Ocakl)
as a reflection of the Islamic belief. It would be appropriate to accept that the
healing role performed by shamans in the pre-Islamic period was
undertaken by different segments of the society after the conversion to
Islam. If we summarize this situation within the framework of the Healing

tradition, it is possible to classify the Healers in 3 different groups.

- Healers who use treatment methods that bear the traces of the
pre-Islamic period, do not have a religious motif or contain
elements that are against the rules of the Islamic religion.

- Healers who use treatment methods which carries the traces of
the pre-Islamic period, but also influenced by Islamic culture
and contains religious motifs.

- Healers who use treatment methods that do not contain

elements against the rules of Islamic religion and contains

completely religious motifs.
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Some studies state that the essential element in the healing methods of
healers is magic. However, as can be inferred from the examples we have
given in the study, it would be wrong to generalize this expression for all

healers.

Despite highly developed modern medical knowledge and treatment
methods, the main reason why traditional treatment practices continue to
exist today is that people want to try every possible way to protect their
health, regain their health and cope with diseases. These methods are
sometimes based on metaphysical phenomena such as magic and rukyabh,
sometimes on a logical justification such as bioenergy, and sometimes on
various superstitions. It is not possible for today's modern medical
understanding, which is based on diagnosing the cause of the disease and
treating it, to offer a perfect treatment mechanism that is valid everywhere
and for everyone. This truth is commonly expressed as "There is no disease,
but the patient". For this reason, for the people who are desperate against an
illness to look for alternative treatment methods, coming up as an inevitable
social reality. As research data show, the existence of such treatment
methods continues with the verbal expressions of people, in other words,
these treatments continue to be in demand because the people who apply
these treatments express that they benefit from the treatment and advertise

it to their environment.

The biggest advantage of traditional and alternative treatment methods
against Modern Medicine is that traditional and alternative practices take a
holistic approach in both diagnosis and treatment, in other words, they
accept the body and soul as a whole, against the modern medicine's
inclination to biological reasons for the treatment of the disease. Most of the
traditional and alternative treatment methods base the cause of the disease
not only on physiological causes but also on psycho-social grounds. This

approach suggests that healing the body is through healing the soul.

The placebo effect plays an important role in the treatment of diseases, as
modern medicine acknowledges today. The placebo effect is the suggestive
effect of a pharmacologically ineffective drug... It derives its treatment
strength from the patient's belief that the given drug is a useful drug. It
would not be wrong to say that this effect has been achieved by traditional

treatment methods for centuries.

In this study, treatment methods of healers which has an important place in
traditional treatment methods were examined using qualitative research

design. In the study, obtained data from a survey about believing and
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applying traditional treatment methods applied to 400 people, and the
results of interviews with traditional treatment practitioners (healers)

identified throughout Karabuk province has been analyzed and discussed.

In transferring the traditional treatment methods from past to present,
verbal transmission was found to be the most prominent element. The
transfer of information was generally carried out by family elders. It is seen
that older women of the family such as mother, grandmother, and mother-
in-law have the most role in this transfer. It has been partially observed that
these knowledge and practices are transferred not only through family
channels but also through acquaintances and the environment. It is possible
to come across examples in which information can also be obtained by
observation. It has also been observed that the healing feature is passed on

to future generations by the method of giving-taking hand ceremony.

The fact that people who have been treated are getting better and
recommending it to others also increases the belief that the treatment
method is successful and beneficial. It has been observed that healers do not
tend to advertise and disseminate their work. Healers generally focus on the
continuation of their work. The fact that the names of the healers are heard
and the increase of their visitors is realized in parallel with the oral
expressions of the previous visitors and the advertising they have made. As
a result, healers and other traditional medical practices that have survived
until today through the transfer of verbal knowledge and culture continue
and are in demand alongside modern medicine as an alternative to modern

medicine.
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