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TURK HALK TIBBINDA “YEL” HASTALIGI VE ANTALYA YORESINDEN BiR
SAGALTIM ORNEGI: “YEL BiLEZIiGi”

Mahmut DAVULCU"

Oz

Insan hayatinda beslenme ve barinma kadar saglik da énemli bir yer tutar. insanoglunun saglikli kalma cabasi,
tip uygulamalarmin da dogusunu saglamistir. Tarihoncesi caglardan gilinlimiize kadar meydana getirilen tip
uygulamalariin dnemli bir pargasini “geleneksel tip”, “halk hekimligi”, “tibbi folklor” ya da “folklorik tip” olarak da
adlandirilan halk tibb1 olusturur.

Toplumumuzda yaygin bir sekilde “kocakar ilac1” olarak nitelenen halk tibb1 uygulamalari, kadim zamanlarin
tababet ve sagaltma bilgisidir. Kusaktan kusaga, sozlii kiiltiir vasitasiyla aktarilan tecriibe, inanig, yontem ve
uygulamalardan olusur. Biiyii, din ve tibbin i¢ige ge¢mis hali olarak da niteleyebilecegimiz halk tibb1 uygulamalari
kismen de olsa giinlimiizde de halk arasinda yasatilmaktadir.

Ulkemiz halk tibbina konu olan birgok hastaliktan birisi de viicudun bazi bélgelerindeki agri ve sizilarla
kendisini gosterdigine inanilan ve halk arasinda “yel” olarak adlandirilan rahatsizliktir. Elimizdeki bu makale esas
olarak Antalya ve ¢evresinde “yel bilezigi” olarak adlandirilan ve “yel” hastaligina kars1 sagaltim amaciyla kullanilan
maddi kiiltir 6gesini konu almakta ve bu kiiltiirel 6geyi saha ¢alismalarindaki tespitler dogrultusunda incelemeyi
hedeflemektedir. Bakir malzemeden yapilmig olan ve yodrenin kiiltiirel mirasinin da bir par¢asini olusturan yel bilezigi
sagaltim amaciyla kullanilan bir egya olmasinin yani sira ayni zamanda bir el sanat1 iriiniidiir.

Yel bileziginin kiiltiirel ve tarihsel arka planini olusturan ve olduk¢a karmasik bir konu olan “yel” kavramu ile
“yel” hastalig1 ise makalenin ilk bdliimiinde tafsilatli bir literatiir taramasi yardimiyla irdelenmis ve Tirkiye’den
orneklerle agiklanmaya caligilmistir.

Anahtar kelimeler Antalya, halk kiiltiirti, halk tibb1, yel bilezigi.

“YEL” ILLNESS IN TURKISH FOLK MEDICINE AND A TREATMENT METHOD IN
ANTALYA: “YEL” BRACELET

Abstract
Health is as important as nutrition and shelter in human life. The effort of man to stay healthy has also led to

the birth of medical practices. Folk medicine, also known as "traditional medicine", "folk medicine”, "medical folklore"
or "folkloric medicine”, constitutes an important part of the medical practices from prehistoric times to the present.

Folk medicine practices, which are commonly described as "folk medicine" in our society, are medicine and
healing knowledge of ancient times. It consists of experiences, beliefs, methods and practices that are passed down
from generation to generation through oral culture. Folk medicine practices, which we can describe as the intertwining
of magic, religion and medicine, are still practiced among todays society.

One of the many diseases that are the subject of folk medicine in our country is the discomfort which is believed
to manifest itself with pain and aches in some parts of the body and is called "yel (wind)" among the people. This article
focuses on the material culture element called "Yel (wind) bracelet" which is used for healing "yel (wind)" disease in
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and around Antalya and aims to examine this cultural element in line with the findings in the field studies. The “yel”
bracelet, which is made of copper material and is a part of the cultural heritage of the region, is a handicraft product
besides being an item used for healing purposes.

The topic of “yel” concept and “yel” disease which is quite complex and constitutes the cultural and historical
background of yel bracelet is examined in the first part of the article with a detailed literature review and explained with
examples from Turkey.

Keywords: Antalya, folklore, folk medicine, “yel” bracelet.
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Tiirk Halk Tibbinda “Yel” Hastalig1 ve Antalya Yresinden Bir Sagaltim Ornegi: “Yel Bilezigi

Giris
Saha ¢alismalar1 bir arastirmaci i¢in yalnizca bilgi ve bulgu kaynagi degil ayn1 zamanda bir

ogretmen ve kilavuzdur. Saha caligsmalarindaki tesadiifi karsilagmalar arastirmaciya ne kadar az sey
bildigini hatirlatir ve bazen yeni konulara kapi aralar.

Bu makalenin esas ¢ikis noktasini teskil eden “yel bilezigi” ile ilk karsilasmam ve konuya
dair ilk tespitlerim, 2014 yilinda Antalya’nin Dosemealt1 ilgesine bagli Kovanlik Mahallesi’nde
gerceklestirdigim hali dokumaciligi konulu saha ¢aligmasina dayanir. Désemealtt halis1 dokuyan
Yorik kadminin, kolundaki sari bilezigi miitemadiyen dirsegine dogru sikistirmasi dikkatimi
cekmis, bunun hikmetini sormam {izerine aldigim cevapla kiigiik bir kisisel “kesif” yapmistim.
Ilerleyen zamanlarda ise yel bileziginin yaygin kullanimini gdzlemledim ve konuya iliskin verileri
tespit edip toparlamaya basladim.

Insan hayatinda beslenme ve barmma kadar saglik da énemli bir yer tutar. insanoglunun
saglikli kalma cabasi, tip uygulamalarinin da dogusunu saglamigtir. Tarih Oncesi ¢aglardan
giiniimiize kadar meydana getirilen tip uygulamalarinin 6nemli bir par¢asini “geleneksel tip”, “halk
hekimligi”, “tibbi folklor” ya da “folklorik tip” olarak da adlandirilan halk tibb1 olusturmaktadir.

Don Yoder (2009: 398), halk tibbini1 halkin arasinda goriilen hastaliklara uygulanan
iyilestirme metotlarinin tiimii ile hastaliklar iizerine geleneksel goriislerin biitiinii olarak tanimlar.
Yaygin bir sekilde “kocakar1 ilac1” olarak da nitelendirilen halk tibb1 uygulamalarinin kadim
zamanlarin tababet ve sagaltma bilgisi oldugunu unutmamak gerekmektedir. Halk tibb1, biiyiil, din
ve tibbin igice gegmis hali olarak nitelenebilir. Yapilan ¢alismalar halkin hastaliklardan korunmak
ve tedavi olmak amaciyla dogal g¢evresindeki her tiirlii maddi ve manevi unsuru kullandigini
gostermektedir (Savran, 1998:342).

Tiirk kiiltiiriinde halk tibbinin maddi sagaltimlardan ¢ok ve genellikle maddi sagaltimlara sinmis
bigimde biiyii ve sihre dayanmasmmn nedeni Tiirklerin islim oncesi inanglarindan Samanlik ile
iliskilendirilmekte, Tirklerin ge¢mis inang sistemlerine ait unsurlarin bir bicimde giiniimiizde de
yastyor olmasina baglanmaktadir (Temizsoylu, 2012:22).Bilindigi lizere Samanlikta hastaliklara sebep
olan etkenler olarak tanrilar, kotii ruhlar ve iyeler goriiliir. Kotii ruhlarm viicuttan ¢ikarilmasi igin gesitli
dualar okuyan ve ritiieller uygulayan Samanlar ise sagaltim saglayici bir role sahiptir (Gomeg 2003: 90).
Kiibra Yildiz Altin (2019), Eski Tiirk inanglarindaki hastalik yapan kotii ruhlarin dini ve kiiltiirel
degisimler sonucu hastalik ad1 olarak veya olumsuz anlamda giliniimiizde de yasatildigini yazar.

Tiirk halk tibbinin kaynaklar1 arasinda Islam oncesi inang, inanis ve uygulamalarin yeri
oldugu muhakkaktir. Zira, bu tedavi yontemleri eski ve orta donem Tiirk/Dogu tibbina ait yazili
metinlerdeki yontemlerle biiylik benzerlikler gostermektedir (Yaylagiil, 2014:49).

1. Arastirma Teknigi ve Yontem

Makale betimsel bir ¢alisma olup esas olarak Antalya ve ¢evresinde “yel bilezigi” olarak
taninan ve yorede sagaltim amaciyla kullanilan maddi kiiltiir 6gesini halkbilimsel bakis agisi ile
incelemeyi ve ortaya koymay1 amaglamaktadir.

Iki ana boliimden miitesekkil olan makale metninin ilk bdliimiinde yel bileziginin kiiltiirel
ve tarihsel arka planini olusturan ve olduk¢a karmasik bir konu olan “yel” kavramai ile “yel hastalig1”
oldukca tafsilath bir literatiir taramasi1 yardimiyla irdelenmis ve Tiirkiye’den Orneklerle
aciklanmaya calisilmistir. Ikinci béliimde ise yel bilezigi, kiiltiirel ve geleneksel boyutuyla
irdelenmistir. Yel bileziginin Antalya yoresinde kullanimina iligkin bilgi ve bulgular 2014-2021
yillar1 arasinda Antalya halk kiiltiriinin derlenmesi amaciyla gergeklestirdigimiz saha
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arastirmalarindaki ¢esitli tespitlerimize dayanmaktadir. Kaynak kisilerimizle yaptigimiz
goriismelerde bolge halkinin yel bilezigini nasil ve ni¢in kullandigi, nereden temin ettigi gibi
sorulara cevap aradik.

Literatiir kaynaklarinda “yel” inanci ve hastalifina iliskin ¢esitli bilgilere erismek
miimkiinse de yel bilezigini gerek maddi kiiltiir 6gesi ve gerekse halk tibb1 uygulamasi olarak konu
edinen akademik bir yayma tesadiif etmedik. Bu durum c¢alismamizin gerekliligini ortaya
koymaktadir.

2. Kiiltiiriimiizde “Yel” Kavram ve Yel Hastahgi

Gerek yel hastalig1 ve gerekse yel bileziginin kiiltiirel ve tarihsel arka planini olusturan “yel”
kavrami1 zannedildiginin aksine olduk¢a karmasik bir konudur. Tiirkgenin biitiin kadim
metinlerinde karsimiza c¢ikan bu kavram ve inamig, tarihsel silire¢ igerisinde bir hayli
bulaniklagsmistir. Bundan dolay1 kelimenin ¢esitli sézliilk ve metinlerdeki anlam ve kullanimi ile
halk tibbinda ve halk veterinerliginde yel hastaligina iliskin ¢esitli tedavi yontemlerini -literatiirdeki
bilgileri bir araya getirerek- basliklar halinde ele alacagiz.

2.1. “Yel” Kelimesinin Anlami

Glintimiiz Tiirkiye Tiirkcesi’nde “yel” kelimesi ii¢ farkli anlama sahiptir: 1)Riizgar. 2)
Romatizma agrisi. 3) Kalin bagirsaktaki gaz. (Anonim, 2011:1615). Halk Agzindan Derleme
Sozliigii'nde ise “riizgar”n yam sira agri, siz1 ve romatizma anlami ile karsimiza cikar.? Yel
kelimesi bazi modern Tiirk lehgelerinde su sekillerde goriilmektedir: Tkm®“yel”, Tat “cil”,
Bsk“yil”ve “cil”, Kzk“jel”, Krg“cel”, Alt “yel”, Tar “yel”, Sor “¢el”, Cuv*sil”’vb (Eren, 1999: 43).

Bahaeddin Ogel (1995, 308), “yel” sozciigiiniin Eski Tiirkce’de dort anlami oldugunu
zikreder: 1) Riizgar 2) Hava 3) Gok giirlemesi ve yildirim 4) K6tii ruhlar ve cinler. Sir Gerard
Clauson’un (1972: 916) etimolojik sozliigiinde ise “riizgar” anlaminda yer almis ve ayrica koti
ruhlarla da iliskilendirilmistir. “Yel” kelimesi ile “al” kelimesi arasinda yakin iligki bulundugu,
morfonolojik agidan “Yel-Yil” ve “Yal-AI” kelimelerinin ayn1 kokten oldugunu sodyleyen
calismalar vardir (Beydili, 2004: 600-601, 610).

Tirk¢e’nin en eski kaynaklarindan olan Divan-ii Ligat’it-Tiirk (DLT)’te “yel” kelimesi
“riizgar” ve “cin” manasiyla yer alir (DLT III: 144). DLT deki ifadeler yelin kétii ruh tasiyicist veya
kotii ruhun bizzat kendisi olduguna isaret eder (User, 2012: 94). DLT de kullanilan “Erkeg eti em
bolureckii eti yel bolur/Erkeg eti ilag olur, keci eti yel olur.”(DLT 1:95) atasozii kegi eti ile hastalik
arasinda baglant1 kurar. XI. ylizyi1lda Yusuf Has Hacip tarafindan kaleme alinan Kutadgu Bilig’de
“yel” sdzciigii, "riizgar, ejderha ve cin" manalarinda kullanilmistir. Bu eserde yer alan bazi pasajlar®
yelden kaynaklanan hastaliklarin efsuncular tarafindan, okuyarak tedavi edildigini ortaya koyar
(Inan, 1976: 211; inan, 1986 :73). Gerek DLT ve gerekse Kutadgu Bilig, “yel” kelimesinin cesitli
hastaliklarla iligkilendirilmesinin XI. yiizyilla kadar geri gittigini gostermektedir. Tarama
Sozligii'nde yer alan ve XIV-XVI. ylizy1l kaynaklarinda gegen “yel agrisi” tabiri “romatizma
agris1"; “yel tutmak™ tabiri “agrimak”; “yel ¢almak™ tabiri ise “yel carpmak, soguk vurmak, riizgar
dokunmak” anlaminda kullanilmistir.*

“Yel kelimesinin bir hastalik ismi olarak eski Tiirk tababet metinlerinde de yer buldugunu
gormekteyiz. Eski Uygur tip metinlerinde agr1 ve ¢esitli hastaliklara neden olan etkenlerden birisi
de “yel” ya da “yiil”dir (Giirgan, 2010: 25, 34, 42, 44, 45, 48, 60, 61, 63, 79, 80; Celik, 2012: 302,
304, 307, 310, 340, 369). Uygur tip kitaplarinda karsimiza ¢ikan “yilig” “yel hastalig1”, “agiz yel”
ise “agiz iltihab1”> anlamida kullamlmistir® (Batmaz, 2013: 39). Eski Uygur tibbinda da Hint
tibbinda tridosha olarak gegen ii¢ /ult, yani yel (vata), safra (pitta) ve balgam (kaphta) arasindaki
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dengenin bozulmasi hastaliklarin olusmasindaki baslica etken olarak gosterilmektedir. S6zii edilen
ti¢ hilt (yel, safra ve balgam) arasinda, yel’e digerlerinden daha ¢ok 6nem verilmistir (Giirgan, 2010:
180).XI1I. yiizyilda Farsca kaleme alinan “Tuhfetiil- miilk fi“Ibah” adli tip kitabinin XV. yiizy1l
Tiirkge terciimesi olan “Tabibname” isimli eserde de yel hastalig1 ve tedavisi bir¢cok yerde zikredilir
(Eroglu, 2018: 50, 59, 60, 64, 69, 78).

Tirkler riizgarin biiyiilii bir gli¢ ve bir ruh olduguna, hastalik yarattigina inanmislardir (User,
2012: 94). Ayrica hastalik yapan bazi kotii ruhlarin riizgarda yasadigina dair bir inanis da
bulunmaktadir(Yildiz Altin, 2019: 174). Sadettin Bulug’a gore (1971, 327), Tiirk¢ede “yel”
kelimesinin “cin, salgin hastalik” gibi anlamlara gelmesi de bundandir. A. Rona-Tas ve Berta,
DLT’deki“anig yeli kuclug”‘onun yeli gii¢lii” (III: 161) ibaresinin, Ortacag bilim kitaplarinda
kurulan “beden riizgar” ve “yasamsal devinim” denkligi ile ortiistiigiinii; daha sonra bu “beden
rlizgar1’nin olumsuz cagrisimlar kazandigini (“cok fazla riizgar”, “yel degmesi”, “seytani giicler”
ve “ofke”), “yelpi”ve “yelpig” tiirevlerinin bu semantik degismeleri agikca gosterdigi tespitinde
bulunur (Rona-Tas ve Berta 2011: 416’dan aktaran User, 2012: 94). Bagskurt¢a’da “yel hugila”, “yel
degiyor” seklinde bir deyim bulunmaktadir. Ayrica geleneksel Bagkurt etiyolojisinde giin batarken
yagmurla karisik esen riizgar hastaliga neden olabilmektedir. Gene Bagkurtlarda “yelpev” adli hastalik
yapan bir cin vardir. Bu demonik varligin genellikle 1lik esen riizgarlarla geldigine inanilmaktadir
(Torma ve Hisamitdinova, 2008: 91; Yildiz Altin, 2019: 174).“Yel” kelimesinin “riizgar” anlamu ile
olan ilgisinin zahiri olarak degerlendirilebilecegi de sdylenmektedir (Beydili, 2004: 610). Bununla
birlikte giiniimiizde bile riizgarlarm hastalik yapabildigine dair inamislar bulunmaktadir.®

Samanliga gore dlen Samanlarmn ruhlar1’ dogada serbest sekilde gezinen bir yele (riizgar)
doniisiir ve “yel salgin”® adi verilir (Potapov, 2012: 80). Altay Samanliginda karsimiza ¢ikan
“Yelbi”, Samanlarin ruhlartyla iligkilerini saglayan mistik bir giiciin adidir. Bu “Yelbi", insanlarin
viicuduna yerleserek onlar1 normal bir insan halinden c¢ikarip, gelecegin samanina doniistiiriir.
“Yelbi” giiciinii Altay samanlarma veren ise Ulgen’in kizlaridir. Altaylilarin kutsal saydiklar Abu
Kaan daginin kizlar1 “Yelbis” adin tasir (Beydili, 2004: 609).

Yasar Kalafat (2004: 47, 94), Samanist inanc¢lardaki “yal” inancini “cin, cinin ¢ikardigi
riizgar, aryalpindi, insana cin riizgar1 carpti yani cin musallat oldu” seklinde aciklamakta ve
Anadolu Tiurkligii agirlikli olmak tizere inceledigi bolgelerde “yel, yele gelmis, yel degmis, yel
girmis” seklindeki hastalik tiirleri i¢in halkin “cinli tabirini” kullandigin1 belirtmektedir. Samanlikta
yel, riizgar ve benzerleri de ruhtur. Karanlik olup giines battiktan sonra, insanlarin baglart muhakkak
ortiilmelidir. Bu ruhlar ¢arpacaklar1 zaman ilkin kafay1 ¢arparlar. Kadin, erkek muhakkak baglari,
saclar ortiilerek yel riizgér iyesinin zararindan korunmalidir.

Yel kavrami Tiirk mitolojisinde de yer bulmustur. Tiirk mitolojisindeki “Yel Baba” isimli
varlik kaosu, baslangict sembolize eder ve islevi yel estirmenin yani sira havayi karigtirmak ve
kasirga yaratmaktir. Zaman zaman “Yel Anas1” olarak da adlandirilan “Yel Baba” kozmik diizenin
olusumuna eslik etmis riizgarin simgesidir. Yer ile suyun olusturduklarini bozan “Yel Baba”, yer
ve su giiclerinin karsisinda olan bir varlik olarak yer alir. Cesitli Tiirk topluluklarinda farkli isimlerle
karsimiza ¢ikan “Yel Baba” inanc1 Azerbaycan Tiirkleri arasinda giiniimiizde de varligini canli bir
bi¢imde siirdirmektedir (Esirgen, 2014: 119-120). Azerbaycan Tiirklerinde “Yel Baba”, riizgarlari
estiren mitolojik bir varliktir (Beydili, 2004: 608). Hakas halk kiiltiiriinde benzer bir sekilde
“SilEezi” adinda bir riizgar iyesine rastlanir (Beydili, 2004: 608).

I¢c Asya Tiirklerinin hikaye, destan ve efsanelerinde “yel” inanci ile iliskisi agik olan bazi
mitolojik yaratiklara rastlanir. Altay hikayelerinde “Calmaus”, Cuvaslarda “Yelmeves”, Karacay-
Balkarlarda  “Celmauuz”, Kazaklar ve  Karakalpaklarda  “Jalmauz”, Kirgizlarda
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“Jelmogus/Jalmooz”, Nogaylarda “Yelmaviz”’, Tatarlarda “Yalmaviz”, Sibirya Tatarlarinda
“Yi1lmagus” olarak taninan ve bir tiir ejderha, kotli dev olarak tasvir edilen, kara giigleri temsil
ederek karsimiza ¢ikan, insan eti yiyen ve insan kani igen mitolojik yaratik da “yel” kavrami ile
ilintilidir. Bu ko6ti huylu mitolojik motif, ¢ogu zaman boynuzlu betimlenir ve zaman zaman bir
“Yeraltt Ruhu” olarak da anlamlandirilir (Siileyman, 2002: 380; Beydili, 2004: 277-279).Wilhelm
Radloff tarafindan tespit edilen ve Altay ve Teleiit Tiirklerinin inang ve hikayelerinde
“Yilbegen/Yelbegen/Jilbegen/Celbegen” ve Hakaslarda ise “Cilbigen” seklinde adlandirilan varlik
ise insan yiyen, korkung bir yaratiktir(inan, 1976: 135). Insan seklindeki ¢ok biiyiik bir varlik olan
“Yelbegen™ ii¢, yedi veya oniki baslidir ve siyah veya sar1 renklidir (Beydilli, 2004: 617-618). Altay
Tiirklerine gore ay tutulmasi “Yelbegen” adi verilen canavarin ay1 yemesinden ileri gelir (Bulug,
1971: 320). Uygur Tiirkgesinde “yedi bash cadi, hortlak” anlamina gelen “Yelmiingiis” kelimesi
bulunmaktadir ve her tiirlii hastaligin nedeni olarak goriiliir. Bu varlik ancak Saman yardimiyla
bedenden atilabilir (Beydili 2004: 278).

“Yel” kelimesi Kutadgu Bilig, Yunus Emre Divani ve Garibname gibi bazi Tiirk¢e
metinlerde, Anasir-1 erba’a adi verilen, klasik felsefede evrendeki her seyi meydana getirdigine
inanilan ve genellikle toprak, su, hava ve atesten ibaret olan dort unsurdan birisi olarak zikredilir.®

2.2. Tiirk Halk Tibbinda “Yel” Hastalig1 ve Tedavisine Dair Baz1 Uygulamalar

Halk tibb1 agisindan “yel”, insan viicudunu saran bir giiciin orada agri, s1z1 ve hastalik
yaratmasidir.  Literatiir kaynaklar1 Tiirkiye’nin farkli yorelerinde “yel” rahatsizligina karsi
uygulanan bir¢ok tedavi yontemi ve pratik oldugunu ortaya koymaktadir. Ayrica gene “yel” ile
iligkilendirebilecegimiz su kaynagi, ocak, magara, tliirbe ve ziyaretgdhlarin da mevcut oldugu
goriiliir. Halk tibbimizda yele kars1 uygulanan gesitli pratikler asagida verilmistir.

Adana yoresinde romatizma agrilar1 ya da cereyanda kalindiginda viicutta olusan agr1 ve
sizilar halk arasinda “yel girmesi” (ya da yilancik olarak) adlandirilir ve agriyan yerlerde
bigak/makas gezdirerek ve cesitli dualar okunarak tedavi edilmeye ¢alisilir (Ozgen, 2007: 38, 60).

Adiyaman’in Musalla Mahallesi’nde bulunan “Yel Baba Tiirbesi” yel hastalig1 olan insanlar
tarafindan sifa amacli olarak ziyaret edilmektedir.

Antalya’nin Korkuteli ilgesinde kap1 ya da pencere gibi hava akiminin ¢ok oldugu yerlerde
duran kisilerde goriilen ve kas tislitmesi seklindeki bir rahatsizlik olarak tarif edilen “yel”
hastaliginin tedavisi i¢in 1sirgan otu ilave edilerek kaynatilmig suya biraz limon, biraz da arn
zeytinyagl karistirilir ve agrili bolgelere siiriiliir (Goneng, 2011: 54). Manavgat’in Beskonak
Mabhallesi sinirlart igerisinde “Yel Suyu Magaras1” olarak bilinen bir magara bulunur (Simsek,
2013: 248). Bu magaradan ¢ikan suyun sarilik hastaligina iy1 geldigine inanilir (Merdin, 2016: 118).
Alanya’da yel hastalifina tutulan kisiler Derekdy Yiirek mevkiinde bir ¢inar agacinin altinda
bulunan “Yel suyu” ile agrili yerlerini yikar. Yikama igleminden 6nce iki rekat namaz kilan hasta,
uzuvlarini yikadiktan sonra oradaki ¢inar agacinin dallarina bez pargasi baglar ve oraya arilik birakir
(Goniilli, 1996: 51; Santur, 2017: 309). Alanya’da yel hastaligina kars1 uygulanan yaygin tedavi
yontemlerinden birisi de deve tiiyii sarmaktir'! (Davulcu, 2018: 141). Alanya yoresinde nazardan
ileri gelen ve viicudun c¢esitli yerlerinin sismesi, uyusmasi, agrimasi ve kizarmasina neden olan
“kizilyel” hastaliginin tedavisi “Kizilyel” ocaginda hasta kisinin kirmiz1 bir rtiiniin altina uzanmast
ve demir bir nesnenin viicuduna bastirilmasi ile gergeklestirilir. Bu sirada ocakli kisi dualar okur
(Kasapoglu, 2020: 116). Alanya ve Gazipasa yoresinde “Yel otu” ceviz kabugunun i¢ine konularak
agriyan dize tedavi amaciyla sarilir (Yildirim, 2015: 74). Gazipasa yoresinde “yel baglama” adi
verilen geleneksel bir uygulama vardir. Buna gore ocakli kisi tarafindan, hastanin kol ve
bacaklardaki agrilarin ge¢mesi icin el ve ayak bileklerine okunarak iplik baglanir ve ii¢ diigiim atilir

154



Tiirk Halk Tibbinda “Yel” Hastalig1 ve Antalya Yresinden Bir Sagaltim Ornegi: “Yel Bilezigi

(Gérgiilii, 2013: 325; Kasapoglu, 2020: 125-126). Gazipasa ilcesi Ilicakdy Mahallesi’nde bulunan
ve “Yel suyu” ad1 verilen ¢esmeden akan suyun kol, bas, dis agris1 gibi sikintilarin yan1 sira uyuza
karsi da 1iyi geldigine inanilir (Merdin, 2016: 100). Gazipasa’nin Karalar Mahallesi Hiiseyinli
Mevkisinde bulunan “Yel suyu” mide agris1 ve istahsizliktan sikayet edenler tarafindan ziyaret
edilerek tedavi amaciyla bu sudan icilmektedir (Kasapoglu, 2020: 145).

Fotograf-1: Deve tiiyli (Antalya-Ddsemealt1)

Balikesir yoresinde “yel sokme” ad1 verilen geleneksel bir uygulama bulunmaktadir. Bazi
cocuklarin aglama sebebinin “yel agris1” oldugu diisiiniiliir ve yel sokmek amaciyla ¢orek otu ve
hindistancevizi kavrulur, anason ve zeytinyagi ile karigtirilarak macun haline getirilir, bu macundan
cocuga sabah aksam birer parga yedirilir (Yasar, 2008: 205).

Denizli yoresinde bulunan “Yel baglama” ocaginda hastanin agriyan bolgesine ocakli kisi
eliyle temas eder, bu esnada dualar okuyan ocakli kisi hastalig1 kendisine ¢eker, daha sonra topraga
temas ederek hastalig1 topraga aktarir. Bagka bir uygulama ocaklinin dualar okuyarak demir bir
bicagin tersiyle agriyan yere yavasca vurmasidir. Bir bagkasinda ise agriyan yer ocaklinin
tiikiirligiiyle ovalanir ve bu esnada dualar okunur (Ongel, 1997: 51).

Elaz1g Degirmenonii Kdyilinde bulunan “Yel Pinar1”nin suyu tedavi amaciyla igilir ve bu su
ile yikanmilir (Santur, 2017: 309).

Isparta yoresinde bir kimseye yel girer, s1z1 veya viicudunda bir kiriklik olursa sagaltim
amaciyla ocakli elindeki bicak ya da demir aleti hastanin viicuduna degdirerek okuma yapar
(Anonim, 1998: 20-21).

Kars ilinde bulunan Hayrani Baba Ocag1, yérede “Yel ocagr” olarak da adlandirilir (Onciil,
2012: 416).

Kirsehir yoresinde yele karst “Yel baglama” uygulamasi gerceklestirilir. Ocakli kisi
tarafindan cesitli dualar okuyarak gerceklestirilen bu islem sirasinda okunan her duadan sonra
yorgan ipine bir diigiim atilir, bu ip agriyan yere baglanir, ciirliylince ip kendiliginden diiger
(Esirgen, 2014: 143). Gene Kirsehir yoresinde yel (romatizma) agrisimin gegmesi i¢cin Cambaz Pir
tarafindan dikildigine inanilan ve mezarinin yaninda bulunan agaca caput baglanir (Giizel, 2017: 2574).

Kiitahya yoresinde romatizma agrilarinin tedavi edildigi “Yel kesme” ocaginda Kiremit, su
ile 1slatilarak bigak yardimi ile kazinir. Kazima sonucu olusan kiremit tozlar1 dizlerin agriyan
yerlerine siiriiliir. Ocakl1 bir bardak su getirir ve bu suyun yarisin1 hastaya icirir diger yarisini ise
hastalik esikten ¢ikip gitsin diye kapidan disariya doker (Baysan, 2017: 1864).
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Fotograf-2: Yel tedavisi amaciyla kullamlan yel otu®?

Malatya’da 6zellikle romatizmali hastalar “Yel agact” olarak bilinen agaci ziyaret edip,
agacin altindaki toprag viicutlarina siirerler (Santur, 2017: 309). Arguvan llgesi Isa Kdyii, yorede
“Yel ocag1” olarak taninir (Giiles, 2018: 15, 125).

Manisa’da yele tutulan kisi ocaga gotiiriiliir, ocak veya ocaktan el alan kisi bir yandan
okuyup iifler bir yandan da bigak basar. Bu eylem ii¢ kere tekrarlanir, eger hastalik gegmezse
hastanin kan1 akitilir (Giimiis, 2019: 24). Gene Manisa’da romatizma hastasi olanlar i¢in “yel otu”
ezilir ve agriyan yere siiriiliir (Santur, 2017: 309).

Mersin ili Anamur ilgesi Kaladiran Koyli Muslu Dam1 mevkiinde bulunan “Yel suyu” adl
kaynak dizlerinde agrisi ve sizisi olan, agzinda yara ¢ikan kisiler tarafindan ziyaret edilir. Bu sudan
sifa amacli olarak icilir ve ayrica eve gétiiriiliip banyo yapilir. Anamur ilgesi Melleg¢ Koyii Cukurcak
mevkiinde bulunan “Yel suyu” ise ¢ocugu olmayan kadinlar tarafindan ziyaret edilir. Suyun oldugu
yerde tavuk kesilir (Caglar, 2020: 432-433).

Mugla yoresi halk tibbinda ortopedik rahatsizliklardan birisi “yel kireglenme” olarak
adlandirilir (Gorgen Satir, 1994: 124). Bu yorede “yel” ve romatizmay1 sagaltmak amaciyla
“iriklama” adi verilen bir islem yapilir, buna gore agriyan yer lizerinde makasla ¢op kesme islemi
gerceklestirilir (Boratav, 1994: 117).

Sivas’ta yele tutulan hastaya “yel kitab1” okunur (Askun, 2006: 60). Sivas-Divrigi’de agrisi,
s1zis1 olanlar, “Yel ocagi”nda bulunan bir direge siiriiniirler ve oradan aldiklari kiil ve topragi camur
yaparak, viicutlarina siirerler (Santur, 2017: 309).

Tunceli-Ovacik’ta agri, siz1 ve romatizmaya karst “Yel Baba Ziyareti”adi verilen
ziyaretgaha gidilir. Buraya gelen hastalar yere yatarlar, bazilar1 bir gece burada kalir (Konak ve
Aktar, 2009: 160).

“Yel” kelimesi Tiirkiye topraklarimin disinda Kafkasya ve Tiirkistan cografyasinda da
hastalik anlamiyla karsimiza ¢ikar. Karagay-Malkarlar arasinda romatizma hastaliginin adi
“celavruv” (riizgar/yel hastaligi), Kumuk Tiirklerinde ise “yel avruv” seklinde geger (Yildiz Altun,
2019: 174). Azerbaycan Tirklerinde “yel” hastali§i zamani deve yiiniinden dokunmus g¢oraplar
giymek sifali sayilir (Esger, 2016: 640). “Yel ocag1” tabiri Tiirkistan cografyasinda da karsimiza
¢ikan bir olgudur (Karadag, 2017: 29). Modern Uygur halk tibbinda da “yel” hastaligina iliskin bir
cok uygulama oldugu goriiliir. Kiigiik ¢ocuklar siirekli aglayip hir¢inlasir, huysuzlasirsa bunun “yel
degmesi” veya “kotii nesne-cin ¢arpmasi” oldugu diisiiniilerek mollalara veya biivilere okutulur. Bu

islem “kociiriis (ruh gecirme)” olarak adlandirilir ve tedavisi su sekildedir: Sembolik olarak ¢cocuk
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kizsa kiz, erkekse erkek kukla yapilir, bir 6rtii ve kullanilmamus kiigiik tabak hazirlanir, yedi evden
ekmek alinir. Molla veya biivi ¢ocuga efsun okuduktan sonra, ekmek okunup ¢ocugun basindan
ayagina kadar yedi kez “kockoc” denilip dondiiriiliir, sonra gece yarisi kukla kimsenin gérmeyecegi
sekilde yol kenarina oturtulur, 6rtii 6niine serilir ve Ortiiniin tistiine okunan yedi ekmek konulur. Bu
nesneleri koyan kisi, arkasina bakmadan eve gelir. Bazi yerlerde yedi evden un alinip “siiyiik as”
hazirlanir. As hazirlaninca “siiyiik ag” ¢ocugun ¢iplak bedenine stiriiliir. Bu asa da “avak as1”
denilmektedir. Uygurlarda eli, kolu, beli agriyan ve birden sancilanan hastalar, tedavi olmak igin
kasideci ad1 veren sifacilara gider. Kasidecinin teshislerinden biri de “yel” degmesidir. Tedavisi
okuma yapilmast ve kan akitilmasidir Kiigiik ¢ocuklarin dogustan gozii zayif olup giderek bu
rahatsizlik artar veya sasi olursa bu durum “yel degmesi” olarak diisiiniiliir. G6zdeki cinleri kovma
amaciyla Mollalara ve dahanlara okutulur. Uygurlar “yel degmesini” engellemek icin “ates
cevirme” ad1 verilen bir islem yapar (Oger ve Gonel, 2011: 241, 244-246).

2.3.Tiirk Halk Veterinerliginde Yel Hastalig1 ve Tedavisine Dair Baz1 Uygulamalar

Yel hastalig1, evcil hayvanlarda da goriildiigiine inanilmasi nedeniyle halk veterinerliginin
de konusudur.

Develerde “yel girmesi”nin topalliga yol actigina inanilir. Bu hastaliga yakalandig:
diisiiniilen deve sicak tutulmaya calisilir. Antalya’nin Gazipasa Ilgesi Karalar Mahallesi Hiiseyinli
mevkiinde yer alan ve sifali oldugu diisiiniilen “Yel suyu”,yel girmesi ad1 verilen rahatsizliga karsi
ziyaret edilir. Yel girmesinin musallat oldugu develere bu sudan igirilince ve yikananinca sifa
olacagina inanilmaktadir (Merdin, 2016: 106, 109; Davulcu, 2020: 246).

Yel hastalig1 kegilerde goriilen bazi hastaliklarla da iliskilendirilir.!® Buna gore yele
yakalanan hayvanin 6n ve arka ayaklar siirekli topallar ve ayagina sar1 su toplanir ve daha sonra
keginin siitii azalir. Bu hastalia yakalanan hayvana Antalya’dan Anamas Yaylasina g¢ikan
Yortkler, yavsan otunu kurutarak tuzla karistirip yedirirler. Antalya’nin Gazipasa yoresinde “yel”
hastaligindan dolayi kecilerin siitiiniin kesildigi, dizlerinin sistigi, gézlerinde gorme bozukluklari
basladigina inanilir. Hasta hayvanin bacaklarina ve viicuduna Gevinne Kdyiinden getirilen yel suyu,
ii¢ giin siire ile siiriiliir. Ayrica hayvanin bacaklar1 katran ile ovulur. Yel suyunun alindig1 yere ise
arilik birakilir (Uysal, 2008:183).

Erzurum’un Tortum ilgesi ve ¢evresinde 6 Mayis giinii “Siit Mayis” olarak adlandirilir ve o
giin kuzular emzirilmez. Emzirildigi takdirde “yel tutar” denir ve kuzularin arka ayaklarinin kismi
ve gegici felg olacagina inanilir (Uca, 2007: 264).

Isparta yoresinde Ydriikler siiriilerinden bir hayvan yel hastaligina kapilir, hayvanin siitii
olmaz ve ayagi da topallarsa onu deliktaglardan ve itikat agacinin deliklerinin i¢cinden gegirirler.
Daha sonra ise biitiin siiriiniin bahsedilen yerlerden gegmesi gerekir (Tuztas, 2005: 145-146).

Mersin ili Anamur ilgesi Kaladiran Koyii Muslu Dam1 mevkiinde bulunan “Yel suyu” yel
hastalig1 ile iligkilidir. Davar topallayarak ytirtirse, siitli az olursa birbirini takip eden ti¢ Pazar giinii,
sabah erkenden yel suyuna gidilir, yel suyu davarin iizerine serpilir. Anamur Ilgesi Melle¢ Koyii
Cukurcak mevkiinde bulunan “yel suyu” ise davara siz1 oldugu zaman davarin iizerine kaynaktan
alinan suyun serpilmesiyle islev kazandirilmistir (Caglar, 2020: 432-433).

Mugla-Fethiye Yoriikleri, yel hastaliina yakalanan, yani 6n ve arka ayaklar1 topallayan,
ayaklarma su toplanan kegileri iyilestirmek amaciyla hayvani sicak yerde tutar, porsuk eti, kurt
cigeri ve yilan bigagi otunun kokiinii kaynatip suyunu hayvana igirirler (Seyirci, 2000: 189).
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3.Bakir ve Bilezigin Halk Tibbinda Sagaltim Amaciyla Kullanim

Yel bileziginin imal edildigi hammadde ile bilezik olarak yerine getirdigi islevin bu objenin
halk tibbindaki dinsel-biiyiisel fonksiyonunu agiklamak amaciyla kullanilabilecek veriler igcerdigini
diisiinmekteyiz. Bu diisiinceden hareketle bilezigin ve bakirin halk tibbindaki islevi ve kullanimina
dair ¢esitli bilgileri derleyerek bu baslik atinda ele aldik.

3.1.Bilezik ve Halk Tibbinda Tedavi Ediciligine Dair Uygulamalar

Bilezik bilege takilan, altin, giimiis, tung, demir ve bakir gibi ¢esitli madenler; taslar ve
ayrica cam, kemik, boynuz, fildisi, ahsap, hayvan derisi gibi organik malzemelerden yapilmis olan
halka biciminde objelerdir. ilkcaglardan giiniimiize en 6nemli islevi giizel gériinme ve siislenme
olan bilezikler ayn1 zamanda bir statii ve zenginlik gostergesidir. Ritiielistik esya (sunu, tilsim,
bliyli, ugur) ve mezar hediyesi islevlerinin yani sira yaygin bir sekilde tasarruf ve birikim araci
olarak da kullanilir. Bu baglamda bilezik ¢ok katmanli kiiltiirel bir nesnedir. Form!*, malzeme,
yapim teknigi ve bezeme agisindan son derece zengin bir ¢esitlilik gosteren kiiltiirel objeler olan
bilezikler tarih igerisinde kadinlar tarafindan oldugu kadar erkekler tarafindan da kullanilmustir.
Insanlarin bilezik ve benzeri siisleme gerecleri kullanmalar1 Paleolitik Doneme kadar geri
gitmektedir®® (Evecen ve Beydiz, 2018: 318-319, 320).

Tiirkge bir kelime olan “bilezik”, Divan-ii Ligat’it-Tirk’te “bileziik” seklinde ve
giiniimiizdeki anlamu ile karsimiza ¢ikar (DLT I: 518; DLT II: 82). Kiiltiiriimiizdeki bir¢ok islevinin
yan1 sira bilezigin sagaltim esyasi olarak kullamldigini da gérmekteyiz. Ornek vermek gerekirse
Adana yoresinde ise strese karsi bakir bilezik takilir (Ozgen, 2007: 33). Antalya yoresinde gesitli
nedenlerden dolay1 devamli diisiik yapan kadinlar, iginde Mehmet isimli bir insanin yasadigi 7 ayri
evden 7 insaat ¢ivisi ¢ikartip cuma selast verildikten sonra demirciye getirmekte, demirci de bu
civileri eriterek bilezik yapmakta, kadin bunun karsiliginda demirciye sembolik bir para
vermektedir. Bilezigi takan kadinin ¢ocuk sahibi olacagina inanilmaktadir (Davulcu, 2015: 33).
Bulgaristan Tirklerinde ¢ocugu olmayan kadina yedi evden demir toplayip, demirciye bilezik
yaptirirlar. Kadin bu bilezigi, ¢ocugu oluncaya kadar tasir (Tacemen, 1995:143). Ahiska
Tiirklerinde kisir kadinlar yedi evden toplanmis demir esyalar eritip, bilezik yapip takar (Hacili,
1992: 95-99).Manisa yoresinde sarilik olan gocuk, i¢inde altin bilezik bulunan kaynamis su ile
yikanir (Santur, 2017: 307).

Bazi Tiirk destanlarinda bilezik ve benzeri objelere biiyiili gii¢ler atfedilir. “Ari-Haan”
destaninda biiyiilii nesnelerle sagaltma yetenegine sahip olan Aldin Noyun agabeyi Han Hiiltik’1,
once efsunladig1 bilezik ile diriltmeye caligir, bagsarili olamayinca giimiis yliziigii efsunlayarak
agabeyini diriltir (Ergun ve Aca 2005: 220).

3.2. Bakir Madeni ve Halk Tibbinda Tedavi Ediciligine Dair Uygulamalar

Bakir, simgesi Cu olan, dogada hem dogal maden, hem de cevher olan kimyasal bir elementtir
(Erginsoy, 1978: 11-12). Kirmizimst bir rengi olan bu maden yiiksek ¢ekme ve kirllma dayanikliligina
sahip olmasi nedeniyle soguk olarak bile kolayca doviilerek sekil kazandirilabilir. Bakir madeni
giiniimiiz Tiirkiye topraklarinda Neolitik Cagdan itibaren kullamlmaya baslanmistir.1®

Tiirkce bir kelime olan “bakir” kelimesinin yazili kaynaklardaki en erken kullanimi M.S.
800°lii yillara ait Yenisey Yaztlarindadir.!” Divan-ii Ligat’it-Tiirk’te “bakir” seklinde karsimiza
cikar (DLT I: 360-361). Tiirk kiiltiir tarihinde en eski bakir 6rnekleri M.O. iigiincii binyilin sonu ile
ikinci binyilin bagina tarihlenen, Altay daglart Minusinsk bolgesindeki Bateney kasabasi
yakinlarinda Afenesyava kiiltiiriine ait kurganda ele gecirilmistir (Kogak, 2013: 37).
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Altay Samanizm’inde bazi bakir esyalarin dinsel-biiyiisel anlamlar1 bulunmaktadir.
“Manyak™ adi verilen ve Saman’in zirh1 olarak tarif ve tasvir edilen elbisesinin Onemli
parcalarindan birisi de bakir ¢anlardir (Anohin, 2006: 45, 47). Altay Samanliginda Tanr1 Erlik’in
ogullarindan birisinin ad1 “Bakir Bilekli Kerey Kaan” dir (Anohin, 2006:6); yeralt1 diinyasinin
sahibi olan ve cadi, sihirbaz ve Saman kadin olarak betimlenen “SemilteyKar1”nin bakir bir gagasi
vardir (Beydili, 2004: 530); “Markut” kusunun (Beydili, 2004: 370) ve kotii ruhlardan olan
Albis/Almis’in  tirnaklarinin bakirdan olduguna inanilir (Simsek, 2017: 101).Kazak-Kirgizlarin
inanclarinda karsimiza ¢ikan ve albast1 ile benzesen “jeztirnak” isimli yaratigin da el tirnaklar bakirdir
(Beydili, 2004: 280). Altaylilarin “Altin Pirkan” adli destaninda yeraltinin dokuzuncu katinda yasayan
yedi bagl “Celbegen”, elinde bir degnekle bakir bir kazan tutar (Beydili, 2004: 486).

Halk hekimligimizde madeni emlerle yapilan sagaltmalar da bulunmaktadir. Civa, glimiis,
altin, bakir, su, maden suyu, tas ve daha birka¢g madensel madde oldugu gibi ya da birtakim
islemlerden gegirildikten sonra hastaya em olarak verilir. Ornegin; biiyiilii olduguna inanilan tas
tozu suda eritilerek hastaya icirilir ya da hasta, degirmenin cark suyu ile yikanir (Acipayamli, 1989:
7).Halk hekimligimizde sagaltma amaciyla kullanilan madenlerden birisi de bakirdir.!® Ornegin
Samsun ydresinde agriyan bolgeye bakir levha sarilir (Santur, 2017: 308). Manisa yodresinde hastanin
agriyan yerinin {istiine kirmiz1 bez konur. I¢inde kéz bulunan bakir tava bu bezin iizerinden ii¢ kere
basilir (Santur, 2017: 308). Adana yéresinde ise strese kars1 bakir bilezik takilir (Ozgen, 2007: 33).

4. Antalya Yoresinde Bir Sagaltim Uygulamasi:“Yel Bilezigi”

Yel bilezigi, Antalya yoresi halk kiiltiirinde kullanimi olan geleneksel bir takidir.'®
Hammaddesi bakir olan yel bileziginin geleneksel kullanimi siislenmeden ziyade sagaltim
amachdir. Yorede “yel” adi verilen ve viicudun ¢esitli bolgelerinde agr1 ve sizilara neden olan
rahatsizliga kars1 uygulanan yaygim sagaltim ydntemlerinden birisidir.?® Majik bir tedavi yontemi
olan yel bilezigi bilek, el ve kollardaki agrilara karsi uygulanir. Sozlii kaynaklarimizdan
derledigimiz, konuyu agiklayici anlatilardan bazilar su sekildedir:

“Yel bilezigini, eskiden kollarinda s1z1 oluyodu ya, romatizma, ona takarlardi. Annemin
vardi, koluna takardi, on bes giin sonra baksan bilezik goverirdi, bilezigin koluna gelen yeri de
goverir. Bakirdandi. O zamanlar romatizmay1 bilen mi vardi, yel deniyodu. Yel, si1z1.” (K-13).

“Bakirdan yel bilezigini takdin m1 kol agrisina faydali oluyomus.” (K-8).

“(Kilim/hali dokuma isi) s1z1 yapiyo, agr1 yapiyo, yel var kolumda, ondan dakiyom bunu,
annemden hatira. Yel bilezigi derler, bakir herhalde. Ona da annesinden kalmis herhalde. Siis i¢in
pek takilmaz. Agr1 gegene kadar takilir. Yoriikler daha fazla takiyo bunu.”(K-4).

“Bu kdyde (Biiyiikkdy) yel bilezigi denir. Bunu (kilim) dokurken kollarin agrir, siser, ondan
gecirdin miydi (koluna) bu yeli ¢eker, yel hastaligini iyilestirir, agrisin1 gegirir, onun i¢in takariz.
Bakirdir, sadece bakirdan yapilir...Ezeli buralara gelen Cingenlerden alirdik, onlar da distan
getirirdi, kendileri yapardi. Simdi Elmali torenlerine geliyor, Abdal Musa’ya ordanaliyoz. Ezeli
oraya da gelirdi. Aliriz kolumuza gegiririz, okuruz...Her giin takariz, yatcemizde ¢ikaririz. Agriyan
ele takilir. Ustiine siis yaparlar. Genelde benim gibi (hali-kilim) dokuyanlar takar. Is islerken
dakarlar, harmanda orakta kollar sigerse takarlar...Erkekler de dakardi.”(K-5).

“Eskiden beri takilir, agrin sizin varsa kollarinda takarlar, o bakir onun yelini alirmis, alinca
da gévermeye baslar tenine. Koy yerine getirir satarlardi.” (K-18).

“...Annem de kulandi. Bakir, bilek ile temas eden bir bilezik. Hatta ben de kullandim.
Eskiler metalin temas ettigi yerde bir delik acar oradan agr1 gider derlerdi. Ben yillar 6nce taki
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olarak annemin bilezigini alip kullanmistim, ona da birileri vermis.”(K-14).

“Eskiler yel bilezigini takinca bilegimiz gomgdk oluyordu; yel agrisina, romatizmaya iyi
gelirdi derler. Bakir boyuyor ya, yesilimsi mavimsi gibi, bakir kollarin1 yesertince iyi geldigini
diistintiyorlar.” (K-16).

“Burlarda bilenler aliyo, yel varsa, agris1 sizis1 i¢in. Bazis1 da siis i¢in aliyo. Korkuteli’nde
anca yel i¢in dakarlar. Kadinlar dakar. Atadan, dededen beri dakarlar kollarina.” (K-9).

Yel bilezigi ekonomik degeri olmayan, tamamen islevsel amaglarla kullanilan kiiltiirel bir
objedir. Ge¢miste yerel pazarlarin yani sira gezgin saticilarin da (¢ger¢i) yel bilezigi satist yaptigi,
bakir ustalarmin yani sira bazi demir ustalarinin da yel bilezigi tretimi gerceklestirdigi
anlagilmaktadir.

Giiniimiizde ise yel bilezigi yerel pazarlardan?!, taki iireticilerinden?? ve ayrica internetten
temin edilmektedir. Ayrica kisisel bir esyadan ziyade bir tedavi yontemi olarak goriilmesi nedeniyle
akrabalar, komsular ya da arkadaglar arasinda dolasimi da s6z konusudur. Bu bilezikler genellikle
seri tretimdir. Seri imalat usulleri ile yel bilezigi iireterek piyasaya siiren firmalar bulunmaktadir.
Hem maliyetinin daha ucuz olmasi ve hem de yapiminin daha kolay olmasi nedeniyle bakir yerine
piring (bakir ve ¢inko alagimi) malzemenin kullanildig1 da goriilmektedir.

Genellikle acik uglu olarak iiretilmis olan yel bileziklerinin kancali 6rnekleri de vardir.
Levha seklindeki ince cidarli govde, dovme ya da tel c¢ekme teknigiyle yassilastirilarak
olusturulmustur. I¢ yiizleri diizdiir ve siisleme ihtiva etmez. D1s yiizeyde ise nokta seklinde ve ayrica
derin cizgilerle (yivlerle) cesitli bezemeler yapilmistir. Bunlar genellikle stilize edilmis geometrik
veya bitkisel bezemelerdir ve ¢elik uclu kalemlerle kazima teknigiyle ya da kalip-baski yontemiyle
meydana getirilmigtir.

—

Fotograf-3/4/5: Yel bilezigi takan kadin (Antalya-Dosemealti-2014)

160



Tiirk Halk Tibbinda “Yel” Hastalig1 ve Antalya Yresinden Bir Sagaltim Ornegi: “Yel Bilezigi

Fotograf-6/7/8: Yel bilezigi takan kadin (Antalya-Dosemealt1-2017)

Fotograf-9: Acik uglu yel bilezigi 6rnegi (Mahmut Davulcu Koleksiyonu)

Fotograf-10: Kancali yel bilezigi 6rnegi (Aysun C.Davulcu Koleksiyonu)
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Fotograf-13/14: iki Kapili Han’da iiretimi ve satis1 yapilan yel bilezikleri (Muratpasa Ilgesi Balbey Mahallesi-2020)

Yel bileziginin kendisine has bir takma usulii vardir. Agr1 dirse§e yakin ve dirsegin
yukarisindaysa bilezik dirsege yakin bir noktaya takilarak bakir madeninin tiimiiyle cilde temas
etmesi saglanir. Agr1 bilek ve ellerdeyse bilek bolgesinde durmasi tercih edilir. Bu sekilde
takmanin, bilezigin etkisini arttiracagi diisliniilmektedir. Bilezigin cilde temas ettigi noktalarda
yesilimtirak izler birakmasi ya da cildi tahris etmesi ise bakirin tedavi edici etkisine yorulur.

Yel bilezigi, Antalya’nin disinda da geleneksel isleviyle kullanimi1 olan kiiltiirel bir objedir.
Burdur yéresinde kollardaki agri ve sizilara karst kullanildig1 tespit edilmistir?® (Fotograf-15/16).
Denizli yoresinde “s1z1 bilezigi” ya da “sar1 bilezik” olarak da adlandirilan bu bilezikler eskiden
oldugu gibi giinlimiizde de orta yas ve {iistii kadinlar tarafindan bilekte agri oldugu zaman
takilmaktadir. Yel bilezigi ayrica Denizli yoresi?* geleneksel giyiminin bir parcasidir (Unal ve
Utkun, 2018: 134). Ekonomik degeri olmayan bu bileziklerin diiz ve desenli olarak gesitleri de
mevcuttur (Cayli, 2011: 131). Yel bilezikleri baz1 miizelerin envanterlerinde de yer alir®®. Denizli
Atatiirk ve Etnografya Miizesi’nde teshirde sergilenen yel bilezigi 6rnekleri® bulunmaktadir (Caylt
ve Olmez, 2012: 125-126). Benzer sekilde Aydin Miizesi’nde de envantere dahil edilmis olan yel
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bilezigi drnekleri?’ mevcuttur (Ozkan, 2010). Yel bilezigi Mugla ydresinde?® yel hastaligina karst
geleneksel olarak uygulandigi gibi ayrica turistik hediyelik esya olarak da degerlendirilmektedir
(Celiker, 2016: 191-192).

Fotograf-15/16: Yel bilezigi takan kadm (Burdur li Tefenni ilgesi-2006)

Fotograf-17: Aydin Miizesi envanterinde yer alan yel bilezigi 6rnegi (Ozkan, 2010: 198)

5. Degerlendirme ve Sonu¢

Halk tibb1 folklor biliminin temel ¢alisma konularindan birisidir ve sagaltma amaciyla
kusaktan kusaga, sozlii kiiltiir vasitasiyla aktarilan, tecriibe, inanis, yontem, ila¢ ve uygulamalari
kapsar. Cok cesitli sagaltim yontemleri ile ilaglarin karsimiza ¢iktigi halk tibbina dair bazi
uygulamalarin gliniimiize kadar ulagmast modern teknolojik altyapi, kurum, hizmet ve araglarin
yayginlagsmasindaki gecikme ile ilintili oldugu kadar geleneksel kiiltiiriin ve kadim inanglarin
muhkemligi ile de ilgilidir.

Hig stiphesiz “yel” inanis1 Samanlik doneminin kiiltiirel bir kalintisidir ve “bir tiir hastalik,
rahatsizlik ya da olumsuzluk” manasimda giiniimiizde de devam etmektedir. Literatiir kaynaklarindan
iilkemizin bir ¢ok bolgesinde varligi tespit edilen “yel”, insanlarda oldugu kadar hayvanlarda da karsimiza
cikabilen bir hastalik olup halk tibbinda tiirlii metotlarla tedavi edilmesi yoluna gidilmistir. Bu metotlar:

1-Dinsel ve biiyiisel tedaviler: Agriyan bolgede bicak/makas gibi madeni aletleri gezdirmek,
cesitli dualar okumak, agriyan yerin elle ovulmasi, ocakli kisinin tiikiirigliyle agriyan bolgeyi
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ovmasl, bazi agaglara ¢aput baglanmasi, yel kitab1 okunmasi, bazi ziyaretgah ve tiirbelere gidilmesi.

2-Ampirik bilgilere dayanan irrasyonel tedaviler. Bazi pinarlarin suyunun igirilmesi, agriyan
bolgelerin bazi pinarlarin suyu ile yikanmasi, banyo yaptirilmasi, agriyan bolgeye deve tiiyii
sarilmasi, kazinan kiremit tozunun dize siiriilmesi, yel agacinin altindaki topragin viicuda stiriilmesi,
yel ocagindan alinan ¢camurun viicuda siiriilmesi.

3-Ampirik bilgilere dayanan rasyonel tedaviler (Halk ilaglar1): Isirgan otu ile kaynatilmig
suya limon ve zeytinyagi karistirilarak agriyan yere siiriilmesi, yel otunun agriyan yere sarilmasi,
¢orekotu, hindistancevizi, anason ve zeytinyagindan elde edilen macunun yedirilmesi seklinde
siiflandirilabilir.

S6z konusu rahatsizliga karsi gelistirilen tedbirlerin ¢esitliligi halka ait geleneksel diisiince
kaliplarinin zenginligini de ortaya koymaktadir.

Tiirk kiiltiiriinde Islam 6ncesi dénemlerden giiniimiize kadar kesintisiz olarak aktarilan “yel”
inancinin Antalya yoresindeki en somutlagsmis halini ise makale kapsaminda incelemeye
calistigimiz “yel bilezigi” olusturur. Halkbilimsel agidan yel bilezigini hastaliktan korunmayzi,
kurtulmay1 ve iyilestirmeyi saglayan ‘“uzaklastirici” bir biiylisel obje olarak degerlendirmek
miimkiindiir ve hastaligin cansiz bir varliga aktarimi uygulamasidir. Ayni zamanda sempatik biiyii
(temas biiylisii) ve pasif biiyli uygulamasi olarak da gorebiliriz.

Eldeki bilgiler ve ulasilabilen kaynaklar 1s1ginda yel bileziginin kokeni; “yel hastaligi” ile
sagaltim amaciyla kullanilan “bakir madeni” ve “bilezik arasindaki irtibatin nasil ve ne sekilde
kuruldugu ve bu iliskinin mekanigi hakkinda kesin bir sey sOylemek pek miimkiin
goriinmemektedir. Ayrica giiniimiiz alternatif tip uygulamalarinda karsimiza ¢ikan ve agriya karsi
kullanilan bakir bilezikler ile yel bileziginin dogrudan bir rabitasi olup olmadigina dair bir veriye
de erisilememistir. Bununla birlikte miizelerdeki ornekler ve sozlii kaynaklar yel bileziginin
nesillerden beri halk hayatinda ve yore maddi kiiltlirlinde yer isgal ettigini gostermektedir.

Tiirk kiiltiirtinde bilezik esas olarak bir maddi kiiltiir 6gesi olmasinin yani sira halk tibbinda
sagaltim amaciyla da kullanilabilen, ritiielistik ve sihirli giicler tasiyabilen materyaller olarak da
karsimiza ¢ikar. Bunun disinda bakir madeninin de sagaltim amaciyla kullanilabildigi bir vakiadir.
Bakir madeni ve bilezigin halk tibbinda ¢esitli rahatsizliklara kars1 sagaltim amaciyla kullanilmasi
ve Eski Tirk kiiltiirtinde bakir ve bilezige atfedilen dinsel-biiyiisel anlamlar yel bileziginin bir
sagaltim araci olarak ortaya ¢ikisi konusunda belki bir ipucu olabilecektir.

Bilezigin yuvarlak formu, halk tibbinda bazi hastaliklardan sifa bulmak amaciyla hasta kisilerin
icinden gegirildigi “delikli tas” inanci ile iligkisi olup olmadigini da diisindiirmektedir. Ali Riza
Yalman’nin tasvir ettigi, Giiney Anadolu’daki Tiirkmenlerin Yel Baba Tiirbesini ziyaretlerinde yel
tedavisi amaciyla ellerini delikli tastan gecirmeleri ya da viicudun hastalikli bolgelerini delikli tasla
ovmalari ve tiirbenin etrafinda bulduklar delikli taslart hamayli olarak boyunlarina takmalari kiiciik de
olsa bir emare olabilir. Gene Antalya-Gazipasa’da el ve ayak bileklerine ip baglanmasi uygulamasini
yel bilezigi ile iligki kurulabilecek bir pratik olarak gorebiliriz.

Yapilan saha ¢aligmalar1 sonucu, yel bileziginin geleneksel kullaniminin kirsal yerlesme ve
topluluklarda 6zellikle orta yas lizerindeki kadinlarda devam ettigi tespit edilmistir. Kent ortaminda
ise sagaltma islevini biiylik Olclide yitirdigini ve biitiinliyle siislenme amaciyla kullanildig:
gbzlemlenmistir. Inanis temelli bir sagaltim objesi olan “yel bilezigi” ydre halkinn kimlik, aidiyet
ve toplumsal hafizasinda yer tutan kiiltiirel bir unsurdur. Yel bilezigi Antalya’nin disinda
Tiirkiye’nin giineybati illerinde de kullanilmakta olup bu acidan bolge halkinin ortak kiiltiiriiniin
bir {irtiniidiir.
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Gliniimiizde egitim seviyesinin yiikselmesi, saglik kurumlarinin sayisinin artmasi ve bu
kurumlara ulagimin kolaylasmasi nedeniyle halk tibbina doniik uygulamalarin son derece azaldigi,
yore halkinin modern tibbi yontemlerden herhangi bir sonu¢ alamadigi durumlarda ise halk tibbi
yontemlerine -bilhassa dinsel/biiyiisel uygulamalara- basvurdugu bir vakiadir. “Yel bilezigi”
kullaniminin bilhassa geleneksel topluluklarda devam etmesi bu sekilde agiklanabilir.

Notlar

1. Biiyt, halkn kiiltiirel veya geleneksel diizeyde hastaliklari iyilestirmek igin birtakim sézctikleri, muska, nazarlik
ve fiziksel hileleri kullandig1 bir gesit tedavi seklidir (Yoder, 2009: 395). Biiyii cesitleri Ornek (1966: 34-40)
tarafindan su sekilde siniflandirilmigtir:

A- Sempatik biiyii: Birbirinden uzak nesnelerin gizli bir sempati ile birbirlerini etkiledikleri inancina
sempatik biliyli denilmektedir. Her hangi bir varlikta bulunan kuvvetin, o seyin nesnelerle
temasindan dolay1 bir dereceye kadar gegmesi veya bulagsmasidir.

a-Taklit (Anoloji) biiyiisii

b- Temas biiyiisii: Bir insanla o insandan ayrilmig olan bir parganin arasindaki gizli bityiisel sempati

uygulamasindan kaynaklanmaktadir. “Parca biitiine aittir” ilkesi ile ¢alisan bir biiyii ¢esididir.

B- Ak biiyii (Pozitif biiytii)

C- Kara biiyii (Negatif biiytii)

D- Aktif biyi

E- Pasif biiyii: Zararli etkenlerden kaginmay1 amaglayan biiyiisel islemlere pasif biiyii denildigi gibi,
zararl ve kotl dis etkileri uzaklastirmaya, bunlarin zararlarindan kaginmaya ve bunlara karst

savunmaya ge¢meye de pasif biiyli denilmektedir. Uygulanis usullerine gore ise biiyiiler ti¢ gruba
ayrilir:

a-Uzaklagtirict uygulamalar
b-Hiicum uygulamalari
c-Arzu ile ilgili uygulamalar

Biiyiiniin temelinde gesitli dinsel diinya goriisleri bulunmaktadir. Taklit ve temas biiyiisii biiyiisel
islemlerle sagaltmanin temelini olusturur (Kaplan, 2011:152).

2. yel, yél: Agri, siz1, romatizma. (Agri; *Merzifon koyleri, *Tagova kdyleri —~Amasya; Canilli * Ayas, *Giidiil, Sabanozii
*Polatli —Ankara; *Yusufeli, *Savsat koyleri, Baglica *Ardanu¢ —Artvin, Eymir *Bozdogan —Aydin; *Susurluk,
Yenikoy, Kizilkéy *Manyas —Balikesir; —Bitlis; *Diizce —Bolu; Bagpmar *Tefenni, -Burdur; Capar *Sabanozii,
*Kursunlu —Cankirt; *Cal, Coplii *Civril —Denizli; Cencige —Erzincan; -Erzurum; —Tokat, Bozan —Eskisehir; * Antakya
—Hatay; *Egridir kdyleri, *Yalvag —Isparta; *Mut ve kdyleri —Icel; Tepekdy *Torbali —Izmir; *Igdir —Kars; *Parbasi
ve gevresi —Kayseri; Ceylan *Liileburgaz —Kirklareli; *Kandira —Kocaeli; *Arapkir —Malatya; *Alasehir —Manisa;
Berit ve Gavurdag Y 6riikleri —Marag; —Mardin; *Fethiye, Yenice -Mugla; Bahgeli *Bor —Nigde; Bayadi —Ordu; Gare
* Ardesen —Rize; * Akyaz1 —Sakarya; —Samsun; —Sinop; Maksutlu *Sarkisla, Haciilyas *Koyulhisar, *Gemerek —Sivas;
—Trabzon; —Usak; *Ercis —Van; Yozgat ilge ve koyleri). (DS-XI, 1979: 4230-4231).

3. “Olarda birisi otaci turur
Kamugigtogaka bu emgieriir
Bularda basa keldi afsungilar
Bu yilyekligigke bu ol emgiler
Bularkayimeokkatilgukerek
Bu yilyekligigkeokigukerek” (KB 2008: 750).

“Bunlardan birisi otacilardir;
Biitiin hastaliklar1 ve agrilar1 bunlar tedavi eder.
Bunlardan sonra efsuncular gelir;

Cin ve periden gelen hastaliklari tedavi ederler.
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Bunlarla da goriismek tanismak gerektir;
Cin ve peri ¢arpmasindan gelen hastaliklari okutmak gerekir.”(KB 2008: 751).
4.  “Ve tumagi ve nazile ve oksiiriik ve yel agrist ¢ok vaki’ olur.” (Mii. Si. XIV. - XV. 2)(TS-VI, 1996: 4489).

“Ya yagmur yagmaz bitmez, ya yil ¢alar hasil olmaz.” (Ta. Sahi XVI. 72-2)) (TS-VI, 1996: 4489).
“Yaban siganinin yagini yel tutan yere siirseler gidere” (Ac. A. XV 80). (TS-VI, 1996: 4520).

5. “...adak agrigka em kiingit-igkaviruplan sokup koin siit-i birle karigdurup agrig yirke yaksar yiltézliik agr
gongetiir...”

“...ayak agrisina kars ilag: Susam kavrulup déviiliir ve koyun siitiiyle karistirilip agriyan yere siiriiliirse, yelden
olusan agr1 geger...” (Batmaz, 2013: 42).

“...kogursak-tin 6nmis kart-kayiillisipkii¢intinbnmi[s ] kart-kasarig-tin 6nmiskartkaiggii keser-lerin
s[oz]lelim...”

“...Midede ¢ikan yaraya, yel ve balgam nedeniyle olusan yaraya, safranin sebep oldugu yaraya iyi gelecek igilen
ilaglardan s6z edelim...” (Batmaz, 2013: 54, 71).

“...ardun bir sitirkiirligyangin¢akayatipsii[z-ii]p alip yiti bakir panit katip igser karin iriilmek-igkerilmek-
igyiiltomlug toz-liigisigigkideriir...”

“...bir sitirkimyon ve piring usule gére kaynatilir siiziiliir ve yedi bakir bal ile karistirilip igilirse karin sigkinligini
ve gerginligini, yel kaynakl atesi giderir...” (Batmaz, 2013: 96).

6. Ulkemizde samyeli (bat1 yeli), bir sicak, bir soguk eserek insanlarin hasta olmasina sebep oldugundan hastalik
getiren bir riizgar ¢esidi olarak bilinir (Gokbel, 1998: 128).

~ 9

7. Tahtacilarda mezar basina “yel bayrag:1” dikilir. Yel bayragi, iki tahta arasindaki ipe asilmis bez parcalarindan
ibarettir ve 6liiniin kirkiner giiniine kadar muhafaza edilir. Bu bayragin altina seker konur ve dlen insanin en
yakin akrabalar1 yahut kendi ¢ocuklari her giin bu sekerlerden alarak ibadet sayarak yerler (Ornek, 1971: 73).

8. Samanist Teleiit inancina gore insan ruhu olarak algilayabilecegimiz “kut” ¢esitli nedenlerle viicuttan ¢ikarsa
“yula”ya doniisiir. Kut, insandan ayrilir ayrilmaz insanin birligi bozulur ve ikiye bdliiniir, ikisi ayr1 ayr1 yagamaya
devam eder, insan kendisi yasar, kut ise yula’ya doniistiikten sonra o da kendi bagina yagsamaya baglar. Eger kamim
yardimiyla kut’u tekrar kendisine dondiiriilmez ise kisi 6liir(Anohin, 2017: 21-22). Yulayr bazen kotii ruhlar
yakalayarak zarar verirler, bu zarar dolagip duran “yula”nin ait oldugu kisinin bedenine de yansir (Anohin, 2017:
24). Gene Teleiit inancina gore iyi insanlar 6liince ruhlart hava gibi varlik olan “yel-salkin”a doniisiir ve ahiretteki
Kiindiis-Kan’in diinyasinda yasar (Anohin, 2017: 33).

9. “Ugi ot {igisuviigiboldiyil, Ugibold1 toprak ajunbold: i/ Bunlarmn iigii-ates, ii¢ii su, iicii yel ve ii¢ii topraktir;
bunlardan diinya ve memleketler meydana gelir.” (Kutadgu Bilig, b143)

“Od u suytopragikatdiyileStretoldidordi bir yirde bile.” (Asik Pasa Garib-name 2000: 140)
“Bu viicidunsermayesi od u su toprag u yildiir
Her biri aslina gider gafil olmak nendiirseniin.” (Yunus Emre Divani1 2005: 148/4)

10. Ali Riza Yalman (1977: 80-83), “Cenupta Tiirkmen Oymaklar’” isimli kitabinda, Giiney Anadolu’daki
Tiirkmenlerin bugiin Suriye sinirlari icerisinde kalan bir “Yel Baba Tiirbesi”ni ziyaret ettiklerinden bahseder.
Yalman bu tiirbeyle ilgili olarak “Yel Baba'nin tasi topragi Tirkmenlere sifadir.” sozlerini sarf etmistir.
Yalman’in anlatimina gére burada senenin belirli zamanlarinda panayirlar kurulmakta, ziyaretten 6nce gevredeki
hamamlarda temizlenilmektedir. Ziyaret sirasinda murada ermek amaciyla okuma yaparak kiiciik taslar ist iiste
konmakta, Yel Baba Hoyligiline tirmanirken diismanlarin kétiiligiinden kurtulabilmek amaciyla hoyiik kiiglik
ebatl taslarla taslanmaktadir. Hyiiglin bat1 eteginde yer alan kiip seklindeki bir tagin iistiine yatilmasi ve bir
baska kisi tarafindan ayaklarindan tutularak dondiiriilmesi halinde o kisinin o yil hastalanmayacagina, Tiirbeye
donerek kiigiik taslardan birkag tanesinin yenmesinin i¢ hastaliklara iyi geldigine, Yel Baba ¢evresinde delikli bir
tag bulup gogsiine hamayli gibi takan kisinin her arzusunun yerine gelecegine ve sirtinin bir daha yere
gelmeyecegine inanilir. Inanisa gore Yel Baba Tiirbesi igerisindeki delikli tasla viicudun romatizmali bir yerini
ovusturmak ise yelden kurtulmayi1 saglamaktadir. Gene tiirbe ile hoylik arasindaki iki delikli tastan eller
gecirilince yelden kurtulmay1 saglamakta, ayrica o yil igerisinde ellerin dert gormesini engellemektedir.

11. “Mesela boynunda yel oldu, tiiylinii sartyosun o yeli aliyo.” (K-14).
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Kaynak: http://dogalhayat.org/property/yel-otu-3(Erisim: 30 Aralik 2020).

Koyun ve kecilerin salgin hastalig1 olan ve topallik yapan “agalaksi” hastaligina “yel” ad1 verilmektedir (Y1ldiz
Altin, 2019: 175).

Sahip olduklar1 forma gore “acik uglu” ve “halka” olmak iizere iki ana gruba ayrilir. Ayrica yassi govdeli, burma,
orme ve yuvarlak govdeli (yuvarlak kesitli) olarak da tasnif edilebilir.

Giiniimiiz Tiirkiye topraklarinda en erken tarihli bilezik 6rnekleri Yumuktepe, Canhasan ve Kanlitas Hoyiik gibi
Neolitik Dénem yerlesmelerinde ele gegirilmis olup bu 6rnekler mermer ve gesitli taglardan meydana getirilmistir
(Baysal, 2015: 15, 235).

Arkeolojik buluntular M.0.7000’li yillarda Cayénii’nde bakira dayali yerel bir endiistrinin varligina isaret eder
(Basak, 2008: 20).

Kaynak: https://www.nisanyansozluk.com/?k=bak%C4%B1r&Ink=1 (Erisim: 30 Aralik 2020).

Insan viicudunda da bulunan bakirin eksikliginin biiyiime ve metabolizma bozukluklarma yol agabildigi modern
tip tarafindan ortaya konmustur (Demir, 1982: 29-30). Bakirin ya da bakir iceren cesitli malzemelerin alternatif
tip uygulamalarinda agr1 kesici olarak kullanildig1 bir vakiadir. Amerika’da yapilan bir anketin 6ne siirdiigiine
gore romatoidartrit, osteoartrit veya fibromiyaljihastalarin yaklasik %28’1 agrilart igin miknatislar veya bakir
bilezikler kullanmaktadir. Ancak, bu iddialar1 destekleyecek bilimsel ilkeler veya biyolojik mekanizmalar igin
kanitlar sinirlidir (Cihan, 2012: 30).

Karaman Can Hasan’da ele gecirilen Kalkolitik déneme ait bakir bilezik Tiirkiye topraklarinda bakirdan imal
edilmis olan en erken bilezik drnegidir (Basak, 2008: 21). i¢ Asya’da yapilan kazilarda bakirdan imal edilmis pek
cok malzemenin yan1 sira bilezikler de ele gecirilmistir (Ekrem, 1997: 7). Ilk Tiirk topluluklarina ait oldugu
diisiiniilen ve M.O. XVII-XVI. yiizyillara tarihlenen Giiney Urallar’dakiSintastaKurganlari’da ele gegirilen bakir
bilezikler (Mason, 1996: 346) Tiirk kiiltiir tarihinin en erken bakir bilezikleri olarak degerlendirilebilir.

Antalya yoresinde, “Yel gire bedenine”’seklinde bir beddua bulunmaktadir (Atmaca, 2019: 64).

2015 yilmin Haziran ayinda Antalya’nin Yesilbah¢ce Mahallesi’nde kurulan semt pazarinda Korkuteli’nden gelen
pazarci kadinin ¢esitli sebzelerin yani sira kollarina taktigi yel bileziklerini de sattigimi miisahede etmistik.
Bkz.Fotograf-11/12

Muratpasa ilgesi Balbey Mahallesi’nde bulunan iki Kapili Han’da yer alan bir taki {ireticisi yel bilezigi imalat1 ve
satis1 yapmaktadir.

“...(yel bilezigini) annem ve teyzem de takarlardi. Hatta annemde hala var, zaman zaman takiyor diye
biliyorum...” (K-19).

Denizli-Acipayamli 6gretmen-yazar Mehmet Yilmaz’in Acipayam’m koylerinde 6gretmen olarak gorevli
bulundugu esnada yore folkloruna dair yaptig1 gézlemleri yaziya dokmesi sonucu meydana getirilen ve 1964
yilinda yayimlanan “Umman Ninenin Mektuplar1” isimli kitapta yel bilezigine dair ilging bir anekdot karsimiza
¢cikmigtir. Buna gore bir nigan torenine gotiiriilen takilar arasinda iki tane de yel bilezigi bulunmaktadir:“.. . Kes
Osman’in Habbiligizingaca nisani atildi...Niganinda: Doért dene al grap, {i¢ ¢eki, iki cizigabirga, iic dene sar1
goyneklik, iki yel bilezigi, yarim okka ¢am sakizi, yedi dene ¢evre gotiirmisler...”(Y1lmaz, 1964: 6).

Antalya Etnografya Miizesi’'nde benzer Ornekler bulunmakla birlikte envantere “yel bilezigi” ismiyle
kaydedilmemis olmasi nedeniyle makale kapsamina almmamistir.

Denizli Atatiirk Ve Etnografya Miizesi 470 Envanter Numarali Bilezik: 2.2. cm. kalinligindadir ve miizeye 1979
yilinda kazandirilmistir. Sar1 renkli oldugu igin “Sar1 bilezik™ olarak da adlandirilan bilezik Serinhisar Ilgesinden
elde edilmistir. Sar1 bir madenden imal edilmis olan bilezigin ortasi genistir ve yanlara dogru daralir. Orta
béliimiinde kazima teknigiyle meydana getirilmis olan ¢icek motifi meveuttur (Caylh ve Olmez, 2012: 125-126).

311

Aydin Miizesi 1436 Envanter Numarali Ornek: 1971 yilinda miizeye kazandirilan eserin “Yériik bilezigi” veya
“yel bilezigi” olarak kullanildig: ifade edilmistir. Yaprak metal ve tel cekme teknigiyle bakir madeninden imal
edilmistir. Uzerinde mihlama, kabartma ve telkari teknigiyle geometrik tarzda siislemeler yapilmistir (Ozkan,
2010: 194-195).

“Yel bilezigi Mugla’nin genelinde, 6zellikle Yorik kiiltiiriinde var. Gengler agr oldukga, yashilar ise siirekli
takiyor. Si1z1 bilezigi, yel bilezigi seklinde adlandiriliyor.” (K-17).
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