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ELAZIG 1.AMATOR KUME FUTBOLCULARININ SALDIRGANLIK
DUZEYLERININ iINCELENMESI *

Oz
Bu arastirma Amator futbolcularin saldirganlik diizeylerini belirlemek amaciyla
yapilmigtir. Aragtirmanin evrenini; 2019-2020 futbol sezonunda Elaz1g ilinde Ama-
tor kiimede miicadele eden takimlarin futbolcular1 olusturmaktadir. Aragtirmanin
orneklemini ise 2019-2020 futbol sezonunda Elazig ilindeki 1. Amatorde miicadele
eden takimlardan random yontem ile segilen 14 takimdan 200 amator futbolcu
olusturmustur. Calismamiza katilan katilimcilarin demografik bilgilerini tespit et-
mek amacryla kisisel bilgi formu (Yas, spor yili, egitim durumu ve antrendrle ¢a-
lisma yil1) ve saldirganlik diizeylerini belirlemek i¢gin (Kiper, 1984) tarafindan gelis-
tirilen “Saldirganlik Olgegi” kullailmigtir. Verilerin analizinde SPSS paket prog-
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rami1 kullanilmistir. Calismada hata diizeyi p<0,05 olarak alinmigtir. Bulgular aras-
tirmaya katilan futbolcularin, yas, spor yili, egitim diizeyi ve antrendrle ¢alisma y1-
Ii diizeylerine gore saldirganhik 6lgegi alt boyutlar1 diizeyleri arasinda istatistiki
acidan anlamli fark oldugu goriilmektedir. Calismamiz bulgularina gore, dlgegin
yikicl alt boyut puan ortalamasinin 36,30 puan ortalama saldirganlik diizeylerinin
diisiik oldugu goriilmektedir. Atilganlik alt boyutu puan ortalamas: incelendigin-
de, ortalamanin altinda 45,58 olarak saldirganlik puanlarmmin diisiik oldugu go-
rillmiistiir. Edilgen saldirganhik alt boyutu incelendiginde, puan ortalamasinin
33,50 ile ortalamanin altinda oldugu ve saldirganlik puaninin diisiik oldugu sap-
tanmistir. Sonug olarak; arastirma sonucuna gore amator sporcularda saldirganlik
diizeylerinin diisiik seviyede oldugu goriilmiistiir. Arastirma bulgular1 antrendr,
sporcu ve arastirmacilara ulastirilarak sporcu performansina olumlu yonde katki

saglayacag1 kanisindayiz.

Anahtar kelimeler: Spor, Futbol, Saldirganlik

INVESTIGATION OF THE AGGRESSION LEVELS OF FOOTBALL PLAYERS
OF ELAZIG 1t AMATEUR LEAGUE

Abstract 342

In this study, it was aimed to determine the aggression levels of amateur football
players. The population of the study consisted of football players of football teams,
which were competing in the amateur league in the city of Elaz1g during the 2019-
2020 football season. The sample of the study consisted of 200 randomly chosen
amateur football players, who played in 14 teams in the 1t amateur league in the
city of Elazig during the 2019-2020 football season. To determine the demographic
information about the participants in the study, a personal information form,
which included age, sports years, education level and years of training with
coaches, and the “Aggression Scale”, which was developed by Ilter (1984) to
determine aggression levels, were used. In the data analysis, SPSS package softwa-
re was used. In the study, the error level was regarded as p<0.05. According to the
findings, it was observed that there were statistically significant differences in the
scores of aggression scale and its subscales according to age, sports years and
education level years of training with coaches of the participating football players.
According to the findings of our study, it was also observed that the mean score of
the destructive subscale of the scale, a mean score of 36.30, was low in terms of
aggression levels. Furthermore, the mean score of the assertiveness subscale, a
mean score of 45.58, was low in terms of aggression scores. When the passive
subscale was evaluated, it was observed that the mean score of the subscale, a
mean score of 33.50, was below the average with low aggression scores. In
conclusion, it was observed that the aggression levels of amateur athletes were at

low levels. We believe that the findings of the study can provide positive
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contributions to the performances of athletes by transmitting the results to coaches,

athletes and researchers.

Keywords: Sports, Football, Aggression

GIRiS

Spor, diinyadaki eglence endiistrisinin en giiclii disiplinlerinden biridir. Futbolun spor-
daki ayrimi diger dallarla karsilastirilamayacak kadar etkilidir. Futbol, giintimiizde en ¢ok dii-
stiniilen evrensel bir yasam tarzi haline geldi ve bunu milyarlarca insan kitle iletisim araglar1 ve

daha pek cok kisi izledi. Gerginlik ve nese hissinin en yaygin oldugu futbol, bugiin saf bir oyun

olmaktan ¢ikmus ve yerel, sosyal, ulusal ve evrensel bir gerceklige doniismiistiir. (Eker, 2010).

Sporun en 6nemli unsurlarindan biri olan futbol, bu dongiiniin en 6énemli parcasidir. Bu-
giin futbol hizla biiyiiyen bir endiistri haline gelmistir. ingilizlerin yillar once icat ettigi ve su
anki bicimine getirildigi diistiniilen futbol sadece eglenceli bir oyunun disinda bugiin bu eglen-
ceye ¢ok ciddi ticari getiriler de eklenmis durumdadir. Futbol giin gectikce daha ticari ve eko-

nomik hale gelmektedir. (Eygii, 2012).

Futbol, iilkeler ve toplumlar arasinda iletisim becerilerini gelistirdigi ve toplumlarin ikili
iliskilerindeki dostluk olgusunu saglamlastiran en Onemli spor branslarindandir (Basaran,
1998). Spor ve futbol bakildiginda insanlarin icindeki 6fke ve saldirganlik diizeylerinin hafifle-
tildigi bircok tanimda ifade edilebilmektedir (Caki, 1998).

Sporcularin ilgilendikleri sporda basarili olma arzusu, kendilerini kanitlama arzusu, hem
rakipler hem de oyun yoneticileri tarafindan haksiz olduklarini diistindiikleri gercegi 6fkelerini
kontrol etmelerini engellemektedir. Yarismadaki bir¢ok benzer neden, sporcu tarafindan kigkir-
tic1 olarak kabul edilir ve gesitli reaksiyonlara neden olmaktadir. Her spor dalinin kendine 6zgii
bir ceza sistemi mevcuttur. Aslinda sporcularinda bildigi bu ceza sistemi saldirganlik diizeyini
onlemek icindir. Tam bu siire¢te kurallar1 bozan sporcular cezalandirilir ve asil saldirganlik
diizeyi bu donemde ortaya ¢ikmaya baslar. Davranisin saldirganlik olarak degerlendirilebilme-
si i¢in; kabul goren kurallarin disina ¢ikilarak; rakibe karsi kasitli olarak zarar verme amaci

tasimasi gerekir (Baumann, 1994).

Saldirganlik; Uc baglik altinda incelenir: yikicl saldirganlik, atilganlik ve pasif saldirgan-
lik. Yikia saldirganlik, saldirgan saldirganlik ile esanlamli kabul edilir. Insanlar beklentilerini
gerceklestiremediklerinde hayal kiriklig, {izlintii ve korku gibi karmasik duygulara girebilirler.
Bu duygusal yogunluga sahip kisi, toplumun kabul etmeyecegi agresif bir tutum sergileyebilir.
Burada kisi, kendisine zarar verdigine inandig1 kaynaga dogru hareket ederek zarar verme

amacina sahiptir. (Bostan ve Kilcigil, 2008)
Saldirganlik, psikotisizm, mesafeli davranma, anti sosyal davraruslar ve diger insanlara
kars1 duyarsiz davranma ile iligkilidir (Kogyigit, 2018).

Saldirganlig etkileyen 6fke duygusunun bicimlenmesinde ve yasanmasinda rolii olan bir
etken de tolerans diizeyidir. Spinoza toleranssizlig1 kisinin dogusuyla baslayan ve yasam igeri-

sinde yasanilan endise, seving, umut gibi duygularla ortaya ¢ikan bir durum olarak tanimlar.
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Insanlarin deger yargilarini, kendisine veya diger insanlara kars1 davraniglarini ulasmak igin
miicadele verdigi amaclarinin tehlikeye diistiiglinii hissettiginde veya kisitlamalar yasadiginda
degistirir (Rosental, 2003).

Materyal Metot

Bu Arastirma ile Elazig 1. Amator kiime futbolcularinin saldirganlik diizeylerini belirle-
mek amaciyla yapilmistir. Arastirmanin evreni,2019-2020 futbol sezonunda Elazig ilindeki
Amator kiimede miicadele eden takimlarin futbolcular: olusturmustur. Aragtirmanin drnekle-
mini ise 2019-2020 futbol sezonunda Elazig ilindeki 1. Amatorde miicadele eden takimlardan

random yontem ile secilen 14 takimdan 200 amator futbolcu olusturmustur.

Arastirmaya katilan deneklerin demografik bilgilerini belirlemek amaciyla kisisel bilgi
formu (Yas, spor yili, egitim durumu ve antrendrle calisma yili) ve (Kiper, 1984).tarafindan ge-
listirilen saldirganlik envanteri kullanilmistir. Saldirganlik envanteri 30 maddeden olusmakta
ve li¢ alt boyut igermektedir. Bunlar: yikia saldirganlik, atilganlik ve edilgen saldirganliktir.
Olgege bakildiginda her 10 soru bir alt boyutun puanlarini saptmaka igin kullanilmustir. 1, 2, 3,
13, 14, 15, 22, 23, 24, 29 Yikia saldirganhik alt boyutunu, 4, 5, 6, 10, 11, 12, 19, 20, 21, 28, Atilgan-
lik alt boyutunu ve 7, 8, 9, 16, 17, 18, 25, 26, 27, 30, Edilgen saldirganlik alt boyutunu ifade et-
mektedir. Olgekte sorulan sorulara verilmesi beklenen cevap ve puanlari su sekildedir; “bana
hi¢ uymuyor=-3”, “bana biraz uymuyor=-2", “bana uymuyor=-1”, “kararsizzm=0", “bana uyu-
yor=+1”, “bana biraz uyuyor=+2", “bana ¢ok uyuyor=+3". Olgek 7'l likert tip de bir Slgektir.
Kurgusal olarak bu sekilde her alt 6lcekten alinacak en yiiksek puan 30, en {isiik puan ise -30
olacagindan ve istatistiki ¢alismalarda eksi puan tanimlanamadigindan, ¢alismanin her katili-
mina 31 puan eklenmelidir. Bu sekilde yapildiginda calismadan alinabilecek en diisiik puan 1
en yliksek puan ise 61’dir. Bu arastirma icin yapilan giivenirlik ¢alismasinda envanterin “Yikici
Saldirganlik” alt boyutuna ait Cronbachs alfa i¢ tutarlilik katsayis1 .723; “Atilganlik” alt boyu-
tuna ait Cronbach™s alfa i¢ tutarlilik katsayisi .721 ve “Edilgen Saldirganlik” alt boyutuna ait
Cronbach®s alfa i¢ tutarlilik katsayisi .715 olarak bulunmustur. Envanterin tiimiine iligskin elde

edilen ig tutarlilik katsayzs1 ise .781 olarak hesaplanmustir.
Verilerin Analizi

Calismadaki verilerin analizi ve bulunan sonuglarin hesaplanmasinda SPSS 22,0 istatistik
programi kullanilmistir. Degiskenlerin frekans (f) ve yiizde (%) dagilimlari hesaplanmuistir.
Verilerin normal dagilip dagilmadigini tespit etmek igin garpiklik (skewness) ve basiklik
(kurtosis) testleri ile kontrol edilmistir. Bu testler ve kontroller sonucunda arastirmanin verile-
rinin parametrik oldugu saptanmistir. Bundan dolay1 t testi ve varyans analizi (Anova) testi
kullanilmistir. Anlamli farklilik ¢ikan sonuglarda ise farkliligin hangi gruplar arasinda oldugu-
nu belirlemek i¢in Tukey test sonuclarindan faydalanilmistir. Calismada hata diizeyi p<0,05

olarak alimmustir.
Bulgular

Bu boliimde, arastirmanin degiskenlerine iliskin bulgulara yer verilmistir. Calismamiza

katilan Elazig 1. Amator kiime futbolcularinin demografik niteliklerine gore dagilimlarini gos-
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teren bulgular incelenip yorumlanmaistir.

Tablo 1. Demografik Ozelliklerin Dagilim Tablosu

Degisken Gruplar N %
18-21 Yas 73 36,5
Yas 21-25 Yas 59 29,5
25-30 Yas 43 21,5
30 Yas ve tlizeri 25 12,5
Toplam 200 100,0
1-3 Y1l 40 20,0
3-5Yil 47 23,5
Sporcu Yili 5-10 Y1l 66 33,0
10 Y1l ve tizeri 47 23,5
Toplam 200 100,0
Orta 6gretim 26 13,0
Lise 74 37,0
Egitim Durumu On lisans 40 20,0
Lisans 60 30,0
Toplam 200 100,0
1-3 il 62 31,0
Antrenorle Calisma | 3-5 Yil 46 23,0
Yili 5-10 Yil 64 32,0
10 Y1l ve tizeri 28 14,0
Toplam 200 100,0

Tablo’l de 6grencilerin demografik dagilim tablosu incelendiginde, arastirmaya katilan
deneklerin yas gruplart bakimindan en yiiksek katiimin %36 (n=73) ile 18-21 yas araliginda ki
futbolcularin oldugu en diisiik katilim yiizdesinin ise %12,5 (n=25) ile 30 yas ve iistii futbolcula-
rin oldugu goriilmektedir. Ayn1 zamanda %29,5 (n=59)’inin 21-25 yas araliginda oldugu ve
%21,5 (n=43)'inin 25-30 yas araliginda oldugu goriilmektedir. Katilimcilarin sporla ugrasma
yillarina bakildiginda en yiiksek katilimin %33 (n=66) ile 5-10 yil gibi siiredir spor yaptig1 en
diisiik katilimin ise %20 (n=40) ile 1-3 yildir spor yaptig1 saptanmustir. 3-5 yil araliginda spor
yapanlar ile 10 y1l ve iizerinde siiredir spor yapanlar %23,5 ile esit dagilim gostermislerdir. Kati-
Iimalarin egitim durumlarina bakildiginda en yiiksek katilim sirasina gore %37 (n=74)’sinin
lise, %30 (n=60)"unun lisans, %20 (n=40) 6n lisans ve %13 (n=26)"iiniin ortadgretim diizeyinde
oldugu tespit edilmistir. Antrendrle ¢alisma siiresine bakildiginda katilimcilarin %31 (n=62)’inin
1-3 yildir, %23 (n=46)"tiniin 3-5 yildir, %32 (n=64)’sinin 5-10 yildir ve %14 (n=28){iniin 10 y1il ve

daha fazladir antrendrii ile birlikte ¢alistiklarini séylemislerdir.

Tablo 2. Arastirmaya katilan deneklerin yas degiskenine gore Anova testi sonuglari

Tukey
Alt Boyutlar Yas N X Ss F P
Yikic 18-21 YasA 73 | 37,8904 | 10,91452 | 4,463 |,005
Alt Boyutu 21-25 Yas® 59 | 38,4915 | 11,94004
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Atilganlik
Alt Boyutu

Edilgen Saldirganlik
Alt Boyutu

25-30 YasC 43 | 35,0233 | 13,79698 D-A,B
30 Yas ve {izeri® | 25 | 28,6800 | 13,35952

Toplam 200 | 36,3000 | 12,50407

18-21 Yas 73 | 45,6575 | 9,76704 | ,689 |,560

21-25 Yas 59 | 46,9153 | 9,82482

25-30 Yas 43 | 44,1628 | 9,88007

30 Yas ve lizeri 25 | 44,6800 | 12,17826

Toplam 200 | 45,5850 | 10,10959

18-21 YagA 73 | 35,8630 | 12,47922 | 3,174 |,025

21-25 Yas® 59 | 34,7797 | 14,40674

25-30 YasC 43 | 31,6744 | 14,30904 A-D
30 Yas ve tizeriP | 25 | 26,7200 | 14,63307

Toplam 200 | 33,5000 | 13,96082

Tablo 2 incelendiginde katilimcilarin saldirganhik 6lgegi atilganlik alt boyutu diizeyleri ile
yas degiskeni arasinda ki farkin istatistiki agidan anlamli olmadig1 saptanmistir (p>0,05). Yikici
alt boyut ile yas degiskeni incelendiginde, yas aralig1 30 yas ve {istiinde olanlar ile 18-21 yas ve
21-25 yas araliginda olanlar arasindaki farkin istatistiki agidan anlamli oldugu tespit edilmistir
(p<0,05). Edilgen Saldirganlik alt boyut ile yas degiskeni incelendiginde, yas aralig1 30 yas ve

uistiinde olanlar ile 18-21 yas araliginda olanlar arasindaki farkin istatistiki acidan anlamli oldu-

gu tespit edilmistir (p<0,05).

Tablo 3. Arastirmaya katilan deneklerin sporcu yili degiskenine gére Anova testi sonuglari

Alt Boyutlar

Yikic1
Alt Boyutu

Atilganlik
Alt Boyutu

Edilgen Saldirganlik
Alt Boyutu

Sporcu Yili
1-3 Y1l

3-5Yil

5-10 Y1l

10 Yil ve lizeri
Toplam

1-3 Y1l

3-5 Y1l

5-10 Y1l

10 Yil ve tlizeri
Toplam

1-3 Y1l

3-5Yil

5-10 Y1l

10 Y1l ve tizeri

Toplam

N
40
47
66
47
200
40
47
66
47
200
40
47
66
47
200

X
38,5000
37,1702
36,5758
33,1702
36,3000
45,8250
45,0213
45,0455
46,7021
45,5850
34,2000
35,4681
34,3182
29,7872
33,5000

Ss
10,48809
13,15182
11,99751
13,84435
12,50407

8,21158
11,74269
9,54412
10,78428
10,10959
12,15751
14,54057
13,50801
15,13840
13,96082

1,492

,307

1,541

,218

,820

,205

Tablo 3 incelendiginde katilimcilarin saldirganlik 6lgegi alt boyutlar1 diizeyleri ile spor-
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cu y1li degiskeni arasinda ki farkin istatistiki agidan anlamli olmadig1 saptanmistir (p>0,05).

Tablo 4. Arastirmaya katilan deneklerin egitim durumu degiskenine gore Anova testi sonuglari

Alt Boyutlar  [Egitim Durumu N X Ss F p Tukey
Ortadgretima 26| 42,9615 9,80808 | 6,806 ,000
Yikici LiseB 74| 38,7432 | 10,35806 A-C,D
Alt Boyutu On lisans¢ 40| 33,9000| 12,41752 B-D
LisansP 60| 32,0000 14,21863
Toplam 200| 36,3000| 12,50407
Ortadgretim 26| 45,5769 | 10,98061 ,299 ,826
Atilganlik Lise 74| 45,2162 8,73706
Alt Boyutu On lisans 40| 44,8000 9,75915
Lisans 60| 46,5667 | 11,60416
Toplam 200| 45,5850| 10,10959
OrtadgretimA 26| 41,1923 | 12,07649| 6,242 ,000
Edilgen Saldirgan- |LiseB 74| 35,8784 | 12,70201 A-CD
lik On lisans¢ 40| 29,3250| 15,35793
Alt Boyutu LisansP 60| 30,0167| 13,51771
Toplam 200| 33,5000| 13,96082

Tablo 4 incelendiginde katiimcilarin saldirganlik 6lgegi atilganlik alt boyutu diizeyleri
ile egitim durumu degiskeni arasinda ki farkin istatistiki agcidan anlamli olmadig1 saptanmistir
(p>0,05). Yikia alt boyut ile egitim durumu degiskeni incelendiginde, egitim durumu ortadgre-
tim diizeyinde olanlar ile 6n lisans ve lisans diizeyinde olanlar arasinda ve egitim durumu lise
ve lisans diizeyinde olanlar arasinda istatistiki agidan anlamli bir fark tespit edilmistir (p<0,05).
Edilgen saldirganlik alt boyut ile egitim durumu degiskeni incelendiginde, egitim durumu or-
tadgretim diizeyinde olanlar ile 6n lisans ve lisans diizeyinde olanlar arasinda istatistiki acidan

anlaml1 bir fark tespit edilmistir (p<0,05).

Tablo 5. Arastirmaya katilan deneklerin antrenor ¢alisma siiresi degiskenine gore Anova testi

sonuglari
Tukey
Alt Boyutlar
Calisma lAntrenorle Yili N X Ss F P
1-3 Y1l 62 | 36,9355 | 11,43889 2,158 ,094
Yikici 3-5Yil 46 | 39,5435 | 12,57282
Alt Boyutu 5-10 Y1l 64 | 33,5625 | 12,49746
10 Y1l ve lizeri 28 | 35,8214 | 13,85655
Toplam 200 | 36,3000 | 12,50407
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1-3 Y1l 62 | 45,1935 | 8,76625 1,173 ,321
Atilganlik 3-5Yil 46 | 44,8913 | 11,72695
Alt Boyutu 5-10 Y1l 64 | 45,0156 | 10,39306

10 Y1l ve {izeri 28 | 48,8929 | 9,22693

Toplam 200 | 45,5850 | 10,10959

1-3 vt 62 | 33,9032 | 12,92565 2,856 ,038

Edilgen Saldirgan-
ik 3-5 YilB 46 | 38,0000 | 14,00476 B-C

Alt Boyutu 5-10 Yil¢ 64 | 30,2969 | 13,29361

10 Y1l ve lizeriP 28 | 32,5357 | 16,11413

Toplam 200 | 33,5000 | 13,96082

Tablo 5 incelendiginde katilimcilarin saldirganlik 6lgegi yikicr alt boyutu ve atilganlik
alt boyutu diizeyleri ile antrenorle calisma yili degiskeni arasinda ki farkin istatistiki agidan
anlamli olmadig1 saptanmustir (p>0,05). Edilgen saldirganlik alt boyutunda antrendrle ¢alisma
yil1 3-5 y1l araliginda olanlar ile 5-10 y1l araliginda olanlar arasinda istatistiki agidan anlaml1 bir
fark tespit edilmistir (p<0,05).

TARTISMA VE SONUC

Calismamizin bu boliimiinde, arastirmaya katilan Elazig 1. Amator kiime futbol takim-
larinda oynayan futbolcularin saldirganlik diizeylerinin bazi degiskenlere gore farklilasma gos-

terip gostermedigi ile ilgili bulgular tartisilmis ve yorumlanmustir.

Tablo’1 e bakildiginda, arastirmaya katilan deneklerin yas gruplar: bakimindan en yiik-
sek katilimin %36 (n=73) ile 18-21 yas araliginda ki futbolcularin oldugu en diisiik katilim yiiz-
desinin ise %12,5 (n=25) ile 30 yas ve {istii futbolcularin oldugu goriilmektedir. Ayni zamanda
%29,5 (n=59)'inin 21-25 yas araliginda oldugu ve %21,5 (n=43)’inin 25-30 yas araliginda oldugu
goriilmektedir. Katilimcilarin sporla ugrasma yillarina bakildiginda en yiiksek katilimin %33
(n=66) ile 5-10 y1l gibi siiredir spor yaptig1 en diisiik katilimin ise %20 (n=40) ile 1-3 yildir spor
yaptig1 saptanmustir. 3-5 yil araliginda spor yapanlar ile 10 y1l ve iizerinde siiredir spor yapan-
lar %23,5 ile esit dagilim gostermislerdir. Katilimcilarin egitim durumlarina bakildiginda en
yiiksek katilim sirasina gore %37 (n=74)’sinin lise, %30 (n=60)'unun lisans, %20 (n=40) 6n lisans
ve %13 (n=26)"liniin ortadgretim diizeyinde oldugu tespit edilmistir. Antrendrle ¢alisma siiresi-
ne bakildiginda katilimcailarin %31 (n=62)'inin 1-3 yildir, %23 (n=46)'iiniin 3-5 yildir, %32
(n=64)’sinin 5-10 yildir ve %14 (n=28)"{iniin 10 y1l ve daha fazladir antrendrti ile birlikte ¢alistik-

larini sdylemiglerdir.

Aragtirmaya katilan deneklerin yas degiskenine gore saldirganlik diizeyi incelendigin-
de, saldirganlik dlgegi atilganlik alt boyutu diizeyleri ile yas degiskeni arasinda ki farkin istatis-
tiki agtdan anlamli olmadig1 saptanmistir. Yikiai alt boyut ile yas degiskeni incelendiginde, yas
aralig1 30 yas ve iistiinde olanlar ile 18-21 yas ve 21-25 yas araliginda olanlar arasindaki farkin
istatistiki agidan anlamli oldugu tespit edilmistir. Edilgen Saldirganlik alt boyut ile yas degis-
keni incelendiginde, yas aralig1 30 yas ve {istiinde olanlar ile 18-21 yas araliginda olanlar ara-

sindaki farkin istatistiki acidan anlamli oldugu tespit edilmistir. Calismamiz ile pararlellik gos-
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termeyen bir ¢alismada Ersan (2009) Atilganlik ve yikic saldirganlik puanlari 21 yasindan bii-
yiik dgrencilerde 21 yasindan kiigiik 6grencilerden daha yiiksek, fakat istatistiksel yonden an-
lamsiz bulmustur. Calismamizda yas ilerledikce saldirganlik puanlarinin diistiigii goriilmekte-
dir.

Arastirmaya katilan deneklerin sporcu yili degiskenine gore saldirganlik diizeyi ince-
lendiginde, katilimcilarin saldirganhk 6lgegi alt boyutlar1 diizeyleri ile sporcu yili degiskeni
arasinda ki farkin istatistiki acidan anlamli olmadig1 saptanmistir. Saldirganlik dlgegi alt boyut-
lar1 puanlar: incelendiginde, dlgegin yikici alt boyut puan ortalamasinin 36,30 puan ortalama
saldirganlik diizeylerinin diisiik oldugu goriilmektedir. Atilganlik alt boyutu puan ortalamas:
incelendiginde, ortalamanin altinda 45,58 olarak saldirganlik puanlarinin diisiik oldugu gortil-
miistiir. Edilgen saldirganlik alt boyutu incelendiginde, puan ortalamasinin 33,50 ile ortalama-

nin altinda oldugu ve saldirganlik puaninin diisiik oldugu saptanmustir.

Arastirmaya katilan deneklerin egitim durumu degiskenine gore saldirganhik diizeyi
incelendiginde, katihmcilarin saldirganlik dlgegi atilganhik alt boyutu diizeyleri ile egitim du-
rumu degiskeni arasinda ki farkin istatistiki acidan anlamli olmadig1 saptanmistir. Yikic alt
boyut ile egitim durumu degiskeni incelendiginde, egitim durumu ortadgretim diizeyinde olan-
lar ile 6n lisans ve lisans diizeyinde olanlar arasinda ve egitim durumu lise ve lisans diizeyinde
olanlar arasinda istatistiki acidan anlamli bir fark tespit edilmistir. Edilgen saldirganlik alt bo-
yut ile egitim durumu degiskeni incelendiginde, egitim durumu ortadgretim diizeyinde olanlar
ile 6n lisans ve lisans diizeyinde olanlar arasinda istatistiki acidan anlaml bir fark tespit edil-
mistir. Ayas ve ark (2020) yilinda farkl liglerdeki futbolcularin zihinsel dayaniklilik 6zellikleri
ile fiziksel uygunluk durumlarinin incelenmesi isimli yaptig1 ¢alismada lig seviyesi arttikca
zihinsel dayaniklilik seviyelerinin artigini1 gézlemlemislerdir (Ayas ve ark 2020). Bahadir (2006)
in Konya spor taraftar1 tizerinde yapmis oldugu calismasinda; bireylerin egitim diizeylerinin
yiikseldikce siddete egilimlerinin azaldigini savunmaktadir. Kurti¢ (2006) ‘de yapmis oldugu
calismasinda; futbol seyircilerinin egitim seviyelerinin diistiikge olaylara fiili olarak katilimlari-

nin artig gosterdigini savunmaktadir.

Arastirmaya katilan deneklerin antrendr ¢alisma siiresi degiskenine gore incelendiginde
katilimailarin saldirganlik 6lgegi yikic alt boyutu ve atilganlik alt boyutu diizeyleri ile antrendr-
le calisma yili degiskeni arasinda ki farkin istatistiki agidan anlamli olmadig1 saptanmistir.
Edilgen saldirganlik alt boyutunda antrendrle ¢alisma yili 3-5 yil araliginda olanlar ile 5-10 yil
araliginda olanlar arasinda istatistiki agidan anlamli bir fark tespit edilmistir. Olgegin yikicr alt
boyutunda 3-5 yil arasinda antrendérleri ile ¢alisma yili olan futbolcularin saldirganlik puanlari-
nin diger gruplara daha yiiksek oldugu goriilmekle birlikte ortalamanin altinda saldirganlik
diizeylerinin diisiik oldugu saptanmistir. Atilganlik alt boyutunda ise ¢alisma yil1 10 yil ve tize-
rinde olan bireylerin antrenorleriyle daha fazla ¢alisma yilindan kaynakli daha atilgan olduklari

sOylenilebilir.

Sonug olarak; Elaz1g 1. Amator kiime futbol takimlarinda oynayan futbolcularin; sporcu
yili degiskenine gore saldirganlik dlgegi alt boyutlar: diizeyleri arasinda ki farkin istatistiki agi-

dan anlamli olmadig tespit edilmistir. Yas, spor yili, egitim diizeyi ve antrendrle ¢alisma yih
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diizeylerine gore saldirganlik olgegi alt boyutlar1 diizeyleri arasinda istatistiki agidan anlamh
fark oldugu goriilmektedir. Calismamiz bulgularina gore, dlgegin yikici alt boyut puan ortala-
masinin 36,30 puan ortalama saldirganlik diizeylerinin diisiik oldugu goriilmektedir. Atilganlik
alt boyutu puan ortalamasi incelendiginde, ortalamanin altinda 45,58 olarak saldirganlik puan-
larinin diisiik oldugu goriilmiistiir. Edilgen saldirganlik alt boyutu incelendiginde, puan orta-
lamasinin 33,50 ile ortalamanin altinda oldugu ve saldirganlik puaninin diisiik oldugu saptan-

mastir.

Tim spor miisabakalarinda oldugu gibi tartismasiz diinyadaki en popiiler spor miica-
delesi olan futbolda da sporcularin siddete egilim kaginilmaz bir dogrudur. Sporcularin saldir-
ganlik egilimlerini belirli bir seviyede tutmak icin futbol miisabakalarinda cesitli ceza verici
kurallar vardir. Bu kurallar cercevesinde bazi sporcularin ihrag¢ edilmesi veya farkli cezalar
verilmesi en ¢ok kendini ve bulundugu takimi etkilemektedir. Bu siirecte futbolcularin saldir-
ganlik durum diizeylerinin ol¢iilmesi ve buna gore onlemler alinmasi olduk¢a 6nemli oldu-
gundan ¢alismamizda futbolcularin saldirganlik diizeylerinin arastirilmasi onemli goriilmiis ve
eldeki arastirmanin sonucunda; spor bilimcilere, psikologlara ve bu konuda ¢alisan akademis-

yenlere katki saglayacagi diisiiniilmektedir.
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