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FARKLI LIGLERDEKI FUTBOLCULARIN ZIHINSEL DAYANIKLILIK
OZELLIKLERI iLE FIZIKSEL UYGUNLUK DURUMLARININ INCELENMESI
Oz
Diinyada kabul gormiis olan spor kavramu stres, problem, zorlu ve basarisizlik gibi
kelimeleri biinyesinde barindirmaktadir. Sporcularin basarili olabilmeleri ve karsi-
lastiklar1 zorlu ve olumsuz durumlarda erken toparlanabilmeleri icin zihinsel da-
yanikliliklarini olabildigince en {iist seviyelerde tutmalar1 gerekmektedir. Zihinsel
dayaniklilik kavrami, spor psikologlari ve arastirmacilar tarafindan ¢ok yonlii bir
yapida kabul edilir ve sadece olumsuz durumlarda gerekli olan bir beceri olarak
degerlendirilir. Bu bilgiler 1s1ginda bu arastirmada farkl liglerde lisansli olarak
faaliyet gosteren futbolcularin zihinsel dayaruklilik diizeyleri ve antropometrik
ozellikleri belirlenmistir. Arastirmaya TFF 2. Lig, TFF 3. Lig, Bolgesel Amator Lig
ve Amator Liglerde futbol oynayan toplam 122 sporcu katilmistir. Arastirmada ve-
ri elde etmek i¢in Zihinsel Dayaniklilik Envanteri kullanilmistir. Ayrica futbolcula-
rin fiziksel uygunluk durumlarn igin TANITA BC-418 cihaz ile boy, kilo, Viicut
Kitle Indeksi, Bazal Metabolizma, Deri Kivrim Kalinlig1, Segmental Kas ve yag da-

gilimi ve empedans Ol¢iimleri gerceklestirilmistir. Arastirma sonucunda, arastir-
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maya katilan futbolcularin yas ortalamasinin 23.15+1,28, VKI ortalamalarimin
22.07+1,33 oldugu tespit edilmistir. Yine arastirma sonucunda futbolcularin Zihin-
sel Dayaniklilik envanteri ortalama puanimin 42.87+0,83 oldugu tespit edilmistir.
Sonug olarak arastirmaya katilan futbolcularin zihinsel dayamklilik diizeylerinin
farkli liglere gore anlamli iligki oldugu tespit edilmistir. Bu anlamda futbolcularin
lig kategorisi arttik¢a zihinsel dayaniklilik durumlariin alt boyutlar1 olan giiven,

kontrol ve devamlilik 6zelliklerinde anlamli iliski oldugu sonucuna varilmistir.

Anahtar Kelimler: Futbolcular, zihinsel dayaniklilik, fiziksel uygunluk

INVESTIGATION OF PHYSICAL FITNESS CONDITIONS WITH MENTAL
RESISTANCE FEATURES OF SOCCER PLAYERS IN DIFFERENT LEAGUES

Abstract

The concept of sports accepted in the world contains words such as stress, prob-
lem, challenging and failure. Athletes need to keep their mental resilience as high
as possible in order to be successful and to recover early in difficult and negative
situations they encounter. The concept of mental stamina is accepted by sports
psychologists and researchers in a multi-faceted structure and is considered as a
necessary skill only in adverse situations. In the light of this information, mental
resilience levels and anthropometric properties of football players operating in dif-
ferent leagues were determined in this study. A total of 122 athletes playing foot-
ball in the TFF 2. League, TFF 3. League, Regional Amateur League and Amateur
Leagues participated in the study. In the research, Mental Resilience Inventory was
used to obtain data. In addition, height, weight, Body Mass Index (BMI), Basal Me-
tabolism, Skinfold Thickness, Segmental Muscle and fat distribution and imped-
ance measurements were performed with the TANITA BC-418 device for the
physical fitness conditions of football players. As a result of the research, it has
been determined that the average age of the football players participating in the re-
search is 23.15 + 1.28 and their BMI averages are 22.07 + 1.33. The average score of
the Mental Endurance inventory of the players was also determined from the re-
search as 42.87 + 0.83. As a result, it was determined that the mental endurance
levels of the football players participating in the research have a significant rela-
tionship with respect to different leagues. In this sense, as the league category of
footballers increases, it is concluded that there is a significant relationship in the
mental resilience, trust, control and continuity which are sub-dimensions of mental

resilience conditions.
Keywords: Footballers, mental resilience, physical relevance
GIRIsS
Zihinsel dayarniklilik kavrami egzersiz ve spor psikolojisinin ¢alisma konular1 arasinda

sporcularin performanslarin iist seviyelere tasima adina giincel ve 6nemli kavramlardan olan

0z yeterlik, optimal performans duygu durumu, kendinle konusma gibi kavramlardan biridir
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(Baykose, 2014; Nergiz ve dig., 2015; Giilsen, 2017; Yildiz ve dig, 2015).

Loehr (1982), elit sporcularin basarili olabilmeleri igin gerekli bir 6zellik oldugunu, baski
altindayken bile performanslarini en iist seviyede gosterebilme becerisi olarak zihinsel dayanik-
hilig1 tanimlamistir. Zihinsel dayaniklilik kavrami tizerinde son yillarda énemli gelismeler bilim

adamlari tarafindan saglanmistir (Cox, 2012, Mahoney ve dig., 2014).

Son yillarda zihinsel dayaniklilik kavrami sporcularin, spor arastirmact ve yoneticilerin
hatta antrendrlerin odaklandig1 ve basari icin 6nemli 6n sart olarak gormeye baslamislardir
(Jones ve ark., 2007, Sheard, 2010). Son zamanlarda miisabakalardan alinan yenilgi ve basarilari
zihinsel dayanikliligin azligina veya ¢okluguna baglayan spor psikologlari, sporcular ve antre-

norlerin sayilar1 giin be giin ¢ogalmaktadir (Pehlivan, 2014).

Weinberg ve Gould (2015), sporcu yetistiren antrendrlerin fiziki ve teknik gelisimler icin
sporcularin zihinsel dayanikliligini g6z oniinde bulundurarak planlanmasina dikkat etmeleri
gerektigini belirttikleri gibi sporda basarili olabilmek igin 6neli bir karakteristik 6zellik oldugu-

na da inanmaktadirlar.

Literatiirde bilim adamlari tarafindan zihinsel dayaniklilik icin birgok tanimin yapildig-
na rastlamak mimkiindiir (Yardimer ve ark., 2017). Gucciardi ve ark., (2015) arkadaslar: zihin-
sel dayaniklilik icin yapilan tanimlamalar1 dogru ve etkili olacak sekilde somutlastirmak gerek-

liliginden bahsetmistir.

Bilim adamlar1 zihinsel dayaniklilik kavramini agiklarken genel bir fikir birliginde bir-
lesmislerdir. Zihinsel dayaniklilig1 yiiksek olan sporcularin toparlanma siirecinin hizli oldugu-
nu, hedeflerine daha iyi odaklanabildiklerini, kendilerine giivenin tam, duygu ve davransla-
rinda kontrol yeteneklerinin yeterli derecede oldugunu belirtmislerdir (Jones ve ark., 2007,
Gucciardi ve ark., 2015).

Zihinsel dayanikli sporcular igin yapilan bagka bir ifade de sporcularin kararli davrans
sergileyen, rekabet yoniiniin yiiksek oldugunu, zorlu ve baski olusabilecek durumlarda kon-
santrasyonu korumay1 bilen ve bu durumla etkili bas edebilen, gittik¢e zorlasabilecek durum-
larda direng gosterebilen ve basarisizi durumlarda bile kendi kendini motive ederek kendine

olan inancin yiiksek diizeyde tutabilen bireyler seklindedir (Crust ve Clough, 2011).

Zihinsel beceriler basarili sporcularin teknik ve taktik bilgi, beceri, vb. gibi becerilerinin
icerisinde yer almaktadir bir sporcunun elit diizeyde basaril1 olabilmesi igin zihinsel becerileri-
nin de o derece yiiksek olmasi gerekmektedir (Gucciardi ve Gordon, 2011). Sporcu yetistiren
antrenorler sporcularin performanslarindaki kotii gidisati ve yaptiklar1 hatalar1 genel olarak siki
antrenmanlarla diizeltmeyi ummaktadirlar, ancak bu durumun aksi su sekildedir ki sorun
sporcularin fiziksel eksiklerinden kaynaklanmamaktadir zihinsel becerilerin eksikliklerinden
kaynaklanmaktadir (Baykose ve ark. 2016). Zihinsel beceriler elit seviyedeki sporculari birbirle-
rinden ayirmaktadir (Cheery, 2005) ¢iinkii zihinsel agidan dayanikliligi yiiksek olan sporcu
icerisinde bulunmak zorunda oldugu zor durumlarda yiiksek performansini devam ettirebilir
(Loehr, 1982).

Zihinsel dayaniklilik ile ilgili aragtirmalar ve tanimlar 1s181nda, sporcularin performansla-

11 esnasinda karsilastiklar1 zorluklarla basa cikabilmeleri, motivasyonlarini, konsantrasyonlari-
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n1, kendine giivenlerini, duygu ve diisiincelerini kontrol edebilmeleri ve olumlu yonde siirdii-
rebilmeleri saglayan bir zihinsel yetenek oldugu soylenebilir. Bu bilgiler 1s181inda bu arastirma-
da farkli liglerde lisansli olarak faaliyet gosteren futbolcularin zihinsel dayaniklilik diizeylerini

tespit etmek ve antropometrik 6zelliklerinin etkisini incelemektir.
Materyal Ve Metod

Calismada veri toplamak i¢in tarama modellerinden biri olan genel tarama modeli kulla-
nilmistir. Evrenin ¢ok sayida elemandan olusmas: sonucunda evren hakkinda daha genis bir
yargiya varmak ve evrenin biitiinii ya da evren igerisinden alinacak bir gurubun veya 6rnek

veya Orneklem {izerinde yapilan tarama diizenlemeleridir” (Karasar, 2015).
Evren ve Orneklem

Aragtirma grubunu 2018-2019 Futbol sezonunda faal olarak faaliyet gosteren TFF 2. Lig,
TFF 3. Lig, Bolgesel Amator Lig ve Amator Liglerde futbol oynayan toplam 122 futbolcu olus-

turmaktadir.
Veri Toplama Araglar

Sporcularin spor ortamindaki zihinsel dayaniklilik seviyesini 6l¢mek amaciyla Sheard ve
dig. (2009) tarafindan gelistirilen ve Altintas ve Korug (2016) tarafindan Tiirkce uyarlamas: ger-
ceklestirilen {i¢ alt boyut ve 14 soru maddesinden olusan zihinsel dayaniklilik envanteri kulla-
nilmigtir. Olgek 1=Tamamen Yanlis; 4=Tamamen Dogru seklinde derecelendirilen 4'lii Likert

tipi bir olgektir.

Giiven Alt Boyutu: her durumda rakiplerinden daha iyi oldugunu diistinerek kendi ye-

teneklerine inanma, alt boyutu olusturan maddeler 1,5,6,11,13,14

Kontrol Alt Boyutu: beklenmeyen durumlarda ve baski altinda sakinligin korunarak ra-

hat ve kontrollii davraniglar sergileme, alt boyut maddeleri 2,4,7,9

Devamlilik Alt boyutu: hedeflere ulasmak adina sorumluluk alarak, konsantre olarak

miicadele etme alt boyutu olusturan maddeler 3,8,10,12

Ayrica futbolcularin fiziksel uygunluk durumlari igin TANITA BC-418 cihaz ile boy, ki-
lo, VKI, Bazal Metabolizma, Deri Kivrim Kalinlig1, Segmental Kas ve yag dagilimi ve empedans
Olctimleri gerceklestirilmistir.

Verilerin Analizi

Yapilan calisma sonuglarinin verilerinin hesaplanmasinda ve degerlendirilmesinde SPSS

15,0 istatistik programi kullanilmistir. Arastirma verilerinde normallik testi olan Kolmogorov-

Smirnov (K-S) testi yapilmis ve verilerin normal dagilim gosterdigi goriilerek verilerin anali-

zinde parametrik testler kullanulmistir. Anlamlilik diizeyi p<0.05 olarak kabul edilmistir.
Bulgular

Bu boliimde arastirmayi olusturan farkli liglerdeki futbolcularin zihinsel dayaniklilik
Ozellikleri ile fiziksel uygunluk durumlarinin incelenmesine yonelik bulgu ve yorumlarina yer

verilmistir.
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Tablo 1. Aragtirma Grubunun Tanimlayict Ozellikleri (n=122)

Futbolcularin Ozellikleri N (%)
LIG Kategorisi TFF 2. Lig 28 (22,95)
TFF 3. Lig 37 (30,32)
BAL Ligi 27 (22,13)
Amator Lig 30 (24,60)
Yas 18 yas ve alt1 34 (27,86)
19-23 yas 50 (40,98)
24 yas ve usti 38 (31,14)
Ogrenim Durumu Orta Ogretim 49 (40,16)
On Lisans 22 (18,03)
Lisans 51 (41,81)
Aylik Gelir Diizeyi 1650 TL ve alt1 23 (18,86)
1651-2500 TL 29 (23,77)
2501 TL ve tistii 74 (60,65)
Spor Yasi 1-5 Y1l 28 (22,95)
6-10 Y1l 69 (56,55)
11 Y1l ve tistit 25 (20,50)

Arastirmaya katilan futbolcu grubunun tanimlayici 6zelliklerine Tablo 1’de yer verilmis-
tir. Buna gore futbolcularin %22,95 (28)'i TFF 2. Ligde oynadiklari, %30,32 (37)’sinin TFF 3. Lig
oyuncusu olduklari, %22,13 (27)'sinin Bolgesel Amator Lig Oyuncusu olduklar1 ve son olarak

%24,60 (30) ununda yerel amator liglerde oynadiklar: tespit edilmistir.

Tablo 2. Aragtirma grubundaki futbolcularin antropometrik dlgiimlerinin 3 , Min, Max De-

gerleri (n=122)

Antropometrik Olgiimler E ss Min. Max
Boy uzunlugu (cm) 1786 43 163.0 199.2
Agirlik (kg) 74,1 52 62 97
Bel Cevresi (cm) 61.8 3.9 57 73
Kalga Cevresi (cm) 84.4 6.2 66.2 98.1
BKI (kg/m?) 23.1 3.8 18.0 32.2
Bel/Kalc¢a Orani 0.6 24 0.3 1.8

Aragtirma grubunun antropometrik 6zellikleri Tablo 2’de verilmistir. Tablo’ya gore Fut-
bolcularin Boy ortalamalar1 178,6, agirlik (kg) ortalamalar1 74,1, bel ¢evresi 61,8 cm, kalga gevre-
leri 84,4 cm ortalamaya sahip olduklar tespit edilmistir. Arastirma grubunun BKI ortalamalar:
ise 23.1 olarak tespit edilmistir.
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Tablo 3. Futbolcularin Oynadiklari Lig kategorisine Gore Zihinsel Dayaniklilik Ozellikleri Test

Sonuglari
Boyutlar Lig Kategorisi n ; ‘s F P

TFF 2. LIG 28 | 3,69+,06
TFF 3.LIG 37 | 3,48+19

Giiven BAL 27 3,44+,50 ,0877 | ,648
AMATOR 30 | 3,02+,76
TOPLAM 122 | 3,42+,49
TFF 2. LIG 28 | 3,22+,33
TFF 3.LIG 37 | 3,18+39

Devamlilik BAL 27 3,68+,44 3,899 | ,004
AMATOR 30 | 3,35+41
TOPLAM 122 | 3,39+,42
TFF 2. LIG 28 | 2,82+,63
TFF 3.LIG 37 | 2,74+,71

Kontrol BAL 27 280470 | 4,112 | ,001
AMATOR 30 | 2,83+76
TOPLAM 122 | 2,76+,70
TFF 2. LIG 28 | 3,11+33
TFF 3.LIG 37 | 2,70+,58

Olcek Toplam Puan | BAL 27 | 2,88+,61 586 | ,322
AMATOR 30 | 3,04+36
TOPLAM 122 | 2,87+,77

Tablo 3’de arastirmaya katilan futbolcularin oynadiklar lig kategorisine gore zihinsel
dayaniklilik durumlarinin alt boyutlariyla beraber anova testi sonucuna yer verilmistir. Tabloya
gore futbolcularin zihinsel dayaniklilik 6lgegi alt boyutlarindan devamlilik ve kontrol alt boyut-
larinda anlamli farklilik tespit edilmistir (p<0,05). Ancak Slgegin toplam puani ve giiven alt

boyutunda anlamsal farkliliklara rastlanmamuistir (p>0,05).

Tablo 4. Futbolcularin Spor Yasi kategorisine Gore Zihinsel Dayaniklilik Ozellikleri Test Sonug-

lar
Boyutlar Spor Yas1 n ; s F P

1-5 Y1l 28 | 4,09+13

Giiven 6-10 Y1l 69 | 3,18+,11 ,3224 ,337
11 Y1l ve Ustii 25 | 4,33+,30
1-5 Y1l 28 | 2,82+,23

Devamlilik 6-10 Yil 69 | 4,17+,38 -2,140 ,114
11 Y1l ve Ustii 25 | 3,27+,41
1-5 Y1l 28 | 3,72+,23

Kontrol 6-10 Yil 69 | 3,64+,10 4371 | ,001
11 Yal ve Usti 25 | 3,084,552
1-5 Y1l 28 | 3,68+23

Ol¢ek Toplam Puan | 6-10 Y1l 69 | 3,70+,85 984 | 210
11 Y1l ve Ustii 25 | 4,78+,44
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Tablo 4'de arastirmaya katilan futbolcularin oynadiklar lig kategorisine gore zihinsel
dayaniklilik durumlarinin alt boyutlariyla beraber anova testi sonucuna yer verilmistir. Tabloya
gore futbolcularin zihinsel dayaniklilik 6lgegi alt boyutlarindan giiven ve devamlilik alt boyut-
larinda anlamh farklilik tespit edilmemistir (p<0,05). Bunun yaninda 6lgegin toplam puani iize-
rinden yapilan degerlendirmede de anlamli farkliliga rastlanmamistir (p>0,05). Ancak dlgegin

alt boyutlarindan kontrol alt boyutunda istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmistir.

TARTISMA VE SONUC

Aragtirma sonucunda istatistiksel olarak futbolcularin zihinsel dayaniklilik diizeylerinin
oynadiklar lig degiskenine gore anlamsal farkliliklarin oldugu goriilmiistiir. Istatistiksel olarak
zihinsel dayaniklilik 6lgek alt boyutlarindan olan kontrol ve devamlilik alt boyutlarinda anlam-
sal farklara rastlanmasina ragmen o6lcek topla puaru ile giiven alt boyutunda anlamsal farklara
rastlanmamistir. Bu anlamsal farkliligin hangi gurup lehine olduguna baktigimizda bu farklili-

gin TFF 2. Lig oyunculari lehine oldugu goriilmektedir. Hgili literatiir incelendiginde;

Bazi bilim adamlar1 takim ve bireysel sporcular i¢in su ifadelere kullanilmiglardir. Takim
sporuyla ugrasan sporcularin takim arkadaslarindan alacag sosyal destekle zihinsel dayanikli-
lik seviyesinin olumlu etkilenebilecegini, bireysel spor brans: ile ilgilenen sporcularin ise bu
tarz aciklar kapatabilmek adina daha fazla ¢aba gostermeleri gerekebilecegini belirtmistir. Bu
ifadeler 1s1g1nda ¢alismamizin 6rnek gurubunun yani futbolcularin mevcut konumlar: ve spor-
culuk seviyeleri bakimindan olusan farkliligin bu sebeplerden olusmus olabilecegi diistintil-

mektedir.

Aragtirmanin bir bagka sonucuna gore, futbolcularin yas degiskenine gore giiven alt bo-
yutunda anlamsal farkliliklara rastlanmistir. Olusan bu anlamli farklilik 18 yas ve altindaki yas
guruplari ile 24 yas ve {izerindeki yas guruplar arasinda oldugu ve anlamlilik diizeyi 24 yas ve
tizerindeki gurup lehine sonuglandig1 goriilmiistiir. Cikan bu sonuca gore futbolcularin zihinsel
dayaruklilik 6lgek alt boyutlarindan olan kontrol alt boyutunda yaslar: arttikca zihinsel daya-
niklilik diizeylerinin arttig1 sylenebilmektedir. ilgili literatiir taramasinda ¢alismamizin sonucg-
larina paralel olacak sekilde zihinsel dayaniklilik seviyesinin belirlemesinde yas faktoriiniin
onemli oldugu, zihinsel dayaniklilik ile yasin paralel gelisim gosterdigi sonuclarina rastlanmis-
tir (Crust ve dig., 2014; Marchant ve dig., 2009; Nicholls ve dig., 2011). Fakat literatiirde zihinsel
dayaruklilik ile yas arasinda bir iliski olmadigini gosteren calismalarda mevcuttur (Bayrak Ayas
ve Ark., 2018).

Arastirmada sonug olarak, spor yast degiskeni bakimindan futbolcularda kontrol alt bo-
yutunda ve zihinsel dayamikliik 6lgek toplam puaninda anlamsal farklar tespit edilmistir.
Kontrol grubundaki bu farkliligin hangi degisken gruplar lehine oldugunu belirlemek igin yapi-
lan test sonucunda diisiik spor yasi kategorisine sahip futbolcular lehine oldugu tespit edilmis-
tir. Bu durum futbolcularin kontrol alt boyutunda yaslar1 arttik¢a zihinsel dayaniklilik diizeyle-
rinin arttig1 sonucunu ortaya ¢ikarmaktadir. Bu sonug Crust ve dig. (2014), Marchant ve dig.
(2009) ve Nicholls ve dig. (2011) ¢alismasi sonuglari ile benzer nitelik tagimaktadir.

Literatiirde spor yaginin (tecriibenin) zihinsel dayaniklilik seviyesinde olumlu etkisinin
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oldugunu, spor yapilan yilin artmas: sonucunda olusan tecriibe ister takim sporuyla ugrasan
isterse de bireysel spor brangiyla ilgilenen bir sporcu olsun onun zihinsel dayaniklilik diizeyin-

de 6nemli diizeyde artis saglayacaktir (Nicholls ve dig., 2011).

Literatiirde zihinsel dayaniklilik iizerine yapilmis olan ¢alismalarin bazilarinda cinsiyet
faktoriiniin zihinsel dayaniklilik {izerinde etkisinin olmadi sonuglarina rastlanmistir (Kirimoglu
vd. (2010); Kirmmoglu vd. (2012); Yalgin (2013); Bayrakdaroglu (2014); Gokmen (2014);
Karairmak ve Giiloglu (2014); Bektas ve Ozben (2016).

Bu ¢alismada sadece futbol bransinin baz alinmis olmasi diger spor branslarinin ve birey-
sel spor branglar1 {izerine de ¢alismalar yapilabilir. Ayrica bu ¢alismada sporcularin fiziksel
uygunluk durumlar ile zihinsel dayaniklilik arasindaki iliski incelenmistir. Bagka ¢alismalarda
zihinsel dayaniklilik ile performans stratejileri eklenerek zihinsel dayaniklilik ile aralarindaki

iliski incelenebilir.
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