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Oz

Bu calismada, premenopozal evre (PRME), postmenopozal erken evre (POMEE) ve
postmenopozal ge¢ evredeki (POMGE) kadinlarin zihinsellestirme kapasiteleri
bakimindan kargilagtirilmas: hedeflenmistir. Aragtirma, her grupta 10 kisi olmak iizere,
toplam 30 kadinla projektif testlerden Rorschach Testi kullanilarak yiiriitiillmistiir.
Katilimcilarin hangi menopozal evrede olduklari, Demografik ve Menstriiel Bilgi
Formunda yer alan ilgili sorulara verdikleri cevaplara gore belirlenmistir. Rorschach
testinden elde edilen verilerin analizinde, nicel ve nitel analizden olugan, karma yontem
kullanilmistir. Zihinsellestirme kapasitesini degerlendirmek igin, aragtirmanin amaci
g6z Oniline alinarak, dort temel belirleyici faktor olusturulmustur. Bu dogrultuda;
bedensel duyumlarin ve cinsel diirtiiniin, kaybin, kadins1 ve annelige dair imgelerin,
hosnutsuzluk yaratan duygulamimlarin ve de igsel catismalarin zihinsellestirilmesi
acisindan evreler arasi bir farklilagma olup olmadig1 incelenmistir. Sonuglara gore PRME
ve POMEE’de olmakla zihinsellestirme kapasitesinde gozlenen yetersizlikler arasinda
anlamh bir iliski bulunmustur. Ote yandan POMGE ile birlikte zihinsellestirme
kapasitesinde pozitif yonde bir artig goriilmiistiir. PRME ve POMEE arasindaki
farklilagma ise daha cok icerik analizinde ortaya ¢ikmistir. Belirleyici faktorler agisindan
evreler arasi goriilen farklilagmalarin nasil yorumlanabilecegi, makalenin son kisminda
tartistlmigtir.

Abstract

This study aimed to compare women in premenosal stage (PrMS), early postmenopausal
stage (EPoMS), and late postmenopausal stage (LPoMS) in terms of their mentalization
capacity. The study was conducted with a total of 30 women (10 women from each group)
using the Rorschach test, one of the projective tests. The participants' menopausal stage
was determined based on their answers to relevant questions in the demographic and
menstrual information form. A mixed method design, consisting of quantitative and
qualitative analysis, was used for the analysis of the data obtained from the Rorschach
test. In line with the objective of the research, four key determinants were selected to
evaluate mentalization capacity. Accordingly, analysis was carried out to determine
whether there exists any difference among the three stages in terms of the mentalization
of bodily excitations and sexual drive, loss, feminine and maternal images, the feeling of
unpleasure, and inner conflicts. The results indicated a significant correlation between
being in PrMS or EPoMS and the deficiencies observed in mentalization capacity. With
LPoMS, on the other hand, a positive change in mentalization capacity was identified.
The differentiation between PrMS and EPoMS became evident, especially in content
analysis. The interpretation of the determinant differentiations across stages was
discussed in the final section of the current article.
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Giris

Menopoz, orta yas dénemi boyunca, neredeyse biitiin kadinlarin deneyimledigi dogal
bir olaydir. En temel sekliyle menstriiasyon dongiisiiniin kesildigine ve iireme islevinin son
bulduguna isaret eder. Menopoz, kelimenin tam anlamiyla, bir kadinin gordiigii son menstriiel
dongiiye karsilik gelmektedir (Hunter ve O'Dea, 2001). Bir kadin bir y1l boyunca menstriiasyon
yasamamigsa gordiigii son menstriiel kanama “menopoz” olarak adlandirilir ve kisi menopoza
girmis olarak kabul edilir (Kulkarni ve digerleri, 2018). Menopozal evreler konusunda yapilan
arastirmalar incelendiginde genel olarak evrelerin tice ayrildig: goriilmektedir (Atasii ve Gezer,
2001, S. 13-26): Yasanan son menstriiel dongiiden sonraki donem postmenopozal evre,
oncesindeki donem premenopozal evre olarak kabul edilmektedir. Son menstriiel dongiiniin
oncesini ve sonrasini icine alacak sekilde menopozu cevreleyen donem ise perimenopozal evre
olarak tanimlanmaktadir. STRAW (Staging Reproductive Aging in Women) evreleme
sistemine gore hormonal dalgalanmalarin en yogun yasandigi donem “erken” ve “gec”
perimenopozal evre ile “erken” postmenopozal evredir (Harlow ve digerleri, 2012).

Menopozal gecis siireci hormonal, psikolojik, fiziksel ve biligsel degisikliklerle
karakterize bir siirectir (Frey ve digerleri, 2010). Kadinlar sahip olduklar1 pek cok deneyimle
birlikte menopoza girseler de bu siirecte daha 6nce hi¢c deneyimlemedikleri ¢ok sayida
degisiklikle karsilasirlar (Parand ve digerleri, 2014). Menopozal semptomlar olarak
adlandirilan bu degisiklikler vazomotor ve norodistonik bulgular (ates basmasi, terleme,
carpinti, bulanti, bas agrisi, bas donmesi), psikolojik bulgular (sinirlilik, anksiyete, depresyon,
degisken ruh hali, hafiza ve konsantrasyon kaybi) (Atasii ve Sahmay, 2001; Utian, 2005),
iirogenital sistemdeki atrofik degisiklikler, derideki kuruma ve incelmeden olusmaktadir
(Parand ve digerleri, 2014). Menopozal gecis siirecinde %80’in iizerinde kadinin deneyimledigi
vazomotor semptomlar (VMS) bu siirecle iligkili olarak ortaya ¢ikan en basat problemlerden
bir tanesidir (Avis ve digerleri, 2015). Tiirkiye’de ise somatik ve vazomotor belirtilerin goriilme

oraninin %72 ile %82 arasinda degistigi bildirilmektedir (Ertem, 2010).

Menopozal Evreler ve Duygudurumda Gézlenen Degisimler Arasindaki iliski

Menopozal gecisin bir diger 6nemli etkisi de duygudurumu iizerinde yarattigi
degisikliklerdir. Menopozal gecis siireci kadin i¢in miithis bir duygusal kirilganlik periyodudur
(Freeman ve digerleri, 2006). Ornegin 10 y1l siiren bir takip calismasina gore yiiksek anksiyete
oraninin énemli 6l¢lide menopozal evrelere gore degistigi ve bu oranin perimenopozal gec
evrede en iist seviyeye ulagtig1 bulunmustur (Bromberger ve digerleri, 2013). Yani sira VMS’nin

siklig ile yiiksek anksiyete arasinda onemli bir iligki bulunmustur. Bir bagka calismada ise
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ozellikle sicak basmasi ve anksiyete arasinda pozitif yonde bir iligki bulunmustur (Bryant ve
digerleri, 2012).

Menopozal gecis siiresince VMS ve depresif semptomlar arasinda iki yonlii bir iligki
oldugu oOne siiriilmiistiir (Vivian-Taylora ve Hickey, 2014; Willi ve Ehlert, 2019). Bu bakis
acgisina gore depresif semptomlar: olan kadinlar VMS gelistirmeye daha yatkin goriiliirken
VMS’li kadinlar da depresif semptomlar gelistirmeye daha yatkindir. Ayrica depresif
semptomlarla VMS arasindaki bu pozitif iliskinin depresyon icin risk olusturan diger
faktorlerden bagimsiz oldugu belirtilmektedir. Ozellikle perimenopozal evre depresif
semptomlarin ortaya cikisi acisindan hassas bir donem olarak goriilmektedir.

Menopozal siirecte yasanan duygudurumdaki degisimler ve menopozal evreler iizerine
yapilan ¢alismalar incelendiginde postmenopozal kadinlarin daha fazla oranda vazomotor ve
cinsel semptomlar (cinsel istekte azalma, cinsel islev bozukluklari, cinsel doyum sorunlari,
vajinal kuruluk vb.) yasadiklar1 (Stuenkel, 2018), perimenopozal kadinlarin ise daha fazla
anksiyete, depresyon ve somatik semptom yasadiklar1 goriilmektedir (Matthews ve
Bromberger, 2005; Vanwesenbeeck ve digerleri, 2001).

Baz1 calismalar menopozal gecis siireci boyunca yasanan duygudurumdaki bu
degisiklikleri yonetmede duygu diizenleme ve kendilik diizenleme (self-regulation) gibi
kapasitelerin kalitesinin oldukca onemli oldugunu belirtmektedir (Chou ve Schneider, 2012;
Mauas ve digerleri, 2014; Sakson-Obada ve Wycisk, 2015). Bahsi gecen ¢alismalar kadinlarin
gelisimsel siire¢ boyunca gelistirdikleri bu kapasitelerin, menopozal siiregte artis gosteren
bedensel duyumlar1 algilama, tanima ve yorumlamadaki giicliiklerle bas etmede oldukca
onemli bir etkiye sahip olduklarin 6ne siirmektedirler.

Alanyazinda kisith sayida da olsa, menopozal siirecte yasanan bedensel ya da
duygudurumdaki degisimler ile duygu diizenleme ve kendilik diizenleme arasindaki iligkiyi
inceleyen ¢aligmalar bulunmasmma karsin menopozal evreler ile zihinsellestirme kapasitesi
arasindaki iligkiyi inceleyen bir calismaya rastlanmamaktadir. Ayni sekilde psikanalitik
alanyazinda da zihinsellestirme kapasitesini menopozal siire¢ baglaminda inceleyen bir
caisma bulunmamaktadir. Bu nedenle mevcut calismada menopozal evreler ile

zihinsellestirme kapasitesi arasindaki iligki incelenmistir.

Zihinsellestirme

Zihinsellestirme terimi 1970-1975°li yillarda Ecole Psychosomatique de Paris
tarafindan gelistirilmis bir kavramdir (Bateman ve Fonagy, 2010; Marty, 2012).
Zihinsellestirme konusundaki alanyazin incelendiginde bu konuyla ilgili ¢cok sayida farkh

yaklasim ve tanimlama oldugu ve bu tanimlamalarin halen gelismekte oldugu goriilmektedir.
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Yazarlarin iizerinde fikir birligine vardigi net bir tanimlama yapmak kolay degildir. Bu sebeple
ilk etapta bu konu hakkindaki baz1 6nemli bakis acilarinin sistematik bir gézden gecirilmesi
yapilacak sonrasinda mevcut calisma kapsaminda zihinsellestirme kavraminin hangi yoniiyle
ele alindig1 belirtilecektir. Ancak asagida sunulan caligmalar, arastirma konusu geregi, secici
olacaktir. Agirlikli olarak Marty, Debray ve Levynin zihinsellestirme iizerine goriiglerinden
faydalanmilacaktir. Zihinsellestirmenin, burada ele alinan yaniyla temelde uyumsuzluk i¢inde
olan yaklagimlar dahil edilemeyecektir. Zihinsellestirme konusunda c¢alisan 6nemli isimlerden
biri olan Peter Fonayg zihinsellestirmeyi kisaca, akli akilda tutmak olarak ozetler (Allen ve
digerleri, 2013; Bateman ve Fonagy, 2010). Ona gore zihinsellestirme kisinin kendisinin ya da
bir bagkasinin davranislarimi duygular, diisiinceler, fanteziler ve arzular seklinde zihinsel
durumlarin bir ifadesi olarak anlama ve yorumlama kapasitesidir (Ha ve digerleri, 2013;
Katznelson, 2014). Bu durum, sembolik zihinsel isleyisin gelisen seviyelerinin
karakteristiklerinden biridir. Bu bakis agisi, temel zihinsellestirme siirecinin onemli
sonuclarindan biri olmasina ragmen arastirilan konu agisindan yetersiz bir yaklagimdar.

Bir zihinsellestirme kuramindan bahsederken deginilmeden gecilemeyecek onemli
isimlerden biri de Bion’dur. Bion (2014) bebegin dogustan getirdigi “B unsurlar1” adi1 verilen
ilkel duyumsal ve duygulanimsal unsurlari, annenin kendi ruhsal aygit1 icinde doniistiirerek
bebek i¢in 6ziimsenebilir ve diisiiniilebilir unsurlar yani “alfa (a) unsurlar1” haline getirmesini
“alfa (a) islevi” olarak tanimlar. Ashinda Bion zihinsellestirme kavramini kullanmadan benzer
bir siire¢ tanimlar.

Psikanalitik alanyazinda zihinsellestirme kavraminin 6n plana ¢ikmasinin nedeni,
Marty'nin psikosomatik hastalarin zihinsel siireclerindeki eksikliklerin altim1 ¢izmek icin
yaptig1 calismalara dayanmaktadir. Marty (2012) icin onbiling ve zihinsellestirme arasindaki
bag ayrilmaz goriinmektedir. Ciinkii Marty’e gore zihinsellestirmenin etkili olmas1 dogrudan
onbilincin iyi bir sekilde calismasina baghdir. Bu bakis acisina gore iyi ve etkili bir
zihinsellestirme i¢in onbilincin ii¢ 6nemli kritere sahip olmasi gerekir (Lecours ve Bouchard,
1997): Bunlardan ilki normal kisilik gelisimi siiresince kazanilan basarili tasarim
katmanlarmin birikmesiyle olusan koruyucu katmanlarin kalin olmasidir (kalinlik); ikincisi,
farkli tasarim katmanlar1 arasindaki igsel sirkiilasyonun akiskan olmasidir (akiskanlik);
iclincii kriter ise cagrisimsal islevin kalic1 ve devamli olmasidir (devamlilik).

Marty (2012) zihinsellestirme diizeyine bagh olarak zihinsel organizasyonun farkl
seviyelerine dair bir simiflandirma gelistirir. Tasarimlarin kalitesi ve niceligi konusundaki
belirgin farkliliklar siniflandirmanin temel eksenini olusturmaktadir. Marty bu simiflandirmay

ti¢ gruba ayirmaktadir:
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a) Sembolik ve duygusal yatirnmlar1 olmadan yiizeysel ve smirli tasarimlar gosteren
yetersiz zihinsellestirmis nevrozlar: Bu grupta, tasarimlarin bazen niceliklerinde (sik sik ortaya
cikan ¢ok sayidaki alginin tasarimlara yer birakmamasi) bazen de niteliklerinde bir azalma
goriiliir. Zihinsel olarak islenemeyen i¢sel veya digsal uyaranlar davranislar araciligiyla eyleme
bagvurularak bosaltilirlar.

b) Belirsiz zihinsellestirmis nevrozlar: Ruhsal (endopsychic) tasarimlari kararh
olmayan, bir andan basgka bir ana degisen kisilerdir. Tasarimlarin niteligi ve niceligindeki
degiskenlik 6n plandadir.

¢) Iyi zihinsellestirmis nevrozlar: Devamliig1 olan, derin ve sembolize tasarmmlar
sunarlar. Bu tasarimlar ayn1 zamanda koklerini 6znenin ge¢cmisinden alan duygusal olarak da
yiikli tasarimlardir. Cok fazla miktarda ruhsal tasarim bireyin hizmetinde olup serbest

cagrisim araciligiyla tasarimlar arasinda baglanti1 kurulur.

Marty’e (2012) gore bireyler siklikla giidiilerinden ve diirtiilerinden gelen belli bir
miktar uyarilmaya boyun egmek durumundadir. Hayatin akisi icerisinde ortaya c¢ikan olaylar
ve durumlar az ya da ¢ok duygulamimlarla ilgili olup disariya bosaltilacak olan uyarilmalar:
harekete gecirirler. Disariya bosaltilacak olan uyarilmalar ya zihinsel olarak islenir ya da
davranig aracihigiyla disa bosaltilir. Uygun bosalim yolu bulamayan icsel uyarilmalarin ise
zamanla biriktigi ve er ya da gec patolojik bicimdeki bedensel disavurum yollarina gittigi
varsayllir.

Baslangicta Marty'nin goriisiine yakin olan Debray'in pozisyonu ise zaman icinde
degiserek Marty'nin goriisiinden epeyce uzaklasir (akt. Rebourg ve digerleri, 1991). Debray
zihinsellestirme kavramini aciklarken oOnbilicten ziyade benligi on plana alr.
Zihinsellestirmeyi, 6znenin ig¢sel (intrapsisik) ya da kisiler aras: (interpsisik) catismalarini,
kaygilarini igleyebilme veya tahammiil edebilme kapasitesi olarak tanimlar. Diger bir deyisle,
Marty’den farkh olarak zihinsellestirmenin sadece intrapsisik catismalar1 degil interpsisik
catismalar: da icerdigini belirtir. Dolayisiyla benligin anksiyetelerle yiizlesme, kabul etme ve
yonetebilme kapasitesine merkezi bir rol verir. Bu noktada 6zellikle hogsnutsuzluk yaratan
duygulanimlarin zihinsel olarak islenmesinin 6nemine dikkat ¢eker. Hognutsuzluk yaratan bu
duygulanimlari bir yandan yikim veya kastrasyon anksiyetesi gibi kaygi duygulanimlar olarak
bir yandan da nesne kaybindan kaynakli depresif duygulanimlar olarak tanimlar. Konu
hosnutsuzluk yaratan duygular oldugunda zihinsellestirme kapasitesi {lizerinde etkili olan
savunma mekanizmalarmnin rolii de nem kazanir. Ozellikle, dogas1 her ne olursa olsun, bilinc
diizeyindeki biitiin hosnutsuzluk duygularimi silen kati savunma mekanizmalarinin, ister

istemez, zihinsellestirme siirecini de etkisiz kilan, zayiflatan 6nemli sonuclar1 olacaktir.

218



F. Kandemir ve T. Ikiz AYNA, 2023, 10(2), 214—242

Lecours ve Bouchard (1997) da psisik transformasyonda Debray gibi benlige merkezi
bir rol verir. Ancak 6zellikle Marty ve Luquet tarafindan formiile edilen birinci topografiyi
dislamak istemezler. Onlara gore her iki topografik modelin de bakis acis1 gecerlidir ve zihinsel
isleyisi anlamak icin tamamlayici agilardir. Dolayisiyla zihinsellestirme siirecinin ve onun
aktivitelerinin kaynaginm belirtmek icin “Onbiling/benlik” biitiinlesik ifadesini kullandiklar
goriliir.

Daha once de bahsedildigi gibi zihinsellestirme kavrami, Marty (2012) tarafindan,
psikosomatik hastalarin zihinsel isleyislerini aciklamak amaciyla kullanilmistir. Ancak Levy
(2010, s. 93-110) bu kavrami yeniden ele alarak, psikosomatik hastalik grubuna 6zgii bir
kavram olmaktan ziyade ergenlik donemi gibi normal gelisimsel bir donemi ve bu donemdeki
ergenlerin ruhsal igleyislerini ve zaman zaman bu isleyiste yasanan sikintilar1 aciklamak i¢in
kullanmigtir. Levy’e gore, ergenlik doneminde zihin, her zaman i¢in kisinin kendi kapasitesini
asan ancak yapilmasi gereken belli bir miktar sembolizasyon caligsmasi ile karsilasacaktir. Bu
durum ise ergeni daha kirilgan bir ruh hali icine sokacaktir. Zihinsellestirme kapasitesinin
tizerindeki uyarim yogunlugu ise ya eyleme gecme seklinde zihinsel faaliyete ulasimi kesilerek
hareket sistemi icine bosaltilacak ya da psikosomatik bir hastalik olusturarak somatik sistem
icerisine bosaltilacaktir. Yani daha az ya da eksik zihinsellestirme durumlarinda, c¢ig
duygulanimlar (emotion) ve diirtiiler, psikosomatik ekonomide bir diizensizlesme yaratip,
Bion'un (2014) kuraminda da bahsettigi iizere, beta unsurlar1 seklinde, doniistiiriilmeden,
bedene bosalacaktir.

Diger yandan Levy (2010, s. 93-97) cocukluk ¢aginda olusturulan tasarimsal sistemin
dagilmasi nedeniyle ilkel anksiyetelerin 6zellikle yok olma anksiyetesinin yeniden giindeme
geldiginden bahseder. Tasarimlama (represantasyon) sisteminde yasanan bu dagilmayi
yeniden diizenleme calismalariin da ergenlik donemi boyunca, az ya da ¢ok zihinsellestirme
kapasitesinde yetersizlikler olusturacagini belirtir. Ancak Debray’dan farkh olarak, bu periyot
boyunca yasanan anksiyeteleri yonetme girisiminde benligin degil “bedenin” merkezi bir rol
oynayacagini one siirer.

Zihinsellestirme konusuyla ilgili alanyazin incelendiginde zihinsellestirme kapasitesini
belirleyen farkl belirleyici faktorlerin ve yaklasimlarin oldugu dikkati cekmektedir. Bu
calismada  arastirmanin  amaclar1  dogrultusunda  zihinsellestirme  kapasitesini
degerlendirebilmek icin baz1 belirleyici faktorler olusturulmustur. Bu belirleyici faktorler
olusturulurken Marty, Debray ve Levy’nin zihinsellestirme kapasitesi hakkindaki yaklagimlari
temel alinmigtir. Mevcut calismada menopozal evreler ile zihinsellestirme kapasitesi

arasindaki iligki incelenirken; zihinsellestirme kapasitesini degerlendirmek icin olusturulan
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belirleyici faktorler dogrultusunda asagidaki sorulara cevap aranmasi hedeflenmistir. Bu

sorular:

Bedensel duyumlarin ve cinsel diirtiiniin zihinsellestirilmesi acisindan evreler arasinda
bir farklilagma var midir?

Ureme kapasitesinin kaybi nedeniyle yasanan depresif duygulanim veya iireme
kapasitesini kaybetme endisesi gibi hosnutsuzluk yaratan duygulanimlarin zihinsellestirilmesi
acisindan evreler arasi bir farklilasma var midir?

Kadinsi ve annelige dair imgelemlerin zihinsellestirilmesi agisindan evreler arasi bir
farklilagsma var midir?

Icsel catismalara girebilme (yiizlesebilme) ve ifade edebilme acisindan evreler arasi bir

farklilagsma var midir?

Zihinsellestirme, kaynagini psikanalitik alanyazindan alan ¢ok boyutlu bir kavramdir.
Bu konuyla ilgilenen neredeyse her kuramcinin kendine ait bir zihinsellestirme
kavramlastirmas1 bulunmaktadir. Bu durum ortak kriterlere dayanan bir oOl¢lim araci
gelistirmeyi de zorlastirmaktadir. Zihinsellestirmeyi degerlendirmek icin gelistirilen ilk 6l¢iim
arac1 Fonagy ve ekibine ait olan “Yansitici Isleyis Olcegi’dir (Reflective Function Scale)
(Fonagy ve digerleri, 1998). Olcegin klinik calismalarda gecerligi kanitlanms olsa da genis
caph nicel aragtirmalar i¢in uygun degildir (Bouchard ve digerleri, 2008; Muller ve digerleri,
2006). Zaman icinde gelistirilen 6l¢ek oldukca yakin bir zamanda giincellenerek “Yansitici
Isleyis Anketi” (Reflective Functioning Questionnaire) adiyla son halini almistir (Fonagy ve
digerleri, 2016). Yine yakin zamanda zihinsellestirme kapasitesini Olcmek icin
“Zihinsellestirme Olcegi” (Dimitrijevi¢ ve digerleri, 2018) ve “Cok Boyutlu Zihinsellestirme
Anketi” (Gori ve digerleri, 2021) gelistirilmistir. Ancak mevcut calismada Marty, Debray ve
Levy'nin zihinsellestirme kapasitesi hakkindaki yaklasimlar1 temel alindig: igin psikanalitik
alanyazinda zihinsellestirme kapasitesini 6l¢mek i¢in siklikla bagvurulan (Conklin ve digerleri,
2012; Tychey ve digerleri, 2012) Rorschach Testi kullanmilmistir. Ayn1 zamanda Rorschach
Testi'nin beden imgesi, kadinsi ve annelige dair imgeler, kaygili veya depresif duygulanimlar,
bedensel duyumlarin, libidinal ve agresif diirtiilerin zihinsel olarak islenmesi gibi konularda
bilgi alinmasini saglayan yapisi arastirma sorularinin incelenebilmesi agisindan daha uygun
bir ara¢ oldugunu diistindiirmiistiir.

Sonug¢ olarak menopozal gecis siirecinde ortaya ¢ikan semptomlar kadinlar basta
VMS’ler olmak iizere bedensel uyarim yogunlugundaki artis, fiziksel hastaliklar, degisken
duygudurum, anksiyete ve depresif semptomlar acisindan hassas bir doneme getirmektedir.

Bahsi gecen bu semptomlarin goriilme seklinin ve oraninin da menopozal evrelere gore
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degisim gosterdigi dikkati ¢cekmektedir. Menopozal gecis siireci boyunca bedende ve ruhsal
diinyada meydana gelen bu degisimleri algilama, tanima, yorumlama, doniistiirme; bu
degisimlerin neden olacag: gerek icsel gerekse kisilerarasi ¢atigmalar: yonetebilme ve degisen
psikosomatik ekonomiyi yeniden diizenleyebilme yogun bir zihinsellestirme c¢aligsmasi
gerektirecektir. Ancak alanyazinda menopozal evreler ile zihinsellestirme kapasitesi
arasindaki iligkiyi inceleyen bir calismaya rastlanmamaktadir. Bu sebeple simdiki ¢alismada
premenopozal evre, postmenopozal erken evre ve postmenopozal gec evredeki kadinlarin,
yukarida belirtilen sorular dogrultusunda, zihinsellestirme kapasitesi bakimindan
karsilagtirllmas1 hedeflenmistir. Boylece, elde edilecek bilgilerin, menopozal siirecteki
kadinlara uygulanacak olan psikolojik destek programlarinin planlanmasima katki saglayacagi

ve tedavi etkinligini artiracag: diistintilmektedir.
Yontem
Katilimcilar

Arastirma 30 katihma ile yliriitiilmiistiir. Menopozal siirecin evreleri arasindaki
farklilagsmalar: gorebilmek i¢in premenopozal evredeki grup (PRMEG), postmenopozal erken
evredeki grup (POMEEG) ve postmenopozal ge¢ evredeki grup (POMGEG) olmak iizere
toplam 3 grup olusturulmustur. Her grup 10 katihmcidan olugsmaktadir. Katilimcilarin hangi
menopozal evrede olduklari, menstriiel periyotlarinin diizeni sorularak oOl¢lilmiistiir.
Menopozal evreler, Demografik ve Menstriiel Bilgi Formunda yer alan ilgili soruya verilen
cevaplara gore belirlenmistir. Katilimeilarin hangi donemde olduklarina iligkin bu bildirimleri
arastirma icin yeterli bulunmustur. Premenopozal evre; son menstriiel kanamadan onceki
birkag y1l1 icine alan, menstriiel kanamanin miktari, uzunlugundaki degisimlerin ve menstriiel
periyotlar aras1 gecen siiredeki diizensizlesmelerin goriilmeye basladig1 evre olarak kabul
edilmistir. Postmenopozal erken evre; son menstriiel kanamadan sonra herhangi bir
menstriiel periyot veya vajinal kanamanin olmadigi ilk 5 yil olarak belirlenmistir.
Postmenopozal gec evre ise son menstriiel kanamadan sonra herhangi bir menstriiel periyot
veya vajinal kanamanin olmadig ikinci 5 y1l olarak belirlenmistir.

Aragtirmanin etkililigini artirmak igin hangi katilimcilarin arastirmaya dabhil
edilecegini belirleyen baz kriterler olusturulmus ve bu kriterler demografik ve menstriiel bilgi
formunda yer alan ilgili soruya verilen cevaplara gore sorgulanmistir. Menopoz nedeniyle
diizenli araliklarla hastaneye kontrole giden kadinlarin bedenle ilgili mesguliyetleri daha fazla
olabilecegi icin (Stoppe, 2002) her ii¢ grupta da bir kisim katilime1, menopoz nedeniyle diizenli
olarak hastaneye kontrole gitmeyen kadinlardan olusmaktadir. Menopoz sonrasi kontrol i¢in

hastaneye bagvuruda bulunan kisi sayisinin gruplara gore dagilimi su sekildedir: PRMEG’de
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6, POMEEG’de 5, POMGEG’de ise 7 kisi. Bu sebeple, verilerin bir kismi Istanbul Universitesi
Cerrahpasa Tip Fakiiltesi Kadin Hastaliklar1 ve Dogum polikliniklerinde, bir kismi ise
katilimcilarin kendi evinde toplanmistir. Menopozal semptomlar nedeniyle hormon tedavisi
alanlar, psikiyatrik bagvurusu veya belirgin bir psikiyatrik tanis1 olanlar, menopozal siirecin
dogal seyrini etkileyebilecek herhangi bir jinekolojik veya histerektomik operasyon gecirmis
olanlar, erken menopoza girmis olanlar (40 yas ve alt1) (Seyisoglu, 2006, s. 1-5) ve gec
menopoza girenler (55 yas ve listii) (Cetin, 2000, s. 28-37) calismaya dahil edilmemistir.
Gruplarin, yas ortalamalarina ve Sosyo-Ekonomik Seviyelerine (SES) dair bilgileri su
sekildedir: PRMEG’in yas ortalamasi 49.70, POMEEG’in yas ortalamasi 51.30 ve POMGEG’in
yas ortalamasi ise 54.90’dir. Ki-Kare testi sonuglarina gore, SES degiskeni baglaminda

arastirma gruplari arasinda istatistiki agidan anlaml bir fark tespit edilmemistir, X?(4) = 2.81,

p = .590.
Veri Toplama Araclar:

Demografik ve Menstriiel Bilgi Formu. Arastirmacilar tarafindan hazirlanan
Demografik ve Menstriiel Bilgi Formunda, katihmcilarin demografik 6zelliklerine ek olarak
arastirmanin kriterlerine uygun olup olmadiklarini belirlemeyi amaclayan acik ve kapali uclu
sorular ile menopozal durumlarini belirlemeye yonelik sorular bulunmaktadir. Dolayisiyla
arastirmacilar tarafindan olusturulan bu sorularla; katilimcilarin SES’i, yaslari, klinik
gecmisleri, psikiyatrik tanilar1 ve menopozal siirece ait bilgileri sorgulanmistir. Demografik ve
Menstriiel Bilgi Formu ilk yazar tarafindan katihmcilara goriisme seklinde uygulanmistir.

Rorschach Testi. Rorschach Testi Hermann Rorschach tarafindan gelistirilmis
projektif bir testtir (Tunaboylu-ikiz, 2005). 10 karttan olusan test kisinin kendi icsel
siireclerini kartlar aracihigiyla yansitmasi esasina dayanir (Tunaboylu-ikiz, 2001). Testin temel
Olcme alanlari; kimlik, 6zdesim, kendilik tasarimi, cinsiyetler arasi fark ve nesne iliskileridir.
Bunlarin yan sira kaygih veya depresif duygulanimlarin, beden imgesinin, kadinsi ve annelige
dair imgelerin, bedensel duyumlarin, libidinal ve agresif diirtiilerin zihinsel olarak islenme
kapasitesine dair bilgiler edinilir. Verilen yanitlar testor tarafindan kodlanip bir psikogram
olusturulur. Bu arastirmada protokoller kodlanirken, ikiz ve digerleri tarafindan (2009)
yaymlanan Rorschach Kodlama Kitabi 2 “Yetigskin Normlar1” esas alinmistur.

Rorschach Testi'nde kodlama lokalizasyon, determinantlar (tayin ediciler) ve icerik
olmak iizere ii¢ temel alani icermektedir. Lokalizasyon, verilen yanitin seklin ne kadarim
kapsadigini gosterir. Eger yanit seklin biitiiniine verilmisse “G”, detayina verilmisse “D”, Beyaz
kisma verilmigse “Bl” olarak kodlanir. Determinantlar ise verilen yanitin ne tiirden bir yanit

oldugunu gosterir. Verilen yanit bicim yanit1 ise “F”, hareket yanit1 ise “K”, renk yanit1 ise “C”
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seklinde kodlanir. Son kodlama kismi ise yanitin icerigiyle ilgilidir. Eger verilen yanit insan
yanit1 ise “H”, hayvan yanit1 ise “A”, nesne yanit1 ise “Nesne”, anatomi yaniti ise “Anat” veya
cinsel organ yanit1 ise “Sex” seklinde kodlanir. Kodlama yapilirken bu {i¢ kismin da verilmesi

gerekir. Aksi takdirde testin degerlendirilmesi gecerli sayilmaz (ikiz, 2017).
islem

Aragtirmaya katilmay1 kabul eden katilimcilara oncelikle arastirmanin konusu
hakkinda bilgi verilmis ve arastirmaya goniillii olarak katildiklarina dair onam formu
imzalatilmigtir. Uygulamalar, Cerrahpasa Tip Fakiiltesi Kadin Dogum Poliklinigi tarafindan
saglanan ve arastirmaci ile katihmcinin bas basa olabildigi ayr1 bir odada gergeklestirilmistir.
Hastaneye kontrole gitmeyen katilimcilarla yapilan goriigsmeler ise katihmcilarin evlerinde ve
diger aile bireylerinin evde olmadig: saatlerde gerceklestirilmistir. Demografik ve Menstriiel
Bilgi Formunun uygulanmasinin ardindan Rorschach Testi uygulanmistir. Testin uygulanmasi

esnasinda, uygulama kurallar1 geregi, siire kisitlamasi yapilmamustir.
Analiz

Rorschach Testi’'nden elde edilen verilerin analizinde, nicel ve nitel analizden olusan,
karma yontem kullanilmigtir. Rorschach protokollerinin nitel analizinde, Fransiz ekoliine 6zgii
icerik analizi yontemi uygulanmistir. Arastirma sorular1 dogrultusunda grup ici ortaklasan ve
farklilagan noktalar tespit edildikten sonra gruplar arasi farklilagmalar ve ortaklagmalar tespit
edilmigtir.

Aragtirmanin niceliksel analiz kisminda (arastirma sorular1 dogrultusunda) ii¢ gruba
ait Rorschach protokolleri kodlamalarindan elde edilen sayisal veriler karsilastirilmistir.
Rorschach Testi verilerinin karsilastirlmasinda Tek Yonli ANOVA Testi, Coklu
Karsilagtirmalar Tukey HSD Testi ve Mann-Whitney U Testi uygulanmistir. Gruplar arasi
sosyodemografik verilerin karsilastirilmasi ise Ki-Kare Testi ile yapilmistir. Istatistiksel
degerlendirmelerde IBM SPSS 20 for Windows paket programi kullanilmistir. Icerik analizi ve
istatistiksel analiz sonucu elde edilen bulgular ise psikanalitik kuram cergevesinde
yorumlanmis ve tartisilmistir.

Aragtirma konusu dogrultusunda belirlenen sorularin nitel ve nicel analizleri asagida

belirtilen kriterlere gore yapilmistir:

1. “Bedensel duyumlarin ve cinsel diirtiiniin zihinsellestirilmesi acisindan evreler
arasinda bir farklilasma var midir?” sorusunun nicel analizini yapmak i¢in, Rorschach Testine
verilen “Anatomi (Anat), Cinsel Organ (Sex) ve Olumsuz Bicim_Cinsel Organ (F-_Sex)”

yanmitlarinin istatistiki karsilastirilmasi yapilmistir. Icerik analizinde ise istatistiki olarak
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karsilagtirillan Anat ve Sex yanitlan iceriksel baglamda incelenmeye tabi tutulmustur. Sex
yanitlar1 vajina, penis gibi ¢ig bir sekilde sembolize edilmeden sunulan yamtlardir. Cig bir
sekilde sunulan bu tiirden yanitlar cinsel diirtiiniin zihinsellestirilmesinde zorlanildigimi
gostermektedir. Anat yanitlar ise ciger, kalp, iskelet gibi ¢ig bir sekilde, sembolize edilmeden
sunulan i¢ organlara dair yanitlardir. Bu tiirden yamtlarin fazlalhigi, bedensel duyumlarin
zihinsellestirilmesinde zorlanildigina isaret etmektedir.

2. “Ureme kapasitesinin kaybi nedeniyle yasanan depresif ya da iireme kapasitesini
kaybetme endisesi gibi hosnutsuzluk yaratan duygulanimlarin zihinsellestirilmesi acisindan
evreler arasi bir farkhilagsma var midir?” sorusunun nicel analizini yapmak icin, Rorschach
Testi'ne verilen “Bogluk_Olumsuz Bigim (Bl_F-)” yamtlarinin istatistiki karsilastirilmasi
yapilmustir. Icerik analizinde ise Rorschach testine verilen bosluk (Bl) yanitlan iceriksel
baglamda incelemeye tabi tutulmustur. Kartlarin beyaz kisimlarina verilen Bl yanitlar1 yokluk,
bosluk, eksiklik duygusuna hassasiyeti ve bu duygularin zihinsel olarak ne sekilde islendigini
anlamamiz1 saglamaktadir.

3. “Kadinsi ve annelige dair imgelemlerin zihinsellestirilmesi agisindan evreler aras1 bir
farklilasma var midir?” sorusunun icerik analizini yapmak icin, Rorschach Testi I, VII ve IX.
kartlara verilen yanitlar igerik analizine tabi tutulmustur. Nicel analizinde ise VIIL. ve IX.
kartlara verilen “Ret_Sok_Soyutlama” yanitlar1 karsilastirllmistir. VII. ve IX. kartlar kadinsi
ve annelige dair imgeler ve bu imgelerin zihinsel olarak ne sekilde islendigine dair bilgi
aldigimiz kartlardir. “Ret_Sok_Soyutlama” yamitlar1 ise bu yamitlarin verildigi kartlardaki
sembollerin zihinsel olarak islenmekte zorlanildigini gostermektedir.

4. “Icsel catismalara girebilme (yiizlesebilme) ve ifade edebilme acisindan evreler arasi
bir farklilasma var midir?” sorusunun nicel analizini yapmak icin Rorschach Testine verilen
“YK, H ve F_yok” yamitlarinn istatistiki karsilastirilmasi yapilmustir. Icerik analizinde ise
hareket (3K) yanitlari, biitiin insan bedeni (3 H) yanitlar1 ve savunma mekanizmalar icerik
analizine tabi tutulmustur. K yanitlar1 aracihigi ile cinsel ve agresif diirtiilerin yani sira igsel
catismalar da yansitilir. Bu yanitlar ayni zamanda 6znenin diisiinsel ve diislemsel aktivitesinin
de bir olciitiidiir. icsel catismalar1 yonetebilme kapasitesi nesne iliskilerine yatirim yapmayi
gerektirir. Rorschach testinde nesne iligkilerini en iyi yansitan yanit tiiri K yamitidir. H
yanitlari ise genel olarak 6zdesim kapasitesiyle ilgilidir. F yanitlarinin yetersiz sayida verilmesi
ise kisinin dis diinyadan gelen uyaranlara ilgisinin azligin1 gosterebilecegi gibi her tiirli dis
heyecanin yogun sikinti verdigini ve bu sebeple dis uyaranlarin gormezden gelindigini
gosterebilir. Dolayisiyla bu yanit tiirleri ve savunma mekanizmalar: incelenerek kisinin igsel

catigmalarim zihinsel olarak iyi bir sekilde isleyip isleyemedigi irdelenmistir.
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Bulgular
istatistiki Bulgular

Aragtirma sorularin test etmek icin belirlenen Rorschach Testi yanmitlar1 ac¢isindan
gruplar arasinda bir farklilasma olup olmadigini incelemek icin 6ncelikle Tek Yonli ANOVA

Testi yapilmis ve sonuclar Tablo 1.’de gosterilmistir.

Tablo 1.

PRMEG, POMEEG ve POMGEG’e ait Rorschach Protokollerindeki Yanitlarin Tek Yonlii
ANOVA Testi Sonuglart

Yanitlar Grup N M SD Fez, 27) r

>K PRMEG 10 2.90 1.91 3.729 .037
POMEEG 10 2.60 2.07
POMGEG 10 4.70 1.57

H PRMEG 10 1.80 1.48 5.168 .013
POMEEG 10 1.10 0.88
POMGEG 10 3.60 2.59

F_Yok PRMEG 10 3.20 2.10 4.008 .028
POMEEG 10 2.70 2.26
POMGEG 10 5.20 1.81

Sex PRMEG 10 0.10 0.33 3.003 .062
POMEEG 10 1.30 2.11
POMGEG 10 0.10 0.32

F-_Sex PRMEG 10 0.10 0.32 3.868 .033
POMEEG 10 0.80 1.03
POMGEG 10 0.10 0.32

Anat PRMEG 10 5.40 4.95 1.179 .323
POMEEG 10 4.10 3.90
POMGEG 10 2.70 2.58

K PRMEG 10 1.10 1.60 3.077 .063
POMEEG 10 0.90 0.88
POMGEG 10 2.40 1.78

Ret_Sok_Soyutlama PRMEG 10 1.60 1.84 1.017 .375
POMEEG 10 1.00 0.94
POMGEG 10 0.80 0.92

Bl_F- PRMEG 10 0.80 1.87 1.463 .249
POMEEG 10 1.50 1.18
POMGEG 10 0.50 0.71

Tablo 1. incelendiginde, oOncelikle bedensel duyumlarmmin ve cinsel diirtiiniin
zihinsellegtirilmesinde gruplar arasinda farklilasma olup olmadigim1 kargilagtirmak igin

analize tabi tutulan “Anat ve Sex” yanitlarinda {i¢ grup arasinda (p < .05 diizeyinde) istatistiki
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acidan anlaml bir fark tespit edilmemistir [Sex yamiti: F (2,27) = 3.093, p = .062; Anat yaniti:
F(2,27) = 1.18, p = .323]. F-_Sex yanitinda ise ii¢ grup arasinda istatistiki acidan anlamh bir
fark tespit edilmistir [F-_Sex yanit1: F (2,27) = 3.87, p < .05].

F-_Sex yamitinda ortaya cikan bu farklihgin hangi gruplar arasinda oldugunu
anlayabilmek adina Coklu Karsilastirmalar Tukey HSD Testi uygulanmistir. F-_Sex yanitinda
POMEEG, PRMEG’den ve POMGEG’den (p = .098) sinirda anlamh diizeyde daha yiiksek puan
almigtir. F-_Sex yanitinda gozlemlenen bu durum cinsel diirtiiyii zihinsellestirmekte en fazla
zorluk yasayan grubun POMEEG olduguna isaret etmektedir.

Depresif ya da kayip endisesi gibi hosnutsuzluk yaratan duygulanimlarin
zihinsellegtirilmesinde, gruplar arasinda bir fark olup olmadigimi kargilagtirmak icin analize
tabi tutulan “Bl_F-” yanitinda, Tek Yonlii ANOVA Testi sonuclarina gore, ii¢ grup arasinda (p
< .05 diizeyinde) istatistiki agidan anlamli bir fark tespit edilmemistir [F (2,27) = 1.46, p =
.249]. Ancak, Bl_F- yanit1 icin ii¢ grup arasi ¢oklu karsilastirma Mann-Whitney U Testi ile
yapildiginda POMEEG’in PRMEG’den (U = 25.00, p = .044) ve POMGEG’den (U = 24.50, p =
.041) anlaml diizeyde daha yiiksek puan aldig1 goriilmiistiir. Bu durum kayip, yokluk, eksiklik
gibi hognutsuzluk yaratan duygularin zihinsellestirilmesinde en fazla sikint1 yagsayan grubun
POMEEG oldugunu diistindiirmektedir.

Kadinsi ve annelige dair imgelemlerin zihinsellestirilmesi acisindan gruplar arasi bir
farklilagsma olup olmadigimi karsilagtirmak icin analize tabi tutulan “Red_Sok_Soyutlama”
yanmitlarinda ii¢ grup arasinda (p < .05 diizeyinde) istatistiki acidan anlamh bir fark tespit
edilmemistir [F (2,27) = 1.02, p = .375].

Son olarak, igsel catigmalara girebilme (yiizlesebilme) ve ifade edebilme agisindan
gruplar aras1 bir farklilasma olup olmadigim1 anlamak icin analize tabi tutulan “YK, H ve
F_yok” yamitlarinda, Tek Yonlii ANOVA Testi sonuglarina gore, ii¢ grup arasinda istatistiki
acidan anlamli farklar tespit edilmistir [YK: F (2,27) = 3.73, p < .05, H: F(2,27) =5.17, p < .05,
F_Yok: F(2,27) = 4.098, p < .05].

Ortaya cikan bu farkliliklarin hangi gruplar arasinda oldugunu anlayabilmek i¢in Coklu
Karsilastirmalar Tukey HSD Testi uygulanmistir. Y K yanitinda POMGEG, POMEEG’den (p =
.045) anlaml diizeyde ve PRMEG’den (p = .096) sinirda anlamli diizeyde daha yiiksek puan
almistir. H yamit1 agisindan POMGEG, POMEEG'den (p = .012) anlamh diizeyde ve
PRMEG’den (p = .082) sinirda anlamli diizeyde daha yiiksek puan almistir. F_Yok yanitinda
POMGEG, POMEEG’den (p = .03) anlamh diizeyde ve PRMEG’den (p = .096) sinirda anlaml
diizeyde daha yiiksek puan almistir. Bu durum igsel catismalara girebilme ve ifade edebilme
kapasitesinin menopozal akut evreden uzaklasildik¢a arttigini ancak PRMEGle POMEEG

arasinda anlaml bir farklilagsma olusturmadigini gostermektedir.
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Rorschach Testi Protokollerinin icerik Analizine Dair Bulgular

Bu boliimde, arastirma sorular1 dogrultusunda, Rorschach protokollerine verilen
yanmitlarin icerik analizlerine dair sonuclar sunulmaktadir.

Oncelikle bedensel duyumlarin ve cinsel diirtiiniin zihinsel olarak islenmesiyle ilgili iic
grup arasinda bir farklilagma olup olmadig1 analiz edilmistir. Bu dogrultuda Rorschach Testi
Anat ve Sex yanitlar1 incelemeye tabi tutulmustur. Yapilan analiz sonucu hem PRMEG’de hem
de POMEEG’de Anat yanitlarinin baskin oldugu goriilmiistiir. Her iki grupta Anat yanitlar
baskin olsa da yanitlarin iceriginin gruplar arasinda farkhilastig: tespit edilmistir.

Rorschach Testi II. ve III. karta verilen Anat yanitlar analiz edildiginde PRMEG’de,
kirmizi renk yani diirtiiniin duygulanimsal boyutu yanitlara dahil edildiginde duygularin
zihinsel olarak islenmekte zorlanildig1, ruhsal diinyada bir tasma etkisi yarattig1 ve “yirtilmas
rahim”, “rahimde kanama oldugu, etrafa bulastigi, ¢cok cirkin...” seklinde Anat yanitlar
halinde verildigi veya neredeyse hicbir tasarimlandirma yapilmadan “mesale, ates, degisim”
seklinde piir renk yanitlar1 olarak verildigi gozlenmektedir. POMEEG’de ise PRMEG’deki gibi
ruhsal diinyada bir tasma etkisi gozlenmedigi, daha ¢ok giincel problematikle iligkili olarak
“rahim, rahim agz1, yumurtalhk” gibi deskriptif Anat yanitlar verildigi goriilmektedir. Buna
ek olarak “Vallahi bunu da vajinaya benzettim.”, “...Sanki vajina mi? Adet kam gibi.”, “Oyy
bu da erkeklerin seyine benziyor. Ilk ben mi séyliiyorum?” seklinde cig Sex yanitlar1 verildigi
gozlenmektedir. Roschach Testi protokollerinin genel analizinde ortaya c¢ikan toplam 10 Sex
yanitinin tamami POMEEG’e aittir. Cinsel organ yamtlarinin ¢ig bir sekilde verilmesi, baz
kadinlar icin, POMEE'de cinsel diirtiiniin sembolizasyonunun veya zihinsel olarak
islenmesinin diger iki evreye gore daha sikintili oldugunu diisiindiirmektedir. POMGEG’de ise,
protokollerin genelinde, Anat yanitlar1 ya da giincel problematikle ilgili yamitlardan ziyade
nesne, cografya, bitki, esya, element gibi cok cesitli ve diger iki gruba gore daha zengin yanit
icerikleri mevcuttur. II. ve III. karta verilen yanit 6rnekleri incelendiginde ise “Karanlik
magaramn icerisinde kirmizi isik saciliyor” gibi daha sembolize yanitlar verildigi ya da “Elleri
bir araya birlesmis mutlu insanlar.”, “Hacivat'la Karagoz dislerini ¢ikarnuslar savaswyorlar”
gibi duygulanimlarin ve ¢catismalarin gerek insan gerekse hayvan yanitlar aracihigiyla, diger iki
gruba kiyasla daha rahat yansitilabildigi yanitlar goriilmektedir.

Diger yandan, duygusal ve duyusal yasantilar hakkinda bilgi aldigimiz renk (C)
yanitlarmin (Ikiz, 2017, s. 106), hangi yanit icerikleriyle birlestigi analiz edildiginde gruplar
arasinda oldukca anlamli bir farklilagsma dikkati ¢ekmektedir. Buna gore PRMEG'de C
yanitlarinin %55’inin, POMEEG’de C yanitlarinin %41’inin, POMGEG’de ise C yamitlarinin
sadece %19’'unun yaraticilik ve diisiinsel katki icermeyen Anat yanitlarindan olustugu

goriilmektedir.
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Ureme kapasitesinin kaybi nedeniyle yasanan depresif veya iireme kapasitesini
kaybetme endisesi gibi hosnutsuzluk yaratan duygulamimlarin zihinsel olarak islenmesi
acgisindan evreler arasi bir farklilasma olup olmadigini incelemek amaciyla Rorschach Testi
bosluk (Bl) yanitlar1 igerik analizine tabi tutulmustur. Arastirma gruplarinin verdigi Bl
yamtlarinin igerik analizlerine bakildiginda {i¢c grup arasinda o6nemli farkhiliklar ortaya
cikmaktadir. PRMEG’de 14 Bl yanitinin 10’unun Anat yaniti oldugu ve bu yanitlarin
cogunlugunun “iskelet, kemik, kaburga, ic organ, kalp” gibi kemik ve i¢ organ yanitlarindan
olustugu goriilmektedir. POMEEG’in ise toplam 21 Bl yanmit1 verildigi, bu yanitlarin 11’inin
Anat, 4’linilin sex (vajina) yanitindan olustugu ve 11 Anat yanitinin ¢cogunlugunun da “rahim,
yumurtalik” gibi iireme organi yanitlarindan olustugu goriilmektedir. POMGEG de ise, toplam
18 Bl yanit1 verildigi ve bu yanitlarin sadece 4’iiniin Anat yanit1 oldugu goriilmektedir. Geri
kalan Bl yanitlarinin ise insan, hayvan, nesne, mimari ve parca gibi diger iki gruba oranla
oldukca cesitli yanit icerikleriyle birlikte verildigi dikkati cekmektedir. Bu durum PRMEG’in
yaklasan iireme kaybinin yarattig1 endiseyi zihinsellestirmekte zorlandigini ve bunu daha ¢ok
yaygin bir bedensel endise olarak yasadigini diisiindiirmektedir. POMEEG de ise bosluklarin
“rahim, yumurtalik, vajina” gibi glincel problematikle iligkili yanitlarla doldurulmasi yasanan
kayip endisesinin yakin zamanda gerceklesen iireme yeteneginin kaybiyla iligkili oldugunu
ancak sembolize yanitlardan ziyade Anat yamitlariyla doldurulmasi kaybin zihinsel olarak
islenmekte zorlanildigini gostermektedir.

Diger yandan POMEE’deki grupta kartlarin bosluk kismlarina (Bl) verilen 21 form
yanitinin 15’inin (F-) formunda oldugu dikkati cekmektedir. Diger iki grupta 5’er tane verilen
(F-) yaniti POMEE’deki grupta 3 katina ¢itkmaktadir. Ayrica Bl_F- yanit1 agisindan POMEEG,
PRMEG ve POMGEG’den Mann-Whitney U Testi sonuclaria gore daha fazla puan almistir.
Oncelikle, PRMEG ve POMEEG’de Rorschach kartlarinin bosluk kisimlarma (Bl) verilen
yanitlarda form (F) yanitlarinin agirlikli olmasi yasanilan ya da yasanilacak kayba karsi, bir
savunma olarak, algiya ve gerceklige basvurmanin baskin oldugunu gostermektedir. Ancak
ozellikle POMEEG’de, algiya ve gerceklige tutunmaya calisirken yasanan algisal bozulmalar (F-
) POMEE’deki kadinin iireme kaybiyla ilgili hosnutsuzluk yaratan duygulanimlar
zihinsellestirmekte diger iki evreye oranla daha fazla zorlandigim1 diisiindiirmektedir.
POMGE’de ise, kartlarin bosluk kisimlarinin daha regresif veya zengin icerik yanitlariyla
dolduruldugu dikkati cekmektedir.

Kadinsi ve annelige dair imgelerin zihinsel olarak islenebilmesi acisindan evreler arasi
bir farklilasma olup olmadigimi incelemek icin Rorschach Testi I, VII ve IX. kartlara verilen
yanitlar icerik analizine tabi tutulmus ve bu tiir sembolleri zihinsel olarak islemekte en ¢ok

zorlanan, ayrica bu sembollerin en ¢ok kaygi uyandirdigi grubun PRMEG oldugu goriilmiistiir.
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Bu grup VII. ve IX. kartlara (egilim diizeyinde) en fazla ret, sok ve soyutlama yanit1 veren
gruptur. Bu grupta “Nefis acmis orkide, vazo” gibi zihinsel olarak tasarimlanmig kadinsi
sembollere ¢ok az rastlanmaktadir. Bunun yani sira “parca parca bulutlar, daginik bulutlar,
tasan renkli su, parcalanmis pelvis, patlamak iizere olan rahim, parca parca insan iskeleti”
seklindeki yanmitlar kadinhkla ilgili simgelerin yogun endise yarattigim1 ve bu tiir simgelerin
zihinsel olarak tasarimlanmasini zorlastirdigini gostermektedir. POMEEG’de bu tiir yanitlarin
oldukca azaldigi, POMGEG’de ise neredeyse goriilmedigi dikkati cekmektedir. Yine PRMEG'de
I, VII ve IX. kartlara totalde 2 adet insan yanit1 verildigi ve bu yamitlarin da “kisi” gibi notr
yanitlar oldugu kadinsi cinsel 6zdesimlerin verilmedigi dikkati ¢ekmektedir. Ayrica bu
kartlarin genelinde anatomi ve hayvan yanitlarinin 6n planda oldugu gozlenmektedir. Hayvan
yanitlar1 iizerinden ruhsal diinyanin yansitilmasi, olduk¢a savunmaci bir tutum iginde
olundugunu diisiindiirmektedir. Ote yandan herhangi bir sembolizasyon yapmadan basitce
verilen anatomi yanitlar gostermektedir ki kadinlikla ilgili simgelerin ruhsal diinyada yarattig
etkiler kadinin zihinsellestirme siireclerini de zayiflatmaktadir.

PRMEG’de oldugu gibi POMEEG’de de bu kartlara verilen yanitlarin agirlikhi olarak
anatomi ve hayvan yanitlarindan olustugu dikkati cekmektedir. POMEEG’in verdigi anatomi

A2 [(3

yanitlarinin neredeyse tamaminin “vallahi giiliim c¢ok affedersin rahim agz gibi”, “rahim
deligine benziyor”, “yumurtalik” seklinde lireme organlariyla ilgili yanitlardan olusmasi,
giincele daha c¢ok yapistiklarini, kadinlhikla ilgili endiselerini yansitabildiklerini ancak
kadinlhkla ilgili erken donem diislemlere regresyonu da engellediklerini diistindiirmektedir.
Regresyonun engellenmesi Marty'nin (2012) de bahsettigi gibi onbilincin esnekliginin ve
akigkanliginin zayifladigini, bu durumun da zihinsellestirme kapasitesinde yetersizlige neden
oldugunu diistindiirmektedir.

POMGEG’in I, VII ve IX. kartlara verdigi yanitlar genel olarak degerlendirildiginde
diger iki gruptan oldukca farkh yanit icerikleri verildigi goriilmektedir. Oncelikle insan
yanitlarinin bu grupta anlamh diizeyde arttig1, sadece artmakla kalmayip “tki kadn, iki kiz”
gibi kadins1 cinsel Ozdesimlerin de kartlar araciligiyla rahat bir sekilde yansitildig:
gozlenmektedir. Kadins1 sembollerin PRMEG’de yarattigi yogun endiseye bu grupta
rastlanmamaktadir. “Yesil bir saksi, yabani cicekler, kolye, ucusan tavsanlar, su
kaplumbagas1” gibi kadins1 semboller diger iki gruba gore daha fazla verilmektedir. Bunlarin
yani1 sira yine diger iki gruptan daha fazla regresyon yanit1 goriilmektedir. Bu durum da 6n
bilincin POMGEG’de daha esnek ve akigskan ¢alistigini gostermektedir.

Son olarak icsel catismalara girebilme (yiizlesebilme) ve ifade edebilme agisindan
evreler arasi bir farklilasma olup olmadigini gormek adina hareket yanitlar1 (3 K), biitiin insan

bedeni yanitlar1 (3H) ve savunma mekanizmalar1 igerik analizine tabi tutulmustur.
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Istatistiksel analiz sonuclarna gore YK, H ve F_yok yamtlar1 POMGEG'de artis
gostermektedir. Bu durum zihinsellestirme kapasitesindeki artisin 6nemli bir gostergesidir
(Rebourg ve digerleri, 1991). Bunun yani sira hem PRMEG hem de POMEEG’de oldukga az
sayida verilen insan (H) yanmitlarinin da ¢ogunlukla “kisi, insan” gibi cinsel 6zdesimlerin
verilmedigi, notr yanitlardan olusmasi gerek i¢sel gerekse kisiler arasi catismalara girmekten
kagimildigimi gostermektedir.

Rorschach Testi'nde II. ve III. kartlar kadin ve erkek sekillerine gonderme yapmasi,
0zdesim yapilmasimi kolaylastirmasi ayrica libidinal ve agresif diirtiilerin yansitilacagi bir
zemin olusturmas acisindan icsel catismalarmm en iyi goriilebilecegi kartlardir. Ozellikle II.
kart, kirmizi rengin goriilmesiyle birlikte kisinin afektif diinyasini ortaya koymasi beklenen bir
karttir. Ancak bu karta, PRMEG’de insan hareketi yanit1 dahi verilmedigi POMEEG’de ise
sadece 2 adet insan hareketi yanit1 verildigi bu yanitlarin da cinsel ya da agresif diirtiiye dair
izler tasimadig goriilmektedir.

Ozellikle “iki insan” banal yanitin1 gérmenin beklendigi III. karta verilen hareket
yanitlarinin icerikleri analiz edildiginde ne PREMEG'de ne de POMEEG'de diirtiiniin
duygulanimsal boyutunun (kirmizi renk) yanitlara dahil edilmedigi, icsel catismaya hicbir
sekilde girilmedigi goriilmektedir. Ornegin hem PRMEG'de hem de POMEEG’de icsel
catismay1 gosteren yanitlardan ziyade “Bu iki insan ortak bir seyler yapworlarnus gibi...
Kirmiziya da anlam veremedim.”, “Boyle iki kisi konusuyor gibi...” seklinde ortaklasmaya
dayali yanitlar verildigi goriilmektedir. Ancak POMGEG’de “Bu da iki insan sanki miicadele
ediyor. Kalpler ters donmiis. (?) Sanki boyle gerilmisler. Bir gerginlik var gibi. Onun icin
kalpler ters donmiis gibi. Bakar nusin? Bana oyle geldi.” seklindeki yanitlarla icsel
catismalarin daha iyi bir sekilde ifade edilebildigi goriilmektedir.

Savunma mekanizmalar1 incelendiginde ise hem PRMEG’de hem de POMEEG'de
bastirma savunma mekanizmasinin siklikla kullanildigi, 6zellikle duygulanimlarin bastirildig:
dikkati cekmektedir. Yine her iki grupta libidinal ve agresif diirtiilerin genellikle hayvan
hareketi (Kan) yanitlar1 {izerinden doyuma ulastig goriilmektedir. Insan yanitlarindan ziyade
hayvan yanitlarinin kullanilmasi savunmaci bir ruhsal isleyise isaret etmektedir. Tasarimlarin
duygulanimdan ayr bir sekilde sunuldugu izolasyon savunma mekanizmasi, POMEEG’de
daha fazla goriilmektedir. Yine POMEE’deki grupta dogru ya da yanhs algiya, gerceklige
basvurmanin daha yogun oldugu dikkati cekmektedir. Hem PRMEG’de hem de POMEEG’de
duygulanim zihinsel olarak islenmekte zorlanilmakta, zihinsellestirilemeyen duygulanimlarin
biiyiik bir kismi ise anatomi yanitlar1 araciligiyla yani somatize edilerek bosalim

saglanmaktadir. Ancak zihinsellestirme kapasitesinde yetersizliklere neden olabilecek bu
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tirden kati savunma mekanizmalarimin POMGEG’de yok denecek kadar azaldig

gozlenmektedir.

Tartisma

Bu calismanin temel amaci premenopozal evre, postmenopozal erken evre ve
postmenopozal ge¢ evredeki kadinlarin zihinsellestirme kapasitesi bakimindan
karsilagtirnlmasidir. Zihinsellestirme kapasitesi incelenirken Marty’de (2012) oldugu gibi
“Onbiling”e veya Debray’da (akt. Rebourg ve digerleri, 1991) oldugu gibi “benlik”e merkezi bir
rol verilmemis, her iki modelin de zihinsel isleyisi anlamak i¢in tamamlayici agilar oldugu
diisliniildiiglinden Marty, Debray ve Levynin zihinsellestirme iizerine goriislerinden
faydalanmilarak “Onbiling/benlik” biitlinlesik yaklasimi  kullanilmistir. Bu dogrultuda
zihinsellestirme kapasitesini degerlendirmek icin aragtirmanin amaci goz oniine alinarak dort
temel belirleyici faktor olusturulmus ve olusturulan bu belirleyici faktorler agisindan evreler
arasinda bir farklilasma olup olmadigi incelenmistir. Olusturulan belirleyici faktorler;
bedensel duyumlarin ve cinsel diirtiiniin, kaybin, kadinsi ve annelige dair imgelerin,
hosnutsuzluk yaratan duygulanimlarin ve igsel catismalarin zihinsel olarak islenmesidir.

Gerek istatistiki analizlere gerekse icerik analizlerine gore, zihinsellestirme kapasitesi
acgisindan en iyi grup POMGEG’dir. PRMEG ve POMEEG arasinda, “F-Sex ve BL._F-” yanitlar1
haricinde, istatistiki olarak anlaml bir farklilasma goriilmemektedir. Bu iki grup arasindaki
farklilasma daha ¢ok icerik analizinde ortaya ¢ikmaktadir.

Debray’a (akt. Rebourg ve digerleri, 1991) gore hi¢bir sembolizasyona ya da tasarima
izin vermeden “cig” bir sekilde sunulan cinsel organ yanitlar: libidinal ve agresif diirtiiniin
zihinsel olarak islenmekte zorlanildigim1 gostermektedir. Arastirmanin sonuclarma
bakildiginda ¢ig cinsel organ yanitlarmin (Sex, F-Sex) neredeyse tamaminin POMEEG’de
verildigi dikkati cekmektedir. Bu durum cinsel diirtiiyli zihinsellestirmekte en fazla zorlanan
grubun POMEEG oldugunu ortaya koymaktadir. Rebourg ve digerleri (1991) bu konuyu su
sekilde aciklamaktadir: Ekonomik bakis agisina gore cinsel ve agresif diirtiiye ait enerji nicelik
olarak azaldiginda diirtiiniin zihinsel olarak islenmesi zayiflar ve diirti tasarimlarinin
zihinsellegtirilmesi olmadig1 durumda da diirtii “¢ig” bir tema araciligiyla yansitilir. Bu bakis
acisindan yola cikarak, 6zellikle POMEE’de, cinsiyet hormonlarinin salgilanmasinin tamamen
durmasi nedeniyle cinsel diirtiiye ait enerjinin de azaldigi, dolayisiyla, diirtii tasarimlarinin da
zayifladigi ve “Sex” yanitlar1 araciligiyla diirtiiniin ¢ig bir sekilde yansitildig séylenebilir. “Sex”
yanitlarinin ¢ogunlugunun bozuk form yamitlar1 (F-) seklinde verilmesi cinsel diirtiiniin
zihinsellestirilmesindeki giicliigiin yani sira algida meydana gelen deformasyonlarin da 6nemli

bir gostergesidir. Postmenopozal evredeki kadinlarin daha fazla cinsel semptom yasadigi

231



F. Kandemir ve T. Ikiz Menopoz ve Zihinsellestirme Kapasitesi

goriisii (Stuenkel, 2018) diisiiniildiigiinde analizler sonucu elde edilen bu veri, neden
postmenopozal evrede daha fazla cinsel semptom yasandigini, bir yoniiyle aciklar niteliktedir.

Levy (2010) ergenlik doneminde psikosomatik ekonomide yasanan diizensizlesme
(bedensel ve ruhsal degisimler) nedeniyle kisinin her zaman icin zihinsellestirme kapasitesini
asan ancak yapilmasi gereken belli bir miktar sembolizasyon ¢alismasi ile kargilasacagindan
bahseder. Daha az ya da eksik zihinsellestirme durumlarinda, sembolize edilemeyen ¢ig
duygulanimlarin ve diirtiilerin dogrudan bedene bosalacagini belirtir. Benzer bir durum
menopozal siirecte de goriilmektedir. Egilim diizeyinde de olsa, POMEEG’de, “F-Sex, Anat ve
Sex” yanitlariin sayisindaki artig bu goriisii destekler niteliktedir. Bedensel uyarim yogunlugu
nedeniyle bedenden gelen uyarim fazlaligi sembolize edilemeden ¢ig bir sekilde
sunulmaktadir. Anatomi (Anat) yanitlar:1 bedenden gelen duyumlarin zihinsellestirilmesindeki
yetersizligin 6nemli bir gostergesidir (Rebourg ve digerleri, 1991). icerik analizinde PRMEG’de
ve POMEEG’de yogun bir sekilde goriilen anatomi yanitlari, istatistiki olarak anlamli bir
farklilasma vermemektedir. Ancak, egilim diizeyinde de olsa, PRMEG ve POMEEG’de daha
yiiksek oranda goriilmektedir. Istatistiki olarak anlaml farklilasma goriilmeme nedeninin
katilimer sayisinin az olmasiyla iliskili oldugu diisiiniilmektedir. Baudin (2005), Kandemir
(2010) ve Kandemir ve digerlerinin (2018) ¢alismalar1 da “anatomi” yanitlarinin POMEE’de
arttig1 yoniindeki goriisii desteklemektedir.

Yapilan icerik analizi sonucu kadinlik, kadinsi ve annelikle ilgili sembolleri zihinsel
olarak islemekte en fazla zorlanan ve de bu sembollerin en fazla kaygi yarattigi grubun PRMEG
oldugu goriilmiistiir. Egilim diizeyinde de olsa, en fazla ret ve sok yanitinin kadinsi ve annelige
ait sembolleri tasiyan VII. karta verilmesi, Baudin’in (2005) caligmasinin sonuclariyla
benzerlik gostermektedir. Ret, sok ve soyutlama yanitlar1 sembolizasyonda yasanan giicliigiin
onemli gostergelerinden biridir (Roussillon, 2018). Ote yandan kisinin kendisi icin tehlikeli bir
durumun s6z konusu oldugunu ve bastirdigini gostermektedir (ikiz, 2017). Cinsel 6zdesimlerin
catismali oldugu durumlarda cinselligi simgelestiren kartlar kaygi dogurur ve tikanmalara, kat1
tutumlar takinilmasina neden olur (Anzieu ve Chabert, 2011). Mevcut arastirma baglaminda
diisiiniildiigiinde kadinlik kimliginin 6nemli bir gostergesi olan lireme kapasitesinin kaybina
dair yasanan endisenin, kadinsi cinsel 6zdesimleri de tehdit ettigi ve herhangi bir ruhsal
catismaya girmemek adina cinsel 6zdesimlerin de verilmedigi goriilmektedir.

Diger yandan, Auvinen-Lintunen ve digerlerine (2015, s.212) gore negatif, ac1 veren ve
kayipla ilgili duygular, imajinatif canlihig azaltmakta veya hi¢ imajine etmeme (veya bastirma)
gibi bir savunma mekanizmasinin kullanilmasina neden olabilmektedir. Amac negatif veya
hosnutsuzluk veren anilardan kacinmaktir. Menopozal siire¢ kapsaminda diisliniildiigiinde,

VII. ve IX. kartlardaki annelik, kadinlik, dogum, rahim ici yasantilarina dair imgeler iireme
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islevi ile yakindan iligkili oldugu icin kayipla ilgili negatif duygulanimlar: provoke edebilmekte
ve bu tiir sembolleri zihinsel olarak isleyebilmeyi (ret ve sok yamtlarinda oldugu gibi)
zorlagtirmakta ya da bastirma mekanizmasinin daha yogun kullanimina neden olabilmektedir.

Menopozla baglantili olarak farkli evreleri yasayan kadinlar, hosnutsuzluk yaratan
duygulanimlar zihinsellestirmekte de farkliiklar gostermektedirler. Ornegin iireme kaybi
nedeniyle yasanan depresif duygulanimi zihinsel olarak islemekte en fazla zorlanan grup
POMEEG iken yaklasan iireme kayb1 nedeniyle yasanan yaygin bedensel endiseyi veya kayip
endisesini zihinsel olarak islemekte en fazla zorlanan grubun PREMEG oldugu goriilmektedir.
Mevcut arastirmanin sonuclarl, perimenopozal evrede (mevcut arastirmada PRME ve
POMEE’ya karsilik gelmektedir) yasanan depresif duygulanim ve anksiyetedeki artis acisindan
(Matthews ve Bromberger, 2005; Vanwesenbeeck ve digerleri, 2001) alanyazindaki
caligmalarla benzerlik gostermektedir. Ancak mevcut calisma, bu tiir hosnutsuzluk
duygularinin (depresif duygulanim ve anksiyete gibi) zihinsel olarak islenmesi agisindan
menopozal evreler arasindaki farkhiliklar1 (6zellikle PRME ve POMEE) ortaya koymasi
bakimindan bahsi gecen ¢alismalardan farklilasmaktadir.

Yokluk, bosluk, eksiklik duygusuna hassasiyeti ve bu duygularin zihinsel olarak ne
sekilde islendigini ya da islenemedigini anlamay1 saglayan bir protokolde %4-6 civarinda
olmas1 beklenen Bl yanitlarmin (Ikiz, 2017) POMEEG’de %10.26 oraninda oldugu tespit
edilmistir. Bl yanitlarmin nitel analizine bakildiginda POMEEG’de kartlarin bosluk
kisimlarina verilen yanitlarin ¢ogunlugunun form (F) yanmitlarindan olustugu goriilmektedir.
Bu durum kayba karsi fantezi ve hayal giiciine izin vermeyecek sekilde algisal, somut ve gercek
nesnelere dayali kat1 bir savunma mekanizmasma basvuruldugunu gostermektedir (ikiz,
2017). Marty’'nin (akt. Lecours ve Bouchard, 1997) bakis acisindan ele alindiginda, kartlarin
bosluk kisimlarinin digsal gerceklige bagvurularak doldurulmasi, dolayisiyla regresyona izin
verilmemesi Onbilincin akigkanhiginin zayifladigin1  diisiindiirmektedir. Diger yandan
Debray'in bakis acisi iizerinden degerlendirilirse bu durum savunmalarin rolii iizerine
diisiinmeyi gerektirmektedir c¢ilinkii Debray’a gore biling diizeyindeki hosnutsuzluk
duygularmi silen ya da onlarin zihinsel olarak islenmesini engelleyen kati savunma
mekanizmalarinin zihinsellestirme siirecini etkisiz kilan veya zayiflatan onemli sonuclari
olmaktadir (Rebourg ve digerleri, 1991). Ornegin, yine POMEEG’de, kartlarin beyaz
kisimlarina verilen F yanitlarinin ¢cogunlugunun eksi (-) nitelikte olmasi kayba ve bosluga dair
yasantilarin zihinsel isleyisi zorladigini hatta algida deformasyonlara neden olabildigini ortaya
koymaktadir. Ote yandan kartlari bosluk kisimlarini doldurmaya yoénelik bu caba, kaybin
goriildiigiinii ancak tasarimlandirilmasinda giicliik yasandigimi diistindiirmektedir. fMRI ve

metabolik olciimler gibi daha nesnel Olciimlerle yiiriitiillen baz1 calismalarda menopozal
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siirecte yasanan azalmis amigdala aktivasyonu, artmis prefrontal korteks katilimi gibi
metabolik ve hormonal siirecteki degisimlerin duygu diizenleme giicliigiine sebep olabilecegi
yoniindeki bulgular bu goriisii destekler niteliktedir (Berent-Spillson ve digerleri, 2017; Frey
ve digerleri, 2010).

Zihinsellestirme kapasitesini ele alan farkhh yaklagimlar olmasma karsin Rorschach
Testi ile yapilan caligmalarda, insan hareketi (K) ve biitiin insan bedeni (H) yanitlarinin
zihinsellestirme kapasitesini degerlendirmek icin kullanilan iki temel belirleyici faktor olarak
ele alindig goriilmektedir (Conklin ve digerleri, 2012; Dejonghe ve digerleri, 2007). Hareket
yanitlar1 (K) araciligi ile cinsel ve agresif diirtiiler yansitilirken aynmi1 zamanda i¢sel ¢atismalar:
da gorebilmek miimkiindiir (Conklin ve digerleri, 2012; ikiz, 2017). Hareket yanitlar1 ayni
zamanda Oznenin diisiinsel ve diislemsel aktivitesinin bir Ol¢iitiidiir (Auvinen-Lintunen ve
digerleri, 2015). Hareket yanitlarinin sadece varligi minimal diizeyde de olsa imajinatif bir
potansiyelin oldugunu gosterir. Ancak sunulan iliski tasariminin dogasi ya da ¢cok az sunulmasi
zihinsellestirmenin kalitesiyle ilgilidir (Rebourg ve digerleri, 1991).

Mevcut calismada da Onceki calismalara benzer sekilde, hareket ve insan yanitlar
zihinsellestirme kapasitesini degerlendirmek icin onemli birer belirleyici faktor olarak ele
alinmistir. Gerek Y K gerekse > H yanitlar1 acisindan POMGEG ile POMEEG arasinda anlamh
bir farklilasmanin oldugu ve PRMEG ile POMEEG arasinda anlamlh bir farkhlasmanin
olmadig goriilmiistiir. K ve H yanitlarinin gruplar arasi yiizdeligine bakildiginda en az K ve H
yanitinin POMEEG’de sonrasinda PRMEG’de oldugu dikkati cekmektedir. Bu durum,
oncelikle POMEE’deki ardindan PRME’deki kadinlarin biitiin bir insan bedeni tasarimi
sunmakta ve bu beden aracilifiyla icsel catigsmalarini, diirtiilerini ve kaygilarini yansitmakta
yani zihinsellestirmekte daha fazla zorlandigin1 gostermektedir. Debray’a (akt. Rebourg ve
digerleri, 1991) gore zihinsellestirme, 6znenin icsel ya da kisiler arasi catismalarini, kaygilarini
zihinsel olarak isleyebilme veya tahammiil edebilme kapasitesidir. Oncelikle POMEEG’de
sonrasinda PRMEG’de gozlemlenen bu diirtiisel donuklasma hali Baudin’in (2005)
calismasmin sonuclariyla da benzerlik gostermektedir. Ornegin her iki calismada da
menopozla birlikte kadinlar daha az duygulamim yiiklii ancak daha formel ve cansiz yanitlar
vermektedir.

Sonuc olarak belirtmek gerekirse, PRME'de ve POMEE’de olmak ile zihinsellestirme
kapasitesinde gozlenen yetersizlikler arasinda anlaml bir iliski bulunmustur. Ote yandan
POMGE ile birlikte zihinsellestirme kapasitesinde pozitif yonde bir artis goriilmiistiir. Bu
durum ise akut menopozal evreden uzaklastikca 6n-bilincin daha esnek calistigini, benligin
kat1 savunmalarinin (izolasyon, bastirma, algiya ve gerceklige basvurma vb.) azaldigin,

bunlarin da zihinsellestirme kapasitesini olumlu yonde etkiledigini diisiindiirmektedir.
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Aragtirma sonucu elde edilen bulgular menopozal siirecteki kadinlarla yiiriitiilen
bireysel terapilerin etkililigini artirmakta faydah olabilir. Ureme kapasitesinin kaybimn
tetikledigi kayip ve eksiklik konularinin (her bireyin kisisel Oykiisiiyle baglantili olarak)
calisilmasmin terapinin verimliligini artiracag: soylenebilir. Ote yandan benlik islevlerinin
giiclendirilerek 0zellikle bastirma, izolasyon, algiya ve gerceklige tutunma gibi kat1 savunma
mekanizmalarinin c¢alisilmasi zihinsellestirme kapasitesini artiracagi icin igsel ve kisilerarasi
catismalarin ve kaygilarin da daha iyi calisilabilmesine yardimci olacaktir.

Menopozal siirec, yapis1 geregi, hormonal ve metabolik degisimlerin yasandig bir
donemdir. Bu siirecte zihin, ister istemez kisinin kendi kapasitesini asan ancak yapilmasi
gereken belli bir miktar sembolizasyon calismasi ile karsilasacaktir. Bu durum da
zihinsellestirme kapasitesinde yetersizlikler olusturacaktir. Bu noktada terapistin ruhsal
kapasitesini hastanin hizmetine sunmasi hasta i¢in bunlar1 c¢alisabilecegi bir ruhsal alan
yaratacaktir. Bu sayede bedensel duyumlardan, dis gerceklikten ve bedenin sinirliliklarindan
uzaklasan hasta on bilincini daha esnek ve akiskan kullanabilme olanagna sahip olacaktir.

Aragtirmanin bir kisithiligi olarak hem istatiksel analiz hem de icerik analizi yapabilmek
amaciyla oOrneklemdeki katihmecr sayisinin  diisiik tutulmasi istatistiksel analizlerin
verimliligini azaltmis ve sonuglarin genellenebilmesini zorlagtirmistir. Dolayisiyla arastirma
sonuclarinin daha genis orneklemli ileri arastirmalarla desteklenmesi gerekmektedir. Diger
yandan yapilacak boylamsal bir calismada evreler arasindaki farklilagsma ve degisimin daha net
bir sekilde ortaya konulabilecegi diisliniilmektedir. Projektif testlerle ve benzer degiskenler
kullanilarak yapilan kesitsel arastirma caligmalarinin olmayisi nedeniyle sonuclarin
kiyaslanamamasi arastirmanin bir diger kisitlihigidir. Ayrica zihinsellestirme kapasitesi,
depresif duygulanim ve anksiyetenin niceliksel bir ol¢iim araciyla degerlendirilememis olmasi
ve Roschach Testi sonuglariyla arasindaki iligkiye bakilamamis olmasi aragtirmanin bir bagka
kisithhgdir.

Ureme kapasitesi kaybiyla birlikte yasanan hormonal ve duygusal dalgalanmalar
zihinsellestirme kapasitesi iizerine evrelere gore degisen farkh etkiler yaratabilmektedir. Bu
sebeple mevcut ¢alisma, menopozun kadinin zihinsellestirme kapasitesine ne yonde etkiler
yaptiginin klinisyenlerin farkinda olmasi acisindan 6nemli olabilir. Tiim bunlarla birlikte,
yapilan bu calisma Tiirkiye’de premenopozal evre, postmenopozal erken evre ve
postmenopozal ge¢ evredeki kadinlari, zihinsellestirme kapasitesi bakimindan karsilastiran ilk

arastirma caligmasidir ve durumla ilgili genel bir tablo sunmasi agisindan 6nem tagimaktadir.
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Mentalization Capacity and Its Determinants in the Menopausal Period
Summary

Changes experienced during the menopausal period, especially the increase in the
intensity of bodily excitation, cause women to enter a sensitive period in terms of physical
diseases, mood lability, sudden outbursts of anger, irritability, anxiety, and depressive
symptoms (Hunter & O'dea, 2001). The incidence of the symptoms varies according to
menopausal stages. These emotional changes experienced in the menopausal period have
recently led researchers to focus on studies related to emotional regulation or self-regulation.
(Chou & Schneider, 2012; Mauas et al., 2014; Saxon-Obada & Wycisk, 2015). However, to the
authors’ knowledge, no study has been carried out on the effect of the menopausal process on
mentalization capacity.

When we review the literature on mentalization, we can see that there are many
different approaches and definitions of mentalization, and these conceptualizations still
continue to develop. The present study was mainly grounded on the views of Marty, Debray,
and Levy on mentalization. According to Marty (2012), the richness of mentalization capacity
directly depends on a well-performing preconscious. In a proper mentalization process, the
individual presents deep, affectively charged, and symbolized representations that have
continuity. Debray (as cited in Rebourg et al., 1991), on the other hand, emphasizes the ego
rather than the preconscious. She defines mentalization as the subject's ability to elaborate,
tolerate or regulate his or her intrapsychic or interpersonal conflicts and anxieties. According
to Levy, during adolescence, the mind will encounter a certain amount of symbolization work
that always exceeds one's capacity, but that work still needs to be performed. The excitation
intensity which exceeds mental capacity will put the adolescent in a more fragile mood.

In the present study, the concept of mentalization in the menopausal period — a natural
developmental period such as adolescence — was analyzed. Just like adolescence, menopause
is a period when women experience intense bodily excitation and emotional fluctuations, along
with hormonal and metabolic changes. For this purpose, women in the premenopausal stage
(PrMS), early postmenopausal stage (EPoMS), and late postmenopausal stage (LPoMS) were
compared in terms of their mentalization capacity. Accordingly, the integrated
“preconscious/ego” approach was used, leveraging Marty, Debray, and Levy's views on
mentalization. Four key determinants were selected to evaluate mentalization capacity in line
with the objective of the research. Accordingly, analysis was carried out to determine whether

there exists any difference among these three stages in terms of the mentalization of bodily
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excitations and sexual drive, loss, feminine and maternal images, the feeling of unpleasure,
and inner conflicts.

The research was conducted with 30 menopausal women (PrMS n=10, EPoMS n=10,
LPoMS n=10) using the Rorschach test, one of the projective tests. The participants'
menopausal stage was determined based on their answers to relevant questions in the
demographic and menstrual information form. A mixed method design, consisting of
quantitative and qualitative analysis, was used for the analysis of the data obtained from the
Rorschach test.

The results indicated a significant correlation between being in PrMS or EPoMS and
the deficiencies observed in mentalization capacity. With LPoMS, on the other hand, a positive
change in mentalization capacity was identified. No statistically significant differentiation was
noted between the PrMS and the EPoMS groups, except for the answers given to “F-Sex and
BL_F-". The differentiation between these two groups became evident mostly in the content
analysis phase. When compared in terms of the sub-determinants of mentalization capacity, it
was observed that most problems in the mental processing of sexual drive were experienced by
the EPoMS group. It was found that the PrMS group experienced the most difficulty in the
mental processing of images related to femininity and motherhood. While the EPoMS group
had the most difficulty in mentally processing the depressive affects resulting from
reproductive loss, the PrMS group had such intense challenges in mentally processing the loss
anxiety and common bodily anxieties resulting from the impending reproductive loss. A
significant positive differentiation in favor of LPoMS was detected in terms of being able to
face internal conflicts and mentalize these conflicts successfully. Our findings suggested that
the hormonal and emotional fluctuations experienced along with the loss of reproductive
capacity can have differential impacts on mentalization capacity, and these impacts vary
according to the menopausal stage. For this reason, this study can be significant for clinicians

to become aware of how menopause impacts a women's mentalization capacity.
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