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SIZOFREN VEYA NORMAL BiREYDEN GELEN DUSUNCELER iLE
DUSUNCELERIN SIRADANLIGI VE ORIJiNALLIGININ YARATICILIGA
ETKISi!

Ozet

Aragtirmacilar son 40 yildir, beyin firtinasini etkin yapan teknikler {izerinde ¢alis-
makta ve diisiince iiretimini agiklamaya c¢alisan modeller de gelistirilmektedir.
Bunlardan biri uyaran sayisin artik¢a yaratici diisiince sayisinin arttigini varsayan
Biligsel Uyarilma Yaklasimidir (Paulus ve dig., 2002). Bununla birlikte bu modeli
test eden caligmalar tutarsiz sonuglar vermektedir. Ornegin, bir aragtirma (Dugosh
ve dig., 2000) orijinal orneklere, diger bir arastirma (Dugosh ve dig., 2005) ise sira-
dan Orneklere maruz kalmanin daha fazla yaraticithig artirdigini gostermektedir.
Ayrica, anormal bir bireyden (6rn., sizofren bir bireyden) diisiincelere maruz kal-

ma ile normal bir bireyden gelen diisiincelere maruz kalmanin etkisi literatiirde in-

! Bu arastirmanim bir boliimii kismen ICAR 1. Uluslararasi Akademik Arastirmalar Kongresinde-2019
sunulmustur.
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celenmistir. Bu arastirmada katilimcilar ii¢ tane diisiince 6rneklerine maruz kaldik-
tan sonra 10 dakikalik siirede iiniversiteyi gelistirme konusunda beyin firtinasi
yapmustir. Siradan diisiince 6rneklerine maruz kalan katilimcilar, orijinal 6rneklere
maruz kalan katihlmcilara gore daha fazla 6zgiin ve derin diisiinceler {iretmistir.
Buna ek olarak, derin diisiinme siradan diisiince 6érneklerine maruz kalma ile yara-
tic1 diislince iiretme arasinda kismi aracilik etmektedir. Ote yandan, anormal bir
bireyden (6rn., sizofren bir bireyden) diisiincelere maruz kalma ile normal bir bi-
reyden gelen diisiincelere maruz kalmanin etkisi arasinda anlamli bir farklilik bu-
lunmamaktadir. Bu bulgular, siradan diisiince 6rneklerine maruz kalmanin derin
diisiinmeyi ve bu sekilde yaraticiligr artirdigina isaret etmektedir. Literatiirde ilk

kez ortaya ¢itkan bu bulgular, yeni yaklasimlarla tartisilmaktadir.

Anahtar sozciikler: Beyin firtinasi, bilissel uyarilma, siradan, orijinal, derin dii-

siinme

THE EFFECTS OF EXEMPLARS OF ORDINARY OR ORIGINAL IDEAS
COMING FROM SCHIZOPHRENIC AND NORMAL INDIVIDUALS ON
CREATIVITY

Abstract

For the last 40 years, researchers have been working on techniques that make
brainstorming effective and developing models that explain the generation of
ideas. One of these is the Cognitive Stimulation Approach (Paulus et al., 2002),
which assumes that the number of stimuli increases as the number of creative ideas
increases. However, studies testing this model yield inconsistent results. For ex-
ample, one study (Dugosh et al., 2000) found that original samples enhance creativ-
ity, while another study (Dugosh et al., 2005) found that ordinary samples leads to
creativity. Besides, the effect of exposure to ideas from an abnormal individual
(e.g., from a schizophrenic individual) and exposure to ideas from a normal indi-
vidual was investigated in the literature. In this research, the participants were
brainstormed on ways to develop the university within 10 minutes by being ex-
posed to three idea samples. The participants exposed to ordinary idea samples
generated more original and deep ideas than participants exposed to the original
samples. Moreover, deep thinking was a partial mediation between exposure to
ordinary examples of ideas and creative thinking. On the other hand, there was no
significant difference between exposure to ideas from an abnormal individual (e.g.,
a schizophrenic individual) and the effect of exposure to ideas from a normal indi-
vidual. These findings indicate that exposure to ordinary examples of ideas in-
creases deep thinking and thus creativity. These findings, which first appeared in
the literature, were discussed with new approaches.

Key words: brainstorming, cognitive stimulation, ordinary, original, deep thinking
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Giris

Yaraticiigin hangi tekniklerle artirilabilecegi konusu 20. yiizyilin ikinci yarisindan sonra
hem uygulayicilarin hem de arastirmacilarin ilgisini ¢ekmektedir. Yaratici {iriinleri gelistiren
gruplar, kurumlar ve iilkeler daha fazla ekonomik faydalar saglamakta ve tercih edilmektedir.
Yaraticilik orijinal ve ayni1 zamanda kullanisli veya faydali olan {iriin olarak tanimlanmaktadir
(Paulus ve Yang, 2000). Beyin firtinas: 6zellikle yeni teknoloji, reklamcilik, medya, sanat, edebi-
yat ve endiistri gibi alanlarda en ¢ok kullanilan bir tekniktir. Beyin firtinasinda diistince iiretimi
anlamak icin ¢ok sayida model veya agiklama sunulmustur. Bunlardan biri olan Biligsel Uya-
rilma Modelinin varsayimlarina dayali arastirma sonuglar: tutarsiz sonuglar vermektedir. Ayri-
ca onyargili oldugumuz bireylerden gelen diisiincelerin bireyin yaraticiligy tizerindeki etkisi
onemli bir konudur ve literatiirde heniiz arastirilmamistir. Bu konuya aciklik getirmek igin

yapilan bu arastirma literatiire aydinlatma amaci saglamaktadir.

Beyin firtinasi teknigini gelistiren Osborn (1957), bireylerin diisiinceleri elestirdigini ve
kolayca pes ettiklerini gozlemlemistir. Bunun {izerine yaraticilig1 artirmak dort adet beyin firti-
nast kurali olusturmustur. Bunlar: (1) Diisiincelerinizi elestirmeyin, (2) Akliniza gelen tiim sey-
leri sdyleyin/yazin, (3) Miimkiin oldugu kadar ¢ok fazla sayida diisiince iiretmeye calisin; (4)
Olusan diisiinceleri gelistirmeye ve birlestirmeye ¢alisin (Coskun, 2005a, 2005b; Coskun, 2009;

Coskun, Paulus, Brown ve Sherwood, 2000; Coskun ve Yilmaz, 2009).

Beyin firtinasinda yapilan arastirmalar, bu teknigin hi¢ kullanmama durumuna gore
beyin firtinas1 yapmanun yaraticilig1 ¢ok fazla artirdigina isaret etmektedir (Diehl ve Stroebe,
1987; Parnes ve Meadow, 1959). Ote yandan, bu teknigin gruplarda kullamlmasi beklenildigi
gibi cok verimli bir sonu¢ dogurmamaktadir. Gruplarda yapilan beyin firtinasini bireysel beyin
firtinasiyla karsilastiran arastirmalarin en tutarli buldugu sonug veya gercek etkilesim gruplari-
nin {iretim kaybi yasamasidir. Gruplarda yasanan degerlendirme kaygisi, sosyal kaytarma,
iiretim engellemesi ve en az {iretim gosteren birine benzeme egilimi bu {iretim kaybinin olasi

nedenleridir (Paulus, 2000).

Bu olumsuz etkenleri s6zel beyin firtinasinda ortadan kaldirmak miimkiin goriinme-
mektedir. Beyin firtinasini yazili veya bilgisayar ortamlarinda yapmak bu etkenleri azaltmakta-
dir. Bunun yaninda birtakim tekniklerle yaraticiligl artirmak miimkiin goriinmektedir. Aras-

tirmacilar beyin firtinast yoluyla yaraticilig1 biligsel ve sosyal/giidiisel agidan artiran veya azal-
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tan faktorleri incelmektedirler (Baas, de Dreu ve Nijstad, 2011; Coskun, Paulus, Brown ve
Sherwood, 2000; Dugosh, Paulus, Roland ve Yang, 2000; Paulus ve Yang, 2000). Ornegin, bazi
tekniklerin (bellek yonergesi verme, oturuma ara verme, gorevi boliimleme, 1raksak diistinme,
hizli diistinme {iretme, aromatik kokuyla kosullamanin ve yiiksek sayida uyaricilara veya kate-
gorilere maruz kalmanin) yaraticilifi artirdig bilinmektedir (Akben ve Coskun, 2019; Brown ve
dig., 1998; Coskun, 2005a, 2005b; Coskun ve dig., 2000; Go¢gmen ve Coskun, 2019; Dugosh ve
dig., 2000; Paulus ve dig., 2002). Bu tekniklerin yararli olan etkileri ¢agrissmsal bellek goriisii
cercevesinde agiklanmaktadir. Bu goriise gore, diisiinceler semantik bellekte birbiriyle baglanti-
lidir ve bir diisiince aktive edildiginde ona yakin diisiinceler veya kavramlar da aktive olmak-

tadir. Ogrenilen kavramlar semantik veya gagrisimsal bellekte tutulmaktadir.

Beyin firtinasinda en dikkat ¢eken ve ¢agrisimsal bellek goriisiine dayali olarak ortaya
atilan ilk model Biligsel Uyarilma goriisiidiir (Dugosh ve dig., 2000; Paulus ve dig., 2002). Bu
goriise gore, uyaranlar ne kadar gesitli ve ¢ok olursa o kadar aktivasyon fazla olmaktadir. Yapi-
lan aragtirmalar ¢ok sayida kategori 6rnekleri vermenin yaraticilig1 artirdigina isaret etmektedir
(Coskun ve dig., 2000; Dugosh ve dig., 2000; Paulus ve dig., 2002). Cok sayida uyaran vermenin
yaraticilig1 artirdigina dair bu bulgulara ragmen, uyaran gesidinin veya tiiriiniin nasil etkide
bulunacag1 konusunda arastirma bulgular tutarsizdir. Ornegin, bir aragtirma (Dugosh ve dig.,
2000) orijinal 6rneklere (6rn., 6grencilerden goz tarama cihaziyla yoklama alma), diger bir aras-
tirma (Dugosh ve dig., 2005) ise siradan orneklere (6rn., 6grencilerden yazili yoklama alma)
maruz kalmanin daha fazla yaraticihg artirdigini gostermektedir. Daha sonra yapilan bir aras-
tirmada beyin firtinas1 6ncesi birbirine yakin sozciiklerle (6rn., peynir-ekmek) alistirma yapma-
nin, uzak sozciiklerle (6rn., peynir-maden) alistirma yapmaya gore daha sonraki beyin firtina-
sinda yaraticilig1 daha fazla artirdigini gostermektedir (Coskun, 2011). Bu tutarsiz bulgularin
neden kaynaklandig: bilinmemektedir. Bu konuda mevcut arastirmalar yetersiz kalmaktadir.

Bu arastirma bu konuya agiklik getirmek iizere planlanmistir.

Yukaridaki literatiir tartismalarin 15181 altinda iki hipotez ortaya ¢ikmaktadir. Hla: Ori-
jinal 6rneklere maruz kalan katihmecilar, siradan Orneklere maruz kalanlara gore daha fazla
yaraticl diistinceler iiretecektir. H1b: Siradan 6rneklere maruz kalan katilimcilar, orijinal 6rnek-
lere maruz kalanlara gore daha fazla yaratici diigiinceler tiretecektir. Her iki hipotezden birinin
gerceklesmesi durumunda diger bir soru bu etkinin hangi mekanizmayla gerceklesecegi soru-

sudur. Cift Yonlii Yaraticillik (Dual Pathway to Creativity) kuramina (Baas, Roskes, Sligte,
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Nijstad ve De Dreu, 2013) gore yaraticiliga giden iki yol bulunmaktadir. Bunlar: esneklik ve'
kararlilik (derin diisiinme). Esneklik bir konu {izerinde diislince tiretirken ¢ok farkli bakis acila-
11 veya kategorilerden ¢oziimler {iretmektedir. Derin diisiinme ise bir veya az sayida konu iize-
rinde derinlemesine diisiinme veya o konu {izerinde tiim diisiinceleri ortaya ¢ikarma durumu-
dur. Siradan veya orijinal diistince 6rneklerinin yaraticilig artirmasi bu iki yollardan birisiyle
gerceklesebilir. Bu konu literatiirde heniiz incelenmemistir. Eger siradan diisiinceler yaraticilig:
artirtyorsa, temelde yatan mekanizmanin derin diisiinme olmasi; 6te yandan, orijinal diisiince-
ler yaraticilign artiriyorsa temelde yatan mekanizmanin esnek diisiinme olmasi sagduyuya yat-

kin goriinmektedir.

Ayrica, anormal bir bireyden (6rn., sizofren bir bireyden) diisiincelere maruz kalma ile
normal bir bireyden gelen diisiincelere maruz kalmanin etkisi incelenmistir. Sizofren bir birey
daha fazla 6nyargili oldugumuz bireylerdir. Onyargili oldugumuz bireylerden gelen bilgileri
g0z ardi etme veya islememe egilimi gosteririz (Thornicroft, Rose, Kassam ve Sartorius, 2007).
Ancak literatiirde bu tiir bireylerden gelen diislincelerin nasil islenecegi veya nasil bir etkide
bulunacag1 konusu bilinmemektedir. Ote yandan literatiir sosyal karsilagtirma bilgisinin yarati-
alig artirdigina isaret etmektedir (Coskun, 2000; Dugosh ve dig, 2005). Ancak beyin firtinasi
literatiiriinde karsilastirmanin farkli bireylerden veya kaynaklardan gelme durumunun etkisi
bilinmemektedir. Bu baglamda bu arastirma 6zgiin bir degere sahiptir. Mevcut literatiire gore,
onyargili oldugumuz kisilerden gelen bilgileri dikkate almryorsak, bu kisilerden gelen diistince-
lerin sinerjik etki yaratmasi da s6z konusu degildir. Bu varsayimdan hareketle, sizofren birey-
den gelen diisiince orneklerinin daha az yaraticiliga yol agmasi beklenmektedir. Bu hipotezleri
test etmek icin bu arastirma planlanmistir. Bu arastirmada tiniversite 6grencilerine verilen sira-
dan ve orijinal diisiince 6rneklerini {ireten kisi degiskenini manipiile etmek amaciyla diisiince-
nin sizofreni tanis1 almis bir bireyin iirettigi ya da normal bir bireyin iirettigi belirtilmis ve bu-
nun diisiinceyi {ireten kisiye dair diisiinceleri ne kadar manipiile ettigi ol¢iilmiistiir. Yukarida
bahsedilen hipotezleri ve varsayimlari test etmek igin 2 (Diislinceyi tireten kisi; normal ve sizof-

reni tanilt) X 2 (Diistince Tiirii; siradan ve orijinal) arastirma deseni kullanilmistir (bkz. Tablo1).
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Tablo 1: Deney Deseni ve Orneklem Sayilari

Normal Birey Sizofreni Tanist Almis
Birey
Siradan Diistince Ornekleri 19 20
Orijinal Diisiince Ornekleri 22 21

2.1.YOntem

2.1.1. Katilimcilar

Calismanin 6rneklemini, Bolu Abant Izzet Baysal Universitesi'nin cesitli boliimlerinde
okuyan ve katilimlari igin dersin yiiriitiiciistinden katiim puani alan 84 kisi olusturmaktadir.
Her bir katilimcr arastirma kosullarina segkisiz bir bicimde atanmistir. Katilimcilarin yas araligi
20-29’ dur (Ort. = 22.37, SS= 1.56). Orneklemin gogunlugu kadinlardan (%79.8) olusmaktadir.

Orneklemin demografik dzellikleri Tablo2” de gdsterilmistir.

Tablo 2: Orneklem Grubunun Demografik Ozellikleri

Demografik Degiskenler N - (%)

Cinsiyet
Kadin 67 (79.8)
Erkek 17 (20.2)

Bolim
Psikoloji 44 (%52.4)
Sosyoloji 21 ( %25)
Matematik 16 (%19)
Fizik 3 (%3.6)

2.1.2.Veri Toplama Araglar

Onam formu: Katilimcilara arastirma ve kimin aragtirmay: yiiriittiigiine dair agiklamala-
rin bulundugu, arastirmaya katihimin goniilliilitk esasina dayali oldugu, arastirmanin herhangi
bir kisminda birakmak isterlerse birakabileceklerini belirten bir onam formu verilmigtir. Aras-

tirmayla ilgili soru ve 6nerileri i¢in dersin hocasi ve arastirmaciya ulasabilecekleri mail adresleri
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de bu forma eklenmistir. En sonuna da isim kismi olmaksizin sadece imza ve tarih kismi ek-

lenmistir.

Notralizasyon ve sozciik sayisi: Katilimcilarin olasi pozitif ya da negatif duygudurumlarimi
notr hale getirmek icin 85 kelimelik ve icerisinde giindelik yasam olaylarindan baska bir sey
barindirmayan bir metnin, katihmcilar tarafindan 2 dakika igerisinde oldugu gibi kagidin bos
béliimiine yazilmasi istenmistir. Katilimcilara yazim siirecinde dogru veya yanlis diye bir seyin
bulunmadigini ve miimkiin oldugu kadar hizli yazmalarinin yeterli oldugu bildirilmistir. Metin
icerisindeki 12 ciimle ve 85 kelime beyin firtinas: problemi ile iligkili olmay1p nétr olaylar1 konu

almaktadir (6r. “Dolmusa bindim, eve geldim. Eve geldigimde, aldiklarimi yerlestirdim.”).

Dolgu maddeler (dikkat dagitict gorev) ve duygudurum olciimii: Notralizasyon gorevinden
sonra katilimcilarin duygudurumlarini bes (1. Cok Kotii, 2. Kotii, 3. Orta, 4. iyi, 5. Mitkemmel)
puan iizerinden degerlendiren bir madde katilimcilara sunulmustur. Ayni form igerisinde bu
sorudan once, ii¢ adet dolgu maddeyle birlikte katilimecilarin yas, boliim ve cinsiyet bilgileri de

yer almaktadir.

Diisiince tiirii manipiilasyonu: Diisiince manipiilasyonu igin, katilimcilara 3’er adet sira-
dan ve orijinal diisiince 6rnekleri verilmis olup bu diisiinceleri kendileri gibi bir 6grencinin
irettigi ya da sizofreni tanisi almis bir birey tarafindan iiretildigi bilgisi verilmistir. Siradan-
orijinal diisiince iireten normal birey ve siradan- orijinal diisiince iireten sizofreni tanili birey
kosullar1 olusturulmustur. Her kosula 3 adet diisiince 0rnegi gosterilerek “Asagida sizofreni
tanis1 almus bir bireyin/sizin gibi bir 6grencinin iirettigi diisiinceleri goriiyorsunuz. Bu diisiince-

leri inceleyiniz” ibaresi sunulmustur.

Manipiilasyon kontrolii: Diistince manipiilasyonunun hemen ardindan manipiilasyonla-
rin ¢alisip calismadigini test etmek {izere katilimcilara gormiis olduklar1 diisiince 6rneklerini
iireten kisinin ne kadar normal ve saglikli (psikolojik olarak) olduklar1 ve diisiincelerin ne ka-
dar yaratiaa ve ilging oldugunun soruldugu dért maddeden olugan bir 6lgek uygulanmustir.
Deneklerin manipiilasyonla ilgili goriislerinin ol¢iildiigii bu 6lgek, 11 basamakli manipiilasyon

kontroliiniin saglandig1 bir olgektir.

Beyin firtinast problemi ve yonergesi: Manipiilasyon kontorlii sonrasinda katilimcilara ve-
rilen beyin firtinasi problemi, tiniversitemizi (licretsiz bisiklet, AVM’ ye havadan rayl sistem

vb.) gelistirmek icin neler yapilabilecegi ile ilgilidir. Konu hakkinda katihimcilardan miimkiin
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oldugunca ¢ok sayida diisiince iiretmeleri istenmistir ve 10 dakikalik bir siire katihmcilara su-
nulmustur. Katilimcilara beyin firtinasi ile ilgili temel kurallar (Diisiincelerinizi elestirmeyin,
akliniza geleni yazin, ¢ok sayida diisiince yazmaya ¢alisin ve diisiinceleri birlestirerek yeni dii-
siinceler iiretmeye calisin.) ve her kurala iliskin kisa agiklamalar yazili olarak verilmis olup

arastirmaci tarafindan da yiiksek sesle okunmustur.

Algisal dlgiimler: Beyin firtinas1 sonunda katilimcilardan yapmis olduklar: beyin firtinasi
gorevinde {iirettikleri diisiincelerle ilgili performanslarini ve gorevin ozelliklerini degerlendir-
meleri istenmistir. Aynm1 zamanda baslangicta gordiikleri diisiince Orneklerini iireten bireyle
kendilerini ne kadar empati kurdugu, bireye ne kadar asina oldugu ve bireyi kendisiyle ne ka-
dar benzer gordiigiinde katilimcilar tarafindan degerlendirilmistir. Katiimcilar degerlendirme-

lerini dokuz adet degerlendirme sorusundan olusan 11 basamakl 6lgek iizerinden yapmustir.

2.1.3. islem

Arastirma giinii, birbirlerinden ayr1 olacak sekilde siralarda tek tek oturtulan katilimci-
larin tiimii sinif ortaminda test edilmistir. Katihmcilara arastirmaya katilmalar: karsiliginda
ekstra ders kredisi verilmistir. Arastirmanin dogasi hakkinda genel bir bilgi veren bilgilendirme
onam formu, denekler tarafindan imzalandiktan sonra katilimcilarin hem duygularini nétr hale
getirmek hem de yazim hizlarii 6l¢gmek amaciyla, yazili bir metnin 2 dakika igerisinde kagidin
altindaki bos boliime oldugu gibi ve hizli bir sekilde aktarmalari istenmistir. Ardindan nétrali-
zasyon isleminin galisip ¢alismadigini tespit etmek amaciyla anlik duygu durumu 6lgen bir
maddenin yaninda baz1 dolgu maddeleri ve demografik bilgiler katilimcilara sunulmustur. Bir
sonraki asamada ise dort kosula seckisiz olarak atanan katilimcilardan siradan diisiince drnegi
kosulunda bulunan katilimcilara, “Kiitiiphanedeki kitap gesitliligini arttirmak, kampiiste {icret-
siz bisiklet kiralama alanlarinin olusturulmasi, proje gelistiren dgrencilere burs vermek.” sek-
linde 3 adet diisiince 6rneginin, sizofreni tarus1 almis bireyin ya da normal bir bireyin tirettigi
ifade edilerek 1,5 dakika icinde bu diisiince 6rneklerini incelemeleri istenmistir. Orijinal diisiin-
ce ornegi kosulunda bulunan katilimcilara, “Siniflarin girisine géz okuma sistemlerinin kurul-
masi, kiitiiphanedeki tiim kitaplar1 cep telefonumuza aktaracak bir sistem ya da uygulama
olusturulmasi, ulasim olanaklarinin gelistirilerek sehir merkezine, AVM’ye havadan rayl sis-
tem kurulmas: (BAIBU Havaray).” seklinde 3 adet diisiince Orneginin, sizofreni tanisi almis

bireyin ya da normal bir bireyin {irettigi ifade edilerek 1,5 dakika iginde bu diisiince 6rneklerini
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incelemeleri istenmistir. Diisiincelerin incelenmesinin ardindan katilimcilara gérmiis olduklar:
diisiince orneklerini {ireten kisinin ne kadar normal ve saglikli (psikolojik olarak) olduklar1 ve
diisiincelerin ne kadar yaratici ve ilging olduguyla ilgili goriisleri sorularak manipiilasyon kont-
roliiniin yapildig1 dort maddeden olusan 11 basamakli bir 6lgegi doldurma yonergesi verilmis-

tir.

Manipiilasyon kontroliiniin ardindan beyin firtinas1 gorevine gecilmistir. Katilimcilara
beyin firtinas1 kurallarinin yer aldig1 sayfay: ¢evirmeleri yonergesi verildikten sonra kurallar ve
agiklamalar katilimcilar tarafindan okunmustur. Katilimcilara, verilen problem (Universitemizi
gelistirmek icin neler yapilabilir?) ile ilgili diisiinceler iiretmeleri i¢in 10 dakikalik bir siire ve-
rilmistir. Beyin firtinasi i¢in verilen siire son buldugunda katihmcilara, beyin firtinas1 problemi-
ni kendi acilarindan degerlendirdikleri 6lgegin bulundugu sayfay1 ayni anda gevirip doldurma-
lar1 yonergesi verilmistir. Aym zamanda yapilan algisal 6l¢limlerde katiimailara, baslangigta
gordiikleri diisiince orneklerini {ireten bireyle kendilerini ne kadar empati kurdugu, bireye ne
kadar asina oldugu ve bireyi kendisiyle ne kadar benzer gordiigii gibi sorular da yoneltilmistir.
Katilimcilar degerlendirmelerini dokuz adet degerlendirme sorusundan olusan 11 basamakl
olcek (cok azdan ¢ok fazlaya dogru giden) {izerinden yapmistir. Uygulamanin sonunda denek-

lere katilimlar igin tesekkiir edilmistir.

2.2. Bulgular
2.2.1. Kodlama

Diistincelerin yazildig1 her bir kagit, birbirinden bagimsiz ¢alisan iki bagimsiz yargic
tarafindan kodlanmistir. Her kodlayici 6nce benzer diisiinceleri saptamis ve sonra benzer olan
diisiincelerin toplam diisiincelerden cikartilmasiyla yeni bir diisiince sayisi toplami (6zgiin
diisiince say1s1 toplami) elde edilmistir. Ozgiin diisiince sayis1 ve toplam diisiince sayisi agisin-
dan iki yargic arasinda giivenirlik katsayisi 0.99'dur. Yargicilar ayrica diisiincelerin hangi kate-
gorilerden geldigini kodlamistir. Bu kategoriler sunlardir: Sinif, ders, cevre, kiitiiphane, yemek,
fiziki kosullar, ulasim, barinma ve imkanlar, saglik, hocalar, sportif faaliyetler, sosyal faaliyet-
ler, diger. Diisiincelerin kategorilerde yer alma sayis: agisindan iki yargici arasinda giivenirlik

katsayis1 0.99'dur.
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2.2.2. Nétralizasyon Islemleri (Anlik Duygudurum) ve Yazim Hizi

Onam formunun doldurulmasinin ardindan, katilimcilardan 85 kelimelik bir metni ola-
bildigince hizli bir sekilde 2 dakika i¢inde yazmalari istenmistir. Bu test katilimcilarin hem aras-
tirma Oncesi anlik duygu durumunu nétrlestirmekte hem de yazim hizini 6l¢gmektedir. Katilim-
cillarin yazim hizlar1 yazdiklari sozciik sayisi ile degerlendirilmistir. Yazim hizi verileri 2 (dii-
siince tiirii; orijinal ve siradan) X 2 (diisiince kaynagy; sizofreni tanili birey ve normal bir birey)
ANOVA deseniyle analiz edilmistir. Bu analiz, deney 6ncesinde katilimcilarin yazim hizi agi-
sindan farkli olup olmadigini da gostermektedir. Bu analize gore, diisiince kaynaginin (F (1,80)
=0.2, p = .80) ve diisiince kaynagi-diisiince tiirii ortak etkisi (F(1,80) = .03, p =.87) anlaml1 degil-
dir. Ote yandan, diisiince tiiriiniin yazim hiz {izerindeki etkisi anlamhdir, F(1,80) = 4.05, p = .05,
1p? = .05. Buna gore, siradan diisiince 6rneklerine maruz kalan katilimcilar (Ort.= 61.81), orijinal
diisiince Orneklerine maruz kalan katihmcilara (Ort.= 57.98) gore daha fazla sayida sozciik

yazmuigtir.

Katilimcilarin yazim testi sonrasi anlik duygu durumlari (Bugiin kendinizi nasil hisse-
diyorsunuz?) 5'li Likert tipi 0lgek ile degerlendirilmistir. Anlik duygu durum verileri 2 (diistin-
ce tirii; orijinal ve siradan) X 2 (diistince kaynagi; sizofreni tanili birey ve normal bir birey)
ANOVA deseniyle analiz edilmistir. Bu analize gore, diisiince kaynaginin (F (1,80) = .87, p = .35),
diisiince tiirtiniin (F (1,80) = .51, p = .48) ve bu degiskenler arasindaki ortak etkinin (F (1,80) =

.54, p = 46) anlik duygu durum iizerinde anlaml bir etkisinin olmadigini goriilmektedir.
2.2.2. Manipiilasyon Kontrol

Arastirmada yapilan manipiilasyonlarin ¢alisip ¢alismadigini kontrol etmek i¢in mani-
piilasyon sonrasi katilimcilardan inceledikleri diistincelerin ne kadar yaratici ve ilging oldugu
ve diisiinceleri {ireten kisinin ne kadar normal ve saghkl (psikolojik olarak) oldugunu deger-

lendirmeleri istenmistir.

Ik olarak diisiince tiiriiniin, diisiinceyi tireten kisinin ne kadar normal algiladig tize-
rindeki etkisine bakilmis olup etki anlamli bulunmustur, F(1,80) = 51.01, p <.001, np? = .39. Sira-
dan diisiince 6rneklerine maruz kalan katihimcilar (Ort. = 8.47), orijinal diisiince Srneklerine
maruz kalan katilimcilara (Ort. = 5.63) gore diislince orneklerini {ireten kisiyi daha normal bul-
duklarini belirtmistir. Ayrica degiskenler arasindaki ortak etki de anlamlidir, F(1,80) = 11.66, p =

.001, np? = .13. Bu ortak etki, siradan diisiince drneklerine maruz kalan ve diigiincelerin sizofren
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bir bireyden geldigi bilgisi alan katilimcilar (Ort. = 9.09), diger kosullara gore diisiince drnekle-

rini iireten kisiyi daha normal bulduklarini belirtmistir (bkz. Tablo 3).

Bununla birlikte, diisiinceyi iireten kisinin ne kadar saglikli (psikolojik olarak) oldugu-
nun degerlendirilmesi de istenmistir. Analizler, diisiince tiiriiniin etkisinin anlamli oldugunu
gostermistir, F(1,80) = 39.36, p = .000, np? = .83. Siradan diisiince orneklerine maruz kalan kati-
Iimalar (Ort. = 8.30), orijinal diisiince Orneklerine maruz kalan katihmcailara (Ort. = 5.42) gore
diislince Orneklerini iireten kisiyi daha saglikli (psikolojik olarak) olarak degerlendirmistir.
Ayrica degiskenler arasindaki ortak etki de anlamlidir, F(1, 80) = 5.63, p = .020, 1p? = .07. Bu ortak
etki, siradan diisiince 6rneklerine maruz kalan ve diisiincelerin sizofren bir bireyden geldigi
bilgisi alan katilimcilar (Ort. = 8.46), diger kosullara gore diisiince 6rneklerini {ireten kisiyi daha

saglikl1 (psikolojik olarak) bulduklarini belirtmistir (bkz. Tablo 3).

Katilimcilarin inceledikleri diistincelerin ne kadar ilging oldugu sorulmus olup yapilan
analiz, diislince tiiriiniin etkisinin anlaml oldugunu gostermistir, F(1,80) = 25.5, p = .000, ny? =
.24. Buna gore, orijinal diisiince drneklerine maruz kalan katilimailar (Ort. = 7.11), siradan dii-
siince Orneklerine maruz kalan katiimcilara (Ort. = 4.81) gore diisiince orneklerini daha fazla

ilging bulduklarin1 rapor etmistir.

Ozetle bu bulgular, manipiilasyonlarin etkili oldugunu gostermektedir.

2.2.4. Performans Ol¢iimleri

Diisiince tiiriiniin, tiretilen orijinal diisiince say1si tizerindeki etkisi anlamlidir, F(1,80) =
6.36, p = .01, np? = .07. Siradan diisiince 6rneklerine maruz kalan katilimailar (Ort. = 15.29), oriji-
nal diisiince drneklerine maruz kalan katilimcilara (Ort. = 12.01) gore daha fazla sayida diisiince
iretmistir. Diisiincenin kaynag1 degiskeninin etkisi ve degiskenler arasi ortak etki anlamli de-

gildir. Esneklik {izerinde degiskenlerin anlamli bir etkisi bulunmamaktadir.

Bununla birlikte, derin diisiince sayisi iizerinde diisiince tiiriiniin etkisi anlamlidir,
F(1,80) = 6.71, p = .011, np? = .08. Siradan diisiince drneklerine maruz kalan katiimailar (Ort. =
2.80), orijinal diistince 6rneklerine maruz kalan katilimcilara (Ort. = 2.34) gore daha fazla sayida

derin diisiince tiretmistir.
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2.2.5. Degiskenler Aras1 Korelasyonel iliskiler ve Aracilik Analizi

Diisiince tiirii ile 6zgiin diistince sayis1 ve diisiince tiirii ile derin diisiince sayis1 arasin-
da anlamh iliskiler oldugundan dolay1 aracilik analizi yapilmistir. Aracilik analizinin yapila-
bilmesi i¢in; (1) Bagimsiz degisken ile bagimli degisken arasinda anlamli iliski olmalidir. (2)
Bagimsiz degisken ile araci degisken arasinda anlamli iliski olmalidir. (3) Araci degisken ile
bagimli degisken arasinda anlamli iliski olmalidir. (4) Araci degisken analize dahil edildiginde
bagimsiz degiskenin bagimli degisken iizerindeki etkisi ya da iliskisi anlamh Ol¢iide diismeli

veya tamamen anlamsiz olmalidir (Baron ve Kenny, 1986).

Araci degisken olan derin diisiince ile 6zgiin diisiince sayisi (bagimli degisken) arasin-
da .61'lik iligski oldugundan, aracilik analizi i¢in tiim kosullar saglanmaktadir. Bu nedenle araci-
lik analizi yapilmistir. Baslangicta diisiince tiirii ile diisiince sayisi arasinda var olan iliski (8
=.27), derin diisiince sayis1 analize eklendiginde anlamliligini (8 =.11) yitirmektedir (bkz. Sekil
1). Sobel Test bu diisiisiin anlamli olduguna isaret etmektedir, Z = 2.31, p = .02). Bu durum, de-

rin diistinmenin araci degisken oldugunu gostermektedir.

Derin
Distnme
.26% 6] %%
Siradan 27* 11 S
- — > __(___)___> Dustince
Dusunce Sayisi

*p< .05; ¥*p < .01

Sekil 1: Siradan diisiince 6rnegine maruz kalmanin diisiince sayisi tizerindeki etkisinde derin diisiincenin araci rolii

2.2.6. Algisal Olgiimler

Arastirmanin en sonunda verilen 6zbildirim maddeleri ile arastirmanin temel degisken-

leri karsilastirilmistir. Arastirmada sadece anlamli ¢ikan sonuglar rapor edilmistir.

Diistince tiiriiniin, baslangicta diisiinceleri goriilen bireye asinalik tizerindeki etkisi an-
lamlidir, F(1,80) = 6.29, p = .01, np? = .73. Siradan diisiince 0rneklerine maruz kalan katihmcilar

(Ort. = 6.78), orijinal diisiince drneklerine maruz kalan katilimcilara (Ort. = 5.71) gore diislince
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iireten bireye daha asina olduklarini belirtmistir.

Diistince tiirtiniin, katilimcinin baslangigta diistinceleri goriilen bireyle kendisini benzer
gormesi tizerindeki etkisi anlamlidir, F(1,80) = 8.14, p = .005, 1p? = .09. Siradan diisiince 6rnekle-
rine maruz kalan katilimcilar (Ort. = 6.5), orijinal diistince 6rneklerine maruz kalan katilimcilara

(Ort. =5.1) gore diisiince {ireten bireyle kendilerini daha benzer gordiiklerini belirtmistir.

Tablo 3: Algisal Olciimlerin Diisiince Tiirii ve Diisiince Kaynagi Kosullarina Gore Ortalamalar1

Sizofreni Tanili Birey Normal Birey

Siradan Orijinal Siradan Orijinal
Say1 5.77 5.47 6.05 5.68
(2.22) (2.11) (1.52) (1.93)
Kalite 6.04 5.90 6.89 6.45
(2.35) (2.34) (2.33) (1.92)
Hoslanma 6.59 6.76 7.68 6.63 =
(2.48) (1.51) (1.66) (1.94)
Performans 5.13 5.52 6.38 5.95
(2.62) (2.44) (2.54) (2.08)
Caba 6.27 6.95 6.52 5.59
(2.33) (2.01) (1.50) (1.94)
Hiz 6.27 6.14 6.36 6.04
(2.37) (1.49) (2.00) (1.52)
Zaman 6.00 6.28 6.36 6.40
(2.48) (2.05) (1.49) (1.73)
Rahat 7.59 7.00 7.68 6.59
(2.70) (2.07) (1.88) (2.40)
Empati 6.90 5.66 6.52 6.13
(2.59) (1.85) (2.19) (1.98)
Asina 7.00 5.28 6.57 6.13
(2.46) (1.70) (1.98) (1.58)
Benzer 6.63 4.85 6.36 5.40
(2.51) (1.95) (2.16) (2.08)
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Bu arastirmada temel olarak diisiince 6rneklerine maruz kalmanin bireylerde beyin fir-
tinasinda yaraticilik {izerinde etkisi incelenmistir. Beyin firtinas1 6ncesinde katilimcilar {i¢ tane
diisiince 6rneklerine maruz kalmistir. Daha sonra katilimcilar 10 dakikalik siirede {iniversiteyi
gelistirme konusunda beyin firtinasi yapmuistir. Verilen 6rneklerin bir boliimii siradan veya akla
kolayca gelen 6rneklerden olusmaktadir. Diger boliimii ise akla gelmesi kolay olmayan ve oriji-
nal Orneklerden olusmaktadir. Arastirmanin sonucu, siradan diisiince 6rneklerine maruz kal-
manin, orijinal érneklere maruz kalmaya gore daha fazla yaraticilig artirdigini gostermistir. Bu
bulgu, Dugosh ve Paulus’un (2005) arastirma bulgularini desteklemektedir. Ayrica bu arastirma
ilk kez siradan orneklere maruz kalmanin temelinde yatan mekanizmanin derin diisiinme ol-
dugunu gostermektedir. Bu bulgulara gore, siradan diisiince drneklerine maruz kalmanin prob-
lem {tizerinde derin diisiinmeyi tetikledigini gostermektedir. Derin diisiinme konu hakkindan
sistematik diisiinmeyi temsil etmektedir. Bu sekilde diisiinme hem bilissel faaliyet hem de mo-
tivasyon gerektirmektedir (Bkz. Baas ve dig, 2010). Literatiirde ge¢mis arastirmalar siradan
orneklere maruz kalmanin etkisini kolay hatirlanmaya dayandirmaktadir (Dugosh ve dig.,
2005). Bu arastirmada sadece ii¢ 6rnek kullanilmistir. Dugosh ve digerlerinin (2005) arastirma-
sinda 20 ve 40 6rnek gosterilmistir. Dolaysiyla ortaya ¢ikan etkinin, siradan drneklerin orijinal
orneklere kiyasla daha kolay hatirlandigindan dolay1 oldugunu sdylemek hentiz erkendir. Bu-
rada incelenmesi gereken konu, katilimcilarin diisiincelerle ne kadar 6zdesim kurdugu konu-

sudur. Gelecekte bu konunun aydinlatilmasi i¢in arastirmalarin yapilmasi gerekmektedir.

Bu arastirmada beklentinin aksine siradan diisiince 6rnekleri orijinal 6rneklerle uyaril-
maya gore daha fazla yaraticiligl artirmaktadir. Ortaya ¢ikan bu bulgu Bilissel Uyarilma gorii-
siinii desteklememektedir. Bu goriise gore orijinal 6rnekler daha fazla uyarima ve sonug olarak
¢agrisima yol acmast beklenmektedir. O zaman sorulmasi gereken sey sudur? Neden orijinal
ornekler beklenildigi gibi yaraticilig1 artirmamaktadir? Bu sorunun olasi bazi aciklamalar1 yapi-
labilir. Bunlardan birincisi, orijinal 6rnekler bireylerde fiksasyona neden olabilir. Baska bir de-
yisle, orijinalligin bireylerde etkisi yiiksek veya kalici olabilir. Bu etkiye yakalanan veya
fiksasyon yagayan birey yeni diisiinceler olusturmakta zorlanabilir. Bu durum, ¢ok alic bir
uyarana maruz kalmak ve bu durum karsisinda sasirmak gibidir. Ikincisi, orijinal ornekleri
baslangigta verme durumun oncelik etkisi yaratmasi daha olasidir. flk gordiigtimiiz carpict

uyaranlar izlenimleri ve yargilari daha fazla etkilemektedir. Bu iki agiklamayla tutarli olarak,
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literatiirde ilk 6rnekleri vermenin fiksasyona neden oldugu ve bu sekilde yaraticilig: 6ldiird -
gline dair bilissel psikoloji alaninda arastirma bulgular: bulunmaktadir (Smith, 1995; Smith ve
Blakenship, 1991). Uciinciisii, birey orijinal diisiince drnekleri karsisinda dzgiivenini yitirmig
olabilir. (Ben bu diisiinceleri iiretemem, ne kadar zor!). Dérdiinciisii, birey bu diisiinceleri gor-
diikten sonra endisesi artmis olabilir. Besincisi, bireyin bu diisiinceleri islemek i¢in ek zamana
ihtiyaci olabilir. Ya da bu diisiinceleri oturumda daha sonra vermek yararl sonuglar dogurabi-

lir. Ttim bu konularin ayrintili olarak incelenmesi gerekmektedir.

Bu arastirmada yapilan manipiilasyonlarin etkili oldugu bulunmustur. Siradan 6rnekle-
re maruz kalanlar, diisiinceleri daha siradan bulmustur. Beyin firtinasi sonrasi bu etki devam
etmis ve siradan Orneklere maruz kalan katilimcilar diistinceleri asina ve kendi diisiincelerine
benzer olarak algilamaya devam etmistir. Yukaridaki agiklamalara tutarli olacak sekilde diisiin-
ceyi orijinal algilama ile orijinal diisiince {iretme arasinda zayif olsa bile negatif bir iligki bu-
lunmustur. Diisiince orijinal veya ilging olarak algilandikga, kisinin diisiince iiretimi azalma
egilimi gostermektedir. Bu durum orijinal 6rneklerde iki farkli kategorinin birlesiminden kay-
naklanmaktadir. Ornegin 6grenci yoklamasini gz tarama teknolojisiyle almak “yoklama” ile
“gbdz tarama” kavramlariin birlesimini icermektedir ve yeni bir olusumdur. Bu kavramlar:
sozciiklerle ifade etmek katilimcilarda bilgi isleme zorlugu veya fiksasyon yaratabilir. Ote yan-
dan, yeni kusak (Z kusagi) resimlerle bilgi islemeye daha yatkin oldugu g6z oniine alinirsa,
resimler ile bu tiir durumlar1 sunmak daha fazla yaraticiliga yol agabilir. Bu durumun gelecekte

karsilastirmali bir arastirmayla incelenmesi gerekmektedir.

Ayrica, bu arastirmada anormal bir bireyden (6rn., sizofren bir bireyden) diisiincelere
maruz kalma ile normal bir bireyden gelen diisiincelere maruz kalmanin etkisi incelenmis-
tir.Ote yandan, anormal bir bireyden (6rn., sizofren bir bireyden) diisiincelere maruz kalma ile
normal bir bireyden gelen diisiincelere maruz kalmanin etkisi arasinda anlamh bir farklilik
bulunmamaktadir. Sizofren bir birey daha fazla onyargili oldugumuz bireylerdir. C)nyarglh
oldugumuz bireylerden gelen bilgileri goz ardi etme veya islememe egilimi gosteririz
(Thornicroft ve dig., 2007). Her ne kadar sizofren bir bireyden gelen diisiinceler oldugu durum-
da kontrol durumuna kiyasla 1 birimlik diistince fark: olasi bile, bu fark anlaml degildir. Bu
durum, iki olas1 durumdan kaynaklanabilir. Birincisi, katilimcilar ‘diisiince tireten sizofren bir
bireyi’ normal olarak algilayabilir. Ikincisi, diisiince oturumunun baglangicinda bu bilgiyi al-

manin oturum boyunca etkisi zayif olabilir. Gelecekte arastirmalarin bu tiir bilgiyi almaya han-
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gi tiir kisilik 6zelliklerinin etkili oldugunu incelemeleri faydali olacaktir (Coskun ve Senyurt,

2015)

Bu bulgularin egitim acisindan énemli dogurgular: bulunmaktadir. Ogrencilere agina
olduklar diisiince 6rnekleri verilmelidir. Baz1 6gretim kurumlarinda 6grencilere zor ornekler
verilerek performans artirma anlayisi sorgulanmalidir. Ikincisi, diistinceleri sizofren bir birey-
den alma ile normal bir bireyden alma arasinda fark bulunmamaktadir. Diisiince iireten sizof-
ren bir birey normal algilanmaktadir. Literatiirde 6rnekler sunuldugunda farkin ortadan kalkti-
gina dair bulgular bulunmaktadir (Senyurt, 2018). Ogrencilere 6nyargili olduklari kisilerin eser-
leri sunulabilir. Bu sekilde 6grencilerin dnyargilari azaltilabilir. Ogretmen bu konuda &grencile-
re Ornekler verebilir. Ortaya ¢ikan bu bulgularin terapide dogurgular1 da bulunmaktadir. Tera-
pist, damisanin 6nyargili oldugu kisi veya kisileri siralamasini ve sonra bu Kkisilere ait diistince-
leri ve davramislari goz oniinde bulundurmasin isteyebilir. Terapi dncesinde, sirasinda ve son-
landirma asamasinda asina veya bilindik 6rneklerle ¢alismak daha motive edici ve daha analitik
diisiincelerin ortaya ¢ikmasini saglayacaktir. Derin diisiincelere giden yol danisanin asina ol-
dugu olaylar1 goz oniinde bulundurmasindan gegmektedir. Orgiitsel ortamlarda galiganlara
bilindik 6rnekler vermek bu calisanlar1 daha fazla motive edecektir. Beyaz yakalilarin karar
verme toplantilarinda asina orneklerden veya alistirmalardan ise baslamasi ve daha sonra ko-
nunun farkli yonlerine bakmasi (Coskun ve Go¢men, 2019; Gogmen ve Coskun, 2019) daha

verimli ve dogru karar vermelerini kolaylastirabilir.

Sonug olarak, bu arastirmada Bilissel Uyarilma Kuraminin 6ngoriisiiniin aksine, sira-
dan diistince 6rneklerine maruz kalan katilimcilar, orijinal 6rneklere maruz kalan katilimcilara
gore daha fazla 6zgiin ve derin diisiinceler tiretmistir. Bu etkinin temelinde yatan mekanizma
derin diistinmedir. Hem motivasyonu hem de ayrintili veya sistematik diisiinmeyi temsil eden
derin diistinme kismui bir aracilik roliine sahiptir. Bu bulgular, siradan diisiince 6rneklerine
maruz kalmanin derin diisiinmeyi ve bu sekilde yaraticilifl artirdigina isaret etmektedir. Ote
yandan, anormal bir bireyden (6rn., sizofren bir bireyden) diisiincelere maruz kalma ile normal
bir bireyden gelen diisiincelere maruz kalmanin etkisi arasinda anlaml: bir farklilik bulunma-
maktadir. Bu bulgular acisindan bu arastirma literatiirde yeni arastirmalara yol acabilecek

onemli katkilar saglamaktadir.
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