Kesit Akademi Dergisi

The Journal of Kesit Academy

ISSN: 2149 - 9225

Yil: 5, Say1: 21, Aralik 2019, s. 304-315

Arastirma Makalesi

Dog. Dr. Senay KAYGIN

Atatiirk Universitesi, Edebiyat Fakiiltesi, Alman Dili ve Edebiyat1 Boliimdi,
senay.kaygin@atauni.edu.tr

PATRICK SUSKIND GUVERCIN: ANKSIYETE BOZUKLUGUNA BAGLI
SIRA DISI SIRADANLIKLAR

Ozet

Patrick Stiskind, Koku adli roman ile Diinya ¢apinda {ine kavusmus Alman Yazi-
ninin onemli yazarlarindan birisidir. Yazar, Giivercin adli novelinde, yasaminda
Tkinci Diinya Savasi ve Nazi donemi sonrasi kosullarinin baskin izlerini tasiyan
baskisi Jonathan Noel'in sira dis1 6ykiistinii sunar. Oykiide, bagka bir kisiye giiven
duyulamayacagimi diisiinen, huzurlu yasamak isteyen bir kisinin insanlar-
dan/cevresinden uzak durmasi gerektigi inancina kapilan Jonathan Noel'in siradan

yasamina ansizin bir ‘giivercin’ girer.

Yalnizlik, siradanlik, tekdiize bir yasamin yansitildigi s6z konusu anlatida
Siiskind, bireyin toplum igerisindeki yabancilasmasina ayna tutar. Oykii, kahra-
manin ‘siradanlik takintisinin’ nedenlerinin arastirilmasindan hareketle onun ruh
biyografisinin ¢6ziimlenmesine de olanak tanir. Bu calismada, Jonathan karakteri-
nin siradanlik takintisi, anlatict bakis agisindan hareketle yabancilasma, anksiyete

bozukluguna bagli ruhsal durum incelemesi ¢ergevesinde ele alinacaktir.

Anahtar Kelimeler: Yabancilasma, Siradanlik Takintisi, Giivercin, Nazi Donemi.

PATRICK SUSKIND’S THE PIGEON: UNUSUAL BANALITIES RELATED
TO ANXIETY DISORDER

Abstract

Patrick Siiskind, who has gained a worldwide reputation with his novel Perfume, is
one of the important novelists of German literature. The novelist presents unusual

story of protagonist Jonathan Noel whose life has dominant traces of circumstances
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after Second World War and Nazi era in his novel The Pigeon. In the narration a
‘pigeon’ unexpectedly enters into Jonathan Noel’s monotonous life who believes
that one cannot trust another person, and he should keep away from people if he

wants to have a peaceful life.

In the abovementioned narrative that reflects loneliness, banality and monotonous
life, Stiskind holds a mirror to the individual’s alienation. The story, starting from
an examination of the reasons for the protagonist’s ‘banality obsession’, enables
analysis of character’s mind biography. In this study, starting from narrator point
of view, Jonathan’s banality obsession is going to be analysed within the frame of

state of mind analysis related to anxiety disorder and alienation.

Keywords: Alienation, Banality Obsession, The Pigeon, Nazi Era.

Giris

Alman savas sonrasi yazarlar listesine dahil edilen Patrick Siiskind, 6ncelikle Koku roma-
niyla uluslararasi ¢apta bir basar1 elde etmeyi basarmistir. Onun bu basarist Nobel Yazin Odii-
linti hak eden, Giinter Grass'in Teneke Trampet (Blechtrommel) (Grass, 2008) yapitinin hem
iniinii hem de baski sayisin1 son derece belirgin bir farkla ge¢mesinde etkili olmustur (Hage,
1999: 252). Siiskind, 1949 yilinda Almanya’nin Ambach sehrinde gazeteci bir babanin oglu ola-
rak diinyaya gelmis, Alman yazininin sira dis1 yazari olarak Diinya yazininda da adindan soz

ettirmeyi basarmis ender yazarlardan birisidir.

Yazar, basta Koku olmak {izere Bay Sommer’in Oykiisii (Die Geschichte von Herrn
Sommer, 1991) (Siiskind, 1994) Uc¢ Ovykii ve Bir Degerlendirme (Drei Geschichte und eine
Betrachtung, 1995) (Siiskind, 2005), adli yapitlarinda varliklarina diisman olarak algiladiklar:
i¢in dis diinyadan ka¢may1 yegleyen, buna ragmen yeni siginma alanlarinda ering/dinginlik
durumuna erisemeyen ve boylece kendilerini toplumdan soyutlayan/dislanan kisilere yer verir.
Onun yapitlarinda kendilerini toplumdan soyutlamis ve toplum tarafindan dislanan figiirler
dikkat ceker (Kiziler, 2006: 34). Yazar, Giivercin! (Die Taube) (Siiskind, 1987) adl1 6ykiisiinde de

kendisini toplumdan soyutlamis/dislanmis bir kisinin sira dis1 dykiisiinii kaleme almistir.

Ozel yasamu ile ilgili neredeyse hig bilgi olmayan Siiskind, yasam bicimi olarak 1srarla
yalnizlig1 segerek, yazin ¢evrelerinden ve medyadan uzak durmay1 yeglemistir. Yazarin roman
kisileri de ironik bir bi¢cimde yalniz yasamayi sevmeleri acisindan kendisiyle 6zdestirler
(Matzkowski, 2015: 6).

Kontrabasg1 (Der Kontrabass 1981) adli tiyatro oyunu ile ilk yazinsal bagarisini elde eder.

Koku (Parfum 1985) adli roman ise bu basarisindan dort yil sonra ortaya ¢ikan ve onun yazar

1 Giivercin adh Oykiiniin Tiirkge gevirisi bu ¢alismada birincil kaynak olarak temel alinmistir; Patrick
Suiskind, Giivercin, (Cev: Tevfik Turan), Can Yayinlari, 15. Basim, Istanbul 2016.
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kimligini zirveye tagiyan yapitidir. Otobiyografik zellikler igeren Bay Sommer’in Oykiisii (Die
Geschichte von Herrn Sommer 991) ise yazarin digerlerini izleyen 6énemli oykiilerindendir. S6z
konusu yapitlarinin hemen tiimiinde figiirler kendilerini toplumdan soyutlamis, psikolo-
jik/sosyal izolasyon belirtileri gosteren kisilerden olusur (Bleckmann, 2008: 2). Siiskind’in ¢ekin-
gen kisiligi, onun toplum igerisinde ¢ok az goriinmesine/taninmasina neden olurken, diinya
capinda ses getiren Koku romani, Alman okullarinda okutulmak iizere miifredata girmeye ba-
sarmistir. Yazarin bu romani onun bagyapiti olarak imlenmeye de hak kazanmistir (Jansen,
2012:7).

Siiskind Koku romaniyla Yeni Alman Edebiyatinin/yazininin kirilma noktasini olustur-
mustur. Boylece edebiyat tarihi yazimi icin gerekli olan donemler arasi bir gesit baglanti/gecis
noktasmin saglanmasi bakimindan da 6nemli katki saglamistir. Siiskind’in bu arada olma du-
rumu/pozisyonu onu 1989 yillarinda ortaya ¢ikan geng kusaga dahil etmedigi gibi kendisinden
yasca biiylik yazarlar gurubu smiflandirmasina da uygun bulunmaz. Yazar, 1985’lerden itiba-
ren ise bilindik anlati geleneginden bagimsiz hareket ederek yeni anlati bigimlerine yd&nelir.
Yeni arayislar igerisinde olan yazarin bu ayricalikli durumu, onun Koku romaniyla elde ettigi
biiyiik basarisinin ardindan toplumdan ve ¢evresinden tamamen geri durmasinin da nedenleri
arasinda gosterilir (Barbetta, 2002: 197).

Siradan bir yasami olan Jonathan Noel’in sira dis1 bir giiniiniin kaleme alindig1 Giivercin
adl1 noveli, Stiskind’in Koku romanindan yaklasik iki yil gibi bir siire sonra yayimlanmustir.
Giivercin adli 6ykiiye, gecmisinde zor giinler yasamis anne ve babasini Nazi kamplarinda kay-
betmis olan, Jonathan Noel'in olduk¢a diizenli, siradan tek basma bir yasam siirerken birden

bire yasamina bir giivercinin girmesi olay1 damgasini vurur.

Simgesel Gondermeler ‘Giivercin’ / “Oda’

Diizenli/tekdiize bir yasam siiren siradan bir kisi olan Jonathan'in siradan yasamini de-
gistiren giivercin, Oykiide simgesel bir 6neme sahiptir. Anlaticinin, ‘giivercini’, ve Jonathan'in
kendisini giivende hissettigi ‘oday1” bir Leitmotiv olarak kurguya dahil ettigini s6yleyebiliriz.
Oykiide sk gegen “giivercin’ ve ‘oda’motifleri, dykiiniin ¢oziimlenmesinde okuru yénlendire-
cek ipuglart icerir. Oykiide, giivercine ve odaya simgesel bir anlam yiiklenmis olmasimin aslinda
yazarin bilingli bir secimi oldugu soylenebilir. Jonathan'in yasamina giren ‘oda’ ile ‘giivercin’,
onun korkularindan, takintilarindan, yalmizligindan kisacas: toplumdan kagisiyla ytiizlesebilme-

si icin segilen en dogru semboller olarak ortaya ¢ikar Sykiide.

Oykiide ayn zamanda, Jonathan'in, yasam alani olarak secmis oldugu ‘odanin’ igeriye dogru
biiylimiis bir goriintii sergilemesi, onun gonliine gore sahip oldugu bu odayla/mekanla birlikte
kendi i¢ine kapandigini, bdylece i¢ diinyasini rahatlatarak aradigi huzuru bulmus oldugu yo-

niinde bir diisiinceyi getirir akillara.

“Tabii edindigi bu bir¢ok esyadan dolay1 odasi daha da kiiciilmiistii, hani igeriye dogru

biiylimiis denebilirdi, fazla sedef baglamis bir midye gibi, hem de gesitli diizenekleri donanim-
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lariyla, basit bir chambre de bone’dan ¢ok gemi kamarasina ya da liiks bir yatakli vagon kompar-
timanina benziyordu artik” (Siiskind, 2016: 13-14).

Jonathanin psikolojik agidan, travmatik bir ¢ocukluk gec¢misi oldugu icin ozellikle dis
diinyaya karsi olan giiveni azalir. Ancak o aradig1 ve adeta bir sevgili olarak gordiigii odada
bulur ihtiya¢ duydugu giiveni. ‘Oda’ona gore bu giivensiz diinyada onun giivenli adasidir ar-
tik.

“Ama en temel niteligini aradan gegen otuz yil boyunca korumustu: Oda, Jonathan'in
glivenli adasiydi bu giivensiz diinyada ve dyle kalmaisti, siki siki sarilabilecegi tutamagi, sigina-
cag1 kose, sevgilisi olarak kalmusti, evet sevgilisi, ¢clinkii aksamlar1 dondiigiinde onu sevecenlik-
le sarmaliyordu bu sevgili; kiiciik odacigi, onu 1sitip koruyor, bedenini de ruhunu da besliyor-

du, ihtiya¢ duydugunda hep oraciktaydi, birakip gitmiyordu” (Siiskind, 2016: 14).

Hentiz ¢ocuk yaslarinda hem annesini hem de babasini Nazi déneminde kaybetmesinin
travmasini yasayan Jonathan, cevresi tarafindan terk edilmis olmasina karsin mutlulugu tek
basina, kurmus oldugu 6zgiirliik/yasam alani olan ‘odada’ bulur. Ancak giivercinin onun ya-
sam alanina sizmasi ve onun siradan/rutin yasaminin diizenini bozmasi sonucunda tiim korku-
lar1 da onun yasaminin her dakikasinda etkili olmaya baslar. Onun bu korkular1 daha sonraki
boliimlerde anksiyete/kaygi/korku seklindeki tepkilerinin agiklanmasi baglaminda ele alinacak
olan duygu durumlaridir. Insanlardan/gevresinden uzak, komsulariyla bile en ufak bir iletigimi
olmayan bdylece tekdiize/sakin bir yasami amag edinen Jonathan, yillarca tek odadan olusan

dairesinde yasamuistir.

Jonathan, ¢ocukluk ve genglik yillarinda yasamis oldugu olumsuzluklar nedeniyle gecmise dair
olan kotii yasantilarimi ammsamaktan hoslanmaz. “Béyle olaylarin ¢ogu Allah’a siikiir cok gerilerde,
cocukluk ve genclik yillarimin loslugunda kalmisti, bunlart hatirlamay: hic mi hi¢ sevmezdi, hatirlayacak
olursa da derin bir rahatsizlik duyard:”, (Stiskind, 2016: 5.9) seklindeki aciklamadan da anlasilacag:
iizere, Jonathan'in bellegine kaydedilmis, ¢ocukluguna doniik olan birtakim imgeler anlaticinin

olaylar1 aktarabilmesi i¢in, zamanda geriye yolculuk yapabilmesi agisindan ona olanak tanir.

“Ornegin Charenton'da bir 6gle sonrasi, 1942 Haziraninda, balik tutmaktan eve dondiigii
sira -firtina ¢ikmist1 o giin, yagmur yagmisti, uzun siiren bir sicagin ardindan, eve doénerken
pabuglarini ¢ikarmaisti, ¢iplak ayaklariyla sicak, 1slak asfaltta yiirtimiis, su birikintilerine dalmis-
tr...- evet, balik tutmaktan eve donmiis, mutfaga kosmustu, annesini orada yemek pisirirken
bulacagin diisiinerek, ama kadin orada degildi artik, yalniz 6nliigiiydii olan, sandalyenin arka-
ligina asili. Annen gitti, demisti babasi, uzun bir siire i¢in yolculuga ¢ikmasi gerekti. Gotiirdii-
ler, demisti komsular, énce Velodrome drive' Hiver'e gotiirdiiler, sonra Drancy'deki kampa,
sonra da doguya yolculuk, oradansa kimse gelmez bir daha” (Siiskind, 2016: s.10).

Annesinin, tipki yillar sonra aniden yasamina girecek olan giivercin gibi 1942 Hazi-
ran’inda birdenbire yok olusu ve eve donmemesi, daha dogrusu ‘gétiiriilmiis olmasi,” ardindan
babasinin da ani yok olusu, onun ¢ocukluk yillarina dair duydugu nefretin acgiklanmas: baki-

mindan iyi bir 6rnektir. Anlaticinin, “Velodrome drive'e gotiirdiiler, sonra Drancy'deki kampa,
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sonra da doguya yolculuk, oradansa kimse gelmez bir daha.” seklindeki bilgileri onun ailesinin
toplama kamplarina gotiiriilmiis olduklarimi agiklayan somut ifadelerdir. Kamptan kimsenin
doénmemis oldugu bilgisi ise Jonathan'in ailesinin dldiiriilmiis oldugunun bir isaretidir adeta.
Anlatici, Nazi toplama kamplarinda (Konzentrationslager) insanlarin gotiiriiliip yok edildikle-
rinin altini ¢izdigi kesitlerde, Jonathan’in s6z konusu kamplarda ailesini kaybetmis olmasina bir

gondermede bulunulur.

“Jonathan bu olaydan hi¢bir sey anlamamuisti, hepten kafasini karistirmist: olay, birkag
glin sonraysa babasi da kaybolmustu, Jonathan ile kii¢iik kiz kardesi birdenbire kendilerini
glineye giden bir trende bulmuslar, geceleyin hi¢ tamimadiklar1 birtakim adamlar tarafindan bir
cayirdan siiriiklenip, sonra bir ormandan gecirilip gene, giineye giden baska bir trene bindiril-
migler [...] (Siiskind, 2016: s.10).

Annesini ve babasini Ikinci Diinya Savasgi sirasinda milyonlarca insanin 6ldiiriildiigii top-
lama kamplarinda kaybeden Jonathan, daha o zamanlar — ¢ocuk yaslarinda- olup bitenlerden
pek bir sey anlamaz. Hatta babasinin kaybolusundan sonra kiz kardesiyle birlikte kendisi de
birden bire bir kagis igerisine girer, saklanmak zorunda kalir ve hi¢ tanimadiklar kisiler tara-

findan sebze tarlalarinda calistirilirlar.

“Amcasi simdi de, Jonathan'in vakit gecirmeden evlenmesini istiyordu, hem de komsu
koy olan Lauris'den, Marie Baccouche adli bir kizla; kizin daha yiiziinii bile gérmemis olan
Jonathan ise uslu uslu ona sOyleneni yapti, hatta isteyerek yapti, ¢iinkii, her ne kadar evliligin
nasil bir sey oldugunu ancak pek kaba ¢izgileriyle tasarlayabiliyor idiyse de, 6zledigi tek sey
olan o tekdiize dinginlige, olaysizliga sonunda bu yoldan kavusabilecegini umuyordu ya. Ama
daha dort ay sonra Marie bir oglan dogurdu, ayni yilin sonbaharinda da, Marsilya'dan gelen
Tunuslu bir sebzeciyle kagti. Jonathan Noel biitiin bu olup bitenlerden, insanlara giivenilmeye-
cegi, huzur icinde yasayabilmenin ancak onlar1 kendinden uzak tutmakla olabilecegi sonucunu
¢ikard1” (Stiskind, 2016: s.10-11).

Jonathan’in ¢ocuk yasta maruz kaldig1 travmatik yasantilarinin yani sira, Marie
Baccouche adinda bir kizla evlenmesinden doért ay sonra karisinin bir erkek ¢ocuk diinyaya
getirip bagka birisiyle kagmasi gibi olaylar onun dis diinyaya olan giivenini tamamen sarsar.
Onun tiim bu yasadig1 olumsuzluklar sonucunda insanlara giivenilmeyecegi, onlar1 kendinden
uzak tutmasi gerektigi kanisina varmis olmasi anlaticinin vermis oldugu son derece acik 6rnek-
lerle netlesir. Jonathan'in, yasaminda olan/yasamina giren kadinlarin onu terk etmeleri veya
yasamindan ¢ikip gitmeleri, onu sosyal ¢evresinden uzaklastiran, travmalarin bir pargasidir.
Anlatici, bu durumu dort farkli bakis agisindan anlatmay: yeglemistir. Bunlar, Jonathan'in, ¢o-
cukken bir giin eve geldiginde annesinin donmemek iizere evden gittigini 6grenmesi, “1954
yilinda Puge’e dondiigiinde kiz kardesinin yok olusu” (Siiskind, 2016: s.10), karisinin onu bir
¢ocuklart olmasma ragmen birakip kagmasi, son olarak da adeta bir sevgili olarak gordiigii
‘oda’dan kovulurcasina ka¢gmak zorunda kalmas: gibi olaylardir. Bu olaylarin onun sosyal ¢ev-
resinden kagip, ruhsal travma yasamasinda ne denli etki ettiginin kanit1 olarak ileri stirtilmiis-

tiir (Dengler, 2003: 88). Karisinin onu terk etmesinden sonra Paris’e yerlesen Jonathan, bir ban-
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kaya bekgi olarak ise alinir. Onun yasaminin en 6nemli pargasi/faktorii durumunda olan ‘oda’,

kalacak yer ayarlamak i¢in gittigi Planche Sokaginda karsisina ¢ikar.

“Aradig1 sey rahat degil, yalniz ve yalmz kendisinin olan, onu hayatin hos olmayan stirp-
rizlerinden koruyan ve i¢inden bir daha kimsenin kovamayacag, giivenli bir barinakti. 24 nu-
maral1 odaya ilk girdiginde de hemen anlamisti: Burasi, hep istedigin yer aslinda burasiymus,
burada kalacaksin. (Tipki baz1 erkeklerin, simdiye kadar hi¢ gérmedikleri bir kadinin hayatlari-
nin kadini, sahip olacaklari ve dmiirlerinin sonuna kadar yaninda kalacaklar: kadin oldugunu
so0ziim ona yildirim diiser gibi anlayiverdiklerini ileri siirdiikleri, adina ilk bakista asik olmak
denen o yasantilar: gibi)” (Siiskind, 2016: s.10-11).

Jonathan onu koruyacak, sadece kendisine ait olacak olan siginag: karsisina ¢iktiginda
aradig1 dogru yerin orasi oldugunu hemen anlar. Hatta oday: ilk goriisiinde adeta bir kadina
asik olan erkegin duygularini hisseder. Bu nedenle oda icin, yapitin simgesel agidan oldukca
onemli motiflerinden biridir diyebiliriz. Anlaticinin, Jonathan'in odasiyla ilgili duygularina dair
one ¢ikarmaya calistig1 6nemli noktalardan biri, odanin giivenli bir barinak olmasidir. Jonathan,

odanin rahat olmasindan ¢ok kendisine ait olmasini onemser.

Jonathan’in yasaminda siradanlik, uzun yillar hep ayni aliskanliklarin siirdiirmesi seklinde 6ne
cikar. O bir degisiklik olmamasi i¢in gerekli tiim onlemleri almasini bilmis, hatta koridorda diger
kiracilarla yani komsulariyla karsilasmamak icin de anlaticiya gore “kulak kabartma yontemini’
kullanmistir. Jonathan'in aldig1 6nlemler bir siire sonra o kadar ¢ok aliskanlik haline gelir ki, her

glin ayn1 seyleri yaptig1 igin olacaklardan emin olur.

“Jonathan yeni kalkmisti. Her sabah oldugu gibi, tirastan 6nce kattaki ortak helaya gitmek tizere
terlikleriyle bornozunu giymisti. Kapiy1 agmadan kulagini kapinin aynasina dayayip koridorda
kimse olup olmadigim anlamaya galisti. Obiir kiracilarla karsilasmay1 sevmezdi, hele sabah sabah
pijamayla bornozla hig, 6zellikle helaya giderken karsilasmaktan hi¢ hoslanmazd. [...] Hayur, bir
daha basma gelsin istemiyordu, gelmemisti de hig, Jonathan'in aldig1 kulak kabartma 6nlemi
sayesinde. Kulak kabartarak kapinin arkasina bakiyor, koridoru goriiyordu. Kattaki her sesi bili-
yordu. Her catirtys, her tikirtiyl, en hafif siriltiyl, hisirtiys, hatta sessizligi bile yorumlayabiliyor-
du. Ve biliyordu -simdi, kulagin yalrizca birka¢ dakika kapiya dayali tuttuktan sonra-, kesin mi
kesin biliyordu koridorda kimsenin olmadigini, tuvaletin serbest oldugunu, daha herkesin uyu-
dugunu” (Siiskind, 2016: 5.15-16).

Giivercinle Karsilasma Ani

Paris’te bir bankada bekgilik yapan Jonathan, kendi igerisinde bir diizene sahip olan yasamindan
olduk¢a mutludur. Sadece eviyle isi arasinda siiriip giden giindelik yasami, bir giin kapisinin
oniinde beliren bir giivercinin gelisi ile degisir, adeta bir kdbusa doniisiir onun i¢in. Anlaticinin,
daha en basindan Jonathan’in giivercinle karsilasma anini anlatirken, giivercine kars: takindigt
son derece olumsuz anlatim tutumu kahramanin kabusa doniisecek olan yasaminin habercisi

olarak on plana cikar. Anlatici, Jonathan'in giivercinle ilk karsilasmasini anlatirken, dnce giiver-
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cini betimler sonra da her ikisinin goz goze geldikleri o ilk andan s6z eder. Onun giivercini be-

timlerken se¢mis oldugu olumsuz sozciikler oldukga dikkat ¢ekicidir.

“Neredeyse adimini esikten atmisti ki, ayagini, sag ayagini kaldirmisti bile, yiirtime durumun-

dayd: -gordii onu. Kapisinin oniinde oturuyordu, esige yirmi santimetreden az bir uzaklikta,

arkadaki pencereden gelen sabah 1s1g1nin solgun aydinligina karsi. Kirmizi, pengeli ayaklariyla
koridorun 6kiizkan1 kirmizisi taslarinin iistiinde oturup duruyordu kursuni, diizgiin tiiyleri i¢in-

de giivercin. Basini yana egmis, sol goziinii Jonathan'a dikmis bakiyordu. Bu goz, bu kiigiik yus-

yuvarlak, kahverengi, ortasi siyah tekerlek korkung bir goriintimdii” (Siiskind, 2016: s. 16).

Anlaticinin giivercini betimlerken kullandig1 olumsuz sozciikler, bilingli olarak segilmis
olduklar1 izlenimini verir. Onun giivercin icin kullandig1 ‘korkung” gibi olumsuz ifadeler, dik-
kat cekici bir bigimde sik kullanilmistir. Giivercinin 6ykiideki varligi — ona karsin sergilenen
olumsuz anlatim tutumuna karsin- etkin bir bi¢cimde kendisini hissettirir. Anlaticinin, olay 61-
giisll boyunca giivercini 6n planda tutmasi onun dykiideki etkin varligina kanit olarak gosteri-
lebilir. Giivercinle Jonathan'in goz goze geldikleri ilk bakislarina yonelik secilmis olan “utanma
bilmeyen bir disa doniikliigii, dehset verici bir aciklik’, “sinsilik’, ‘canliliktan bir kivileim bile
yoktu’ gibi sozciikler, Jonathan'in s6zde diizenli/rahat yasaminin kesintiye ugrayacak olmasina
ve yeniden yasayacak oldugu hayal kirikliklarina ve giivensizliklere bir gonderme olarak algi-

lanabilir.

“Kafa tiiylerinin tistiinde, dikilmis bir diigme gibi duruyordu, kirpiksiz, kassiz, giril¢ip-
lak, hi¢ utanma bilmeyen bir disa doniikltigii, dehset verici bir acikligl olan bu goz; ama aymn
zamanda ¢ekingen bir sinsilik vardi gozde; gene ayni zamanda ne agik ne sinsi, yalnizca bir
fotograf makinesinin, disindaki biitiin 15181 yutan, ama iginden tek bir 151n yansitmayan objektifi
gibi cansiz bir goriintim aliyordu. Parlaklik, piriltt yoktu bu gézde, canliliktan bir kivilcim bile
yoktu. Bakissiz bir gozdii. Ve Jonathan'a dikilmis duruyordu” (Siiskind, 2016: 5.15-16).

Jonathan, kendisine ait olan yasam alaninin beklenmedik bir sekilde - bir giivercin tara-
findan - adeta ele gegirilmis olmasi karsisinda, dehsete diiser. Anlatici onun dehsete diistiigii
anlari, “Olesiye dehgete kapilmisti- sonradan bdyle anlatirdi herhalde o ani, ama dogrusu bu
olmazdj, ¢linkii dehset neden sonra gelmisti” (Siiskind, 2016: s.16), seklinde ifade eder. Dehsete
kapilan Jonathan’in onu bu olumsuz durumlara/duygulara iten asil nedenlerin basinda, ¢ocuk-
luk yillarinda yasamis oldugu zor giinlerine bagl gelisen travmalarin geldigini soyleyebilece-
gimiz gibi giivercinin, onun yasaminda ayrica bir travma yarattigini da ifade edebiliriz. Giiver-
cinin bulundugu ortamda rutin huzurunu ve rahatini bulamayacagini diisiinen Jonathan, gareyi

kagmakta bulur.

“O anda, arkasinda bir kanat ¢irpma duyar gibi olmustu. Yoksa yalnizca semsiyeyle du-
vara m1 ¢arpmisti? Ama sonra gene duydu o sesi, kesindi, kisa, kuru bir kanat ¢irpma, iste o
zaman panige kapildi. Anahtar kilitten bir acele ¢ekti, bavulu kaptig: gibi firladi. Ac¢ilmis sem-
siye duvara siirtiiyor, bavul 6biir odalarin kapilarina ¢arpiyordu, koridorun ortasinda agik pen-

cerenin kanatlar1 yolunu kesiyordu, siyrilip yandan gecti, bir higimla cekti semsiyeyi arkasin-
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dan, ama Oyle bir gekis ki bez parca parca oldu, umurunda bile degildi, gozii hicbir sey gormii-
yordu kagmaktan baska, kagmak, kagmak” (Stiskind, 2016: 5.25).

Gtlivercinin varligindan son derece rahatsiz olan Jonathan, arkasinda bir kanat ¢irpma
duyar gibi olur, bir yandan da kendisini rahatlatmak amaciyla ‘semsiyeyle duvara mi1 ¢arpmis
oldugu’ diistincesine kapilir. Tekrar giivercinin kanat ¢irpmasina benzer sesler duydugunda ise
tamamen panige kapilir. Jonathan, giivercinin gitmemis oldugunu ve duydugu seslerin giiver-
cinden geldigini hisseder etmez, panige bagli davranislar sergilemeye baslar. Ciinkii bavulunu
alip odasini terk etmeye basladig1 andan itibaren zaten tiim viicudunu bir panik durumu sar-

mastir.

“Simdi gene de, hicbir sey olmamis gibi davranacag: yolunda verdigi biitiin kararlara
ragmen korku kapliyordu i¢ini, kalbinin atis1 ta bogazina vuruyordu; hele eldivenli parmakla-
riyla anahtarlarini cebinden hemen ¢ikaramayinca sinirden 6yle bir titremeye baslad: ki nere-
deyse semsiye elinden kayacakti, sag eliyle semsiyeyi kavrayip omzuyla yanag1 arasina sikis-
tirmaya kalkinca da anahtar yere diismesin mi, kil pay1 sasirsa lekelerden birinin tam orta yeri-
ne diisecekti, anahtar1 kaldirmak icin egilmesi gerekiyordu, sonunda anahtar: elinde siki siki
tutmay1 basardiginda ise, heyecandan ii¢ kere 1skaladiktan sonra ancak anahtar deligine sokup
kilidin i¢inde iki kere dondiirebildi” (Stiskind, 2016: s.25).

Jonathan’in her ne kadar ‘hi¢bir sey olmamis gibi davranacagina’ dair karar almasina
karsin i¢ini korku kaplamasi, onun korkuya bagl gelisen ruh durumu ile ilintilidir. Onun hizli
atan kalbi, sinirden titreyen elleri, aldig1 kararlarinin degisiklige ugramasina da yansir. Higbir
sey olmamis gibi davranamaz, eli ayagina dolanir adeta. O her ne kadar kararli olmay1 amag
edinse de anlatic1 onun kagma istegini, glivercinin varliginin ona vermis oldugu ruhsal bunalim

ile somutlagtirir.
Anksiyete (Kaygir/Korku) Durumlarn

Jonathan'in yasamini baska bir kisiyle paylasmak istememe korkusu adeta bir kabus gibi
gerceklesir. Onun giivercinin bakisindan etkilendigi/korku duydugu anlar dikkat cekicidir.
Giiveercin goziinii kapattig1 esnada, tekrar agmasina firsat vermeden kendisini bir hamlede oda-
sina atar. Jonathan, iginde bulundugu psikolojik/ruhsal durum nedeniyle duydugu endise ve
koru karsisinda titremeye baslar, aln1 buz gibi olur, ensesinden, sirtindan terler fiskirdigini hisse-
der. Jonathan, Anksiyete bozuklugu belirtilerinin neredeyse tamamini gosteren bir davranis du-
rumu sergiler. Ozellikle Yaygin Anksiyete Bozuklugu olan kisilerde ,’siirekli, asir1 bir endise du-
rumu’ s0z konusudur. S6z konusu asir1 endise durumu, kisinin giinliik yasamini olumsuz yonde
etkiler, hatta yasamsal etkinliklerini siirdiirmesini engeller niteliktedir. Bir ruhsal/psikolojik bo-
zukluk olarak goriilen anksiyete bozuklugu, kontrol edilemeyen asir1 bir endise durumu, kaygt
ve gerginlik ile karakterize edilmektedir. Ayrica, bu hastaligin belirtilerine 6rnek olarak sicak
basmasi, carpinti, terleme ve titreme gosterilmektedir (Asoglu vd., 2018: 243). Oykijm'in baskisisi
Jonathan’in kisilik ¢dziimlemesinin yapilabilmesi agisindan onun davranislarinda ortaya ¢ikan

Anksiyete bozukluguna yonelik belirtiler, anlatinin psikolojik agidan analiz yapilmasina zemin

Kesit Akademi Dergisi (The Journal of Kesit Academy) Yil: 5, Say1:21, Aralik 2019, 5s.304-315

311



Patrick Siiskind Giivercin: Anksiyete Bozukluguna Bagli Sira Disi Siradanliklar

[
»

hazirlar. Cocukluk déneminde baslayan erigkin ayrilma anksiyetesinin (korku/kayg1), eriskinlik
doneminde goriilebildigi ya da eriskinlikte de baslayabilecegini savunan ¢alismalardan hareketle
(Selbes, vd., 2018:6), Jonathan'in daha ¢ocuk yaslarinda anne ve babasindan, ebeveynlerinden
ayrilmasi sonucunda karsi karsiya kaldig: travmatik olaylarin etkilerinin, erigkinlik doneminde
de goriildiigii saptanabilir. Bu durumda Jonathan'in sézkonusu travmalarina baglh korkularmnin,
yaklasik kirk yil gibi bir siire sonra bile ‘korku’ durumlari/nobetleri olarak karsisina ¢iktigin

sOyleyebiliriz.

“Goz bir an icin yok olmustu. Iste ancak simdi sarsildi Jonathan korkudan, simdi dikildi sac-
lar1 dehsetin ta kendisiyle. Bir adimda geriye, odaya sigrayip kapiy1 kapatti, giivercinin gozii
yeniden ag¢ilmadan. Giivenlik kilidini ¢evirdi, yataga dogru ii¢ sarsak adim atti, titreye titreye
oturdu, yiiregi yerinden kopacakmis gibi atarak. Aln1 buz gibiydi, ensesinden, sirtindan terlerin
fiskirdigini hissediyordu” (Siiskind, 2016: 5.17).

Korkudan giivercini gérmeye bile katlanamaz Jonathan, titreyerek yatagina oturabilir an-
cak. Anlatici, onun korkulariyla ytizlestigi anlar1 aktarirken “Yanlamasina yataga birakti kendi-
ni, yorgani buza kesmisgesine titreyen omuzlarina ¢ekti’ (Siiskind, 2016: s.17), seklindeki ifade-
leriyle onun korkularini ozellikle vurgulamak istemektedir. Anlatici, ironik bir bicimde
Jonathan’in somut bir kalp krizi ya da bir inme/havale gecirmedigini, ‘organik ve nérolojik ac1-
dan her seyin yolunda oldugunu,” (Siiskind, 2016: s.17) belirtme geregi duyar, ancak onun kor-
kuyla birlikte titreme, {isiime/terleme gibi tepkiler gostermesi, anlaticinin ileri siird{igiiniin

aksine her seyin yolunda olmadigin kanitlar niteliktedir.

Jonathan’in tek diize aliskanliklari zamanla yasaminin temel belirleyeni konumunu alir.
Onun yasaminda herhangi bir yenilik/degisiklik (modification), ani/spontan gelismeye yer yok-
tur. (Soder, 2008: 277) Ta ki Jonathan'in, kendisine ait kurdugu tekdiize diinyasinin bagka birile-
ri tarafindan tehdit edilmeye calisilmasi karsisinda korkung diisiincelere kapilmaya baslamasi-
na kadar. Kafasmin icinde dahi karga stiriisii ugusmaya baslar. Bir giivercinin onu 6lesiye kor-
kutabilecegi diisiincesi onu alt iist eder. Bu ruh hali, Jonathan'in bir giivercinden bile korkacak
kadar insanlardan kendisini soyutlayacak/yabancilasacak bir psikolojide oldugunu agik¢a gos-

terir.

“Buna karsilik koca bir yigin, birbiriyle ilintisiz mi ilintisiz korkung diisiince, kara bir
karga stiriisii gibi ugusup duruyor, haykiriyor, kanat ¢irpiyordu kafasmnin icinde, "sen bittin
artik!" diye gakladiklar1 duyuluyordu, "ihtiyarladin, hem de bittin, bir giivercin 6lesiye korku-
tabilir seni, bir giivercin seni gerisin geri odana piiskiirtebiliyor, yere yikiyor, tutsak ediyor.
Oleceksin, Jonathan, Oleceksin, hemen olmasa bile yakinda, hem yasadigin hayat: da yanlis
yasadin, ¢argur ettin, baksana bir giivercin bile altiist edebildikten sonra, dldiirmelisin onu, ama

Oldiiremezsin, sinek bile dldiiremezsin sen [...]” (Siiskind, 2016: s.17-18).
Siradan Yasamin Degisimi

Oykiide, kendi capinda kurmus oldugu tekdiize, siradan yasamindaki diizene saplant: dere-

cesinde bagh olan kahramanin yalmzlik tutkusu, onun korkulariyla iliskilendirilmistir. Giiverci-
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nin yasamina girmesi, daha dogrusu yasadigi mekana/odasina/evine ortak olmasi da korkulari-
nin yasamini degistirmesi baglaminda somutlasir. Artik Jonathan igin tek ¢6ziim giivercinin isgal
ettigi odasini terk ederek kalacagi bir yer bulmak olur. Sonunda bir otel odasina yerlesme-
ye/tasinmaya karar verir. “En ucuz oday1 istedi, elli bes franklik bir oda Onerdiler, bakmadan
kabul etti, parasini pesin 6dedi, esyalarimi resepsiyonda birakti.” (Siiskind, 2016: s.41) Siradan
yasamina karsin giivercinin gelisi ile korkulara kapilip huzursuz olan Jonathan, otel odasin tut-
tuktan sonra yakinlardaki bir parka gider. Orada otuz yildir gérdiigii, tanidig1 bir ‘sokak serseri-
sini’/ clochard’1 (Siiskind, 2016: s.41) hatirlar. Serserinin siirdiirdiigii korkudan uzak tasasiz ya-
sama bicimine kars1 bir kiskancglik duyar Jonathan. Ciinkii Jonathan'in siradan yasami her ne
kadar diizenli goriinse de korkunun golgesinde siirekli endiseyle yasamak onun tiim keyfini
kagirir. Sokak serserisi ise otuz yildir tipki Jonathan'in ki gibi siradan olan yasami boyunca

onunkinin aksine huzur icerisindedir.

“Ve Jonathan o zamanlar, otuz yil 6nce, onu ilk gordiigiinde, icinde bir cesit, 6fkeli bir kis-
kanghigin, bu insanin siirdiirdiigii tasasiz yasama bigimine karsi bir kiskan¢higin yiikseldigini
hatirladi. Jonathan her giin saat tastamam dokuzda gorevine baslarken clochard ancak onda ya
da on birde gikar gelir; Jonathan dimdik dururken o tembel tembel bir mukavva kutu pargasina
yan gelip tiitiiniinii icer; Jonathan saatlerdir, giinlerdir, yillardir canim ortaya koyarak bir banka-
y1 bekler, bu isle de bin bir giigliik ¢ekerek ekmek parasini kazarnirken o herif, paray: kasketine
ativeren insan kardeglerinin merhametine ve yardimina giivenmekten bagka hi¢bir sey yapmaz-
di.” (Siiskind, 2016: s.42).

Odasindan ¢ikarak otuz yillik bir aliskanligim terk eden yani siradanlhigimin disina ¢ikan
Jonathan aslinda boyle bir deneyim yasamistir daha 6nce. “‘Mosy6 Roedel’inin ‘limuzininin geldi-
gini gormez ve ilk kez onu atlayarak gorevini savsaklamis olur. Daha da ileri gider Jonathan,
otuz yillik ‘hizmet hayatinda’ ilk kez bu utangla siitunun dibine dikilir, kendisine ¢ok 6fkelenir.

O, siradan yasaminin sinirlarini astig1 i¢in utang duyar.

“Kendini zayif hissediyordu. Arkasina dondii, ikinci basamaga ¢ikti, {i¢iincii basamaga ¢1-
kip distaki kursungecirmez camli kapinin yanindaki siitunun hemen dibine, golgeye dikildi.
Sonra hafifce arkaya birakt1 kendini, ellerine ve stituna dogru, yaslandi, otuz yillik hizmet haya-
tinda ilk kez. Sonra birkag saniyeligine gozlerini kapadi. O kadar ¢ok utaniyordu” (Stiiskind,
2016: 5.40).

Oykiide, Jonathanm otuz yildir ayni ciddiyetle isine bagli olmasi, altinin cizilmesi gere-
ken 6nemli bir ayrintidir. Ornegin, Anlatici, “Ve yalnizca, biitiin gururunu, biitiin 6zsaygisin
olusturan, ona gii¢ ve direng veren, onu uyarukliktan, silahtan ya da kursun gegirmez camdan
daha iyi koruyan bu simgesel giiciin bilinciyle dikiliyor ve otuz yildan beri nobet tutuyordu
Jonathan Noel [...]”, (Siiskind, 2016: s.36) seklindeki ifadesiyle bu 6nemli ayrintiya her firsatta

gondermede bulunur.

“Ama bugiin her sey bagkaydi. Bugiin Jonathan o sfenks dinginligini takinamiyordu bir

tirlii. Daha birkag¢ dakika sonra viicudunun yiikiinii ayak tabanlarinda aci verici bir basing
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olarak duymaya baslamis, agirligini bir ayagindan obiiriine, sonra gene ilkine vermis, bu yiiz-
den hafiften bir sersemlige kapilmis, bugiine kadar parmakla gosterilecek kadar sasmaz dik
durusuyla korudugu dengesi bozulmasin diye kiiciik adimlar atmak zorunda kalmist1”
(Siiskind, 2016: 5.36-37).

Jonathan, kendisini korumak adina tamamen kapattigi/dis diinyadan soyutladig: ‘Oda’
onun kendisini tecrit ettigi/ soyutladig1 bir yasam alanidir. Onun yasam alani olan oda, bu bag-
lamda sosyal ¢evreden kag¢mas: igin gerekli olan siradan yasaminin bir pargasidir. Giivercinin
gelisi ile tiim dengeler degisir. Birdenbire onun odaya yiikledigi ‘giivenli ortam” anlamin yiti-
rirken siradan yasaminin dengeleri degismeye baslar. O, odasinda ancak yirmi yillik bir siireyi
geride birakabilmistir. Kahramanin yasamina dair bu ¢ok 6nemli bilginin, anlatinin giris parag-
rafinda okurla paylasilmis olmasi, aslinda bilingli olarak verilmek istenen bir ipucu olarak algi-

lanabilir.

“Bir giin i¢cinde hayatini allak bullak eden o giivercin isi basina geldiginde Jonathan Noel
ellisini asmis bulunuyordu, yetkin bir olaysizlik i¢cinde gecen rahat yirmi yillik bir siireyi geri-
sinde birakmisti ve daha karsisina, giiniin birinde gelecek olan 6liimden bagka, temel nitelikte
herhangi bir sey ¢ikabilecegi aklinin ucundan bile gegmezdi. Bundan da ¢ok hosnuttu. Ciinkii
olaylar1 sevmezdi, hele insanin i¢ dengesini sarsan, dis yasam diizeniniyse karmakarisik eden

olaylardan bayag1 nefret ederdi” (Siiskind, 2016: 5.9).

Oykiiniin daha ilk satirlarinda Jonathan'in tiim yasamdykiisiinii adeta dzetleyen bir gon-
dermede bulunulur. Anlatici, giivercinin dykiide ne anlama geldigini belirterek baslar soze.
“hayatim allak bullak eden o giivercin isi basima geldiginde”, sdzleriyle de giivercinin olay Orgiisii
igerisindeki roliinii agiga ¢ikarmak istedigi anlasilmaktadir. Anlatic1 bu ifadeleriyle, giivercinin
gelmesiyle Jonathan'in tekdiize yasaminin kesintiye ugrayacagi ve giivercinin gelisinin sorgu-
lanacag: diisiincesine yonelik bir yonlendirme yapmaktadir. Onun gelisi zaten Jonathan'in sira-

dan yasaminin degismeye baslamasinin bir adimi olmustur.

Sonug¢

Patrick Stiskind, Giivercin’de baskisi Jonathan Noel’in ¢ocukluk yillarina bagh travmala-
rindan hareketle ruhsal bozukluklarinin 6n plana ¢ikarildig: bir 6ykii kaleme almistir. Neredey-
se Oomriiniin yarisim basina gelebilecek tiim olaylardan uzak, ‘olaysiz bir yasam’ icin harcayan
Jonathan'in ¢abalar1 giivercinin gelisi ile altiist olur. Ge¢misinde zor giinler yasamis olan
Jonathan, anne ve babasin kiiciik yasta Nazi kamplarinda kaybetmis, yillar icerisinde insanlara

kars1 olan giivenini yitirmis ve yalniz yasamaya baslamistir.

Siiskind, oykiide Tkinci Diinya Savas1 ve Nazi donemi kosullarinin Jonathan'in iizerinde
biraktig1 etkiyi gozler oniine serer. Kendisi savas sonrasi kusaginin temsilcilerinden olan yazar,
yapitlarinda s6z konusu donemin izlerini ustalikla yansitmay1 basarmistir. Siiskin Koku roma-
nindan sonra elde ettigi basarinin ardindan kendisini de toplumdan/cevresinden soyutlayan,

gozlerden uzak bir yasam siirmeyi yeglemistir. O, bu 6zelligini hemen tiim yapitlarindaki ro-
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man kisilerine yansittigr gibi, Giivercin adli 6ykiisiinde de benzer bir karakter ortaya koymus-
tur. ‘Giivercin ve odanin’ simgesel gondermeler igermeleri acisindan dykiiniin ¢oziimlenmesin-
de Leitmotiv gorevi iistlendikleri saptanmigtir. Olay 6rgiisii boyunca giivercine ve odaya yiik-
lenmis olan simgesel anlamin da aslinda yazarin kurguya bilingli olarak dahil ettigi yoniindeki
diisiincelerimiz, ilgili kesitlerden yapmis oldugumuz alint1 6rnekleri ile desteklenmistir. Ay
sekilde, bagkisi Jonathan’in yalniz yasamay1 segmesi sonucunda, siradan yasamini bagkalariyla
paylasmak istememesi ve bundan psikolojik olarak etkilenecek derecede rahatsiz olmasi gesitli
ornekler cercevesinde agiklanmaya calisilmistir. S6z konusu Ornekler, Jonathan'in anksiyete
bozuklugu belirtilerinin neredeyse tamamini yansitan bir tutum igerisinde oldugu yoniindeki

saptamalarin olanakli olabilecegini gostermistir.

Son olarak, Jonathan'in kisilik ¢oziimlemesinin yapildig1 kesitlerde, davramislarinda or-
taya ¢ikan siradanhik takintisi/yabancilasma/anksiyete bozukluguna bagli olarak ele alabilece-
gimiz psikolojik nedenler, calismamizda onun ruhsal durumunun incelemesine ve anlatict bakis

acis1 temelli bir inceleme yapilabilmesine olanak tanimistir diyebiliriz.
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