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DOVME, PIERCING GiBi BEDEN UYGULAMALARININ GERISINDEKI
GUDULENME

Ozet

Calismanin amaci, dovme ve piercing gibi beden uygulamalarinin ardindaki giidii-
lenmeyi psikolojik ve psikanalitik agidan ele almaktir. Bu baglamda, bireyleri cesit-
li beden uygulamalarina yonelten degisik faktorler {izerinde durulmustur. Estetik
kaygilar, 6zel ve farkli olma istegi, giic gosterme ve protest tutumlar, haz ve cinsel
amagcli uygulamalar, kiiltiir, kimlik, aidiyet, din ve sosyal statiiniin gosterilmesi
metinde deginilen psikolojik etmenlerdir. Belirtilenlere ek olarak, beden uygula-
malarinin psikanalitik anlamlari {izerinde durulmus ve bu pratiklerin sembolik an-
lamlar belirtilmistir. Bu hususta, dovme, piercing ve kasti yara izi olusturma gibi
bedene yonelik uygulamalarin yeniden dogumu ¢agristirdigr ve bu yolla kisilerin
ikinci bir ten dogurarak ona bakim verme pratiklerinden bahsedilmistir. Ayrica
yas durumlarinda yitirilen nesneyle baglant1 kurma maksatli uygulamalar olabile-

cegi ve bunun bir bag etme olarak yorumlanabilecegi belirtilmistir.

Anahtar Kelimeler: dovme, piercing, psikoloji, psikanaliz, beden uygulamalari,

sembolik anlam
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PSYCHOLOGICAL MOTIVATIONS BEHIND TATTOO AND PIERCING
Abstract

The aim of the current study was to conceptualize the underlying psychological
and psychoanalytical motivations behind tattoo and piercing type of implementa-
tions on skin. Therefore, different factors motivating individuals to apply tattoo or
piercing on their skin were discussed. In this sense, aesthetic concerns, desire of be-
ing different and special, exhibiting physical strength and protest attitudes, having
pleasure and sexual objectives, demonstrating culture, religion, identity, social sta-
tus and belongingness were referred as being underlying psychological dimen-
sions. Besides the mentioned factors, psychoanalytical and symbolic meanings of
the mentioned skin implementations were highlighted. Thus, symbolic rebirth as-
sociative meaning of tattoo, piercing and scarification was mentioned. Through
giving symbolic birth to the second skin, individuals experience themselves as a
newborn individual as well as take care of themselves as if looking after a newborn
baby. Additionally, in bereavement phases, individuals’ tendency to have skin im-
plementations to form a symbolic connection with the lost object was considered as

a coping mechanism.

Keywords: tattoo, piercing, psychology, psychoanalysis, skin implementations,

symbolic meaning

Doévme, Piercing gibi Beden Uygulamalarinin Gerisindeki Giidiilenme

Dovme, deri tarafindan tiimiiyle yok edilemeyen bir boya maddesinin belirli bir teknikle alt
deri yiizeyine kadar islenmesiyle elde edilen kalici isaret ya da desen olarak tanimlanmaktadir.
Bunun yanisira dovme, bir arsiv gibi yasam oykiimiiziin izlerini derimize bilingli olarak ekledi-
gimiz, diinyayla aramizdaki canli ve gozenekli sinirda kalic1 olarak gormek ve ¢ogunlukla da
goriilmesini istediklerimizden olusan bir izdir (Yiicel ve Cevik, 2015). Deri {izerine yapilan bu
uygulamalar tarih ¢aglari boyunca ve degisik toplumlarda farkli anlamlar bulmus, bazen dini
pratiklerde bazen de toplumsal sinifi belirlemede, grup aidiyetini belirtme ve pekistirmede
onemli araglardan biri olmustur (Selvin, 2016). Baz: kabile toplumlarinda gelisimsel biiyiimenin
somut bir gostergesi olarak kullanilmis ve cesaret ile giicii temsil etmisdir. Ayrica, hasta bedeni
ve yaralanmis kisiligi iyilestirmek amaciyla da dévme ve benzeri beden uygulamalar: kullanil-
mistir (Lemma, 2010). Bu bilgiler 1s1§inda bedenin nasil var edildigi, iceride kim oldugu ve di-
sarida nasil goriinmek istedigiyle dogrudan iliskili olmasi agisindan dévme, piercing ve diger
beden uygulamalar: psikolojik, sembolik ve sosyolojik anlamlara sahiptir. Ne kadar popiiler ya
da norm dis1 olarak algilanirsa algilansin dévme ve diger beden uygulamalarinin derin anlam-

lar1 vardir ve her kasti beden izi belli bir hikdyenin disavurumudur (Lemma, 2010).

iki binli yillardan 6nce Tiirkiye’de dovme ve piercing gibi beden uygulamalari yaptiranlarin
sayis1 elle sayilacak kadar az iken, bu yildan sonra dovme ve piercing gibi uygulamalar1 yapti-

ranlarin sayis1 hizla artmistir ve artmaktadir. Nitekim belirli bir siireye kadar asker ve polislik
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meslegine eleman segerken dovme gibi beden uygulamalari olan kisiler antisosyal 6zellikleri
oldugu bi¢ciminde degerlendirildiginden bu mesleklere secilmedikleri, ancak giintimiizde do6v-
me yapanlarin bu mesleklere kabul edildikleri goriilmektedir. Bu degisim ve bu tiir uygulama-
lar1 yaptiranlarin sayisindaki artisin nedenini arastirdigimizda birgok faktor karsimiza ¢ikmak-
tadir. Son yillarda beden uygulamalarina yonelik tutum degisikliklerinin neler oldugunu belir-
lemeye yonelik ¢alismalarin gesitli disiplinler tarafindan incelendigi alan yazinda dikkati gek-
mektedir. Insanlar iyi, giizel, cekici goriinmek istemektedirler. Bu nedenle bedenlerinde cesitli
degisiklikler ve uygulamalar yapmaya yonelmektedirler. Ayrica bu tiir uygulamalara daha
kolay erisilebilmesi ve pahali olmamasi da bir giidiilenme nedeni olarak goriilmektedir. D6v-
melerin Onceleri bir inanca olan baglilik veya bir gruba olan aidiyeti belirtmek icin yaptirildig:
goriiliirken zaman iginde yaptirma nedenlerinin degistigi, daha ¢ok kisisel yasantilar, diisiince-
ler ve duygularin ifadesi seklini aldig1 soylenebilir. Glidiilenmeleri ortaya ¢ikaran calismalar,
insanlarin bedenlerini nasil degistirdiklerini ve beden uygulamalar: ile daha 6nceden olusan
olumsuz damgalanmalar1 ortadan kaldirdiklarini anlamada 6nemlidir. Bu agidan beden uygu-
lamalar1 yaptirmanin gerisinde farkli gilidiilenmelerin oldugu belirtilebilir. Bu giidiilenmeler

farkl sekillerde siniflandirilabilir. Asagida bu siniflandirmalarla ilgili bilgiler verilecektir.

1.Giizellesmek amaciyla beden uygulamalar1 yaptirmak: Dévme ve piercing uygulamalari,
estetik goriiniimle ile iligkilidir (Quaranta ve ark., 2011). Insanoglu begenilmek, vgii almak, iyi,
cekici giizel goriinmek istemektedir. Bu isteklerini dévme yaptirarak, kiipe/piercing takarak
karsilamaktadirlar. Tiim toplumlarda 6zellikle bat1 toplumlarinda dovmeler, piercingler gekici
goriinmek, dikkat cekmek, daha genc¢ goriinmek ve kigkirtici olmak amaciyla yaptirilmaktadir.
Bu uygulamalar bireylerin 6zgiivenini artirmakta ve kendilerini iyi hissetmesine katkida bu-
lunmaktadir. Dévmelerin 6zellikleri de bu ¢ekicilikte etkin olmaktadir; renkli, yumusak hath ise
bunun sahibinin sevilme, baglanma ve begenilme duygularinin pesinde olabilecegi ifade edil-
mektedir (Ertan 2013, Sipahioglu & Ergin 2016, www.webmd.com 2017).

2. Sanat ve moda oldugundan dolay1 beden uygulamalar1 yaptirmak: Dévme yapmanin gii-
niimiizde bir meslek dali olarak ortaya ¢ikmasina paralel olarak dovmeyi bir sanat eseri ve mo-
da oldugu i¢in yaptirdiklarini belirtenlerin sayist giin gectikge artmaktadir. Piercingler de yine
moda oldugu i¢in bir moda aksesuar1 olarak kullanilmaktadir. Aslinda siislemenin birincil bir
gii¢ olmasindan dolay1 sanat eseri veya moda aksesuar1 olarak beden uygulamalarina yonelin-
mektedir (Wohlrab ve ark. 2007). Forbes (2001) tiniversite 6grencileri ile gerceklestirdigi calis-
masinda dovme ve piercing yaptirma giidiilenmeleri arasinda estetik ve kisisel nedenlerin daha

sik, sosyal nedenlerin ise daha nadir bildirildigini tespit etmistir.

3. Digerlerinden 6zel ve farkli olmak amaciyla beden uygulamalar1 yaptirmak: Farkli ve biri-
cik olma, goriilme ve fark edilme gibi iglevler de ddvme yaptirmanin giidiileyici etkenlerinden-
dir. “Dovmeli bir beden, hem kendini diger dévmeli bedenlerle ortak bir paydada birlestirmek-
te hem de dovmesiz olanlardan kendini ayirarak farklilasmaktadir. Bu uygulamalar farklilik
arayisini simgelemektedir. Popiiler kiiltiir araciligr ile moda olmas: da bu tiir uygulamalar:

yaptirtmaya yoneltmektedir. Dovme yaptiranlar, ddvmenin kendilerini marjinallestirdigini ve
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farklilastirdigini, dikkat g¢ektigini diistinmektedirler. Kisiler, dovme ile kendilerini bir adim

otede algilamaktadirlar (Ertan, 2013). (Deschesnes ve ark. 2006).

Bazi durumlarda beden uygulamalar Oyle dikkat gekici ve viicudun geneline yayilmis hale
gelir ki, bu kisileri fark etmemek neredeyse imkansizdir (Pitts, 2003). Bu tarz durumlarda kisi-
nin bedeniyle diger kisilere ulastirmak istedigi mesaja kulak verildiginde, erken déonemde go-
riilmeme ve kapsanmamanin izleri bulunabilir. Dolayisiyla kisi, viicudunda olusturdugu biling-
li yara izi, dovme ve piercing gibi uygulamalar araciligiyla, bir anlamda goriintiisiiyle, kendi
acillarinin kaynagindaki nesnelere ac1 vermeyi ve cezalandirmay: hedefliyor olabilir (Mifflin,
1997). Fakat bu fazlaca dikkat ¢eken uygulamalarin kisiyi goriiniir kildig1 oranda goriinmez
yaptig1 da onemli bir gercektir. Bu asamada disaridan bakan kisiler viicudunu ve izlerini fark
edecek ancak kendisi ve kirilganliklar1 bu gorsel bariyerin ardinda sakli kalacaktir. Bu agidan,
abartili uygulamalarda goriilme ihtiyaci kadar saklanma ihtiyaci da 6n plandadir ve kisi kendi-
sini toplumun olagan karsilamadig1 bu goriintiiniin ardina saklamaktadir. Dévmelerin bu tarz
kullaniminin &rtiicii bir kilif olma islevi vardir; bakan dovmeleri goriir ancak gerideki kirilgan

ve zayif taraflar fark edilmeden kalir.

4. Fiziksel dayaniklilig1 test etmek amaciyla beden uygulamalar1 yaptirmak: Agri, beden
uygulamalari ile iligkilendirilmektedir. Agrili uyarilmada, viicut endorfin salgilamakta, anestezi
etkisi yaratarak olumlu duygular tiretmektedir. Agr1 dayaniklilig1 konusunda kendi agr1 esigini
test etmek, agr1 yasantisi ile kendinin kisisel sinirlarinin iistesinden gelmek, kendi giigliiliigiinii
gostermek dayaniklilik nedenleri olarak belirtilmektedir. Diger taraftan dovme ve piercing gibi
beden uygulamalari; bireyin kendine yonelik saldirganligin (oto-saldirganlik) egilimlerinin
gostergesi olarak da kabul edilmektedir (Wohlrab ve ark. 2007).

5. Kimlik olusturmak amaciyla beden uygulamalar1 yaptirmak: Dévme 'Kendime gore ben
kimim ve kim olacagim?' ile 'Bagkalarina gore ben kimim?' sorularina verdigimiz, verilmesini
istedigimiz ve ge¢mise bakildiginda ise bazen digerleri tarafindan verilen cevaplarin derimiz-
deki yansimasi olarak kabul edilmektedir. Bunun yani sira kisinin kendini, yasantilarin1 ve bu
yasantilara ait duygularini kabullenerek igsel aynilik ve tarihsel siireklilik duygusunu koruma-
sina yardimci olmaktadir. Dovmenin, kalicili§1 nedeniyle, onu tasiyan kisi tarafindan kimliginin
ayniligr ve kimlik duygusunun korunmasina hizmet ediyor olabilecegi ¢ne siiriilmektedir (Yii-
cel ve Cevik, 2015). Birey kendi kimligini yaratmak ve siirdiirmek istemektedir. Kendi goriinii-
miiniin kontroliiniin kendinde olmasi kimligini yarattigini gostermektedir. Dovme ile birey
bedenin smirlarimi kendisi yeniden belirleyerek kendisiyle giiglii bir aidiyet iliskisi icine girmek-
tedir (Ertan 2013, Wohlrob ve ark. 2013).

Dovme, grup kimliginin bir gostergesi olarak bir meslek grubuna, sosyal statiiye, asiret ve tari-
kat gibi bireyin bagli bulundugu topluluga da isaret etmektedir. Miizikle ugrasanlarin, miizikle
ilgili sembolleri dovme yaptirarak dévmesi araciligryla miizisyen kimligini vurgulamasi, masor
olan bir kiginin, meslegi geregi meslegini temsil eden bir kadin figiirii yaptirmasi, babasin kay-

beden bir kisinin, dovme ile babasinin anisin1 yasatmak istemesi 6rnek olarak verilebilir (Sipa-
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hioglu & Ergin 2016). Ayrica tarak ve makas berberligin, 6rs ve gekic ise demirciligin sembolii
olmustur. Bu dovmeler, sahibinin o meslekteki yeterliliginin kanitlar1 olarak islev gormiislerdir
(Ytcel ve Cevik, 2015).

Dovme tarihi incelendiginde; dovmenin de bir¢ok medeniyette gecis torenleri, 6zellikle de bas-
latma torenlerinin bir parcasi oldugu goriilmektedir: Dulong Kadinlariin tecaviize ugramak
ya da kole yapilmaktan korunmak amaciyla kendilerini ¢irkinlestirmek icin yiizlerine dévme
yaptiklar1 bildirilmektedir. Daha sonralari bu uygulamanin gelenek haline déniistiigii soylen-
mektedir. Cin’de Dulong kabilesinde tiim kiz ¢ocuklarina 12-13 yaslarina geldiklerinde gele-
neksel yiiz dovmelerinin uygulanmasi, yetiskinligin baslangicini temsil eden bir gegis toreni
niteligi tasimaktadir. Hainan Adasi’nda yasayan Li Halk: icin de dovme uygulamas: kadinlar
arasinda olgunlasmay1 ve yetiskinlige gecisi simgeleyen bir toren niteligindedir. Li kadinlar1
arasinda sadece evli olanlara el dovmesi yapilmaktadir. Japonya’'da gen¢ Samoa erkekleri ¢o-
cukluk doneminin bitisini ve yetiskinligin baslangicini temsil etmek {izere dévme yaptirmakta-
dir ve bu dovmeler bir kimligin gostergesidir. Ergenlik doneminde yaptirilan dévmelerin bu
doneme 6zgii kimlik kazanimu siireciyle bas etmede yararlanilan bir gegis toreni islevi gormek-
tedir (Yicel ve Cevik, 2015).

Dovme sildirmek iizere dermatoloji klinigine bagvuran kisiler incelendiginde; ddvme sildirenle-
rin ¢ogunun (%75) sildirmek istedikleri dovmeleri diirtiisel bir kararla, 12- 19 yas arasindaki
ergenlik doneminde yaptirdiklarini ifade etmislerdir. ‘Bir grubun pargasi olmak’ amaciyla
dovmeleri yaptirdiklarini belirtmislerdir. Calisma sonuglarina gore kimlik arayis: ve ifadesi igin
ergenlik doneminde yaptirilan dévmeleri sildirme karar1 da bireysel kimligin gelisimi ile iligki-
lendirilmistir (Yiicel ve Cevik, 2015).

6. Diigiinceleri ve yasantilar1 aktarmak amaciyla beden uygulamalar1 yaptirmak: Insanlarin
kendisi i¢in 6nemli olan kisi ve yasantilarini, agklarimi derilerine kazinan isaretlerle kalici hale
getirmek istedikleri goriilmektedir. Dovme yaptirirken segilen imajlarla yasam tarzinin iligkisi
vardir. Dévmenin ne oldugu o kisinin benliginin bir yansimasi, 6zgiinliigiin bir ifadesidir. Bire-
yin kendini aktardig1 ve baskalarina ifade ettigi bir arag gorevini gormektedir. Bir grup olarak
karmasik dovmeleri ve piercing gibi beden uygulamalarinin tedavi edici roliine vurgu yapil-
maktadir. Bu tiir uygulamalar ile bireyler kendi diisiincelerini anlatmakta, bir tiir psikolojik
bosalma (katarsis) yasamaktadirlar. Birey kendini ifade etmek, kendi varliginm1 hem kendine

hem de baskalarina agiklamak tizere bu uygulamalara yonelmektedir (Wohlrab ve ark. 2007).

Dovmeler bir tiir bellek islevi gormektedir. Kisiler, ddvme gibi uygulamalar ile anilarini, dene-
yimlerini, degerlerini veya tutumlarini biriktirmektedir (Wohlrab ve ark. 2007). Bu agidan dov-
melerin, psikolojik travma durumunda oldugu gibi ototerapédtik giiciinden s6z edilmektedir.
Do6vme yaptirmak ve piercingler bedenin onarilmasinda kendini iyilestirici bir etki kazandira-
rak onemli bir rol oynamakta ve bilingli olarak 6zdenetim duygusu yasatmaktadir (Atkinson

2002, Favazza 1998, Stirn 2003, 2004). Ozellikle egenlik doneminde yapilan dévmelerin ergenin,
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alisik olmadig: ve belirsiz bir konuma gegisin neden oldugu kayg: ile bas etmesini kolaylastiri-

yor olabilecegi ileri siirtilmektedir (Yiicel ve Cevik, 2015).

7. Protest tutumlarin gostergesi olarak beden uygulamalar1 yaptirmak: Ergenler ergenlik do-
neminde ebeveynlerini veya toplumu protesto etmek amaciyla beden uygulamalarina yonel-
mektedirler. Ailenin ve i¢inde bulunduklar1 toplumun hos karsilamadig1 bu tiir uygulamalara,
onlara tezat, bagvurmaktadirlar. ‘Kisisel bir mesajin iletilmesi’ amaciyla dovme yaptiran kisile-
rin genellikle yaslarinin daha geng oldugu belirlenmistir (Yiicel ve Cevik, 2015). Universite 6g-
rencileri ile yapilan bir calismada ergenlerin beden uygulamalari ile 6zellikle anne ve babasinin
neslini protesto ettikleri belirlenmistir (Delazar 2005). Dovmeler ve piercingler bir tutum ve
durus olarak degerlendirilmektedir. Bu dogrultuda dovme, geleneksel yasantilara yonelik bir
bagkaldir1 ve karsi durus olarak yorumlanmakta, aslinda bu tiir uygulamalarla cevreye uyum
ya da direng gosterilmektedir. Kimlik gelisimini olumlu ve kabul gordiikleri bir ortamda ta-
mamlayamayan bazi ergenler hicbir sey olmamak yerine istenmeyen ya da toplumun kabul
etmedigi bir kimlige yonelebilmekte; olumsuz/ters kimlik statiisiindeki bu ergenler toplumun
ondan bekledigi rollere kars: gelerek asir1 ugtaki rolleri ve davranislar: benimseyebilmektedirler
(Yticel ve Cevik, 2015).

8. Gii¢ gosterimi olarak beden uygulamalar1 yaptirmak: Bireyler cesaret ve gii¢ gosterimi igin
beden uygulamalarina yonelmektedirler. Hapishanede dévme yaptiranlarin daha gticlii olarak
algilandiklar1 ve boylece kendilerine baski yapilmamasi i¢in bir arag olarak dévme yaptirdiklar:
vurgulanmaktadir. Dévmesi olan bir erkegin baskin bir kisilige sahip oldugu veya genellikle
tipik erkeksi davranislarda bulunma olasiliginin daha yiiksek oldugu belirtilmektedir (Wohlrab
ve ark. 2009). Mayalar i¢cin d6vme, savastaki basarinin yani sira dayaniklilik, cesaret gibi deger-

leri temsil etmektedir (www.nationalgeographic.com.tr).

9. Haz almak amaciyla beden uygulamalar1 yaptirmak: Dovme ve piercing, olumlu bir his
uyandiran ve olumlu bir his veren, bagimlilik yapici bir karaktere sahiptir. Dévme veya pier-
cing uygulamalar1 yaptiran insanlarin haz aramaya odaklandiklar: bildirilmektedir. Haz arama

ve riskli davraniglar dovme yaptirmak ile iligskilendirilmektedir (Wohlrab ve ark. 2009).

10.Aidiyet gostergesi olarak beden uygulamalar1 yaptirmak: Bireylerin bir gruba olan aidiyet-
lerini derilerine kazinan isaretlerle kalic1 hale getirmek istedikleri goriilmektedir. “Ddvme bi-
reyin kendisiyle kurdugu iliskinin ve aidiyetin de bir ifadesidir. Bireysel bir kimlik edinmek
bireylerde endise, korku ve kayg: gibi duygulara yol agmakta, viicut uygulamalari ile bir grup
olusturarak ve grubun iginde yer alarak, kendini daha giivende hissetmektedir. Bir gruba ait
olundugunda bu duygularla bas etmek daha kolaylasir hale gelmektedir. Dovmeli bireyler igin,
dovmenin belirli bir yasam tarzini paylasmaya hizmet eder bir islevi vardir. Organize sug grup-
larinin iiyeleri olan Yakuzalar'in dévmeyi ac1 verici oldugu igin cesaretin, kalic1 oldugu iginse
Omiir boyu gruba sadik kalmanin kanit1 olarak dévme yaptirttiklar: sdylenmektedir (Yiicel ve
Cevik, 2015).

Dovmeler 1900°1i1 yillarin baslarindan itibaren Rus suglular arasinda, cezaevlerinde yaygin se-

kilde uygulanmaktadir. Dévmesi olan kisi hakkinda ayrintili bilgi veren bu dévmelerin karma-
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sik bir semboller sistemine sahip olmasi yani sira bunlarin hangi viicut bolgesinde olduklarinin
da anlamli oldugu bildirilmektedir. Kafa derisine yapilmus, bir agdaki biiyiik 6riimcek dévmesi
o mahkiimun uyusturucu bagimlisi oldugunu gostermektedir. Dovmeler Osmanli devletinin
denizcileri arasinda da yayginlasmaya baglamis ve 6zellikle yenigerilerce bagli bulunduklar:
ortayr simgelemek amaciyla kullanilmistir. Bu gelenek yenigeri ocaginin kapatilmasina kadar
siirdiirilmiis, ocakta kaydi olmayan pek c¢ok yeniceri aday: geng¢ de viicutlarinda bulunan

dovmeler sebebiyle dldiiriilmiisdiir (Yiicel ve Cevik, 2015).

11. Statiiniin gostergesi olarak beden uygulamalar1 yaptirmak: Insanlarin toplumdaki yerleri-
ni, makamlarini, kazandiklar1 sayginlig: derilerine kazinan isaretlerle kalici hale getirmek iste-
dikleri goriilmektedir. Dévme i¢inde bulunulan statii ve/veya sinifa iliskin bir semboldiir. Baz1
bireyler icin toplumsal statiiniin bir gostergesidir. Kimileri dovme yaptiranlari diisiik sosyoe-
konomik smifa ait kisiler olarak algilarken kimileri de marginal olarak algilamaktadir. Bireyler,
dovme ile kendi smirlarini ¢izmekte ve digerlerinden kendini ayirmaktadir (Ertan 2013). Ceza-
evinde bir mahkiimun tasimaya hak kazandig1 baz1 seckin dévmeler de bulunmaktadir ve bu
dévmeler otorite ve sayginligim somut olarak goriilen isaretleridir. Ornegin bilege yapilan bile-

zik dovmesi cezaevinde 5 yildan uzun siire gecirildigini gostermektedir (Yiicel ve Cevik, 2015).

12. Giivenlik amagli (Kimligi belirlemek iizere) dévme yaptirmak: Bir diger dovme 6rnegi
“Sevgi 1zi”. Insanlarin hobisi olan dévmeden yola ¢gikilarak hayata gegirilen “Sevgi izi” zihinsel
engeli, Alzheimer, Down sendromu veya benzeri bilissel rahatsizliklar1 bulunan kisilerin kay-
bolmalarina kars: sol bileklerine numaralarin islendigi bir dovme tiiriidiir. Bu tiir bir dovme,
hem giivenlik giiclerine hem de ailelere yardimci olacak bir uygulamadir. Bilissel ve zihinsel
sorunlar1 olan bireylerin kayboldugunda nereye gidecegini, ne yapacagini bilemeyecek olmasi
nedeniyle emniyet tarafindan kimlik ve iletisim bilgilerini iceren numara verilmekte ve bu nu-
mara sol bilege dévme olarak islenmektedir. Bu kisiler kayboldugunda kolundaki bu Sevgi izi
onun giivencesi olmakta, kolayca kimliginin belirlenmektedir. Kayip kisiyle bir sekilde karsila-
san vatandasglar, o kisinin kolundaki Sevgi 1zi'ni goriince &nce polise, jandarmaya ya da en ya-
kindaki ilgili birime basvuracaktir (www.benibuldular.com). Genellikle bu tiir rahatsizliklar:
bulunan kisilerin ceza sorumlulugu olmadigindan aydinlatilmis onami alinmadan uygulamalar
yapilmaktadir. Uygulamalarda bu kisilere caninin yanmamast i¢in hafif anestezi uygulanabil-

mektedir.

Benzeri bir uygulama tarihte Nazilerin Yahudi Soykirimi sirasinda Auschwitz Toplama Kamp1
mahkumlarma yaptiklar1 dovmelerdir. Kamp yetkilileri kimlik tespiti amaciyla kamptaki
4000’den fazla mahktimu seri numaralar1 iceren dévmeleri isaretlemiglerdir (Yiicel ve Cevik,
2015).

13.Bir kiiltiiriin isareti olarak beden uygulamalar1 yaptirmak: Bireyler geleneklerini de beden
uygulamalar1 aracilig ile yansitmaktadirlar. Burada mesaj vermek amaciyla, belirli kiiltiirel
figiirler, bedene naksedilmektedir. Bireyler uzun yillar alt kiiltiirel gruplara olan bagliliklarin
acikca gostermek igin dovme yaptirma, daglama veya piercing gibi uygulamalara yonelmigler-
dir. Bulundugu kiiltiiriin iiyesi ya da belirli bir toplumsal gevreye ait olma arzusu, bireylerin

beden uygulamalarina yonelme nedenleri olarak belirtilmistir (Caglayandereli ve Goker 2016).
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Dovme Anadolu medeniyetinin de renkli bir unsurudur. Dévme Anadolu’da asiret sembolij,
etnik ve/veya dinsel kokene bagli olmak, bereketin saglanmasi, siislenmek ve giizel goriinmek,
hastalik ve nazardan korunmak, ¢ocuk sahibi olma umudu, kazancin artmasi, bereketin sag-
lanmasi, giizellik ve yigitlik getirdigine ve ugur ve tilsim etkisinden yararlanmak gibi anlamlar
tasimaktadir. Dévme ile asiret arasinda iliski vardir. Dogu ve Giineydogu Anadolu’da uygula-
nan geleneksel dovme sanatinin figiirlerini ¢ogunlukla ait olunan asiretin sembolii olusturmak-
tadir. Ancak, Tunceli asiret diizeninde her bir asireti simgeleyen dovme figiirleri ve asiret d6v-

me geleneginin olmadig tespit edilmistir (Caglayandereli ve Goker 2016).

Dovme, yerli halk kiiltiirlerinin énemli bir 6gesidir. Tiirkler, Orta Asya’dan batiya dogru gocle-
riyle birlikte farkli kiiltiir ve medeniyetlerle daha yakin etkilesim icine girmis, 6zellikle Islami-
yet'in kabulii Anadolu’da dévme geleneginin zayiflamis; ancak bu durum zayiflayarak da olsa
varligini bugiine kadar devam ettirmistir. Giintimiizde 6zellikle Dogu ve Giineydogu Anadolu
Bolgeleri'nde; Tiirkmen, Arap ve bazi gogebe topluluklarda, gegmise gore azalmasina karsilik
hala dévme yaptiran kadin ve erkekler bulunmaktadir. Anadolu’daki geleneksel dévmeler siis
olarak, bir asirete olan baglilig1 gostermek icin, ugur getirecegi inanci, hastalik ve nazardan
korunmak amaciyla yapilmaktadir. Sakaklara yapilan dovmenin bas agrisini giderecegine, ce-
neye yapilan dovmenin erkek ¢ocugun omriinii uzatacagi ve ailesine ugur getirecegine inanil-
maktadir (Yicel ve Cevik, 2015).

Japonya’da ise kendilerini halkin koruyucular: olarak nitelendiren Yakuzalar, ac1 verici dovme-
lerin cesaretlerinin bir kamiti, gruplarma bagliik isareti olarak nitelendirmektedir (ca-

nergz.com/tendeki-desen-dovme).

14. Dini inan¢larin gostergesi olarak beden uygulamalar1 yaptirmak: Diinyanin farkli zaman-
larinda, farkli yerlerinde yasamis farkli medeniyetlerden insanlarin dini inanglarini, derilerine
dovmelerle kalic1 hale getirmek istedikleri dikkati cekmektedir. Bu agidan dévmelerin, insanla-
rin bir kutsala olan inancini somut bi¢imde ifade etmek amaciyla kullanildigr goriilmektedir
(Yiicel ve Cevik, 2015). Dini inanglarin gostergesi olarak yapilan dévmelerin temelinde insanin
viicudunu ve ruhunu korumak i¢in yardimc olacag1 varsayilan ve ilgili topluluklarin dinsel
inan¢ ve  mitlerine atifta  bulunan sekil veya resimler yer  almaktadir
(www .nationalgeographic.com.tr). Kuzey Amerika yerlileri arasinda da dévme genellikle dini
uygulamalarla iligkili olmus, yaygin sekilde uyguladiklar1 Haida adi verilen dévmelerin ayi,
kunduz, kurt, kartal, balik gibi aile totemleri yansittig1 goriilmiistiir. Tayland, dévme gelenegi-
nin yillik dini kutlamalarinin oldugu tek {ilkedir. Diinyanin dort bir yanindaki dévme merakli-
lar1 bir gelenek olarak her yil, ayn1 zamanda dovme ustalar1 Budist rahiplerle beraber Bang-
kok’un 50 km diginda yer alan Wat Bang Phra adindaki tapinag: ziyaret etmektedirler. Manevi,
hatta bazen batil anlamlar tasiyan Tayland dovmeleri genellikle koruma, iyi sans ve kutsanmay1
temsil etmektedir. Popiiler olanlarinin arasinda ise Budist tanrilarinin ya da tapinaklarinin tas-
virleri bulunmaktadir (Yiicel ve Cevik, 2015).

15. Cinsel amagh beden uygulamalar1 yaptirmak: Insanlarin cinsel gekiciliklerini, asklarin
derilerine kazinan isaretlerle kalic1 hale getirmek istedikleri goriilmektedir. Meme basi ve cinsel

organlara yaptirilan piercingler olduk¢a yaygindir ve dekoratif amagh kullanilmaktadir. Dog-
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rudan cinsel uyarilma i¢in de dévme ve piercinglere basvurulmaktadir. Bireyler, dovme ve
viicut delici yoluyla cinsel etkilenmeleri ifade etmekte veya kendi cinselligini vurgulamaktadir-

lar (Armstrong ve ark. 2006).

16. Belirli bir sebep olmaksizin beden uygulamalar1 yaptirmak: Baz: insanlar, beden uygula-
malarini bir neden olmaksizin daha ¢ok diirtiisel olarak ve diisiinmeden yaptirttiklarini belirt-
mektedirler. Bu kisiler, 6zellikle alkol veya uyusturucu etkisi altindaki iken beden uygulamala-
rina yoneldiklerini ifade etmislerdir. Bundan dolay: yaptirilan dovmelerin bir kisminin 6zel bir
kisisel nedene sahip olmadig1 veya niye yaptirdiklarin bireylerin hatirlamadig: dikkati cekmek-
tedir (Wohlrab ve ark. 2007).

17. Psikanalitik A¢idan Beden Uygulamalarina Bakis: Ten, anne ve bebek arasindaki ilk temas
ve iletisim araci olmasi agisindan 6zel bir konuma sahiptir (Anzieu, 2018). Annesiyle kurdugu
iliskide kapsandigini, duyarl bir ilgi ve temasa sahip oldugunu hisseden bir bebegin teni, i¢in-
de sevgi ve giiveni barindirir. Ote yandan, erken dénemde ihmal ve istismar gibi rseleyici
durumlar1 deneyimleyen bir bebegin teni ise icinde acilar1 muhafaza eden bir zarfa dontisiir
(Bick, 1968). Hayatin ilk yillarinda yasanan bu tarz deneyimler, izlerini ilerleyen zamanlarda
degisik bigimlerde gdosterebilirler. Bu baglamda dovme, bir bas etme ve gec¢misin bir telafisi
olarak karsimiza cikabilir. Elbette her beden uygulamasi ge¢mis Orseleyici bir deneyimi barin-
dirmak zorunda olmasa da hepsinin bir hikayesi vardir ve icte olanin disa ¢ikarilmasi siirecidir
(Mifflin, 1997). Dolayisiyla dovmenin igerigi, neyi, nasil anlatmak istedigi ve gerisinde bulunan

sembolik anlamlar1 kavramak onemlidir.

Do6vme ve diger beden uygulamalarinin psikanalitik anlamlarina bakildiginda, kisinin kendi
bedeni {izerinde tam bir kontrole sahip olma arzusuna sik rastlanir (Lemma, 2010). Bu anlamda
kisiyi smirlayan aile figiirlerine, topluma ve hatta bedenin simnirlarina yonelik bir kars1 ¢ikis
olmasmin yam sira kiside ozgiirliik, glic ve kontrol hisleri uyandirmasi agisindan dévmeler
onemli anlamlara sahiptir. Beden {izerinde kurulan boylesi bir kontrol hissi, temelinde kisinin
kendi yasami ve sahip oldugu bilin¢dis1 6zdesimler {izerinde kurmak istedigi kontroliin bir
yansimasi olarak goriilebilir. Bu agidan bakildiginda kontrol ihtiyaci, kisinin, bagkalarinin sahip
oldugunu algiladig1 kendi yasamini onlardan talep ederek, onu yeniden kendinin yapmasi ve
bir anlamda yeni bir tenle birlikte yeniden dogmasini temsil eden bir siirectir. Dévme ve diger
beden uygulamalarinin dogas: geregi iclerinde barindirdig1 aci ve sonrasinda kisinin i¢inden
cikip bagkalari igin de goriiniir hale gelen “{iriin”, bir bebegin dogumunun temsili olarak hisse-
dilir. Bagka bir deyisle, yasanan aci sonucunda yeni bir “ben” ve ikinci bir ten dogar (Bick,
1968). Bu asamalarda ortaya ¢ikan aciya katlanma hali, siirece anlam veren ve kisiyi giiclii his-

settiren onemli bir unsurdur (Hewitt, 1997).

Dovme ve diger beden uygulamalarinin ten tizerinde olusturdugu yara ve bu yara iyilesinceye
kadar ona bakim verme siireci de yeni dogan bir bebegin bakimin tasvir ettigi diisiiniilen bir
sliregtir. Oyle ki, akademik bir calismada yer verilen, bebekliginde annesi tarafindan ihmal

edilmis ve giindelik yasaminda da kendini ihmal etme davranislar1 gosteren bir danisanin, yap-
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tirdig1 dovmenin sonrasinda olusan yaralarina gosterdigi yogun ilgi, kendi ge¢mis yaralarini
sarma ve kendine yeni bir yasam armagan etme cabasi seklinde yorumlanmuisgtir. Yiiriitiilen bu
calismada dovme sahiplerinin bu siireci dogrudan doguma benzettikleri ve dévmelerinden
bahsederken kullandiklar1 sdylemlerin bir annenin bebeginden bahsedisini ¢agristirdig1 goz-
lenmistir (Lemma, 2010). Dolayisiyla bu siire¢ sadece dogumla simirli kalmayip ardindan bii-

ylime ve giiclenmeyi de temsil etmektedir.

Yeniden dogma, kontrol ve gii¢ edinmenin yani sira, dovme uygulamalarinin kayip ve yasla
olas: iligkisi de diistind{iiriiciidiir. Dovmelerin ac1 yiiklii degisim ve gecis siireclerinde yapilmasi
durumunu agiklamak igin “psisik kalkan” kavrami kullamilmistir (Mifflin, 1997). Bu baglamda
ayrilik, o6liim ve degisim gibi yitimlerin ardindan bas etmek adina dévmenin kullanuldig1 du-
rumlar nadir degildir. Kisiler, aciyla bag etme; durumu kontrol etme ve ac1 dolu bedeni birakip
yeni bir bedene sahip olma gibi altta yatan ihtiyaclarin yansimasi olarak, dovme uygulamalari-
na yonelebilirler. Ayrica, bu siireglerde tercih edilen dovmenin igerigi, kaybedilen kisi veya
nesneyi temsil etmesi agisindan, yitirilen kisiyle bir baglanti kurma araci olarak da yorumlana-
bilir. Bagka bir deyisle, yitirilen kisi veya nesne kalic1 bir bicimde bedene hapsedilerek oradaki

varligini stirdiirmeye devam eder.

Sonug olarak; cesitli islevleri olan dovmeler artan bir sekilde her yasta yapilmaktadir. Ozellikle
ergenlik ve geng yetiskinlik yilarinda ve her sosyoekonomik diizeyde gittikce popiiler hale ge-
len beden uygulamalarmin artmasinda medyanmin etkisi kagimlmazdir. Unlii kisilerin bu tiir
uygulamalar1 yaptirmalarini gengler model almakta ve onlar: taklit etmektedirler. Bunlarin yamn
sira kisiler bu tiir uygulamalara; gilizellesmek, ¢ekici ve giizel goriinmek, kimlik olusturmak,
gruba aidiyat gostergesi, kiiltiirlin bir parcasi, duygu ve diisiinceleri aktarmak amaciyla bas-
vurmaktadirlar. Bunlarin yanisira bu uygulamalar bir yasantiyr da yansitmaktadir, yasantinin
disartya aktarilmasidir. Belirtilenlere ek olarak, beden uygulamalarinin psikanalitik anlamlar:
da vardir. Dévme, piercing ve kasti yara izi olusturma gibi bedene yo6nelik uygulamalar yeni-
den dogumu cagristirmakta ve bu yolla kisiler ikinci bir ten dogurarak ona bakim verme siire-
cini deneyimlemektedirler. Ayrica yas durumlarinda yitirilen nesneyle baglant: kurma amacry-

la beden uygulamalar1 olabilecegi ve bunun bir bas etme olarak yorumlanabilecegi sGylenebilir.
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