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Bu arastirma, gecici siginmaci statiisiindeki 12-18 yas arasindaki Suriyeli Tiirkmen ¢ocuklarin sosyal
anksiyetelerini degerlendirmek amaciyla gerceklestirilmistir. Aragtirmanin ¢aligma grubu planlanmis
rastlantisal olarak secilmis 312 kisiden olusmaktadir. Calisma grubundaki her ¢ocuga “Sosyo-Demografik
Bilgi Formu” ile “Sosyal Anksiyete Olgegi” uygulanmistir. Arastirma verileri Mayis 2017-Haziran 2017
tarihleri arasinda toplanmigtir. Caligmanin sonuglart %95 giiven araligt ve %5 hata payma gore
degerlendirilmistir. Aragtirma sonuglarina gore; kiz ve erkek, okula devam eden ve okula devam etmeyen,
ayrimciliga ugrayan ve ayrimciliga ugramayan, gelir algist diizeyi diisiik olan ile yiliksek olan arasinda
istatistiksel anlamli fark bulunmustur. Bu fark incelendiginde kiz ¢ocuklarin erkek ¢cocuklara oranla, okula
devam etmeyen ¢ocuklarin devam eden g¢ocuklara oranla, ayrimeciliga ugrayan ¢ocuklarin ayrimciliga
ugramayan ¢ocuklara oranla ve diisiik aile gelir algisina sahip ¢ocuklarin orta gelir algisina sahip ¢ocuklara
oranla daha yiiksek sosyal anksiyete seviyesine sahip oldugu belirlenmistir. Zorunlu go¢ etmis ¢ocuklarin
yaslari ile sosyal anksiyete seviyeleri arasinda da negatif anlamli iligki tespit edilmistir.
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1. Giris

Sanayi devriminden bu yana siyasi karigikliklarin ve istikrarsizliklarin artmasi ile birlikte
go¢ olgusu; ekonomik, sosyolojik ve psikolojik olarak yeniden ele alinmaya baslanmustir.
Zorunlu gog olgusu, Tirkiye Cumhuriyeti tarihi boyunca birkag kez tecriibe edilmistir.
Bulgaristan-Tiirkiye miibadelesi, 6-7 Eyliil’de gayrimiislimlerin yurdu terk etmesi ve son
olarak Almanya ile yapilan sosyo-ekonomik amacgh is¢i gogleri bu durumlara 6rnek
gosterilebilir (Danig, 2004:221). Tirkiye 2011 yilinda Suriye’de baslayan olaylar
sonucunda 4,7 milyon sigmmaciy1 kabul etmek zorunda kalmistir. Bu kisi sayisi,
cumhuriyet tarihi boyunca siginmaci olarak kabul edilen en fazla insan sayisidir
(Harunoglu, 2016:37).

Zorunlu gog genellikle sosyo-ekonomik yetersizlikler, savaslar, azinlik olma durumu,
siyasi durumlar ve istihdam politikalar1 gibi bir¢ok neden ile gergeklesebilmektedir
(Yilmaz, 2014:1691). Cevresel kosullar O6znenin veya grubun temel yasamsal
gereksinimlerini karsilayamadigi durumda sosyo-ekonomik nedenli zorunlu gog
kagimilmaz bir hal almaktadir. Bu durum, zorunlu olan gégiin sosyo-ekonomik nedenli
olan tiirtidiir. Zorunlu gog, sosyo-ekonomik sebeplerle olabildigi gibi siyasi olaylarin
sonucunda da gerceklesebilmektedir. Siyasi sebepli zorunlu gé¢ durumlart siklikla silahl
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catismay1 igerisinde barindirmaktadir. Bu tiir goglerin zorunlu olma niteligi hayati
tehditleri icermesinden ileri gelmektedir. Psikolojik agidan zorunlu go¢ olgusu ise bu
hayati tehditlerin yarattigi olumsuz psikolojik duruma odaklanmaktadir (Yilmaz,
2014:1701).

Olumsuz yasantiya maruz kalma birgok psikopatolojik duruma neden olmasinin yani sira
ayrimciliga ugranmasina neden olabilmektedir (Aker vd., 2002:97). Siginmac kisilerin
psikolojik durumlari; zorunlu go¢ dncesinde nasil bir ortamdan gog ettikleri, go¢ etme
nedenleri, gogiin ilk anin1 nasil tecriibe ettikleri gibi degiskenlerin yani sira go¢ sirasinda
nasil bir yolculuk yasadiklari, bu yolculuk sirasinda ve sonrasinda yasanabilecek
durumlar hakkinda nasil bir algiya sahip olduklar1 ve en sonunda gog ettikleri yerde nasil
bir hayat bekledikleri ile yakindan iligkilidir. (Tuzcu ve Bademli, 2014:56).

Kitlelerce insanin yer degistirmesi sonucunda insan gruplari, goge basladiklar1 ve
vardiklar1 noktalarin toplumsal psikolojik durumunu degistirebilmektedir. Bu degisimin
tahmin edilebilir ve kaginilmaz oldugu zamanlarda olumsuz etkiyi hafifletebilmek
amaciyla psikolojik destekler sunulabilmektedir. Bu psikolojik miidahalelerde 6ncelikle
var olan durumu tanimlamak 6nemli bir parametredir (Sir vd., 1998:84). Bunun nedeni
ise psikolojinin tan1 ve teshis odakli ¢aligilan uygulamali bir saglik alan1 olmasidir. Bu
arastirmanin da amaci olan siginmaci ¢ocuklarin sosyal anksiyete agisindan
degerlendirilmesi olgusunun, onleyici hizmetlerin saglanmasina ve akademik
arastirmalarin gergeklestirilmesine katki sunmasi beklenmektedir.

1.1. Gée

Suriye’den Tiirkiye’ye tecriibe edilen biiyiik 6lgekteki go¢ dalgasinin sosyal kurumlara
ve demografik yapiya yapacagi etkiyi ongorebilmek, go¢ dalgasinin negatif etkilerini
tyilestirme noktasinda onemli satir bas1 konumundadir. Arastirma bulgularinin 1s181nda
olusturulabilecek oryantasyon gruplari, kaliteli ve uyumlu bir gé¢ deneyimine oncelik
edebilir (Giin ve Bayraktar, 2008:10).

12-18 yas ¢ocugunun hayatini devam ettirecegi konuma yonelik uyumu/uyumsuzlugu,
kiginin davranig orlintiisiinden psikopatolojisine kadar her alanda 6nemli etkiye sahiptir
(Orsel vd., 2011:132). Cocuklara ek olarak gdcten biiyiik olgiide etkilenen diger
demografik grup ise kadin gd¢menlerdir. Ozellikle gogiin ilk désnemlerinde duygusal bir
bosluk yasayan go¢men kadinlar, zamanla yalmzlik hissiyle yiizlesmektedir.
Aragtirmalara gore gogmen kadinlar, kadin ve gogmen nitelikleri ile fiziksel ve psikolojik
yiik altinda kalmaktadirlar. Go¢gmen kadinlarin ¢alistiklari isler siklikla daha diistik ticretli
ve kalic1 olmayan islerdir. Ayni1 zamanda is sagligi ve giivenliginin ikinci planda oldugu,
ruhsal ve fiziksel istismara agik calisma kosullarinda istihdam edildikleri belirtilmistir
(Akdeniz ve Oz, 2009:30). Calismadan kazamilan iicrete olan ihtiya¢c calisma
kosullarindaki kotiilesmenin en  6nemli Dbelirleyicilerinden biridir. S6z konusu
kadinlardan beklenen bakim verme rolii ise ¢alismadan dogan durumun sonuglarindan
bagimsiz sekilde gergeklesmektedir. EKonomik olarak dezavantaja sahip olma durumu,
bakim verme yiikiinii azaltmadig1 gibi arttirmaktadir. Travma ve travma sonrasi Stres
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bozuklugu, gogmen kadinlarin gogmen erkeklere gore daha fazla mustarip oldugu bir
durumdur. Bu durum aymi zamanda cocuk ile olan iligkisi nedeni ile annelerin
arastirmanin ¢alisma grubu olan ¢ocuklara olan etkisini de dolayli olarak 6lgmektedir
(Basterzi, 2017:381). Cocuklar bu ve buna benzer travmatik durumlari ebeveynlerinden
dolayli sekilde 6grenmektedir. Ebeveyn travmatik olayi nasil isliyorsa ¢ocuk da ebeveyni
modelleyerek algilamakta ve davranista bulunmaktadir. Bu nedenle travma uyaricilarina
annenin verdigi olumsuz yanitlar ¢ocuklar tarafindan yansitilmaktadir (Bas vd., 2017:4).
Nedenleri bakimindan farklilasan zorunlu gog¢iin en siddetli sekli savas durumuna taniklik
ile ortaya c¢ikmaktadir. Catisma ya da savas durumuna maruz kalan insanlarin
ongoriilemez gelecek algilari, bu kisilerin kaygi seviyelerini arttirmaktadir (Aydin vd.,
2017:11).

Cocuklarin go¢ esnasinda; ebeveyninden ayrilmak, fiziksel ve sozlii siddete maruz
kalmak, yetersiz gelisim kosullaria sahip yerlerde yasamak (toplama kamplar1 gibi),
yetersiz beslenme, gelecekle ilgili belirsizlik gibi durumlar ile karsi karsiya kaldiklart
tespit edilmistir (Ozden, 2013:4). Go¢ sonrasinda ise gé¢ eden grubun uyumu ile ilgili
giiclikler, yeni bir dil ve yabancilasma, farkli kiiltiirlere uyum problemleri ile
yiizlestikleri g6zlemlenmistir (Palabiyik ve Kog, 2011:341).

Zorunlu gog olgusu bir sekilde ebeveyni, bakim vereni ve toplumsal sosyal ¢evresi yolu
ile de ¢ocugu etkilemektedir. Brener’in bahsettigi gevresel etki, ¢ocugun psikolojik
durumunu somutlagtirmaktadir. Brener’in kurami cercevesinde bir bakis agisi olarak
cocuk, sosyal politikalarin, kiiltiirel kurumlarin ve sosyal ¢cevrenin ortakliginda yetisen ve
gelisen bir 6zne olarak kabul edilmektedir (Bronfenbrener, 1991:61).

Her go¢ kendi karakteristik Ozellikleri ile var olmaktadir. Bu nedenle hem kendi
ozellikleri ve olusumu igerisinden bakip hem de multidisipliner bir bakis agis1 ile
tanimlamalarda bulunmak gerekmektedir (Faist, 2000:201). Biiyiik sosyolojik ve sosyal
psikolojik aciklamalara sahip olan go¢ olgusu, ¢ok cesitli degiskenler ve degisken
kiimeleri ile etkilesim icerisinde oldugundan tanimlanmasi veya calisilmasi zor bir
aragtirma 6znesi durumundadir. Bu degiskenlerin olusturdugu etkiler, gb¢ ve gdgmen
miinasebeti ¢er¢evesinde genis bir bakis agis1 gerektirmektedir (Faist, 2008:32).

Ravenstein’in “Go¢ Yasalari” (Ravenstein, 1885:187) ve Farr’in “Kaotik Go¢”
tanimlamasi birbirlerine gé¢ konusunda karsitlik olusturmaktadir. Farr’a gore goc; kaos
ve karmasaya sahip bir sosyal olgudur (akt. Lee, 1966). Ravenstein ise gociin yasalara
sahip ve bir kurala bagli olarak gergeklestigini belirtmistir. Ravenstein’a gore; mesafe
acisindan kisa mesafeli gocler, uzun mesafeli goclere nazaran daha yaygindir.
Ravenstein’in 1885 yilinda yayimladigi ¢alismasinin, gé¢ olgusunu konu alan ilk kaynak
oldugu literatiir tarafindan kabul edilmektedir. Sonraki déonemde gé¢ olgusunu isleyen
biitiin kuramcilara yol gosteren bu ¢alisma, ilk olmasi yoniiyle oldukca degerlidir.

Ravenstein teoreminde, sanayilesme ve kentlesme durumlart konu edilmistir (Ravenstein,
1885:191). 19 vyy. ingilteresinde hizlanan sanayilesme durumu ve insanlarin SOSyo-
ekonomik beklentileri, kademeli bir go¢ olgusu yaratmistir. Ravenstein bu go¢ dalgasinm
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konu alarak yayimladigi calismasinda go¢ Yyasalarini kurgulamigtir (Ravenstein,
1885:192). Bu yasalar;

Goc¢ ve mesafe: Gog yasayan insanlarin, genellikle kisa mesafelerde yapilan
gocleri tercih etmekte oldugu belirlenmistir. Bu durumun nedeni olarak sanayi
bolgelerindeki niifusun yogunlugunun belirleyici bir 61¢iit oldugunu varsaymistir
(Ravenstein, 1885:193)

Goc ve basamaklari: Sanayilesme sonucunda gorece gelisen merkezlere sosyo-
ekonomik kaygilar ile go¢ dalgasi olusmaktadir. Gogmenler, Sanayilesen
kentlerin ¢evresinden yerlesimin daha seyrek oldugu bolgelere yerleserek gocii
sonlandirmaktadir. Uzaktan gelen gégmenler gelme zamanlarina gore merkezden
¢epere dogru yayilir ve merkeze yakin olma durumu, refahi paylasim orani ile
0zdes tutulmaya baslanmaktadir. Bu kuramin mesafe odakli tanimlanmasinin
nedeni merdiven yapisina benzer bir dizilimde ger¢eklesmesinden ileri
gelmektedir (Ravenstein, 1889:211).

Yayilma ve emme siireci: Ravenstein go¢ kavramini, yayilma ve emilme yasasi
ile devam ettirmektedir. Sanayilesen kentin is giicli ihtiyact go¢ sayesinde
karsilanmigs ve bu sayede bir emilme yasanmistir. Kentin merkezine yakin
lokasyonlarin istihdam agiginin tamamlanmasi ile gégmenler yayilma egilimi
gostermektedirler (Ravenstein, 1889:211).

Goc zincirleri: Ravenstein’a gore, go¢ almak ve go¢ vermek karsilikli isleyen
ve birbirini besleyen iki durumdur. Bu nedenle zincirleme bir reaksiyon ile
ilerledigi ve kademeli gelistigi varsayilmaktadir (Ravenstein, 1885:197).

Dogrudan go¢: Ravenstein, uzun mesafeli gé¢ tanimini ilk dort yasasindan ayri
olarak ele almaktadir. Bu yasaya gore ekonomik kaygilar ile yapilan uzun
mesafeli gocler, direkt olarak sanayilesmis kentlere yapilmaktadir (Ravenstein,
1885:197).

Gog olgusunu somutlastiran bir bagka kuramci olan Lee, (1966) yilinda kurguladigi gog
teorisi ile Ravenstein’in ¢alismasina atifta bulunmustur. Everett Lee kuramini itme ve

belirlemistir. Lee, itici ve ¢ekici faktorleri dort temel sekilde agiklamaya caligmistir (Lee,
1966:51). Bunlar;

Yasanan yerle ilgili faktorler,
Gidilmesi diisiiniilen yerle ilgili faktorler,
Gog engelleri,

Bireysel faktorler.

Lee, olusturdugu itme ve ¢ekme kuraminin bilesenleri olarak bulundugu yerdeki olumsuz
durumlarin itme etkisi ve go¢ edilecek yerdeki olumlu durumlarin gekme etkisi olarak bir
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go¢ tanimlamasi yapmaktadir. Bu faktorler izafi bir degere sahiptir. Bu kuramda negatif
ve pozitif olarak belirlenen durumlar cinsiyet, egitim, 1rk gibi etkenlere gore farklilik
gostermektedir (Lee, 1966:54).

Toplum bilimci Stouffer, Kesisen Firsatlar Kurami’nda go¢ eden bireyleri kuraminin
merkezine almaktadir. Stouffer, evlerinden edilen bireyleri konu alarak onlardan bir veri
havuzu olusturmustur. Kuramin 6nemli noktalar1 Lee’nin tasvir ettigi itme ve ¢ekme
etkisinin yaninda mesafeyi de arastirmasidir. Ayn1 zamanda mesafe degiskenini diger
degiskenlerden bir adim 6ne alarak incelemistir (akt. Lee, 1966)

Stouffer, (1960) gog¢ olgusunun hedefinin belirlenmesinde ¢ekme etkisinin digerlerinden
daha belirleyici oldugunu varsaymistir. Belirlenen mesafenin uzakligi, ¢ekme etkisi ile
iliskili olarak belirlenmistir. Ornegin; go¢ edilmesi hedeflenen iki lokasyon da esit yakin
cekme etkisine sahip ise mesafe ancak bu durumda belirleyici bir nitelik
kazanabilmektedir. Bu parametreler g6z o6niinde bulunduruldugunda sanayilesmenin
gergeklestigi kentlerin cazibesi, ¢ekme etkisi ve mesafenin yakinligi bakimindan dogru
orantihidir.

1.2. Sosyal Anksiyete ve Cocuk

Insan sosyal bir fenomendir. Bu sosyal olma ihtiyaci, kisilerin sosyal anksiyete ile kars:
karstya kalmalarina neden olabilmektedir. Sosyal anksiyete, toplum igerisinde kiiciik
diisme ve hor goriilme gibi bozulmus ve otomatiklesmis fikirlerin sahip olundugu ruhsal
bir bozukluktur. Bu anksiyete tiirii zamanla kisinin giindelik hayatindaki olumsuzluklarin
nedeni haline gelebilmektedir. Sosyal anksiyete, sosyal fobi veya sosyal kaygi olarak
literatiirde yer edinen bu ruh sagligi sorunu, ¢alismamizda ele alinacaktir.

Anksiyete, ortada anlamli bir neden olmamasina ragmen kisinin giindelik hayatindaki
faaliyetleri kisitlayacak diizeyde endise duyma halidir. DSM-V sosyal anksiyete
bozuklugunu; bireyin tanimadigi insanlarla karsilastiginda kendini oldukga rahatsiz
hissettigi, yetiskinler igin panik ataklarin, cocuklar i¢in ise aglama, bosalma, stupor veya
katatoni gibi davraniglarin olusabilecegi ruh sagligi bozuklugu olarak tanimlamaktadir
(American Psychiatric Association, 2013:182). Anksiyeteyi gdsteren viicuttaki en belirgin
degisiklikler arasinda terleme, carpinti ve seyirme sayilabilmektedir. Yetiskin bireyler
anksiyetelerinin yersiz ve manasiz oldugunu bilirken, ¢cocuklar i¢in ayni farkindalik s6z
konusu olmamaktadir (Dilbaz, 2000:17).

“Sosyal anksiyete” olgusunun tarihgesine bakildiginda ilk defa 1903 senesinde Janet
tarafindan kullanildig1 varsayilmaktadir. Marks ve Galder tarafindan da gelistirilerek
bugiinkii formuna kavusturulmustur (Akt., Mulcahy vd., 2008:310). ilk kez DSM-III’te
yer bulan sosyal anksiyete kavrami sosyal olma niteligi ile sosyal bilimler alaninda
siklikla arastirilmaktadir (American Psychiatic Association, 1980:115)

Sosyal anksiyetenin baslangici siklikla 13-24 yas arasi olmaktadir. Arastirmalar sosyal
anksiyete bozuklugunun cocukluk c¢aginda veya ergenlik doneminin baslangicinda
kendini gosterdigini, kronik bir hal alabilme ihtimalinin oldugunu belirtmektedir.
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Literatiire bakildiginda sosyal anksiyete maruziyetinin en ¢ok goriildiigii donemin,
ergenlik donemi oldugu varsayilmaktadir (Tiirk¢apar, 1999:251). Yapilan arastirmalar bu
taninin popilaritesinin oldukca yiiksek oldugunu ve en ¢ok karsilagilan tligilincli biiytlik
psikiyatrik rahatsizlik olarak literatiirde yerini aldigini1 saptamustir. Tiirkiye’de sosyal
anksiyete ile ilgili yapilan bir arastirma ise {iniversitedeki geng¢ popiilasyonun sosyal
anksiyete bozuklugunun oraninin normal niifusa oranla daha fazla oldugunu gostermistir
(Demirkaya Karakog, 2015:57).

Sosyal anksiyete bozukluguna sebep olan durumlar incelendiginde, biyolojik ve
psikolojik etmenlerin varligi belirtilmistir. Buna ek olarak; bireyin g¢evresinin
anksiyetenin olugsmasinda aktif rol oynadigi saptanmistir (Deniz, 2014:45). Sosyal
anksiyetenin hangi durumlarda meydana geldigini saptamaya g¢alisan arastirmalar, dort
durumun etkisini varsaymustir. Birinci grubu biiytik kitlelere hitap etmek, sunum yapmak;
ikinci grubu daha 6nce bir bagi olmadig1 halde zorunlu oldugu i¢in etkilesime gecilen
resmi toplantilar; tigtincii grubu itirazda bulunma, herhangi bir trtinii geri teslim etme;
dordiincii grubu ise toplum igerisinde yemek yeme gibi zorunlu ihtiyaglar olusturmaktadir
(Liebowitz, 1987:153)

Gog ile birlikte alismis oldugu ve aidiyet hissettigi topraklardan ayrilan gocuklar, gog
ettikleri bolgelerde kendilerini yabancilastirmaktadir. Bir¢ok stresoriin varligi ¢ocuklari
korku ve panik ile ¢evrelerken, bu durumu ileri boyutlara tasiyarak i¢inden ¢ikilamaz bir
hale dontistiirebilmektedir (Polat, 2007:91).

2. Yontem

Bu arastirmanin modeli taramadir. Tarama modelli arastirmalar var olan durumu
betimleyen arastirmalardir (Karasar, 1995). Iliskisel tarama modelinin de kullanildig
bu arastirma da iki veya daha fazla degiskenin birbirleri agisindan gorece durumlari
tespit edilerek bir analiz gergeklestirmeye calisilmistir. Alan arastirmasi seklinde
hazirlanan bu arastirma Istanbul ilinde yasayan 12-18 yas arasindaki Suriyeli Tiirkmen
cocuklar1 evren olarak belirlemistir. Bu evren igerisinden 6rneklemine ise Suriyeli
siginmact kigilere yardim saglayan dernek ve yardim kuruluslart araciligiyla
ulagilmigtir.  Arastirmanin 6rneklem se¢imi sirasinda tabakali 6rnekleme yontemi
kullanilmigtir. Bu yontemde genellemek istenen evrenin 6zellikleri belirlenerek ¢aligma
grubunda temsil edilmesinin saglanmaya c¢alisildigi bir yontemdir. Arastirmanin
orneklemi Suriyeli Tirkmen 12-18 yasindaki 312 gocuk ve gengten olusmaktadir.
Arastirmanin uygulama kismu yiiz yiize, anket yolu ile gerceklestirilmistir. Kisilere kimi
zaman kamusal alanda kimi zaman ise Ozel alanlarin da ulasilarak uygulama
gerceklestirilmistir. Arastirmaya katilan her kisiye tam bilgilendirilmis onam formu
verilmistir.

Uygulama esnasinda 312 kisiden toplanan veriler 6lgek formuna uygun olarak veri
analiz programina girilmistir. Bu arastirmada veri degerlendirme programi olarak IBM
SPSS v26 kullanilmustir. Istatistiksel analizler gerceklestirilmeden dnce varsayimlar test
edilmistir. Gergeklestirilen analiz sonucunda verinin normal dagildig: ve varyanslarin
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homojen oldugu belirlenmistir. Kategorik sekilde siniflandirilmis bagimsiz degisken
gruplarin sayisina gore farkli parametrik testleri uygulanmstir. Iliskinin test edilmesi
gerektigindi ise pearson korelasyon analizi ger¢eklestirilmistir. Bu arastirma igin sosyal
bilimlerde belirlenmis 0,05 6nem degeri referans alinacaktir.

2.1. Arastirmanmin Hipotezleri

Arastirmanin kuramsal c¢ercevesine ters diismeyecek sekilde, yontem olarak secilen
aragtirma modeline uygun ve cevaplanabilir arastirma sorular1 tiretilmistir. Arastirma
sorular1 olusturulurken ¢aligsma grubunun demografik degiskenlerinden yararlanilmistir.

2.2. Veri Toplama Araclan
2.2.1. Bilgi Formu

Calisma grubunun demografik durumunun belirlenmesi ancak arastirmanin uygulama
formuna kisisel bilgi formunun eklenmesi ile miimkiindiir. Gergeklestirilen bu
aragtirmada zorunlu go¢ etmis olma durumunun sosyal anksiyete diizeyine olan etkisi
arastirilmaya ¢aligilacaktir. Kisisel bilgi formunda; yas, cinsiyet, medeni durum, egitim
durumu, gog edilen yer, yasanilan yer, ¢calisma durumu ve algilanan gelir diizeyi gibi
demografik degiskenleri degerlendiren sorulara yer verilmistir. Formun uygulandigi
katilimci1 ¢ocuklara, bir ebeveyni eslik etmistir.

2.2.2. Cocuklar i¢in Sosyal Anksiyete Ol¢egi

Tiirkay Demir ve arkadaslar1 (2000) tarafindan uyarlanan bu 6l¢egin orijinal formu La
Greca ve digerleri tarafindan gelistirilmistir (La Greca ve Stone, 1993). Oz bildirime
dayali olan bu 6lgek 18 maddeden olugmaktadir. Olgegin orijinal formunu hazirlayan
arastirmacilar maddelerin  sosyal anksiyete olusturan iki bilesenini de
degerlendirebilecek diizeyde oldugunu belirtmistir. Bu bilesenler olumsuz
degerlendirilme korkusu ve sosyal ortamlarda duyulan sikinti/rahatsizlik durumudur.
Olgek besli Likert sekilde hazirlanmistir. Bu lgekten alinabilecek puanlar en az 18 en
fazla 90°dir (Demir vd., 2000:46)

Tablo 1. Giivenirlik Analizi

Cronbach's Alpha Madde Sayisi
0,771 18
3. Bulgular

3.1. Demografik Bulgular

Calismanin bu kisminda aragtirmanin sorularini cevaplayabilmek i¢in istatistiksel
analizler yapilmistir. Farklilik testlerinden bagimsiz 6rneklem t testi, tek yonlii varyans
analizi, degiskenler arasindaki iliskinin belirlenmesi i¢in ise Pearson korelasyon analizi
yapilmistir.
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Tablo 2. Katilimcilara Uygulanan Olgegin Ortalama, Standart Sapma, Carpiklik ve
Basiklik Degerleri

Degiskenler N X SS Carpikhk Basikhik

Sosyal Anksiyete 312 43,2 8,95 -,314 ,231

Tablo 2’de arastirmada kullanilan 6lgeklere uygulanan normallik analizleri sonucunda
elde edilen carpiklik ve basiklik degerlerinin kabul edilebilir oranlarin i¢inde oldugu
saptanmustir. Carpiklik ve basiklik degerlerinin +1.5 ile-1.5 arasinda olmasi sosyal
bilimlerde analizlerin gergeklestirilmesi igin yeterlidir (Tabachnick ve Fidell, 2013: 213).

Tablo 3. Katilimcilarin Cinsiyet Gruplari agisindan Sosyal Anksiyete Durumlarinin t-
Testi Sonuglari

Cinsiyet N X Ss T P
Kiz 187 45,2 9,47
Sosyal -1,868  ,046
Ank. Erkek 125 41.0 8,35

Ayrimciliga ugrama durumu

Sosyal Evet 243 50,7 13,17

2,826 ,002
Ank. Hayir 69 423 9,82
Okula devam durumu
Evet 245 39,6 7,92
Sos{a' 1,782,034
Ank. Hayir 67 48,4 8,31
Aile gelir algisi
Ank. Orta 11 40,1 7,86 ' ’

Tablo 3’e gore cinsiyet gruplari arasinda sosyal anksiyete acisindan P<.05 diizeyinde (P=
0.46) istatistiksel anlamli farklilik bulunmaktadir. Bu farki tanimlamak icin sosyal
anksiyete Olgceginden cinsiyet gruplarinin aldiklar1 puanlara bakildiginda zorunlu gog
yasamis kiz ¢cocuklarinin zorunlu go¢ yasamis erkek cocuklarina sosyal anksiyetelerinin
yiiksek oldugu belirlenmistir.

Tablo 3’te ayrimciliga ugrama durumuna gore gruplanan cocuklar arasinda sosyal
anksiyete acisindan P<.0l1 diizeyinde (P= 0.02) istatistiksel anlamli farklilik
bulunmaktadir. Bu farki tanimlamak i¢in sosyal anksiyete 6l¢eginden ayrimciliga ugrama
gruplariin aldiklar1 puanlara bakildiginda ayrimciliga ugramis ¢ocuklarin ayrimciliga
ugramamis c¢ocuklara gore sosyal anksiyete seviyesinin daha yiiksek oldugu
belirlenmistir. Ayni tabloya bakildiginda okula devam etme ve etmeme durumu agisindan
gruplanan ¢ocuklar arasinda sosyal anksiyete acisindan P<.05 diizeyinde (P= 0.034)
istatistiksel anlamli farklilik bulunmaktadir. Bu farki tanimlamak icin sosyal anksiyete
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Olceginden okula devam eden ¢ocuklar ile okula devam etmeyen ¢ocuklarin aldiklar
puanlara bakildiginda okula devam edemeyen c¢ocuklarin sosyal anksiyete seviyesinin
okula devam eden ¢ocuklara gore daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Tablo 3’te aile gelir algis1 durumuna gore gruplanan gocuklar arasinda sosyal anksiyete
acisindan P<.05 diizeyinde (P= 0.027) istatistiksel anlamli farklilik bulunmaktadir. Bu
fark1 tanimlamak i¢in sosyal anksiyete 6l¢eginden katilime1 gocuklarin aldiklar1 puanlara
bakildiginda ailesini diisiik gelire sahip oldugunu diisiinen ¢ocuklarin, orta gelir diizeyine
sahip oldugunu diisiinen ¢cocuklara gore sosyal anksiyete seviyesinin daha yiiksek oldugu
belirlenmistir.

Tablo 4. Arastirmada Kullanilan Degiskenlerin Birbirleriyle Olan Iliskilerine Dair
Pearson Korelasyon Analizi Sonuglari

Degiskenler 1 2
1. Yas *
2. Sosyal Anksiyete -,292%* *

** p<0.01 , * p<0.05

Tablo 4’te katilime1 ¢ocuklarin yaslari ile sosyal anksiyete (r=-.292, p<0.01) arasinda
negatif yonlii anlamli bir iligki oldugu saptanmustir.

4. Sonug

Arastirmada cinsiyet gruplari agisindan yapilan analizlerde kiz ¢ocuklarinin erkek
cocuklara gore sosyal anksiyete diizeylerinin daha yiiksek oldugu saptanmistir. Bu farkin
niteligi hakkinda ataerkillik, kiz ¢ocuklarina 6zgii kisitli sosyal yasam, bagimli gelisim
stireci gibi bir¢ok ongoriide bulunulabilir. Gelecekte benzer degiskenler ile yapilacak olan
arastirmalarin cinsiyet degiskeni 6zelinde derinlemesine analiz yapmasi 6nerilmektedir.

Zorunlu go¢ yasamis kisilerin kamusal alanda 6zgiir ve saglikli sekilde var olmalar1 ancak
psikolojik 1yi olus durumu ile miimkiindiir. Calismanin okula devam etme durumu
acisindan yapilan analizleri, okula devam eden zorunlu gog¢ etmis ¢ocuklarin devam
etmeyen cocuklara oranla daha diisiik sosyal anksiyete seviyesine sahip oldugunu
gostermektedir. Buradan hareketle bir sosyal alan olarak egitim kurumlarina devam etme
durumunun, sosyal anksiyete agisindan olumlu fark yaratabilecegi goriilmektedir.

Siginmaci, gégmen ya da miilteci olmak bu niteliklere yonelik var olan 6nyargilarin da
tecriibe edilmesine neden olmaktadir. Gelir esitsizliklerinden, ¢alisma giivenligine kadar
bir¢ok alanda olumsuz duruma maruz kalan sigimmacilarin yasadiklari en temel negatif
durum ayrimcilifa ugramadir. Ayrimcilifin odaginda olmak bazi toplumlarda suclu
olarak algilanirken baz1 toplumlarda istismara ve ihmale acgik olma olarak
anlagilabilmektedir. Bu arastirmada degerlendirilen cocuklarin ayrimcilia ugruma
durumu agisindan sosyal anksiyete diizeylerine bakilmistir. Yapilan analizler sonucunda
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ayrimcilifa ugrayan ¢ocuklarin ayrimciliga ugramayan ¢ocuklara gore daha yiiksek
seviyede sosyal anksiyete seviyesine sahip oldugu saptanmistir. Bu durum ayrimciligin
psikolojik yikiciligina 6rnek olarak kullanilabilir.

Diistik aile gelir algisina sahip olan ¢ocuklarin gelir algis1 gérece daha iyi olanlara gore
sosyal anksiyetesinin daha yiiksek oldugu sonucuna varilmistir. Yapilan aragtirmanin gog
sonrasinda gergeklestirilen bir arastirma oldugu g6z oniine alinir ise gé¢ etmis insanlarin
zorunlu gog ile yoksullastiklar1 sdylenebilir. Zorunlu gociin yoksullastirict bir etkiye
sahip oldugu varsayilmaktadir. Arastirmanin demografik sorularina verilen cevaplar
arasinda yapilan degerlendirme sonucunda arastirmaya katilan higbir ¢ocugun aile gelir
algisinin yiiksek olmadigini bildirmistir.

Arastirmaya katilan ¢ocuklarin yaslar1 ile sosyal anksiyete seviyeleri arasinda yapilan
korelasyon analizi sonucunda iki degisken arasinda negatif anlaml iligski oldugu tespit
edilmigtir. Sosyal anksiyete seviyesi arttik¢a yas seviyesi azaliyor veya sosyal anksiyete
seviyesi azaldik¢ca yas seviyesi artiyor. Bu analiz gostermektedir ki erken yaslar
travmatize olmaya ve zorunlu gogiin sosyal sonuglarindan etkilenmeye daha agik bir
donem olabilir. Ayn1 zamanda yetiskinlige dogru ilerlemenin zorunlu sosyal katilimi
icerisinde barindirmasi ise sosyal anksiyete diizeyini negatif etkileyebilir.

Yapilan bu ¢alisma ve daha 6nceki ¢alismalar gostermistir ve gostermektedir ki zorunlu
go¢ basli basina biyopsikososyal bir etki alan1 yaratarak bu negatif etkilenimi daha
siddetli bir hale getirmektedir. Insanlarm tecriibe ettigi zorunlu gd¢ durumunun
kacinilmaz oldugu durumlarda yani go¢ eden kisilerin viicut biitlinliigiinden endise
edildigi durumlarda gog¢ psikolojik dnleyici hizmetler beraber yiiriitiilmelidir.

5. Tartisma

Bu aragtirmanin amaci; gliniimiizde go¢ ve gd¢men konularinda yasanan problemlere
bir bakis agisi sunmaktir. Zorunlu gog, diger birgcok sosyal olgu gibi sosyal olma
niteligini etkiledigi ve etkilendigi insanlardan almaktadir. Bir olay veya durum sonucu
zorunlu yer degistirme olarak tanimlanan bu olgunun bu kadar basit olmadigi,
giintimiizde Suriyeli ve Afgan gog olaylarinda tekrar goriilmektedir. Bu arastirma ise
bugiin Tiirkiye’nin en 6nemli giindemi olan gd¢menlere karsi onyargi ve olumsuz
tutumlara 2016 yilindan itibaren dikkat cekmeye ¢aligmaktadir.

Zorunlu go¢, zorunlu olma niteliginden otiiri kisiler iizerinde magdur edici etkiler
birakabilmektedir. Go¢ Oncesinde, sirasinda ve sonrasinda yasanan veya yasanmasi
muhtemel olumsuz durumlarin kisinin genel saghigina oldugu kadar ruh saghgina da
zarar vermesi olasidir. Seving (2019) tarafindan Ingiltere’de gergeklestirilen
arastirmaya gore gogmenlerin istatistiksel olarak kanitlanmig sekilde 6liim kaygisina
sahip olduklar1 belirlenmistir. Olumsuz yasamsal tecriibelerin negatif psikolojik
durumlar tetiklemesi veya egilim yaratmasi beklendik bir durumdur. Bu nedenle bu
arastirmanin bulgulari, gogmenlerin olumsuz zorunlu go¢ deneyimini sosyal bozukluk
olarak kabul edilen sosyal anksiyete Ozelinde degerlendirecektir. Solak (2018)
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tarafindan gerceklestirilen “zorunlu goclin dogurdugu sosyal travmalar” isimli
arastirmada, savasin ve gogilin ¢ocuklar tizerinde travmatik etkiye sahip olabilecegi
belirtilmistir.  Ayrica  Afyonkarahisar’da  yasayan  Suriyeli = gdg¢menlerin
entegrasyonlarmin degerlendirildigi ayni arastirmada, sosyal uyum seviyelerinin
gorece diistik seviyede oldugu saptanmis ve zorunlu gége maruz kalmis gocuklarin okul
uyum durumlarinin da benzer sekilde sonuglandigi izlenmistir (Solak, 2018). Bu
arastirma kapsaminda uygulanan farklilik testleri sonuglarina gore, zorunlu goc
yasamis kiz ve erkek cocuklar1 arasinda sosyal anksiyete durumlari agisindan
istatistiksel anlamli fark oldugu ve kiz ¢cocuklarinin erkek ¢ocuklara gore daha yiiksek
anksiyete seviyesine sahip oldugu tespit edilmistir. Anksiyete halk arasinda kadin
hastaligi olarak bilinir. Bu bilinirligin nedeni ise toplumsal cinsiyetin de
olusturulmasinda kullanilan argiimanlardan ileri gelmektedir. Erkekleri daha
kendinden emin ve girisken sekilde tanimlayan toplum, kiz ¢ocuklarni daha ikincil ve
kaygili sekilde gormeye egilimlidir. Kilig ve arkadaslar1 tarafindan Bilgi
Universitesi'nde yayimlanan arastirma raporuna gore ise kadinlar erkeklerin daha
kendinden emin, 6zgiir ve refah olduklarini belirtmistir (Kilig, Beyazova, Durmus ve
Soran, 2013)

Gog olgusu bireyleri psikolojik ve sosyolojik olarak etkilemektedir. Bu etkinin kadin
ve erkeklere farkli sekilde yansimasi ise beklendik bir durumdur. Zorunlu go¢ yasanilan
alanlarda dezavantajli olarak kabul edilen kadinlarin go¢ durumuna psikolojik olarak
erkeklerden farkli cevap vermesi ise psikolojik oldugu kadar sosyolojik de bir
durumdur. 2002 yilinda Aker ve arkadaslari tarafindan gerceklestirilen arastirmaya
gore zorunlu go¢ deneyimleyen yetiskin kadinlarin ¢ocuklari ile benzesen goc algisina
sahip olduklar1 belirlenmistir (Aker ve ark., 2002). Ayrimcilia ugrama durumu
acisindan gruplanan ¢ocuklarda gerceklestirilen farklilik analizi  sonuglari
gostermektedir ki ayrimcilik deneyimi yasama durumu sosyal anksiyete diizeyinde
farklilasmaya neden olmaktadir. Go¢men c¢ocuklarin zorunlu go¢ esnasinda yasadigi
travmalar, go¢ sirasinda yasanan zorluklar ve korkular, go¢ edilen yerde her an sinir
dis1 edilme ihtimali ve ayrimciliga ugramas (Yildiz, Unlii ve Sezer, 2016) gocuklarin
ruh saghigint olumsuz sekilde etkileyebilmektedir. Yayak (2017) tarafindan
gerceklestirilen arastirmaya gore ise ayrimciliga ugrayan kisiler bu durumu yaralayici,
incitici ve zedeleyici olarak tanimlamistir (Yayak, 2017). Ayrimciligin negatif
sonuglarini dogrulayan bir diger arastirma Kirmayer ve arkadaslar1 (2011) tarafindan
gerceklestirilmistir. Bu arastirmanin sonuglari siginmaci ¢ocugun ruhsal sagligini
digsal faktorler olarak yerlesim yeri, okulda ayrimcilik ve sosyal dislanma ile karsi
karsiya kalmasinin etkileyebilecegini belirtmektedir (Kirmayer, ve digerleri, 2011).

Travmatik deneyimlere sahip olan ¢ocuklarin ruh sagligi sorunlart yasama olasiliklari,
cesitli mekanizmalar (yas, cinsiyet ve bas ¢ikma stratejileri) ve aile ile toplum gibi
cevresel faktorler ile iligkili olabilecegi belirlenmistir (Kizmaz, 2018a). Bu farklilagsma
cocuktan ¢ocuga fark ediyor olsa da Kizmaz (2018b) tarafindan gergeklestirilen bir
baska calismaya gore zorunlu go¢ deneyimine maruz kalan c¢ocuklarin ruhsal
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olumsuzluklardan siyrilma durumlart ve diizeyleri, demografik durumlara gore
farklilagabilmektedir. Kimi c¢ocuklar kisa bir siire igerisinde bu semptomlardan
kurtulabilirken kimi ¢ocuklar uzun bir siire bu olumsuz durumu deneyimlemeye devam
edebilmektedir.

Bu arastirma kapsaminda gerceklestirilen korelasyon analizi, katilimci ¢ocuklarin
yagslar1 ile sosyal anksiyete seviyeleri arasinda istatistiksel anlamli negatif iliski tespit
etmistir. Cocukluk ve erken ¢ocukluk donemi psikolojik belirleyiciligi agisindan ¢ok
onemli bir donemdir. Bu donemde yasanilan her olay, edinilen her sema ¢ocuk igin
ileriki yaglarda belirleyici olabilir. Cocukluk déneminin bu belirleyiciliginin yani sira
psikolojik dayaniklilig1 da gorece az oldugu kabul edilmektedir (Aktan & Onder, 2018).
Bu analiz gostermektedir ki erken yaslar travmatize olmaya ve zorunlu gogiin sosyal
sonuclarindan etkilenmeye daha agik bir donem olabilir. Ayni1 zamanda yetiskinlige
dogru ilerlemenin zorunlu sosyal katilim1 igerisinde barindirmasi ise sosyal anksiyete
diizeyini negatif etkileyebilir (Karako¢ Demirkaya, 2020).

6. Oneriler

e Cinsiyet gruplariin 6zelinde gerceklestirilen bir arastirma, zorunlu gog
olgusunun esitsiz dagilan etkisine vurgu yaparak, aslinda gég¢iin anatomisini
anlamakta arastirmacilara yardimei olabilir.

e Bu donem itibari ile farkli yogunluklarda farkli illerde ggmenler
yasamaktadir. Bu arastirmanin giivenirligi ve gegerliligi artirilmasi amaciyla
farkli yogunluklu illerde bulunan gogmenler ile yapilacak arastirma
caligmanin yordayict Kuvvetini arttiracaktir.

e Gegen zaman itibari ile Tiirkiye’de dogan ve Suriye’den gog¢ eden benzer yasta
¢ocuga ulasilabilme imkan1 dogmustur. Bu nedenle Zorunlu gé¢ etmemis
cocuklar ile zorunlu gé¢ etmis ¢cocuklarin sosyal anksiyetelerini karsilastirmak
kiyaslayici bir tanimlama yapmay1 olanakli hale getirebilir.

e Tirkiye Cumhuriyeti vatandaslar1 ile Suriyeli gégmenlerin berberce ¢alisma
grubunu olusturdugu bir arastirma ile sosyal anksiyetenin sebepleri ve yonii
degerlendirilmeye ¢aligilabilir.
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