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SPOR YAPAN VE YAPMAYAN ORTAOKUL OGRENCILERININ
KiSILIK OZELLIKLERININ KARSILASTIRILMASI!

Ozet

Caligmanin amaci spor yapan ve yapmayan Ortaokul 6,7 ve 8. Siif 6grencilerinin
kisilik 6zelliklerinin karsilastirilmasidir. Arastirmaya lisansh 308, lisanssiz 297 top-
lam 605 6grenci katilmistir. Veri toplama aract olarak demografik bilgiler anketi ve
kisilik 6zelliklerini arastirmak igin 5 faktorlii kisilik envanteri kullanilmistir. Aras-
tirmanin sonuglarina gore, katilimcilarin cinsiyetleri ve spor yapma sikliklar ile ki-
silik Ozellikleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski vardir (p<0,05). Kati-
Iimailarin cinsiyetlerine gore disadoniikliik, duygusal dengesizlik ve aciklik 6zel-
likleri farklilik gostermektedir. Spor yapma sikliklarina gore ise disadoniikliik, ge-
¢imlilik ve aciklik 6zelliklerinde farlhiliklar vardir. (p<0,05) Spor yapma siklig1 art-
tikca Ogrencilerin disadoniikliik, gecimlilik ve agiklik Ozellikleri olumlu olarak

artmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Kisilik 6zellikler, ortaokul &grencisi, spor
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COMPARISON OF PERSONALITY TRAITS OF SECONDARY SCHOOL
STUDENTS WHO DO SPORTS AND THOSE WHO DO NOT

Abstract

The purpose of the study is to compare the personality traits of 6th, 7th and 8th
graders who do sports and those who do not. A total of 605 students, 308 regis-
tered and 297 non-registered, participated in the study. As for data collection tool,
demographic information questionnaire and 5-factor personality inventory were
used. According to the results of the study, statistically significant difference was
found between the participants’ genders and how frequent they did sports
(p<0,05). In terms of participants’ genders, differences were found in extraversion,
neuroticism and openness traits. In terms of the frequency of doing sports, differ-
ences were found in extraversion, agreeableness and openness (p<0,05). As the fre-
quency of doing sport increased, the traits of extraversion, agreeableness and

openness were also found to increase positively.
Keywords: Personality traits, secondary school student, sport
GIRis
Kisilik basit olarak sadece tutum ve tecriibenin sarti, diizeni, tiriinii veya soyutlanmasi
olarak ongoriiliir. Kisilik, ferdin kendine 6zgii ve ayirict davranislarinin biitiintidiir (Koknel,
1995). Kisilik bireyin i¢ ve dis gevresiyle kurdugu diger bireylerden ayirt edici, tutarl ve yapi-
lagmus bir iliski bi¢imidir(Ciiceloglu, 1997). Kisilik zaman akisina karsi, nispi bi¢cimde duragan
ve dayanikli olan bir sey olarak kavranmaktadir. Buna ilaveten pek ¢ok taruda, her bir “kisili-
gin” tek seferligi ya da tek cesitliliginin vurgulandig1 da ele alinirsa, soyle agiklanmaktadir;

“Kisilik, her bireydeki, benzersiz, nispi olarak uzun 6miirlii ve istikrarli olan bir (davranis) bi-
¢imidir”. (Hasirci, 2013)

Spor giiniimiizde sadece saglikli yasam siirmek amaci ile yapilan bir faaliyet olmanin
disina ¢ikmigtir. Spor, biiyiik 6nem verilen bir¢cok sosyal degerin olusmasina ve siirekli hale
gelmesine yardimci olur.(Kii¢iik ve Kog, 2015). Johnson (1982), sporun sadece bir bos zaman
etkinligi olmadigini, egitsel ve rezerv enerjiyi uygun alanlara yonelten, gizli kalmis duygularin
agiga vurulmasini saglayan bir dzelliginin de oldugunu belirtmistir. Ozellikle cocukluktan

ergenlige gecis siirecinde kisilik 6zelliklerinin gelisiminde 6nemli etkilerde bulunmaktadir.

Ozgiivenin temeli yapabilirlik ve destekleme {izerine kurulmustur. Vurgulama her ant-
renman igin ¢ok onemlidir. Sporcularin kendilerine giivenlerini artiracak, yiiksek derecede so-
rumluluk igeren tecriibelere yonlendirilmeleri, kendilerine olan 6zgiivenin temelinin olusma-
sinda olduk¢a onemlidir (Mengiitay ve dig, 2002). Sosyal gelisim, kisinin dogumdan yetiskin
oluncaya kadar, bagka insanlarla olan iligkileri ve onlara kars1 gelistirdigi bilgi ve duygular
biitiinii olarak ifade edilir. Bagka bir deyisle sosyallesme, kisinin yetiskin ¢evresinde gegerli olan
norm ve deger yargilarinda uygun bir davranis gelistirme siirecidir (Binbasioglu, 1982). Bir

bagka tamima gore ise sosyallesme kisinin grup normlarina uymas: ve bunlar1 6grenmesini
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saglayan siirectir (Aslantiirk, 2000).

Disadoniikliik kisilik boyutu bireyin gevresi ile olan iligkilerinin derecesinin belirlenme-
si olarak tanimlanabilir. Disa doniik bir kisi, davranis bigimleri ve karakteristik ilgileri olarak
disa, bagkalarina ve fiziksel ortama yonelen bir kisidir. Ayn1 zamanda giriskendir, faaldir ve
aklina eseni yapar. Disadoniikliigiin temel 6zellikleri sicaklik, giriskenlik, atilganlik, heyecan
arama ve olumlu duygular yasamaya daha egilimli olmadir. Igedéniik bireyler ise oldukca ses-

siz ve ¢ekingen davranislarla karakterize edilirler (Civitci ve Aricioglu, 2012).

Gecimlilik kisilik boyutu daha ¢ok kisiler arasi iliskilerle ilgilidir. Yumusak baslilik bi-
reyin kisiler arasi igbirligine katilimini ve bu isbirligini onaylama derecesini ifade eder. Yumu-
sak bash kimseler diger bireylere kars1 dostca olan, yakin, sicak, sosyal ve giivenilir olma egili-
minde olan kimseler iken, yumusak basli olmayan kimseler baskalarina kars1 daha az hos, mii-

nakasaci, isbirlik¢i olmayan ve sert kimselerdir (Glass ve dig., 2013).

Sorumluluk kisilik boyutu bireylerin planli, dikkatli olmasini ve sergilenen 6z-kontrol
derecesini ifade eder. Sorumluluk sahibi bireyler diirtiileri iizerinde kontrole sahip, caliskan,
isine diigkiin, diizenli ve hedeflerine ulasmak konusunda ¢aliskan kimselerdir. Sorumsuz birey-
ler ise diirtiisel davranislarda bulunmaya egilimli, daginik olan ve gorevlerini erteleme egilim-
de olan kimselerdir (John ve dig., 2008).

Duygusal dengesizlik bireyin duygusal dengesinin olup olmadiginin ifadesidir. Kaygy,
depresyon, Ofke, nefret gibi duygular1 yasamaya meyilli olma durumlarini agiklar. Norotik
bireyler kaygi yasamaya daha fazla egilimli olma ile karakterize edilirler. Bunun tam tersi duy-
gusal dengeli bireyler ise rahat ve sakin kisilerdir (ChamorroPremuzic, 2007; Akt; Civitci ve
Aricioglu, 2012).

Aciklik yeni duygulara ve diisiincelere agik olma durumunun ifadesidir. Deneyime acik
kimseler genellikle cesitlilik ve yeni yasantilar1 tercih eden ve entelektiiel anlamda merakl1 kim-
selerdir. Deneyime agiklik diizeyleri diisiik olan bireyler ise genellikle muhafazakar, tekbicimli-

ligi tercih eden ve entelektiiel anlamda da ilgisiz bireylerdir (Glass ve dig., 2013).

Bu calismanin amaci spor yapan ve yapmayan ortaokul 6, 7 ve 8. Simuf 6grencilerinin ki-

silik 6zelliklerinin incelenmesidir.
METOT

Arastirmaya Sivas il merkezinde egitim goren 290 erkek (%47.9) ve 315 kiz (%52.1) top-
lam 605 ortaokul 6grencisi goniillii olarak katilmistir. Katilimcilarin %50.9'u lisanshi %49.1'i

lisanssiz 6grencilerden olugmaktadir.

Calismaya Sivas il merkezinde bulunan Milli Egitim Bakanligi'na bagh devlet ve 6zel
okullar arasindan segilen 10 orta okul dahil edilmistir. Calismaya ait veriler 2017 yili Nisan
ayinda toplanmistir. Veri toplama araci olarak iki farkli anket kullanilmistir. Birincisi arastirma-
clar tarafindan olusturulan demografik 6zellikleri ve sportif Ozelliklerini sorgulayan anket
formudur. Ikincisi ise Tomruk¢u (2008) tarafindan gelistirilen 5 faktorlii kisilik envanteridir.
Olgegin alt boyutlar1 “disadéniikliik”, “gecimlilik”, “duygusal dengesizlik”, “sorumluluk” ve
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“agiklik” olarak tanimlanmistir. Burada disadoniikliik kolay iletisim kurabilen, samimi, diiriist,
iyilik sever olmay1; gecimlilik al¢ak goniilliiliigii, yumusak kalpliligi, hosgoriiyti, glivenilirligi,
fedakarligi; sorumluluk diizenli, kararl, dakik, gii¢lii bir iradeye sahip olmay1; duygusal den-
gesizlik cekingen, heyecanli, kaygili, giiven eksikligi olan, kotiimser bir yapryi; agiklik ise mace-

ra sever, merakli, yeniliklere agik, yaratici bir yapiy1 ifade eder.
ISTATISTIKSEL ANALIiZ

Elde edilen veriler SPSS.21 paket programi kullanilarak analiz edilmistir. Tanimlayici
istatistiklerin yani sira, cinsiyet, lisansh spor yapma durumu bagimsiz degiskenlere ait t-testi ile
sinif, brans, spor yapma siklig1 ve kisisel 6zelliklerin analizi icin tek yonlii varyans analizi
(ANOVA) testleri kullanilmistir.

BULGULAR

Tablo 1: Katilimcilara ait tanimlayici istatistikler

Degisken Alt Degisken N
Erkek 290
Cinsiyet
Kadin 305
6.s1muf 258
Sinif 7.smf 127
8.s1mif 220
Var 308
Lisans Durumu
Yok 297
1-2 saat 219
3-4 saat 141
5-6 saat 102
Spor yapma
sikliklar: 7+ saat 110

Ankete katilanlarin %48,7’si erkeklerden %51,3'i1 ise kadinlardan olusmustur. Ogrencilerin
%42,6's1 6.s11f, %20,9'u 7.smuf ve %36,51 8.sinf dgrencisidir. C)grencilerin %50,9'unun lisansi

var iken %%49,1’inin lisans1 olmadig1 goriilmektedir.

Cinsiyete gore kisilik 6zelliklerinin ortalama ve standart sapma degerleri Tablo 2’de verilmistir.
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Tablo 2. Cinsiyete gore kisilik 6zelliklerinin karsilagtirilmasi

Cinsiyet N Ortalama Std. Sapma
Digadoniiklitk Erkek 290 23,7897 3,99661
Kiz 315 24,8254 4,08563
Gegimlilik Erkek 290 29,3172 4,93796
Kiz 315 28,9492 4,34470
Duygusal Dengesizlik | Erkek 290 19,3172 4,87803
Kiz 315 20,5683 5,02392
Sorumluluk Erkek 290 29,5345 4,88843
Kiz 315 29,8000 4,44514
Aciklik Erkek 290 35,5034 7,14131
Kiz 315 37,9206 6,86749

Tablo.2’deki sonuglar yardimiyla, cinsiyete gore kisilik 6zellikleri arasinda istatistiksel olarak
fark olup olmadigr arastirilmistir. Buna gore disadoniiklitk, duygusal dengesizlik ve aciklik
Ozellikleri arasinda istatistiksel fark bulunurken (p<0.05), gecimlilik (p=0,330) ve sorumluluk

(p=0,484) ozellikleri arasinda 6nemli bir farklilik bulunmamuistir.

Lisansh spor yapma durumuna gore kisilik 6zelliklerinin ortalama ve standart sapma degerleri

Tablo 3’de verilmistir.

Tablo 3. Lisansli spor yapma durumuna gore kisilik 6zelliklerinin karsilastirilmasi

Sporcu lisans1 | N Ortalama Std. Sapma
Disadoniikliitk var 308 24,2760 4,09558
yok 297 24,3838 4,05546
Gecimlilik var 308 29,2727 4,78634
yok 297 28,9731 4,48262
Duygusal Dengesizlik | var 308 19,5877 4,99923
yok 297 20,3636 4,95750
Sorumluluk var 308 29,9870 4,72017
yok 297 29,3468 4,58378
Agklik var 308 37,1916 6,88805
yok 297 36,3165 7,29408
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Tablo 3’deki verilere gore disadoniikliik (p=0,745), gec¢imlilik (p=0,427), duygusal dengesizlik
(p=0,056), sorumluluk (p=0,091) ve aciklik (p=0,130) Ozelikleri arasinda istatistiksel farklar bu-

lunmamustir (p<0,05).

Tablo 4'de kisilik 6zellikleri ile branslar arasinda fark olup olmadigina dair Tek Yonlii Varyans

Analizi (ANOVA) sonuglar1 verilmistir.

Tablo 4. Branglarla kisilik 6zelliklerinin karsilagtirilmasi

v

Serbestlik |Kareler Or-
Kareler Toplam1 |derecesi |talamasi F P
Disadoniiklitk | Gruplar Arasi 143,246 6 23,874 1,446 | ,195
Gegimlilik Grup Ici 9876,297 598 16,516
Toplam 10019,544 604
Gruplar Arasi 40,029 6 6,672 ,308 ,933
Duygusal Den- Grup Ici 12954,424 598 21,663
gesizlik Toplam 12994,453 604
Sorumluluk Gruplar Arasi 92,590 6 15,432 ,617 ,716
Aqklik Grup I¢i 14945,813 598 24,993
Toplam 15038,403 604
Gruplar Arast 14,951 6 2,492 ,114 ,995
Disadoniikliik | Grup Ici 13106,249 598 21,917
Toplam 13121,200 604
Geg¢imlilik Gruplar Arasi 511,541 6 85,257 1,704 | ,118
Grup Ici 29918,185 598 50,030
Toplam 30429,726 604

Tablo 4’deki ANOVA tablosu sonuglarina bakildiginda branslar ile kisilik 6zellikleri arasinda
istatistiksel olarak fark bulunmamaistir (p>0,05). Benzer sekilde Tablo 5'de kisilik 6zellikleri ile

spor yapma sikliklar1 arasindaki ANOVA sonuglar1 verilmistir.
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Tablo 5. Spor yapma sikliklari ile kisilik 6zelliklerinin karsilastirilmasi

Serbestlik |Kareler Or-
Kareler Toplam1 |derecesi |talamasi F P

Disadoniiklitk | Gruplar Arast 230,483 3 76,828 4,737 | ,003
Gecimlilik Grup Ici 9211,243 568 16,217

Toplam 9441,726 571

Gruplar Arasi 264,298 3 88,099 4,288 | ,005
Duygusal Den- Grup Ici 11670,155 568 20,546
gesizlik Toplam 11934,453 571
Sorumluluk Gruplar Arasi 226,089 3 75,363 3,063 | ,028
Acqiklik Grup I¢i 13973,848 568 24,602

Toplam 14199,937 571

Gruplar Arasi 268,523 3 89,508 4,224 | ,006
Disadéniikliik | Grup ici 12036,932 568 21,192

Toplam 12305,455 571
Gegimlilik Gruplar Arast 701,073 3 233,691 4,694 | ,003

Grup I¢i 28279,766 568 49,788

Toplam 28980,839 571

Tablo 5’deki sonuglara bakildiginda spor yapma sikliklari ile disadoniikliik, gecimlilik ve agik-
Iik Ozellikleri arasinda istatistiksel olarak fark bulunurken (p<0,05), duygusal dengesizlik ve

sorumluluk 6zellikleri arasinda istatistiksel olarak fark bulunmamuistir (p>0,05).
TARTISMA -SONUC

Bu calismada spor yapan ve yapmayan Ortaokul 6,7 ve 8. Sinif 6grencilerinin kisilik
ozelliklerindeki farkliliklar arastirilmistir. Spor yapma siklig1 arttikca gruplarin disadoniikliik,
gecimlilik ve aciklik Ozelliklerinde artiglar bulunmustur. Spor yapma siirelerinde artis oldukca
bireylerin daha sosyal olduklar1 ve cevreleri ile iliski kurmakta zorlanmadiklar1 bulunmustur.
Sadece spor yapmanin bu 6zellikleri artirmadig, yapilan sporun siiresinin de kisilik 6zellikleri-
ne dogrudan etki ettigi sOylenebilir. Lisansh olarak spor yapan 6grencilerin kisilik 6zellikleri
arasinda onemli farkliliklara rastlanmamuistir. Fakat yapilan sporun siiresinin artmasi ve yasa-
min bir pargasi haline doniistiiriilmesinin kisilik 6zeliklerine 6nemli derecede etki ettigi bulun-
mustur. Yapilan spor bransinin uygulanma bi¢imi ve siiresi énem kazanmaktadir. Spor sosyal

bir olay olarak biitiin diinyada, gesitli 6zellikleri ile toplumsal bir kurum ve ¢ok sayida insanun
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yasam bi¢imi olmustur. Spor insana kendi anlama, ifade etme ve gelistirmede yardimci olmak-
tadir. (Petrov, 1986) Yapilan bir¢ok arastirmada spor yapan kisilerin disadoniikliik 6zellikleri-
nin daha iyi oldugu bulunmustur. Tazegiil (2014) tarafindan yapilan ¢alisma kapsamindaki
Ogrencilerin spor yaptiktan sonra nevrotizm kisilik 6zelliginde bir azalma ve disa dontikliik,

yumusak baslilik ve sorumluluk boyutlarinda bir artis oldugu belirlenmistir.

Cinsiyete gore karsilastirma yapildiginda disadoniikliik, duygusal dengesizlik ve agik-
lik 6zelliklerinde kadin ve erkek 6grenciler arasinda énemli farkliliklar bulunmustur. Saygili ve
Atay (2014) tarafindan yapilan ¢alismada kadin 6grencilerin gecimlilik (algak goniilliik, yumu-
sak kalplilik, hosgoriiliik, giivenilirlilik, fedakarlik) ve aciklik (macera sever, merakli, yenilikle-
re acik, yaratict) ozelliklerinin erkek 6grencilere gore daha iyi oldugu tespit edilmistir. Ulucan
ve Bahadir (2011) tarafindan yapilan arastirmada da kadin ve erkeklerin kisilik 6zellikleri ara-
sinda farklilik oldugu tespit edilmistir. Costa (2001) farkh kiiltiirlerden bireyler {izerinde aras-
tirma yapmus ve cinsiyete gore kisilik 6zelliklerinde kiiltiirlere gére farkli sonuglar bulmustur.
Feingold (1994) tarafindan yapilan bir meta-analiz ¢alismasinda da cinsiyetlere gore kisilik 6zel-
likleri arasinda farkliliklar oldugu tespit edilmistir. Literatiirde yapilan calismalarda genellikle
cinsiyetlere gore kisilik 6zellikleri arasinda farklilik oldugu sonucuna ulasilmistir. Yapilan ¢a-
lismalarda cinsiyet farkliliklar1 arasindaki kisilik 6zelliklerini destekler nitelikte sonuglar ortaya
cikmistir. Gegimlilik 6zelliginin (Laidra ve dig., 2007; Komarraju, 2009; Aktaran: Saygili ve Atay
2014) ve disadoniikliik (Busato, 2000 Aktaran: Saygili ve Atay 2014) ézelliginin de akademik
basar1y1 artirdig1 arastirma sonuglari arasinda yer almaktadir. Duygusal dengesizlik 6zelligi ise
akademik basariy1 diisiirmektedir (Premuzic ve Furnham, 2003; Laidra ve dig., 2007; Busato,
2000; Aktaran: Saygili ve Atay 2014). Baz1 arastirma sonuglar1 agiklik 6zelliginin iyi olmasinin
akademik basariy1 artirdigini vurgularken (Laidra ve dig., 2007; Komarraju, 2009 Aktaran: Say-
gili ve Atay 2014), akademik basariy1 diistirdiigiinii gosteren ¢alisma sonucu da (Busato, 2000)
bulunmaktadir. Agiklik 6zelligi iyi olan bireylerin daha fazla devamsizlik yaptig1 onemli bir

arastirma bulgusudur (Premuzic ve Furnham, 2003: Aktaran: Saygili ve Atay 2014).

Calismamizin uygulandig1 yas grubu ergenlik donemini kapsadig: i¢cin bu donemde ¢o-
cuklarda duygusal dengesizlik ve ice kapanma belirgin bir sekilde artmaktadir. Calismamizda
cinsiyet-kisilik 6zellikleri ve spor yapma siklig1-kisilik 6zellikleri arasinda ortaya ¢ikan anlamli-
liklarin yas grubun 6zellikleri ile iligkili oldugunu diisiinebiliriz. Cinsiyet ve spor yapma siklik-
larin1 birlikte degerlendirdigimizde ergenlik doneminde sporun ¢ok 6nem kazandigini, bu kri-
tik donemi en az sorun ile atlatabilmek igin ¢ocuklara spor yaptirmanin vazgegilmez bir unsur
oldugunu sdyleyebiliriz. Cocuklarin i¢inde bulundugu dénem itibari ile, kiz 6grencilerin daha
erken ergenlik donemine girmeleri ve bu donemde gevre ile iliskilerinin azalmasi, daha az ileti-
sim kurmalar1 ve duygusal degisimlerden kaynakli dengesizliklerden dolay: cinsiyet farkinin
kisilik 6zelliklerine dogrudan etki etmesi kaginilmazdir. Spor yolu ile ¢ocuklarin bu dénemde
cevreleri ile daha fazla iletisim kurmalar1 ve ruh hallerinin bu degisimden daha az zarar gérme-
si saglanabilir. Spor yapma zamanlar: arttikca kisilik 6zelliklerinde olumlu yonde gelismeler
meydana geldigi calismamizda da ortaya ¢ikmistir. Takim sporlar1 ¢ocuklarin daha paylasimci,

iletisime agik ve gevresi ile dogru ve etkili iletisim kuran bireyler haline gelmesine imkan sagla-
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yabilir. Takim igerisinde yapilan gorev ve sorumluluklar ¢ocuklarin giinliik yasantisinda alma-
lar1 gereken sorumluluklarini ve gorevlerini yerine getirmekte faydali olabilir. Son yilarda tek-
nolojik cihazlarin ¢cogalmas: ¢ocuklar: sanal diinyaya hapsetmistir. Bu durum ¢ocuklarin psiko-
lojilerine olumsuz yansimaktadir. Gelisme ¢aginda spor yapan ¢ocuklar olumsuz ortamdan
uzaklasarak gelisim siireglerinde olmas: gereken normal durumlar1 yasamaya yonlendirilmis
olacaklardr.

Sonug olarak, aragtirmamizda, bir¢ok arastirmanin sonuclarina benzer olarak diizenli
spor yapan Ogrencilerin disa doniikliik ve aciklik kisilik 6zelliklerinin diizenli spor yapmayan
Ogrencilere gore daha iyi oldugu bulunmustur. Arastirmalar ayni1 zamanda disa doniik ve agik-
lik 6zellikleri iyi olan 6grencilerin akademik basarinin da daha iyi oldugunu ortaya ¢ikarmak-
tadir. Arastirmamizin sonuglari spor yapma siklig1 arttikca d6grencilerin disadontikliik, gecimli-
lik ve aciklik ozelliklerini olumlu olarak artirdigini gostermektedir. Disa doniik ve agiklik 6zel-
likleri iyi olan 6grencilerin akademik basarilariin daha iyi oldugu bulgusu goéz 6niinde bulun-
durularak, spor yapmanin dolayli olarak 6grencilerin akademik basarisina katki yapacag soy-
lenebilir.

KAYNAKLAR
Aslantiirk, Z. ve Amman, T. (2000). Sosyoloji. Istanbul: Kakniis Yayinlar:

Binbasioglu, C. (1982). Egitim Psikolojisi, Ankara: Binbasioglu Yayinevi

Busato VV. Prins FJ, Elshout J], Hamaker C.(2000). Intellectual Ability, Learning style, Persona-
lity, Achievement Motivation and Academic Success of Psychology Students in  igher
Education. Personality and Individual Differences, 29:1057-1068

Chamorro-Premuzic, T. (2007). Personality and Individual Differences. Oxford: Wiley Blackwell

Costa P, Terracciano A, McCrae RR. (2001). Gender Differences in Personality Traits Across
Cultures:Robust and Surprising Findings. Journal of Personality and Social
Psydwlog;81(2):322-331

Ciiceloglu, D. 1997, Insan ve Davranist: Psikolojinin Temel Kuramlari, Remzi Kitapevi, Istanbul.
Civitci, N. ve Aricioglu, A. (2012). Bes Faktor Kuramina Dayali Kisilik Ozellikleri. Mehmet Akif
Ersoy Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 12(23), 78-96.

Feingold A. (1994). Gender Differences in Personality:A Meta-Analysis. Psychological Bulletin,
116(3):429-456.

Glass, R., Prichard, J., Lafortune, A. ve Schwab, N. (2013). The Influence of Personality and
Facebook Use On Student Academic Performance. Issues in Information Systems, 14(2),

119-126.
Saygili ve Atay(2014)Ocak 2015 Cilt:23 No:1 Kastamonu Egitim Dergisi 161-170
Seyhan Hasirci,Spor ve Kisilik , Die Gaste, SAYI: 27 / Mayis-Temmuz 2013

Johnson, J.S. (1982). Sports Participation and Psychological Adjustment. International Social

Kesit Akademi Dergisi (The Journal of Kesit Academy) Yil: 4, Say1:13, Mart 2018, s. 379-388

387


http://www.diegaste.de/gaste/diegaste-sayi27.html

Spor Yapan ve Yapmayan Ortaokul Ogrencilerinin Kisilik Ozelliklerinin Karsilastirilmast
|

v

Science Journal. 34(2), 273-76.

John, O. P., Naumann, L. P. ve Soto, C. J. (2008). Paradigm shift to the integrative big-five trait
taxonomy: History, measurement and conceptual issues. In O. P. John, R. W. Ro-
bins,and L. A. Pervin (Eds.). Handbook of Personality. Theory and Research (pp.114-
158),New York, NY: Guilford Press.

Karasar, N. (1994). “Bilimsel Arastirma Yontemi: Kavramlar, Ilkeler, Teknikler”. Ankara: 3A
Aragtirma Egitim Danismanlik Ltd.

Kiigiik, V, KOG, H . (2015). Psiko - sosyal gelisim siireci igerisinde insan ve spor iligkisi. Dum-
lupmar  Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, (10), . Retrieved from
http://dergipark.gov.tr/dpusbe/issue/4752/65286

Koknel, O., Kaygidan Mutluluga Kisilik, Altin Kitaplar, 13. basim, 1st. 1995.

Laidra K, Pullmann H, Allik J.(2007). Personality and Intelligence as Redictors of Academic
Achievement: A Cross-sectional Study from Elementary to Secondary Scholl. Persona-
lity and Individual Differences, 42:441-451

Mengiitay, S., Demir, A. ve Cosan, F. (2002). Temel Spor Egitimi. (1. Bask1) Istanbul: Tutibay
Yayinlar1

Petrov, R, importance and role of psychologacal preperation of wrestlers within the system of

their general preperation, Basic aspect of tranin in wrestling, FIL A, 1986.
Premuzic, TC, Furnham, A.(2003). Personality Predics Academic Performance: Evidence from
Two Longitudinal University Samples. Journal of Research in Personality, 37:319-338
Tazegiil U, International Journal of Social Science Doi Number: 25, p. 537-544, Summer I 2014

Ulucan ve Bahadir (2011) Haltercilerin kisilik 6zelliklerinin farkli degiskenlere gore incelenmesi,

Nigde Universitesi Beden Egitimi Ve Spor Bilimleri Dergisi Cilt 5, Say1 2, 2011

Yazgan-Inang, B. ve Yerlikaya, E. E. (2008). Kisilik Kuramlari.Ankara: Pegem Akademi Yayinci-
lik.

Yiiksel, O.(2006). Davranis Bilimleri. Ankara: Gazi Kitapevi

https://www.guncelpsikoloji.net

Kesit Akademi Dergisi (The Journal of Kesit Academy) Yil: 4, Say1:13, Mart 2018, s. 379-388

388


http://dergipark.gov.tr/dpusbe/issue/4752/65286

