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Yagsam Yo6neliminin Biligsel Davranigsal Kaginmanin COVID-19
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Oz

Covid-19 salgini, bireyleri bircok yonden 6nemli 6lgiide etkilemistir. Bu salginin 6nemli etkileri arasinda hig¢ stiphesiz
bireyler Uzerinde olusturmus oldugu psikososyal etkiler de bulunmaktadir. Bu arastirmanin temel amaci bireylerin
bilissel davranissal kacinmalarinin  ve yasam yonelimlerinin  Koronaviriis  korkularini  yordayict  giiciiniin
belirlenebilmesidir. Ayrica bu ti¢ degiskenle iliskili olabilecek gesitli etmenlerin incelenmesi arastirmanin bir diger
temel amacidir. Bu amaglar dogrultusunda 411 katilimeiya online form yéntemiyle BDKO, KKO, YYT-R ve Kisisel
Bilgi Formu uygulanmustir. Arastirmada nicel arastirma yontemlerinden liskisel Tarama Modeli kullantimistir. Elde
edilen veriler SPSS araciligiyla islenmis, Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Katsayisy, T' Testi ve Regresyon
analizleri yapilmistir. Yapilan analizler sonucunda BDKO ve YYT-R puanlarinin Covid-19 Korkusu Olgegi
puanlarini anlamli bir sekilde yordadigi gorilmistir. Buna ek olarak katilimcilarin Koronaviris korkulari ile
cinsiyetleri, tedbitlere uyum diizeyleri, tedavi géren yakina sahip olma ve uzman agiklamalarini/vaka sayilarint diizenli
olarak takip etmeleri arasinda anlamli iliskiler bulgulanmistir.

Apnabtar Kelimeler: COVID-19 Kotkusu, Yagam Y6nelimi, Bilissel Davranigsal Kacinma

Determining the Predictive Power of Life Orientation Cognitive Behavioral Avoidance on
Fear of COVID-19 and Investigation of its Relationships with Various Variables

Abstract

The Covid-19 outbreak has significantly affected individuals in many ways. Among the important effects of this
epidemic are undoubtedly the psychosocial effects on individuals. The main purpose of this research is to determine
the predictive power of cognitive behavioral avoidance and life orientation of individuals on coronavirus fears. In
addition, another main purpose of the study is to examine vatious factors that may be related to these three variables.
In line with these purposes, CBAS, FCV-19S, LOT-R and Personal Information Form were applied to 411
participants using the online form method. Relational Scanning Model, one of the quantitative research methods,
was used in the study. The data obtained were processed through SPSS, Pearson Product Moment Correlation
Coefficient, T Test and Regression analyzes were performed. As a result of the analysis, it was seen that the scores of
the CBAS and LOT-R significantly predicted the Covid-19 Fear Scale scores. In addition, significant correlations
were found between participants' fear of coronavirus and their gender, their level of compliance with the measures,
having relatives receiving treatment, and regulatly following expert statements / case numbets.
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Koronaviriisler, 1960’lardan beri taninan, isimlerini ylizeylerindeki Latince “Corona” yani “tag
benzeri yapidan alan olduk¢a genis bir virtis grubudur (Struman ve Holmes, 1983, s. 37). Bu viriis
grubundaki bazi viriisler yalnizca basit enfeksiyonlara neden olabilirken bazi viriisler de SARS (Severe
Acute Respiratory Syndrome) ve MERS (Middle East Respiratory Syndrome) gibi insandan insana gecen
olimcil enfeksiyonlara neden olabilmektedir (Andersen, Rambaut, Lipkin, Holmes ve Garry, 2020, s.
450).

Koronaviriss ailesinden olan SARS-CoV-2 ise ilk defa 2019’un Aralik ayinda Cin’in Wuhan kentinde
tespit edilmis, kisa stirede 6nce tim Cin’e daha sonra da tim tlkelere hizla yayilmustir. Ttrkiye’de ise ilk
vaka 11 Mart’ta tespit edilmistir (T.C. Saglik Bakanligi, 2020, s. 5). Tipki SARS-CoV ve MERS-CoV gibi
SARS-CoV-2 de hayvanlardan insana gectigi distiniilen ve ciddi solunum enfeksiyonuna neden olabilen
bir viriistiir (Sohrabi, 2020, s. 71). Diinya Saglik Orgiitii, 11 Mart 2020°de SARS-CoV-2 viriisiiniin yol
actig COVID-19 (Novel Coronavirus) hastaliginin 114 tlkede goriilmesi ve vaka sayilarinin artacad
ongoriistyle, Koronaviriis’i kiiresel salgin (pandemi) olarak ilan etmigtit (World Health Organization,
2020a)

Diger iilkelerde oldugu gibi Tturkiye’de de salginla miicadele kapsaminda ¢ok sayida 6nlem alinmis ve
giinliik hayat ciddi boyutlarda degismistir (TUBA, 2020, s. 50). Covid-19 pandemisinin karmasaya,
kararsizliklara ve belirsizliklere neden olabildigi bilinmektedir (Kirpik, 2020, s. 2402). Pandemi ve
beraberinde getirdigi degisimler, bireylerin ruh saglini da etkilemistir (Banerjee, 2020, s. 1; Brooks vd.,
2020, s. 919). Bu etkilerin baslicalari arasinda travmatik stres, depresyon, tedirginlik, yiiksek diizeyde kaygi
ve korku bulunmaktadir (Dénmez ve Glrbiz, 2020, s. 2169; Khan vd., 2020, s. 2; Lima vd., 2020, s. 1;
Wang vd., 2020, s. 21; Zandifar ve Badrfam, 2020, s. 1). Haktanir, Seki ve Dilmag (2020, s. 3) kadimlarin
Koronaviriis korkusu diizeyinin erkeklere gére daha yiiksek oldugunu ve sosyoekonomik diizeyi orta olan
katiimcilarin sosyoekonomik diizeyi yitksek olan katilimcilardan Koronavirls korkusu diizeyinin daha
yuksek oldugunu belirtmektedir.

Ahorsu vd. (2020, s. 2) Koronaviriis korkusunun, bireylerin salgina tepkisini etkileyebilecegini ve
bunun rasyonel olmayan kararlar almalarina neden olabilecegini ifade etmektedir. Ancak buna karsin
gercekel bir kisisel risk algisinin 6nleyici davraniglarla iligkili olabilecegini 6ne stren arastirmacilar da vardir
(Wise vd., 2020, s. 8). Banglades ve Hindistan’da iki kisinin Covid-19 olmamalarina ragmen viriis
kaptiklarini distinerek intihar etmesi (Goyal vd., 2020, s. 1; Mamun ve Griffiths, 2020, s. 1) Covid-19’un
dolayli veya dogrudan etkileri nedeniyle ¢ok sayida tilkeden intihar vakalarinin bildirilmesi (Thakur ve Jain,
2020, s. 953) fakat Gte yandan bazi ¢aligmalarin virtis kapma ile ilgili gercekei risk algisinin ve korkunun
onleyici davraniglart artirabilecegini gdstermesi bu iki goriisti de dogrular niteliktedir (Harper, Satchell,
Fido ve Latzman, 2020, s. 7; Wise vd., 2020, s. ; Raude vd., 2020). Lakin Harper ve arkadaslart (2020, s. 10)
pandemi Oncesi ruhsal bozukluga sahip olan bireyler gibi bazi kisiler icin Koronaviriis korkusunun yitksek
olmasinin islevsel Onleyici davraniglara yol agmayabilecegini hatta kalict davranis bozukluklarina neden
olabilecegini dolayisiyla islevsel endise ya da korku ile islev bozucu korkunun zor olsa da ayirt edilmesi
gerektiginin 6nemini vurgulamaktadir.

Bireyler, gtinliik yasamlarinda arzu edilmeyen ancak degistirilmesi gii¢c veya imkansiz olan ¢ok sayida
yasanttya uyum saglamak durumunda kalabilmektedir. Bireylerin karsilagilan durumlara uyum saglamasinda
sahip olduklart kisilik 6zellikleri, duygulart ve disitinceleri 6nemli rol oynamaktadir. Yasanan durumlara
iyimser olarak yaklasilmast halinde uyum saglamanin daha kolay oldugu bilinmektedir. Dolayistyla yasam
yonelimi yani bireylerin iyimser ya da kotlimser olusu durumlara uyum saglamayi 6nemli Slctide
etkileyebilmektedir (Kahleogullari, 2017, s. 19).

Iyimserlik kargilasilan olaylarda en iyi sonucun beklenmesi ve gelecege giivenle bakmak olarak
tanimlanmaktadir (Carver, Scheier ve Segerstrom, 2010, s. 879; Gillham ve Reivich, 2004, s. 147). Baz
kuramcilar iyimserligi bireylerin karsilastiklar durum ve olaylart aciklama tarzi olarak ele alirken (Seligman
ve Schulman, 1986, 5.832) bazi kuramcilar ise iyimserligi icinde bulunulan olay ve durumdan bagimsiz
olarak bir kisilik 6zelligi olarak ele almistir (Scheier ve Catrver, 2002, s. 233). Bu calismada da iyimserlik
bahsedilen ikinci tanimda oldugu gibi genel bir egilim olarak ele alinmaktadur.

Tyimserlik diizeyi yitksek bireylerin; nevrotik egilimlerinin diisiik oldugu (Darwill ve Johnson, 1991, s.
954), kotiimserlere nazaran daha az saglik sorunu yasadigt (Aydin ve Tezer, 1991, s. 7), daha ¢ok problem
odakli basa ¢ikma stratejisini kullandiklari ve 6tke diizeyletinin daha distik oldugu bildirilmektedir (Puskar
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vd., 1999, 5.126). Buna ek olarak iyimserligin; mesleki tiikenmislik ve stres diizeyinin azaltdmasinda énemli
rol oynadigr (Chang, Rand ve Strunk, 2000, s. 259), zihinsel engelli cocugu olan ebeveynlerin yasam
doyumunu yordadigs (Avsaroglu ve Okutan, 2018, s. 71), yasam doyumu ile stkintiyr tolere etme arasindaki
iliskide aracilik roli Gstlendigi (Avsaroglu ve Kog, 2019, s. 573) ifade edilmektedir.

lyimserlik diizeyi yiiksek olan bireylerin koruyucu saglk davranislarinin kétiimser bireylere gore daha
fazla oldugu (Ingledew ve Brunning, 1999, s. 200), daha az sigara kullandiklari, asir1 alkol tiiketiminden
kacindiklari, fiziksel egzersizlere daha ¢ok katildiklari (Steptoe vd., 20006, s. 80) bildirilmektedir. Ayrica
iyimsetlik diizeyi ylksek bireylerin; sagliga iliskin davranislara karst daha hassas oldugu, tedaviye
katitlimlarinin daha ytliksek oldugu (Geers vd., 2010, s. 123) ve 6nemli yasam olaylarindan sonra iyilesme
strelerinin daha kisa oldugu belirtilmektedir (Kivimaki vd., 2005, s. 418). Dumalaon-Canaria ve
arkadaglarinin (2018, s. 7) iyilesen kanser hastalari arasinda yaptigt calismaya gore iyimser bireylerin tekrar
kansere yakalanma korkusu diizeyleri daha digiktiir. Nes ve Segerstrom da (2006, s. 235) iyimser
bireylerin; ameliyat 6ncesi, ameliyat sonrasi, kanser ve benzeri 6nemli hastalik durumlarinda sikintt
diizeylerinin daha dustik oldugunu belirtmektedir.

Buna karsin asir1 iyimserligin ve gercek dist iyimserligin birtakim tedbirsel davraniglarin olusumunu
engellemesi nedeniyle ¢esitli riskler dogurabilecegini iddia eden arastirmacilar da vardir. Bu dogrultuda
yapilmis iyimserlik ile 6nleyici davranslar arasinda negatif yonli bir iliskinin oldugunu ortaya koyan bircok
aragtirma bulunmaktadir (Burger ve Burns, 1988, s. 265). Tennen ve Ameck (1987, s. 383) ise, asirt
tyimserligin bireyin kendisinin basina kotl bir sey gelebilme olasiigini diger insanlara gore diisiik gérmeye
neden olabilecegini 6ne siiterek asir1 iyimserligin sakincali yonlerini ortaya koymustur. Bu cercevede,
incinmezlik yanilsamasi adi verilen bu durumun ginlitk hayatta gerekli olabilecek ¢esitli tedbirli davraniglart
engelleyebilecegi belirtilmektedir (Mansfield, 2007).

Bu dogrultuda, Polonya’da Koronaviriis pandemisi esnasinda Dolinski vd.’nin (2020, s. 6) yapugt
calismaya gére hem erkeklerde hem de kadinlarda gercekci olmayan iyimserlik gbzlemlenmis ve bu
durumun maske kullanmama, mesafeye dikkat etmeme gibi tedbirlere yetirince uymamanin 6nemli bir
nedeni olabilecegi ifade edilmistir. Ote yandan yine milyonlarca insanin etkilendigi SARS salgini esnasinda
Ji, Zhang, Usborne ve Guan (2004, s. 31) tarafindan salginin yogun olarak yasandigr bolgeler olan
Kanada’da ve Pekin’de yapilan arastirmanin sonuglarina gére katilimeiar gercek dist bir iyimserlik
gostermelerine ragmen kendi enfekte olma olasiliklarini gercege gére daha yiiksek olarak bildirmislerdir. Bu
durumun olast nedenlerinden birisi olarak katilimcilarin hasta olma olasiliklarini tahmin etmede daha
yuksek diizeyde “savunmact karamsarlik” sergilemeleri gosterilmektedir. Son olarak, Arslan vd.’nin (2020,
s. 12) Turkiye’de yirittigi calisgmanin bulgularina gére, Koronavirls stresinin psikolojik problemler
tizerindeki etkisinde iyimserlik-kétiimserligin ve psikolojik esnekligin aracilik rolii s6z konudur.

Kayg1 ve fobilerin, kékeninde ya da siirdiiriilmesinde kaginmanin énemli rol oynadig bilinmektedir
(Newman ve Llera, 2011). Kacinma, kisiye rahatsizlik veren eylem, durum, ortam veya cesitli seylerden
uzaklasma olarak tanimlanmaktadir (Ottenbreit ve Dobson, 2004, s. 293). Beck ve Emery’e (2019, s. 54-
55) gbre hem biligsel hem de davranissal kacinma yani kaygl veya korku yaratan durumu diisinmemeye
calismak ya da o ortamdan uzaklagsmak bireyin bu duygulardan kisa siireli olarak uzaklasmasint saglamakta
bu durum da bu davramsin pekismesine yol acabilmektedir. Ancak kaginma, bireye kisa siireli rahatlama
hissi getirse de uzun vadede kayginin ve korkunun siirdiiriilmesine hatta artmasina yol agmaktadr.

Literatiir incelendiginde kaginmanin; basa ¢itkma stratejisi olarak, kisilik boyutu olarak ve problem
c6zme stili olarak 3 sekilde ele alindigt goriilmektedir. Ote yandan bu ¢alismada kullanilan Bilissel-
Davranigsal Kaginma Olgegi ise kaginmayt fonksiyonel olmayan duygu diizenleme stratejisi olarak ele almis
ve kacinmanin sosyal boyutunun da dahil edilmesiyle, kacinmayi c¢ok boyutlu olarak incelemistir
(Ottenbreit ve Dobson, 2004, s. 294).

Domuz Gribi, SARS gibi salginlarin bireylerde kaginmayt ve kaginmaya baglt semptomlart arttirdigt
bilinmektedir (Leppin ve Aro, 2009, s. 22; Wu, Cheung ve Chan, 2005, s. 41; Goodwin, Gaines, Myers ve
Neto, 2011, s. 90). Cesitli tlkelerde yapilan arastirmalar; bireylerin Koronavirts disinda farkli bir nedenle
tedaviye ihtiya¢ duymalarina ragmen tedaviden kaginabildiklerini (Ganson, Weiser, Tsai ve Nagata, 2020, s.
34006), Koronaviriis kaygist ile Cin yemeklerinden ve triinlerinden kaginma arasindaki pozitif korelasyonu
(Lee, 2020, s. 399), Koronaviris pandemisi esnasinda gerekli tedbitlerin Gtesinde asirt glivenlik arama
davranislart gosterilebildigini (Shabahang, 2020, s. 91), Koronaviriis pandemisinde Biligsel-Davranigsal
kacinmanin psikolojik sikintinin en énemli yordayicist oldugunu (Zimmermann, Bledsoe ve Papa, 2020, s.
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29), deneyimsel kaginmanin COVID-19 korkusunun OKB iizerindeki etkisinde aracilik roli ustlendigi
bildirilmektedir (Seger ve Ulas, 2020, s. 11).

Ancak fonksiyonel olmayan biligsel-davranigsal kaginma ile salgindan korunmak igin gerekli olan
birtakim 6nemli ve islevsel tedbirlerin karistirlmamast gereklidir. Yani el hijyenine dikkat edilmesi, sosyal
mesafeye dikkat edilmesi ve sosyal alanlarda maske kullanimi gibi salgindan koruma bakimindan
fonksiyonel ~ olan  tedbitler  bilissel-davranigsal — kacinma  olarak  gOriilmemelidir.  Bireylerin
iyimserlik/karamsatlik diizeylerinin ve bilissel-davranissal kaginma diizeylerinin Koronaviriis korkularint
yordayabilecegi fikrinden hareketle literatiire asagida belirtilen amaclar dogrultusunda katk: saglanabilecegi
disunilmektedir.

Bu arastirmanin amact, Covid-19 siirecinde bireylerin yasam yonelimleri, bilissel davranissal
kacinma diizeyleri ve Koronavirlis korkulari arasindaki yordayict iliskileri ve bunlarla iliskili olabilecegi
distntlen cesitli degiskenlerle olan iligkileri ortaya ¢ikartmaktir. Bu ana amactan yola ¢ikarak asagidaki alt
amagclar dogrultusunda arastirma yiratilmastir.

1. Bireylerin Covid-19 korkulari cinsiyetlerine gére anlamli bir sekilde farklilagsmakta midir?

2. Bireylerin hastanede Covid-19 nedeniyle tedavi géren yakina sahip olma durumlarina gore
Koronaviriis korkulari ve hastanede tedavi gorebileceklerini diistinme sikliklart anlamlt bir sekilde
farklilasmakta midit?

3. Bireylerin tedavi siirecine tanitk olma durumlarina gore tedbir diizeyleri anlamli bir sekilde
farklilasmakta midit?

4. Bireylerin kitle iletisim araclarindan doktorlarin agiklamalarint diizenli takip etme durumlarina gére
Koronaviriis korkulari, tedbirlere uyum dizeyleri ve Covid-19 nedeniyle hastanede tedavi
gorebileceklerini diigiinme sikliklart anlamli bir sekilde farkhilagmakta mudir?

5. Bireylerin Koronaviriis salgint sirasinda televizyon ve diger kitle iletisim araglarindan agiklanan
vaka sayilarini diizenli takip edip etmeme durumlarina gére YYT-R, KKO, BDKO, Koronaviriis
karst 6nerilen baslica tedbirlere (el hijyeni, sosyal mesafe, maske) uyma diizeyleri ve Koronaviris
nedeniyle hastanede tedavi gbreceklerini disinme diizeyleri anlamli bir sekilde farklilasmakta
mudir?

6. Bireylerin BDKO, YYT-R, KKO puanlari, yas ve tedbitlere uyum diizeyleri arasinda anlamli bir
iliski var midir?

7. Bireylerin yasam yonelimleri ve bilissel davranigsal kaginmalari, Covid-19 korkularint anlamlt bir
sekilde yordamakta midir?

Yontem

Arastirma amacina yonelik olarak katilimecilarin Koronaviriis korkulari, yasam yonelimleri; biligsel
davranigsal kaginma diizeyleri ve ¢esitli degiskenler arasindaki iliskilerin ortaya ¢ikarilabilmesi adina iligkisel
tarama modeline bagvurulmustur. Korelasyonel arastirma en az iki degisken arasindaki iliskilerin,
degiskenlere miidahale edilmeksizin incelendigi tiirden aragtirmalardir (Biytkoztirk vd., 2016, s. 185).

Arastirmanin Calisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubunu Covid-19 virtisii salgint stirecinde online olarak arastirmaya
katlmaya gontllii olan 18 yas ve tzerinde, Turkiye’nin 63 ilinden 411 katiimet olusturmaktadir.
Katiimetlarin %55’lik kismint (n=226) kadin katithmecilar, %45’lik kismini (n=185) ise erkek katilimcilar
olusturmaktadir. Arastirmaya katilan bireylerin yas ortalamasi ise 31,9 olarak hesaplanmuistir.

Veri Toplama Araglari

Covid-19 Korkusu Olegi: Covid-19 Korkusu Olgegi, Ahorsu vd. (2020) tarafindan gelistirilen tek
boyutlu 5’li likert tipinde 7 maddelik bir 6lgektir. Olgekten alinan puanin yiiksekligi Koronaviriis
korkusunun yiiksekligini bildirmektedir. Olgekten en yiiksek 35 puan, en diisitk 7 puan alinabilmektedir.
Ahorsu vd. (2020) madde-toplam korelasyonlarinin 0,47 ile 0,56 arasinda degistigini ve maddelerin faktor
yiiklerinin 0,66 ile 0,74 arasinda degismekte oldugunu bildirmistir. Olgegin i¢ tutarliligt 0,82 ve bilesik
giivenirligi 0,88'dir. Olgegin Tiirkge uyarlamast ve gegerlilik calismast Haktanir, Seki ve Dilmag (2020)
tarafindan yapimistir. Arastirmacilar, Koronaviriis korku Olgeginin giivenilirligini belirlemek icin ic
tutarliik ve yartya bélme analizleri gerceklestirmis, analizler sonucunda Cronbach alfa katsayisini 0.86
olarak tespit etmistir. Olgegin Tiirk¢e versiyonunun maddelerinin faktér yiikleri 0,50 ile 0,081 arasinda
degismekte oldugu bildirilmektedir. Sonug olarak 6lcegin Tirkce versiyonun orijinal formda oldugu gibi
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tek faktorli 7 maddelik yapida oldugu ve Tirkce konusan gruplarin Koronaviriis korkularinin
Sl¢imlenebilmesi i¢in gegerli oldugu bildirilmektedir.

Yasam Yinelim Testi Revize: Yasam Yonelim Testi Revize Versiyonu; Carver, Scheier, Bridges (1994)
tarafindan gelistirilmis bireylerin iyimserlik ve karamsarlik diizeylerinin Sl¢limlenebilmesini amaglayan 10
maddelik 5li likert tipi bir 6lgektir. Olgegin 2., 5., 6. ve 8. maddesi dolgu maddeleri olmasi nedeniyle
puanlanmamaktadir. 3., 7. ve 9. maddeler ise ters puanlamaktadir. Olgek icin kesme puant sz konusu
olmayip alinan puanlarin yiiksekligi iyimserligi, diistikligi ise karamsarligt géstermektedir. Olgegin orijinal
versiyonun Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayist dolgu maddeleri disindaki 6 madde icin 0.78 olarak
belirlenmigtir. Test — tekrar test analizleri neticesinde korelasyon katsayisinin 0.68 ile 0.56 arasinda oldugu
bildirilmektedir. Olgegin Tiirkce uyarlamast ise Kahleogullart (2017) tarafindan yapilmustir. Aragtirmact,
test — tekrar test analizine gére giivenilir bir 6l¢ek oldugunu ancak Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisinin
tniversite 6grencileri 6rneklemi icin yeterli diizeyde olmadigini belirtmektedir. Calismamizda ise daha
genis bir yas grubundan olusan ¢alisma grubuna uygulanan Yasam Yo6nelim Testi Revize’nin Cronbach alfa
ic tutarlibk katsayisi 0.62 olarak bulunmustur. Kilig’a (2016, s. 48) gbre Cronbach alfa i¢ tutarlihk
katsayistnin  0.60’1n  tzerinde olmasi Oleegin i¢ tutarliliginin  yetetli ve orta dizeyde oldugunu
gostermektedir.

Biligsel-Davranigsal Kaginma Olgegi: Bilissel-Davranigsal Kaginma Olgegi, Ottenbreit ve Dobson (2004)
tarafindan gelistirilmis 5’li likert tipinde 31 maddelik bir 6z bildirim 6lgegidir. Olgegin her bir maddesi, 5
“Benim i¢in tamamen dogru”, 1 “Benim icin tamamen yanlis” seklinde puanlanmaktadir. Dolayisiyla
Slgekten alinan yiitksek puanlar kacinma diizeyinin ne kadar yiiksek oldugunu bildirmektedir. Olgekte ters
madde bulunmamaktadir. Olcekte; davranissal sosyal kacinma, davranissal sosyal olmayan kacinma, bilissel
sosyal kacinma ve bilissel sosyal olmayan kaginma olmak iizere 4 alt boyut bulunmaktadir. Olgegin
Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayist 0.91, Test-tekrar test giivenilirligi 0.92 olarak tespit edilmistir. Ol¢egin
Tiirkge uyarlamast Cakir (2016) tarafindan yapilmistir. Olgegin Tiirkce uyarlamasinda da 6zgiin formda
oldugu gibi 4 alt boyut bulunmakta ancak farkli olarak 6lgekte 31 madde yerine 29 madde bulunmaktadir.
Yani 2 madde 6lgek dist birakilmustir. Olgegin giivenilirlik katsayisinin 0.92 oldugu, Test - tekrar test
guvenilirliginin ise 0.60-0.90 arasinda degismekte oldugu tespit edilmistir.

Kigisel Bilgi Formu: Katlimcilara ait demografik bilgilerin ve bu bilgilere ek olarak arastirmanin amacina
yonelik cesitli verilerin elde edilebilmesi igin aragtirmacilar tarafindan bu arastirmaya 6zgi olarak
hazirlanan Kisisel Bilgi Formu kullanilmistir. Form igerisinde toplanan bilgiler arasinda katilimcilarin
yaslari, cinsiyetleri, medeni durumlari, ¢ocuk sayilari, bulunduklart sehir, egitim durumlari, gelir diizeyleri,
ev disinda calisip ¢alismadiklari, risk grubunda olup olmadiklari ve yasadiklart evde kendileri diginda yiiksek
risk grubunda bireyin bulunup bulunmadigi sorulmustur. Bunlarin yaninda yine arastirmanin amacina
yonelik olarak tedbitlere uyum dizeyleri, stirecin basina gore aldiklari tedbitlerde degisim olup olmadig,
Koronaviriis nedeniyle hastanede tedavi gorebileceklerini distinme sikligi, salginin ne zaman sona erecegi,
yakin ¢evrede vakaya tantk olma, kitle iletisim araclarindan vaka sayilart ve doktor actklamalarini takip etme
durumlar hakkinda bilgiler katilimcilardan istenmistir.

Verilerin Analizi

Katilimeilar arastirmanin basinda goniilli  olduklarini ve istedikleri taktirde arastirmayi yarim
birakabileceklerini aktaran agiklama ile bilgilendirilmis, ardindan onaylart alinarak yukarida belirtilen veri
toplama araglart doldurmalart istemistir. Katiimecilar tim sorulari yanitlamak icin ortalama 15 dakika
harcamuslardir. Online olarak toplanan verilerin incelenebilmesi amactyla SPSS araciligiyla T Testi, Pearson
Momentler Korelasyon Katsayisi, Coklu Regresyon analizleri yapilmistir.

Bulgular

Katilimcilar arastirmanin basinda  goéniilli  olduklarini ve istedikleri taktirde arastirmay: yarim
birakabileceklerini aktaran agiklama ile bilgilendirilmis, ardindan onaylart alinarak yukarida belirtilen veri
toplama araglart doldurmalart istemistir. Katiimecilar tim sorulari yanitlamak icin ortalama 15 dakika
harcamuslardir. Online olarak toplanan verilerin incelenebilmesi amactyla SPSS araciligiyla T Testi, Pearson
Momentler Korelasyon Katsayisi, Coklu Regresyon analizleri yapilmistir.
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Tablo 1. Katilmctlara Ait Verilerin Betimsel Analizlerine Ait Tablo

Boyut Grup n %
Cinsiyet Kadin 226 55
Erkek 185 45
. Evli 169 41,1
Medeni Dutum Bekar 242 58.9
Tlkokul 6 1,5
Ortaokul 3 7
Egitim Durumu Lise 79 19,2
Lisans 228 55,5
Lisans Usti 95 231
2200 TL ve alt 140 34,1
e 2300-4500 93 22,6
Gelir Dizeyi 4500-6700 86 20,9
6700 TL ve ustl 92 224
; . Evet 82 20,0
Yiksek risk grubunda misiniz? Havir 329 80.0
Yasadiginiz evde (sizin diginizda) yiksek risk grubunda Evet, var 165 40,1
bulunan bir birey var m1? Hayr, yok 246 59,9
Uymuyorum 0 0
Koronaviriis’e karst 6nerilen baslica tedbirlere (el hijyeni, Kismen Uyuyorum > 1,2
sosyal mesafe, maske kullanim1) uyuyor musunuz? Ne Uyuyorum Ne Uymuyorum 19 46
’ ) Genellikle Uyuyorum 148 36,0
Tamamen uyuyorum 239 58,2
Ulkemizde ilk vakanin gériildiigii Mart ayina gore aldigintz lA)lzh? az tedb} ‘ ahyorur?. . 118 42,6
tedbirlerde bir degisim oldu mu? 181m tedb1rl.erde degisim olmadi. 28,7 118
Daha ¢ok tedbir aliyorum. 175 28,7
Asla 46 11,2
. . . . R Nadiren 96 23,4
Koronaviris nedeniyle hastanede tedavi gorebileceginizi >
distniyor musunuz}? g ¢ Ara sira 159 38,7
Cogu Zaman 65 15,8
Her Zaman 45 10,9
6 ay igerisinde 26 6,3
6 ay-1 yil igerisinde 88 21,4
Salginin ne zaman sona erecegini diisiintiyorsunuz? 1-2 yil igerinde 186 453
2 yildan daha uzun bir siire icerisinde 69 16,8
Higbir zaman sona ermeyecek 42 10,2
Yakin ¢evrenizden Koronaviriis nedeniyle hastanede tedavi Evet 242 58,9
goren bir yakininiz oldu mu? Hayir 169 41,1
Koronaviriis nedeniyle tedavi gérmis bireylerin hastaliga ve Evet 337 82
tedavi siirecine iliskin yasantilarint hi¢ dinlediniz veya izlediniz ~ Hayir 74 18
mi?
Kitle iletisim ataclarindan agtklanan vaka sayilatint diizenli Evet 334 81,3
olarak takip ettiniz mi? Hayir 77 18,7
Kitle iletisim araclarindan doktotlarin agiklamalarini duzenli Evet 296 72,0
olarak takip ettiniz mi? Hayir 115 28,0

Arastirmaya katilan bireylerden kadin kattlimedar 226 kisiyle grubun %55’ini, erkek katiimeilar ise
185 kisiyle grubun %45’ini olusturmaktadir. Katilimeilarin medeni durumlarina bakiddiginda evli oldugunu
belirten kattimciarin  sayist 169 (%41,1), bekdr oldugunu belirtenlerin  sayist 242 (58,9) olarak
belirlenmigtir. Katilimcilardan 25871 (%62,8) cocuk sahibi olmadigini, 381 (%9,2) tek cocuk sahibi
oldugunu, 91’1 (%22,1) 2 ¢ocuk sahibi oldugunu, 18’1 (%4,4) 3 ¢ocuk sahibi oldugunu ve 6’st (%1,5) ise 4
cocuk sahibi oldugunu belirtistir. Arastirmaya katilan katthmeilardan Tlkokul Mezunu oldugunu belirten 6
kisi (%1,5), Ortaokul Mezunu oldugunu belirten 3 kisi (%,7), Lise Mezunu oldugunu belirten 79 kisi
(%19,2), Universite Mezunu oldugunu belirten 228 kisi (%55,5) ve Lisansiistii Mezunu oldugunu belirten
95 kisi (%23,1) bulunmaktadir. Katiimeilar gelir diizeylerine gére gruplandiginda 2200 TL ve altinda
bulunan 140 katiimet (%34,1), 2300 ve 4500 TL araliginda bulunan 93 katilimer (%22,6), 4500 ve 6700 TL
araliginda bulunan 86 katilimer (%20,9) ve 6700 TL ve Ustii gelir diizeyine sahip 92 katilimet (%22,4)
bulunmaktadir. Aktif olarak ev disinda ¢aligma durumlarina gore incelendiginde katilimcilarin 18470
(%044,8) aktif olarak ev disinda calistigimi, 227’si ise (%55,2) aktif olarak ev disinda calismadigini
belirtmistit.

Koronaviriis icin risk grubunda bulunma durumlarina bakildigt zaman 82 katlimer (%20) risk
grubunda bulundugunu, 329 katilimer (%80) ise risk grubunda olmadigini belirtmistir. Bunun yaninda
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katihmctara “Yasadgmnez evde (sizin disinizda) yiiksek risk grubunda bulunan bir birey var #n:2” sorusu sorulmus,
katiimctlarin 1651 (%40,1) “BEvet”, 246’s1 (%59,9) ise bu soruya “Hayir” yamtini vermistir. Alinan
tedbirlerin ne diizeyde oldugunun anlasilmasi icin katihmecilara “Koronaviriis’e kars: dnerilen baslica tedbirlere (el
hijyeni, sosyal mesafe ve maske kullanims) nynyor musunuz?” diye sorulmus, katthmcilarin 239’u (%58,2) tedbirlere
tamamen uydugunu, 148’1 (%306) genellikle uydugunu, 19’u (%4,6) ne uydugunu ne uymadigini, 51 (%1,2)
ise tedbirlere kismen uydugunu belirtmistir. Katilimcilardan Ulkemizde ilk vakanin gériildiigi Mart
ayindan bu yana aldig1 tedbitlerde bir degisim olup olmadigi sorusu yoneltilmis 118 katilimet yani grubun
%28,7’si stirecin bagina goére daha az tedbir aldigini, 175 katitlimer yani grubun %42,6’s1 aldig tedbirlerde
bir degisim olmadigint ve 118 katilimei yani grubun %28,7’si de siirecin basina gbre daha c¢ok tedbir
aldigin belirtmistir.

Katihmeilara  “Koronaviriis  nedenyle  hastanede  tedavi ~ girebilecedinizi  diigiiniiyor — musunuz?’  sorusu
yoneltildiginde  katlimedarin  46’st (%11,2)  “Asla  Dustinmiiyorum”,  96’st  (%23,4) “Nadiren
Dastintiyorum”, 159u (%38,7) “Ara sira Dustintiyorum”, 65’1 (%15,8) “Cogu Zaman Diustiniiyorum” ve
45’1 (%10,9) “Her Zaman Distntyorum” yanitint vermistir. Katthmctlara “Salginm ne zaman sona erecedini
diigiiniiyorsunuzg?” sorusu yoneltildiginde 26 katithimei (%06,3) 6ntimiizdeki alt1 ay icerisinde, 88 katilimet (%)
ontimiizdeki 6 ay ile 1 yil arasinda, 186 katllimcr (%45,3) 6ntimtizdeki 1 yil ile 2 yil arasinda bitecegini
duistndiiklerini belirtmislerdir. 69 katiimer (%16,8) salginin énimiizdeki 2 yil icerisinde sonlanmayacagin
ve daha uzun sirecegini, 42 katilimer (%10,2) ise salginin hicbir zaman bitmeyecegini distindiklerini
belirtmislerdir. Katiimcilara salginin basladigi doneme gére Koronavirtis’e dair bilgi diizeylerinde 6nemli
derecede bir artis olup olmadigi sorusu soruldugunda ise 361 katilimer (%87,8) bilgi diizeylerinin artti§ini,
50 katthmer (%12,2) ise bilgi diizeylerinde bir artis olmadigini belirtmislerdir. Katilimeilara yakin
cevrelerinde Koronavirls nedeniyle hastanede tedavi goren bir yakinlari (aile bireyi, akraba veya arkadas
gibi) olup olmadigr sorulmus, 242 katihimcinin (%58,9) “Evet” yanitin1 vermis oldugu, 169 katihimcinin
(%041,1) “Hay1r” yanitint vermis oldugu gérilmiistir.

Katilimeilara “Koronaviriis nedeniyle tedavi gormiis bireylerin hastaliga ve tedavi siirecine iliskin yasantilarim
dinlediniz veya izlediniz mi?” sorusu yoneltildiginde 337 katillimet yani grubun %82°si “Evet”, 74 katllimci yani
grubun %181 “Hayi” yanitint vermistir. Kattlimcilara “Koronaviriis salgme sirasinda televigyon ve dider kitle
iletisim araglarmdan agiklanan vaka sayiarm: diizenli olarak takip ettiniz mi?” sorusu yoneltildiginde ise 334
katiimer yani grubun %81,3’untin vaka sayilarini dizenli olarak takip ettigi, 77 katiimci yani grubun
%18,7’sinin vaka sayilarini diizenli olarak takip etmediklerini belirttikleri g6riilmistiir. Son olarak
katihmctara “Koronaviriis salgn: sirasinda televizyon ve diger kitle iletisim araglarmdan doktorlarm agiklamalarin:
diizenli olarak takip ettiniy mi?” sorusu yoneltilmis ve katitimecilarin 296’siin (%72) bu soruya “Evet”,
115’inin (%28) ise “Hay1r” yanitt verdigi gérilmiistiir.

Tablo 2. Arastirmaya Katian Bireylerin Cinsiyetlerine Gire Koronaviriis Korkularim: Gdsteren Tablo

Degiskenler Cinsiyet n AO SS t Sd p
- Kadin 226 18,4616,20 6.18 3.61 6.2 .000
KKO Erkek 185 6.36

Katilimcilarin  Koronaviriis Korkusu Olgegi'nden aldiklart puanlar cinsiyet degiskeni agisindan
incelendiginde katilan 226 kadin katilimcinin KKO’den aldiklart puanlarin ortalamast 18,4, standart sapma
degeri ise 6,1 olarak bulgulanmistir. 185 erkek katilimcinin KKO’den aldigt puanlarin ortalamasina
bakidiginda 16,2, standart sapma degeri ise 6,3 olarak hesaplanmustir. Katiimeilarin Koronavirts Korkusu
Olgeginden aldiklart puanlarin cinsiyetlerine gére farklilastigi goriilmektedir. Bu veriler 1siginda kadin
katiimcilarin Covid-19 korku dizeylerinin erkeklerden ytksek oldugunu séylemek mumkindiir.

Tablo 3. Covid-19 Nedeniyle Hastanede Tedavi Goren Yakina Sahip Olmaya Gire KKO Puanlarmni ve Hastanede
Tedavi Garebileceklerini Diisiinme Suklzgins Gosteren Tablo

Tedavi géren yakina

Degiskenler sahip olma AO S t Sd p
- Evet 242 18,02 6.34 2.20 .63 .028
KKO Hayir 169 16,62 6.31
Koronaviriis Nedeniyle Evet 242 3.02 1,12 2.18 11 .030
Hastanede Tedavi Hayrr 169 2.77 L1
Gotebilecegini Diisinme
Sikligt
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Tablo 3 incelendiginde yapilan T Testi sonucunda bireylerin yakin cevrelerinde Koronaviris
nedeniyle hastanede tedavi gbren bir yakinlarinin bulunup bulunmamasit durumuna gére Koronaviris
korkulatinin ve Koronaviris nedeniyle hastanede tedavi gorebileceklerini distinme diizeylerinin
farkhilastigt anlagilmaktadir (p<.05). Tedavi gbren yakina sahip bireylerin Covid-19 korkularinin ve
kendilerinin de Covid-19 nedeniyle hastanede tedavi gorebilecegini disiinme sikliklarinin daha ytksek
oldugu anlagilmaktadir. Bunun yaninda bireylerin yakin cevrelerinde Koronaviriis nedeniyle hastanede
tedavi gbren bir yakinlarinin (aile bireyi, akraba veya arkadas gibi) bulunup bulunmamasiyla yasam
yonelimleri, biligsel-davranigsal kacinma diizeyleri ve Koronaviriis’e karst 6nerilen baslica tedbitlere uyma
diizeyleri arasinda anlamlt bir iliskiye rastlandmamistr (p> .05).

Tablo 4. Bireylerin Tedavi Siirecine Tanik Olma Durumlarma Gore Tedbirlere Uyum Diizeylerini Gosteren Tablo

Degiskenler Tedavi siirecine tanik n AO S ¢ sd P
dbirl Evet 337 4.57 .59 4.2 0.8 .000
Tedbirere Uyum ;0 74 422 76

Yapilan T Testi sonucunda Koronaviriis nedeniyle tedavi gérmiis bireylerin hastaliga ve tedavi
sutecine iliskin yasantilarini izleme/dinleme durumlarina gére Koronaviris’e karst Onetilen baslica
tedbirlere (el hijyeni, sosyal mesafe, maske) uyma diizeylerinin anlamli sekilde farklilastigt bulunmustur
(»p<.05). Dolayisiyla tedavi siirecine tanik olan katiimeciarin tanik olmayanlara goére tedbirlere uyum
diizeyleri daha yiiksektir. Ote yandan bireylerin Koronaviriis nedeniyle tedavi gérmis kisilerin hastaliga ve
tedavi surecine iliskin yasantlari dinleme/izleme durumlari ile yasam yonelimleri, Koronavirtis korkulari,
bilissel davranissal kaginma diizeyleri ve Koronaviriis nedeniyle hastanede tedavi gorebileceklerini
distinme diizeyleri arasinda anlamli bir iliskiye rastlanilmamustir (p>.05).

Tablo 5. Doktorlarin Agiklamalarim Diizenli Takip Edip Etmeme Durnmuna Gire KKO Puanlarins, Tedbirlere
Uynmu ve Tedavi Gorebilecedini Diisiinme Stkligint Gisteren Tablo

Doktorlarin
Degiskenler agiklamalariny n AO S t Sd P
diizenli takip etme
-~ Evet, ettim 296 18,21 6.45 4.03 .68 .000
KKO Hayir 115 15,45 5.66
. Evet, ettim 296 4.59 .58 3.72 069 .000
Tedbirlere Uyum Hayir 115 430 3
Tedavi gbrebilecegini Evet, ettim 296 3.03 1.08 3.10 12 .002
diisiinme sikligt Hayir 115 2.63 1,18

Yapilan T Testi sonucunda Koronaviriis salgini sirasinda televizyon ve diger kitle iletisim araglarindan
doktorlarin agiklamalarini diizenli takip edip etmeme durumuna gbre Koronaviriis korkusu, tedbirlere
uyma diizeyi ve hastanede tedavi gorebilecegini disiinme dilizeyinin anlaml gekilde farklilastig
goriilmiistiir (p<.05). Vaka sayilarint diizenli olarak takip eden katilimcilarin etmeyenlere kiyasla KIKO
puanlarinin daha yiiksek oldugu, tedavi gorebileceklerini daha sik disindikleri ve tedbirlere uyum
dizeyinin daha yiksek oldugu bulgulanmistir. Bunun yaninda bireylerin salgin sirasinda doktorlarin
aciklamalarint diizenli takip edip etmemeleri ile yasam yOnelimleri ve biligsel-davranissal kaginma dizeyleri
arasinda anlamlt bir iligki bulunamamustir (p> .05).

Tablo 6. Agklanan VVaka Sayilarm: Diizenli Takip Etme Durumuna Gire KKO Puanlarmz, Tedbirlere Uyum
Diizgeyini ve Covid-19 Nedeniyle Hastanede 'Iedavi Gorebilecedini Diisiinme Stklygint Gisteren Tablo

Vaka sayisin diizenli

Degiskenler takip ctme n AO S t Sd p
. Evet, ettim 334 17,98 6.31 3.73 77 .000
KKO Hayir 77 15,10 6.05
. Evet, ettim 334 4.56 .58 3.85 .030 .000
Tedbitlere Uyum Hayir 77 495 83
Tedavi gorebilecegini Evet, ettim 334 2.99 1.10 2.57 14 .010
ditstinme sikligt Hayir 77 2.62 1,20

Yapilan T Testi sonucunda Koronaviriis salgint sirasinda agtklanan vaka sayilarint takip edip etmeme
durumuna gére Koronaviriis korkusu, tedbirlere uyma diizeyi ve hastanede tedavi gorebilecegini diistinme
diizeyinin anlaml gekilde farkllastigt gbrilmistir (p<.05). Doktorlarin actklamalarini diizenli olarak takip
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eden katilimcilarin etmeyenlere gére KKO puanlarinin daha yiiksek oldugu, tedavi gorebileceklerini daha
stk diisiindiikleri ve tedbirlere uyum diizeyinin daha yiiksek oldugu bulgulanmistir. Ote yandan vaka
sayilarint diizenli takip edenler ve etmeyenler arasinda yasam yonelimi ve bilissel davranigsal kaginma
diizeyleri acisindan anlaml bir farklihFa rastlantlmamustir (p>,05).

Tablo 7. Kattmcilara ait BDKO, YYT-R ve KKO Puanlar: Arasindaki Liskileri Gisteren Tablo

Degiskenler Min-Max AO S Skewness Kurtosis 1 2 3
1 BDKO 29-139 04.3 20.3 717 575 -373%* 315%
2YYT-R 6-30 20.8 39 -314 513 -373* -.238%*
3 KKO 7-35 17.4 6.3 486 -.388 315% -.238%*
Yas 18-72 31.9 11.7 1.058 246 144
Tedbirlere Uyum 2-5 4.5 .045 -1.24 1.56 143%

*=p<.01 BDKO=Biligsel Davranissal Kaginma Olgegi, YYT-R=Yasam Yo6nelimi Testi Revize, KKO=Koronaviriis Korkusu
Olgegi

Aragtirma kapsaminda incelenen degiskenlerin arasindaki iliskilerin belitlenebilmesi icin Pearson
Momentler Carpimi Korelasyon Katsayisindan yararlanidmigtir. Arastirmaya konu degiskenlerin aralarinda
istatistiksel olarak anlamli bir iliski olup olmadigint anlamak i¢in yapilan analizlerde:

Arastirmaya katilan bireylerin yaslart ve Yasam Yonelimi Olgegi'nden Aldiklari toplam puanlar
arasindaki iliskiye bakildig1 zaman istatistiksel olarak anlamli, pozitif yonli ve disitk diizey bir iliski oldugu
gorilmustiir (1= ,144). Bunun anlami arastirmaya katilan bireylerin yaglart arttikca iyimserlik diizeylerinin
de arttigidir. Katilimeilarin Koronaviriis’e karst 6nerilen baslica tedbitlere (el hijyeni, sosyal mesafe, maske
kullanimi) uyma diizeyleri ve Koronaviriis Korkusu Olgegi'nden aldiklari toplam puanlar arasindaki iliski
incelendiginde, istatistiksel olarak anlamli, pozitif yonli ve dusiik diizey bir iliski oldugu gértlmistir (r=
,143). Bu veriden yola ¢ikarak katiimcidarin tedbirlere uyma dizeyi artttkga Koronaviriis korkusu
diizeylerinin de arttigini séylemek miimkiindiir. Katilimcilarin Yasam Yénelimi Olcegi'nden aldiklart
puanlar ile Biligsel Davranigsal Kaginma Olgegi'nden aldiklart toplam puanlar arasindaki iliskiye
bakildiginda, istatistiksel olarak anlamli, negatif yonli ve orta diizeyde bir iliski oldugu bulgulanmistir (r= -
,373). Yani katlimecilarin iyimserlik diizeyi azaldik¢a bilissel-davranigsal kaginma diizeylerinin artmaktadir.
Yasam yénelimi ve Koronaviriis korkusu arasindaki iliskiye bakildiginda, katilimerlarin YYO’den aldiklari
puanlar ve KKO’den aldiklart puanlar arasinda, istatistiksel olarak anlamli, negatif yonde ve diisiik diizeyde
bir iliskinin oldugu gérilmustir (1= -,238). Dolayistyla katilimcilarin  karamsarlik diizeyi arttikca
Koronaviriis korkusu dizeylerinin azalmaktadir. Biligsel davranigsal kacinma ve Koronaviriis korkusu
arasindaki iliskiye bakildiginda, katilimcilarin BDKO’den aldiklart puanlar ve KKO’den aldiklart puanlar
arasinda, istatistiksel olarak anlamli, pozitif yonli ve orta dizey bir iliski oldugu bulgulanmistir (r=,315).
Bunun anlam: katiimciarin biligsel ve davranigsal kaginma dizeyleri artttkca Koronavirts korkusu
diizeylerinin de arttigidr.

Tablo 8. Yagam Yinelimi ve Bilissel Davranissal Kaginmanin Covid-19 Korkusunu Y ordayicr Giiciine Ait 1Verileri
Igeren Tablo

Standart

Model B Hata Beta t P Ikili r Kismi r
(Sabit) 16.82 2.28 7.378 .000*
YYT-R -.225 .081 -.140 -2.79 .005* -137 -130
BDKO .085 .016 263 5.24 .000* 251 244

*Koronaviriis Korkusu C)l(_;egi — Bagimli Degisken (Sabit) F (5.408) adj R2 =.11 * p<.01

Varsayimlarinin karsilanmast sonucunda yapilan ¢oklu regresyon analizi sonucunda, yasam yonelimi
ve bilissel davranissal kacinma degiskenlerinin kombinasyonun yasam doyumunu anlaml sekilde yordadigi
bulgulanmistir [F (2, 408), p < .001, adj. R = .11]. Kattimcilarin bilissel davranigsal kacinmalar ile
Koronaviriis korkulart arasinda pozitif yonli yordayict bir iliski s6z konusudur g = .26, p < .001, %95 CI
[.051, .113], pr2 = 063, sr? = .6. Yani kattimcilarin Koronaviris korkularindaki degisimlerin %6’st biligsel
davranigsal kacinmalariyla aciklanabilmektedir. Ayrica yasam yonelimi ile Koronaviriis Korkusu arasinda
anlaml diizeyde negatitif yonli yordayict bir iliski bulgulanmistir B = -.14, p = 005, %95 CI [-.384, -.067],
pr2 = .018, st2 = .2. Sonug olarak bireylerin yasam yOnelimlerinin ve bilissel davranigsal ka¢inmalarinin,
Koronaviriis korkularint anlamlt diizeyde yordadigr ve bireylerin Koronavirtis korkularindaki degisimlerin
%11°ni agikladigt bulunmustur.
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Kadinlarin erkeklere gore ¢ok daha sik kaygt ve korku bozukluklart yagadiklart bilinmektedir (Carter,
Wittchen, Pfister ve Kessler, 2001, s. 86; Wittchen, 2002, s. 163). Kadimnlarin Koronaviriis korkulatinin
erkeklerden daha yiiksek oldugu bulgusu Haktanir ve arkadaslarinin (2020, s. 3) ¢alismasinin bulgulariyla
ortiismektedir. Ote yandan Ahorsu ve arkadaslarin (2020, s. 6) calismasinda ise Covid-19 korkusu
diizeyinde cinsiyetlere gére anlamlt bir farklilik gbézlemlenmemistir. T.C. Saglik Bakanligi'nin (2020, s. 12)
50 yas tizerinde bulunan bireylerin Covid-19 icin daha genc bireylere gbre daha ylksek risk tasidigini ifade
etmesine karsin diger calismalarla (Ahorsu vd., 2020, s. 4; Haktanir vd., 2020, s. 6) benzer sekilde
Koronaviriis korkusu diizeyi ile yas arasinda anlaml bir iligkiye rastlanilmamistir. Buna ek olarak ytksek
risk grubunda bulundugunu belirten bireyler ve ylksek risk grubunda bulunmadigint belirten bireyler
arasinda Covid-19 korkusu diizeyi bakimindan anlaml bir farka rastlanilmamustir. Yasam yonelimi yani
iyimserlik ve kotlimserlik ile yas arasindaki iliski incelendiginde disitk dizeyde de olsa pozitif yonli
anlaml bir iliski gérilmektedir. Sivei (2019, s. 68) de yasam yonelimi ile yas gruplart arasinda anlaml
farklilar oldugunu bildirmektedir. Sivri (2019, s. 68) 41 yas ve tzerindeki bireylerin iyimserliginin geng
yetiskinlerden daha ytiksek oldugunu bildirmektedir.

Koronaviriis nedeniyle hastanede tedavi gbren yakina sahip olan bireylerin Koronaviriis korkularinin
ve kendilerinin de hastanede tedavi gérebilecegini diisinme sikliginin ¢evresinde hastanede tedavi géren
birey bulunmayanlara gére daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Bu durumun olast nedenlerinden birisinin
Covid-19 olma riskinin farkinda olunmast ve dolaysiyla yakindan tamudiklari bir bireyin yasadiklarinin
kendilerinin de yagamasinin olast oldugunu diisiinmeleridir. Zira bireylerin 6limcitl hastaliklarin ve ¢esitli
felaketlerin kendi baglarina gelme olasiliklarini gercekten distik gorebildikleri bilinmektedir (Mansfield,
2007, s. 8). Ancak bireyin yakin gevresinden birisi bu tiir istenmeyen yasantilara maruz kaldiginda
hastaliklarin veya felaketlerin yasanma olasiiklart daha gercekei olarak tahmin edilebilmekte hatta gercegin
de tistiinde goriilebilmektedir. Ornegin Kabakas (2018, s. 16-21) kanser hastast yakinlarinin kansere
yakalanma korkularinin, 6liim korkularinin ve saglik anksiyetesi diizeylerinin kanser hastasi yakini olmayan
bireylere nazaran daha ylksek oldugunu ifade etmektedir. Korku ve saglikla ilgili davranislar arasindaki
iliskinin oldukga karmasik oldugu bilinmektedir. Korku 6gesi (fear appeals) kavrami aradaki bu karmagik
iliskiye 1s1k tutabilecek olast agiklamalardan birisidir (Pakpour ve Griffiths, 2020, s. 3). “Fear Appeals” yani
korku 6gesi kavraminin korku ¢ekiciligi, korku ¢agrist veya korku glidisii olarak da literatiirde kullanildig
bilinmektedir (Cobaner, 2013, s. 212). Viris kapma ile ilgili gercekei risk algisinin ve korkunun énleyici
davranislari artirabilecegi bir¢ok ¢alismada gosterilmistir (Harper vd. 2020, s. 7; Raude vd., 2020; Wise vd.,
2020, s. 8). Bizim calismamizda da Koronaviriis korkusunun arttikca tedbitlere uyumun arttin dusiik
diizeyde de olsa gorilmiistiir. Ote yandan Koronaviriis korkusunun yiiksek olmasinin yol agabilecegi
tehditler (Goyal vd., 2020, s. 1; Ahorsu vd., 2020, s. 2; Mamun ve Griffiths, 2020, s. 1) unutulmamalidir.

Korku 6gesi, uyarilara uyulmamasi halinde bireyin bagina gelebileceklere dikkat ¢ekilen mesaj tirtidir
ve saglikla ilgili sigara icmek, kendi kendine meme muayenesi, uygun ila¢ kullanimt gibi konulara dair
bilgilendirmelerde siklikla kullanildigt bilinmektedir (Tannenbaum vd., 2014, s.16; Williams, 2012). Zira
bireyler korku &gesiyle tehdidin farkina varip buna yonelik 6nlemler alabilmekte, davranis degislikleri
gosterebilmektedir (Rogers, 1985). Covid-19 nedeniyle hastanede tedavi géren bireylerin hastalik ve tedavi
stirecine dair yasantilarinin izlenmesi ya da dinlenmesi yani tedavi siirecine tanik olunmast halinde tanik
olmayan bireylere gore tedbirlere daha ¢ok uyulmasi bulgusunun korku 6gesi kavramiyla iliskili olabilecegi
distntlmektedir. Séyle ki sigara paketleri tzerindeki bilgilendirici mesajlarin ve sigaranin etkilerini
gosteren gorsellerin sigara kullanan veya kullanmayan bireylerde etkili oldugu bilinmektedir (Mazlum ve
Mazlum, 2014, s. 12). Hatta sigara icen bireyler bu gbrintilerin kendilerinde bir etki uyandirmadigini ifade
etseler bile bu bireylerin beyin aktiviteleri incelendiginde etkilendikleri bulgulanmistir (Sadegil, 2016, s.
141). Dolayistyla sigara icen bireylerde gorsellerin gériilmesiyle olusan etki gibi hastanede Covid-19 tedavisi
alan birisinin yasantilarina tantk olunmasi da tedbir davranislarina yoneltebilmesi mimkindiir. Fakat tedavi
stirecine tantk olanlarin tanik olmayan bireylere gore tedbirlere daha ¢ok uymast bulgusunun korku 6gesi
kavramiyla kesin olarak iliskili olup olmadigt bilinmemektedir. S6z konusu iligkinin nedenselliginin bu
arastirmanin kapsami disinda kalmasi nedeniyle tam olarak bir yargiya varilmast oldukea giigtiir.

Pandemi stirecinde doktorlarin aciklamalarini diizenli takip eden katilimecilarin takip etmeyenlere
kiyasla Covid-19 korkularinin, tedbirlere uyumlarinin ve tedavi gorebilecegini distinme sikliginin daha
yiksek oldugu tespit edilmistir. Buna paralel olarak vaka sayilarini dizenli takip edenlerin etmeyenlere
kiyasla Covid-19 korkularinin, tedbirlere uyumlarinin ve tedavi gérebilecegini diisiinme sikliginin daha
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yiiksek oldugu bulgulanmustir. Diinya Saglik Orgiitii (2020b, s. 3) halkin uzman hekimlerce ve devletlerin
ilgili kanallariyla bilgilendirilmesinin salginla miicadelede, tedbitlerin alinmasinda 6énemli bir rol oynadigint
ifade etmektedir.

Kotlimser bireylerin iyimserlere gére daha ¢ok uyumsuz basa c¢tkma yollarina bagvurduklar
bilinmektedir. Uyumsuz basa ¢itkma stratejilerinden olan kaginma ile iyimserlik-kStiimserlik arasindaki iliski
incelendiginde; kotlmser bireylerin rahatsizlik veren durumlarda daha c¢ok kaginmaya basvurdugu
gorilmektedir (Aspinwall ve Taylor, 1992, s. 995; Carver vd., 1993, s. 380; Nes ve Segerstrom, 2000, s.
244). Bu bilgiletle uyumlu olarak bizim ¢alismamizda da bilissel davranigsal kaginma ile iyimserlik arasinda
negatif yonli anlamh bir iliski bulgulanmistir.

Andersson (1996, s. 722) iyimser bireylerin stres yaratan durumlarda daha az stkinti/rahatsizlik
bildirdigini ve iyimserlik ile olumsuz duygulanim arasinda 6nemli diizeyde bir iliski oldugunu ifade
etmektedir. Ayrica iyimserlerin, basa ¢tkma stratejilerini mevcut stresorlerin taleplerini karsilayacak sekilde
ayarlayabildikleri bilinmektedir (Nes ve Segerstrom, 2006, s. 247). Yasam yoOnelimi ile Koronaviris
korkusu arasinda negatif yonlii ve dustik diizeyde iliski tespit edilmistir. Yani katidimecilarin iyimserlik
diizeyi arttikca Koronaviriis korkusu diizeyi azalmaktadir. Ayrica yasam yoneliminin Koronaviris
kokusunun anlaml bir yordayicisi oldugu bulgulanmistir. Bu bulgular iyimserlik dizeyi yiiksek bireylerin;
saghiga iliskin davranislara karsi daha hassas olmast (Geers vd., 2010, s. 132) ve koruyucu saglik
davraniglarinin daha fazla olmast (Ingledew ve Brunning, 1999, s. 200) verileriyle 6rtismektedir. Bu
bulgular, Dolinski vd.’nin (2020, s. 6) One sirdigi gercekei olmayan iyimserligin tedbirlere yetirince
uymamanin 6nemli bir nedeni olabilecegi fikri ile celisiyor gibi gériinse de bu ¢alismada iyimserligin genel
bir egilim olarak ele alindigt ve gercek¢i olmayan iyimsetligin  Ol¢limlenmedigi gbz Oniinde
bulundurulmalidir.

Bizim calismamizda da diger salginlarda (Goodwin vd., 2011, s. 90; Leppin ve Aro, 2009, s. 22; Wu
vd., 2005, s. 41) ve Covid-19 salgininda yapilmis ¢alismalarla (Shabahang, 2020, s. 91; Ganson vd., 2020, s.
34006) paralel olarak bilissel davramssal kacinma ile Koronavirlis korkusu arasinda pozitif yonli iligki
saptanmustir. Buna ek olarak bilissel davranigsal kaginmanin Koronaviriis korkusunu yordadag:
calismamizda gérilmistir. Sonug olarak bilissel davranigsal kagcinma ve yasam yoneliminin Koronavirts
korkusunu yordadagi ve Koronaviriis korkusu puanlarindaki degisimlerin %11’ini acikladigs bulgulanmistir.

Koronaviriis nedeniyle bir yakininin tedavi goérdigiini belirten katlimcilarin béyle bir yasantt
gecirmemis katilimeilara gére daha fazla Covid-19 korkusu ve kendilerinin de tedavi gérebileceklerini daha
stk dustinmelerinden hareketle bireylere viriisiin yaylma yollar, 6nerilen tedbirler ve mevcut tedavi
yontemleri hakkinda dogru bilgilerin verilmesi 6nemlidir. Hastaliga yakinlari vesilesiyle tanik olmus
bireylerin virtisten korkmast ve kendilerinin de yakalanacaklarini diistinmeleri beklenen ve dogal bir
durumdur. Ancak béyle durumlarda bireylerin olay hakkinda gercekei distinmeleri sekteye ugrayabilir ve
korkuya odaklanip uyumsuz bas etme yollarina basvurabilitler. Bu nedenle bireylerin viristen korunmak
icin denedigi yollarin etkililigini bilmesi 6nemlidir. Yine Covid-19 korkusunun artisiyla Onleyici
davranglarin artmast beklenen bir sonugtur. Ancak korkunun asir1 yogun oldugu durumlarda bireylerin
onerilen 6nlemlerin disinda gesitli uyumsuz davranslar da géstermelerine neden olabilir (Ahorsu, 2020, s.
2). Bu nedenle yayilma yollart ve Oneriler hakkinda gercekei bilgilerin verilebilmesi yine 6nem atz
etmektedir. Ayrica aragtirmaya katilan 411 bireyin %10,2’sinin salginin hicbir zaman bitmeyecegini
distinmesi de g6z ard: edilmemelidir.

Arastrmanin  bulgularina  bakildiginda bireylerin iyimserlik dizeylerinin artttkca Koronaviriis
korkulatinin azalma gosterdigi gOriilmustiir. Ayrica katthimeilarin iyimserlik dizeyi azaldikea biligsel-
davranigsal kacinma diizeyleri artmaktadir. Bireylere gerekli psikolojik yardim hizmetlerinin saglanmasinda
alanda calisan uzmanlarin bu ¢alismada ortaya cikaridan iliskileri de g6z 6ntinde bulundurmast faydali
olabilecektir. Bahsi gecen degiskenler arasindaki nedensellik iliskilerine dair daha ¢ok arastirmaya ihtiyac
duyulmaktadir. Buna ek olarak daha genis kattlimli ¢aligmalarin yapilmasinin faydali olabilecegini séylemek
mumkindir.

Etik Beyan

“Yasam Yoneliminin Bilissel Davranigsal Kagmmanm COVID-19 Korkusunu Yordayw: Giiciiniin Belirlenmesi ve
Cegitli Degiskenlerle Olan Iliskilerinin Incelenmesi” baslikli calismanin yazim siirecinde bilimsel kurallara, etik ve
alintt kurallarina uyulmus; toplanan veriler tzerinde herhangi bir tahrifat yapilmamis ve bu ¢alisma
herhangi bagka bir akademik yayin ortamina degerlendirme i¢in génderilmemistir. Gerekli olan etik kurul
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AGCA, KANDEMIR ve AVSAROGLU
Yasam Yoneliminin Biligsel Davranigsal Kaginmanin COVID-19 Korkusunu Yordayici Giiciiniin Belirlenmesi ve Cesitli
Degiskenlerle Olan Iliskilerinin Incelenmesi

EXTENDED ABSTRACT

The pandemic and the changes that brought along have also affected the mental health of individuals.
It is known that the fear of coronavirus can affect the response of individuals to the pandemic and this
can cause them to make irrational decisions. The main purpose of this research is to determine the
predictive power of cognitive behavioral avoidance and life orientation of on coronavirus fear. In addition,
another main purpose of the study is to examine various factors that may be related to these three
variables.

Optimism is defined as expecting the best result in the encountered situations and looking forward to
the future with confidence. In the literature, it is seen that the optimism is discussed that as a protective
personality trait (Benson, 2007). On the other hand, there are researchers who claim that the excessive
optimism and unrealistic optimism may pose various risks as they prevent the formation of some
precautionary behaviors. In this direction, there are many studies that show that there is a negative
relationship between optimism and preventive behaviors (Burger & Burns, 1988). On the other hand,
Tennen and Ameck (1987) suggested that the excessive optimism may cause the individuals to see the
possibility of something bad to him lower than the compared to other people and put forth the drawbacks
of excessive optimism. In this context, it is stated that this situation, which is called the illusion of
invulnerability, can prevent the behaviors that may be necessary in daily life (Mansfield, 2007).

It is known that avoidance plays a significant role in the origin or maintenance of anxiety and
phobias. Avoidance defined as moving away from an action, situation, environment or various things that
disturbing the individuals. Both cognitive and behavioral avoidance that is trying not to think about the
situation that causes anxiety or fear, or getting away from that environment, allows the individual to get
away from these feelings for a short term and this situation can lead to the reinforcement of this behavior.
Although avoidance brings a sense of relief to the individual for a short term, it causes the maintenance or
even increase of the anxiety and fear in the long term.

For the aim of the study “Covid-19 Fear Scale (FCV-19S)”, “Life Orientation Test Revised (LOT-
R)”, Cognitive Behavioral Avoidance Scale (CBAS)” and “Personal Information Form” were used in order
to obtain data. The study group occurs from the over the age of 18, 411 contender who volunteered to
participate the research from the 63 provinces of Turkey in the COVID-19 outbreak. %55 of the
participants (n=226) are female participants and %45 of the participants (n=185) are male participants.
The average age of the participants the study is calculated as 31.9. Participants are spent 15 minute average
to answer all questions. In order to examine the data collected as online, T Test, Pearson Moments
Correlation Coefficient, and Multiple Regression analyzes were performed by SPSS.

The result of the T Test that made in this study, it is understood that the coronavirus fears and the
level of thinking that they can be treated in the hospital due to the coronavirus differs significantly
depending on whether there is a relatives who ate treated in the hospital due to coronavirus. It is also
possible to say that the female participants have higher levels of Covid-19 fear than the man who
participate the study. In addition to this, the participants who witnessed the treatment process had higher
levels of compliance to the precautions than those who did not. It was found that the participants who
regularly followed up the case numbers and the explanations of the doctors had higher Covid-19 Fear
Scale scores compared to those who did not; they thought that they could receive treatment due to
coronavirus more frequently and the level of compliance to the precautions was higher. Pearson Product
Moment Correlation Coefficient was used to determine the relationships between the variables examined
within the scope of the study. When the relationship between the compliance levels of main precautions
(hand hygiene, social distance, mask using) and the total points that the participants take from Covid-19
Fear Scale examined, it was seen that there was a statistically significant, positive way and low level
relationship. When looking to the relationship between life orientation scale total scores of participants
and the total scores from that they have from the cognitive behavioral avoidance scale, it was found that
there is a statistically significant, negative way and mid-level relationship. Moreover, it was observed that
there was a statistically significant, negative way and low level relationship between the scores of the
participants that they have from the Life Orientation Scale and Covid-19 Fear Scale. So, as the pessimism
level of the patticipants increases, their fear of coronavirus decreases. Additionally, it was found that there
was a statistically significant, positive, and mid-level relationship between the scores that participants got
from Cognitive-Behavioral Avoidance Scale and Covid-19 Fear Scale. Finally, it was found that the
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individuals’ life orientation and cognitive-behavioral avoidance significantly predicted the coronavirus
fears of them and explains the %11 of the changes in coronavirus fears.

With the increase of fear of Covid-19 it is an expected result that preventive behaviors will also
increase. But in cases where fear is extremely intense, it may cause individuals to display various
incompatible behaviors other than the recommended precautions (Ahorsu, 2020). For this reason, it is
important for individuals to know the effectiveness of the ways that they try to protect against the virus.
In providing necessary psychological assistance services to individuals, it may be beneficial for experts
working in the field to consider the relationships revealed in this study. More research is needed on the
causality relationships between mentioned variables. In addition to this, it is possible to say that
conducting studies with wider participation may be beneficial.
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