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OTiZM SPEKTRUM BOZUKLUGU OLAN COCUKLARDA ONCUL-
TEMELLI UYGULAMALAR: ALANYAZIN iNCELEMESI

Ozet
Okuldncesi donemden itibaren normal gelisim gosteren ¢ocuklardan bek-
lendigi gibi, Otizm Spektrum Bozuklugu olan ¢ocuklardan da bazi becerile-
ri sergilemeleri beklenmektedir. Otizm Spektrum Bozuklugu olangocuklar;
sosyal etkilesim, dikkat ve smif i¢i uygun davraniglar gosterme gibi konu-
larda sorun yasamaktadirlar. Bu ¢ocuklara yasamlarini diizenleyecek yeni
davraniglar 6gretmek tizere farkli uygulamalar yiiriitiilmektedir. Bu calis-
manin amaci, Otizm Spektrum Bozuklugu olan ¢ocuklarda siklikla kullani-
lan ve bilimsel dayanag: olan onctil-temelli uygulamalar1 tanitmak ve bir-
likte kullanilan stratejileri alanyazina dayali olarak ele almaktir. Onciil-
temelli uygulamalarin en temel amaci; uygun davranisin ortaya ¢ikmasini
saglayacak sekilde cevresel diizenlemeleri yapmak ve uygun olmayan dav-
ranigin ortaya ¢itkmasini onlemektir. Bilimsel dayanakli olan onctil-temelli
uygulamalarmetkilili§ini ortaya koymak amaciyla alanyazinda ¢ok sayida
¢alisma bulunmaktadir. Bu ¢alismada, onciil-temelli uygulamalarin tani-

tilmas1 ve bu amagla bazi 6rnekarastirmalarin 6zetlenmesi amaglanmakta-
dir.

Anahtar Kelimeler: Otizm Spektrum Bozuklugu, Onciil-temelli uygulama-

lar, Bilimsel-dayanakli uygulamalar
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ANTECEDENT-BASED INTERVENTIONS FOR CHILDREN WITH
AUTISM: LITERATURE REVIEW

Abstract

The use of antecedent-based interventions for children with autism have
shown increase in recent years. The purpose of this study is to introduce
the antecedent-based interventions that is often used in children with au-
tism. In addition, the strategies used in conjunction with the method are
based on the literature. Many children with autism need to learn a lot of
skills like their peers. Children with autism are having problems with social
interaction, paying attention, and showing appropriate behavior in the
classroom. This situation prevents them from receiving quality education.
The main purpose of the method; to ensure that appropriate behavior oc-
curs, to make environmental regulations, and to prevent inappropriate be-
havior. There are a lot of researches about antecedent-based intervention in
the literature. As a result, it has been revealed that antecedent-based inter-
vention can be used effectively in teaching different types of skills to child-
ren with autsim from different age groups. In this literature review, it is
aimed to introduce the mentioned method and briefly summarize some ar-

ticles for this purpose.

Keywords: Autism Spectrum Disorder, Antecedent-based interventions,

Evidence-based intervention

1. GIRIS

Genel egitim ortamlarinda bulunan gelisimsel yetersizlik gosteren cocuklarin
sayist her gegen giin artmaktadir (Conroy, Asmus, Sellers ve Lafwing, 2005; Sakiz ve
Woods, 2015). Gelisimsel yetersizlik tiirleri i¢inde sik rastlanan yetersizlik tiirlerinden
biri de Otizm Spektrum Bozuklugu'dur. Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB); giinii-
miizde adi sik¢a duyulmaya baslanan ve yayginligi giderek artan bir noro-gelisimsel
bozukluktur. Son yillarda OSB olan bireylerin yayginlik oranlarinda gozlenen artis; bu
bireylere etkili 6gretim hizmetleri sunma arayisina yol agmis ve bilimsel dayanakl
uygulamalar1 kullanmay1 zorunlu hale getirmistir (Odom ve dig., 2003). OSB olango-
cuklar; sosyal etkilesim, dikkat ve smif i¢i uygun davranislar gosterme gibi konularda
gesitli sorunlar yasamaktadirlar. Okul6ncesi donemde bu becerileri gerceklestirmede
sikint1 yasayan ¢ocuklara iliskin diizenlemelerin yapilmamas: durumunda, ¢ocuklarin
uygun olmayan davranislarini biiyiik olasilikla ilkokul dénemine de tasiyacaklar: be-
lirtilmektedir (Park ve Scott, 2009; Schilling ve Schwartz, 2004).
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OSB olancgocuklarin iletisim alaninda sahip olduklar: yetersizlikleri onlarin ihti-
yaglarini, isteklerini ya da tercihlerini ifade edememelerine ve bunun bir sonucu olarak
da etraflarindaki bireylerle iletisim kuramamalarina neden olmaktadir. Bu durum OSB
olangocuklarm giinliik yasamlarinda siklikla uygun olmayan davranis sergilemelerine
neden olabilmektedir (Alzrayer, Banda ve Koul, 2014; Kircaali-iftar ve Odluyurt, 2013;
Matson, Hess ve Mahan, 2013;Webber ve Scheuermann, 2008). OSB olan ¢ocuklarin
iletisim alaninda yasadiklar1 sorunlar, onlarin giinliik ve sosyal yasam becerileri gibi
uyumsal davraniglarmi olumsuz yonde etkilemektedir.OSB olan g¢ocuklarin iletisim
alaninda yagadiklar1 bu sorunlar egitsel kazanimlarina, sosyal yasamlarina, kisiler aras:
iliskilerine ve mesleki yasamlarindan elde edecekleri basar1 diizeyine de etki etmekte-
dir (Alzrayer ve dig., 2014).Bu c¢ocuklarin yasadiklari sikintilarin 6niine gegebilmek

amaciyla bazi 6gretimsel uygulamalar gergeklestirilmektedir.

OSB olan ¢ocuklarin uygun olmayan davraniglariin oniine gegilmesine ya da
azaltilmasimayonelik gerceklestirilen baz1 uygulamalardan smirli diizeyde bir basari
elde edildigi goriilmektedir.Alanyazinda OSB olan ¢ocuklarin iletisim yetersizliklerin-
den dolay: yasadiklar1 sorunlara yonelik gerceklestirilen uygulamalardan smirh dii-
zeyde bir basar1 elde edilmesinin bir nedeninin, davramisin gerceklesmesinde 6nemli
bir yeri olan uyaranlarin diizenlenmemesininolabilecegi {izerinde durulmaktadir (Schil-
ling ve Schwartz, 2004). Ogretmenlerin smuiflarinda uygun olmayan davramslari
azaltma, uygun davrarnislari arttirma konularinda en az ¢aba ile ve kolayca uygulaya-
caklar stratejilere gereksinimleri bulunmaktadir. Bu uygulanacak stratejilerin kullanim
oranlarini tutarh bir sekilde arttirabilmek igin bu stratejilerin, 6gretmenlerin smiflarin-
da halihazirda kullandiklar: stratejilere benzer olmasi gerekmektedir. Bu baglamda
onciildegiskenlerin diizenlenmesinde kullanilan stratejiler, onleyicidir ve ¢ogunlukla
da dogal olarak gerceklestirilen 6gretme stratejilerine benzemektedir (Conroy ve dig,.,
2005). Ayrica onciil-temelli uygulamalar olarak adlandirilabilecek bu stratejiler; basit,
uygulamasi kolay ve sosyal gecerligi yiiksek olan uygulamalardir (Moore, Anderson
ve Kumar, 2005). Izleyen béliimde Onciil-temelli uygulamalara iligkin agiklamalara yer

verilmektedir.

1.1. Onciil-Temelli Uygulamalar

Onciil-temelli uygulamalar, “normal gelisim gdsteren bireylerin giinliik yasamlarin-
da, ortamdaki uyaran girdileri iizerinde gerekli gordiikleri diizenlemeleri yaptiklar” gercekli-
ginden ortaya cikmis bir uygulamadir (Schilling ve Schwartz, 2004). Onciil-temelli uy-
gulamalarda cevresel diizenlemeler yapilarak, OSB olan ¢ocuklara dogru tepkide bu-
lunmalar1 igin ipucu saglanir. Pek ¢ok davranis ile o davranisin gergeklestigi ortam
birbiriyle iligkili olmaktadir. Onciil-temelli uygulamalarin amact; uygun davramsin

ortaya ¢ikmasini saglayacak sekilde ¢evresel diizenlemeleri yapmak ve dolayisiyla uy-
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gun olmayan davranigin ortaya c¢ikmasmi onlemektir (NPDC, 2010; Wong ve dig.,
2014).

Onciil-temelli uygulamalar, davranis ve gevre iliskisine dayanir. Bunlar; fizyo-
lojik durum (aglik, hastalik vb), sosyal olaylar (6nceki olumsuz etkilesimler, 6zel bir
insanin olmasi...) ve gevresel ya da 0gretimsel etmenler (ortam, giiriiltii, becerinin tii-
rii...)’dir. Davranisa dayali uygulamalar; “6nciil-davranis-sonug” olarak ii¢ alanda ele
alinir. “Sonug”lar, cevresel degiskenlerden etkilenir. Ornegin; gergeklestirilen bir dav-
ranug, hemen ardindan pekistiriliyorsa/hosa giden bir durum ortaya c¢ikariyorsa, o
“davranis”in kalici olmasi saglanabilir. “Sonu¢”lar; olumlu pekistirmeyi, 6gretimi vb.
kapsamasma ragmen, 6gretmenlerin simiflarinda uygun olmayan davranislar gercek-
lestiginde yaygin olarak sert tepkiler verebildikleri ve mola teknigini kullandiklariifade
edilmektedir.Bu agidan bakildiginda onciil-temelli uygulamalar, sonug-temelli uygu-
lamalardan farklidir. Sonug-temelli uygulamalar, olusan uygun olmayan davranislar
ile ilgilenirken; Onciil-temelli uygulamalar, uygun olmayan davranisin ortaya ¢ikmasi-
na zemin hazirlayan degiskenlerde diizenleme yaparak uygun olmayan davranisin
olugsma olasiligini azaltmaya odaklanmaktadir. Cocuklarin uygun olmayan davranigla-
r1 gesitlenmeden yapilan cevresel diizenlemelerle, ilerleyen zamanlardadzel egitime
ihtiya¢ duyma ve tanilanma olasiliklar: da diisebilmektedir. Bu acilardan bakildiginda
onciil-temelli uygulamalar, onleyici uygulamalardir ve ceza gibi tekniklerin uygulan-
mas1 durumlarini da ortadan kaldirmaktadir (Conroy ve Stichter, 2003; Kern, Choutka
ve Sokol, 2002).

Uygun olmayan davranislarin azaltilmasma katkida bulunan onciil olaylarmn
tanimlanmasi konusunda alanyazinda pek ¢ok terminoloji kullanilmistir. Bu terimler
arasinda en yaygm olarak bahsi gecen terimler; “ayirt edici uyaran”, “ortama iligkin
etmenler” ve “uygulama”dir (Conroy ve Stichter, 2003). Ayirt edici uyaran, belirli bir
davranisin ortaya ¢ikmasina isaret eden olay ya da degiskenlerdir. Ayirt edici uyaranin
ardindan gergeklesen davranis, pekistirilirse ileride olusma olasiigr arttirilir. Ayirt
edici uyaran, uygulama igin olduk¢a onemlidir. Bunu bir 6rnekle agiklayacak olursak;
O0gretmen, 0grenciye seviyesinin iizerinde matematik sorularindanolusan ¢alismakag-
din1 verir. Buna bagh olarak dgrenci, kagidi yirtar ve 6gretmen de onu baska bir odaya
gonderir. Bu durumda 6grencinin kagidi yirtma davranis;; goérevden kurtulmasina
hizmet ettiginden, gelecekte de devam edecektir. Bu 6rnek, ayirt edici uyaranin sunu-
munun ne kadar onemli oldugunu gostermektedir (Kern, Choutka ve Sokol, 2002).
Onciil-temelli uygulamalar tek baglarina ya da bagka stratejilerle birlikte kullamilabil-
mektedir. Izleyen béliimde énciil-temelli uygulamalarla birlikte kullamilabilecek uygu-
lamalara iligkin bilgi verilmektedir.
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1.1.1. Onciil-Temelli Uygulamalarla Birlikte Kullanilabilecek Uygulamalar

Ortam, materyal, uygulamacilar, hedef beceriler gibi degiskenleri diizenlerken
onciil-temelli uygulamalarin tek bagmna mi, yoksa baska uygulamalarla birlestirilerek
mi kullamilacagina karar verilmelidir. Onciil-temelli uygulamalar segim firsatlar1 sun-
ma, ipucu sunma, yanhgsiz 6gretim yontemleri, uyaran ipuglar1 ve uyarlamalari ile
birlikte kullanilabilmektedir (NAC, 2009; NPDC 2010). Bu uygulamalar1 kisaca tanita-

cak olursak:

Secim firsati sunma: Secenekler sunma, ¢ocuga kendi tercihlerini belirtme firsa-
tin1 vermeyi ve sonrasinda da sectigi nesnelere veya etkinliklere ulasmasini kapsamak-
tadir. Cocuklarin istedikleri nesne ve etkinliklere ulasmalari ise, dogal pekistirme islevi
gormektedir. Cocuklara gesitli etkinlikler ya da aracglar arasindan sec¢im firsatlar1 su-
nulmasigocuklarm etkinlikle ilgili olma davraniglarinda 6nemli bir artis saglamakta-
dir.Bununla birlikte se¢im firsatlarinin sunulmasi ¢ocuklarin kendini uyarict davranis-

larinin azalmasina da katki saglamaktadir (Ulke—Kﬁrkgﬁoglu, 2009a).

Ipucu Sunma: Tpucu; cocuk tepkide bulunmadan &énce, uygulamaci tarafindan
cocugun dogru tepkide bulunma olasili§ini arttirmak i¢in sunulan uygulamaci yardimi
olarak tanimlanmaktadir. Cocugun tepkisi iizerindeki etkisine gore ipuglar1 “kontrol
edici ipucu” ve “kontrol edici olmayan ipucu” olarak ikiye ayrilmaktadir (Tekin-Iftar
ve Kircaali-iftar, 2017). Cocugun dzelligine ve gereksinimine gore planlayarak ipucu

kullanmak onciil-temelli bir uygulamadir.

Yanligsiz Ogretim Yontemleri:Onciil-temelli uygulama agisindan bakildiginda
farkliogrenme 6zellikleri gosteren gocuklara etkili, daha az hata ile ve daha kisa siirede
sonuclanabilecek yontemlerle 6gretim sunmanin 6gretimin niteli§ini arttirabilecegi
diisiiniilmektedir. Yanhssiz 6gretim yontemleri “tepki ipuglar1” ve “uyaran ipuglar1”
olmak tizere ikiye ayrilmaktadir. Tepki ipuglarinda, ¢ocuk tepkide bulunmadan 6nce
ipucu sunularak, cocugun dogru tepkide bulunmasi saglanir. Uyaran ipuglarinda ise,
hedef davranisi baslatmas: beklenen hedef uyaranda ve ipucu saglayan uyaranda, he-

def uyaranin algilanmasini kolaylastirmak amaciyla sistematik uyarlamalar yapilmak-
tadir(Tekin-Iftar ve Kircaali-Iftar, 2017).

Onciil-temeli uygulamalarin OSB olan c¢ocuklarda kullanilmasina yénelik bi-
limsel dayanaklar; Wong ve arkadaslar1 (2014) tarafindan hazirlanan “Otizm Spektrum
Bozuklugu Olan Cocuklar, Gengler ve Yetiskinler Icin Bilimsel Dayanakli Uygulamalar Rapo-
ru” nda ele alinmistir. Rapora, OSB olanbireylerle yiiriitiilmiis toplam 456 calisma
dahil edilmistir.Bu 456 calismadan 408’i tek-denekli arastirma yontemleri ile desen-
lenmistir. Wong ve arkadaslar1 (2014) toplamda 27 tiir uygulamanin OSB olan birey-

lerde bilimsel dayanakli uygulama olarak kabul edilebilecegini belirtmislerdir. Buuy-
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gulamalarim ic¢inde yer alan onciil-temelli uygulamalarin degerlendirildigi toplam 32
tek-denekli arastirma incelenmis ve onciil-temelli uygulamalarin bilimsel dayanag:
olan bir uygulama oldugu ortaya konmustur. Onciil-temelli uygulamalar, genellikle
diger bilimsel dayanakli uygulamalarla birlikte kullanilmaktadirlar (6rn; sonme, pekis-
tirme, yanligsiz 6gretim vb.). Alanyazinda onciil-temelli uygulamalarin kendine zarar
verme, kendini uyarici davraniglar gibi uygun olmayan davranislarin azaltilmasinda
ve etkinlikle ilgilenme diizeyinin arttirilmasinda belirgin bir sekilde etkili oldugu belir-
tilmektedir. Ayrica Onciil-temelli uygulamalarin3-22 yas arasindaki bireylere iletisim
ve oyun becerileri, sosyal beceriler, giinliik yasam beceriler gibihedef becerilerin 6gre-
timinde vebu bireylerin davranis problemlerinin azaltilmasinda etkili oldugu ifade
edilmektedir(NAC, 2009; NPDC, 2010, Wong ve dig, 2014 ).

1.2. Onciil-Temelli Uygulamalarda Uygulama Adimlar

Otizmde bilimsel dayanaklh uygulamalarin agiklandigt NPDC raporu
(2010)nagore oOnciil-temelli uygulamalarin gerceklestirilmesinde sirasiyla izlenmesi
gereken bazi asamalar bulunmaktadir. Onciil-temelli uygulamalarin uygulanmast sii-

recine iliskin Sekil 1’deki akis incelenebilir.

ADIM I: Uygun Olmayan Davranisi Betimle-

mek

\Vs

ADIM II: Baglama Diizeyi Verisi Toplama

T

ADIM III: Onciil-Temelli Uygulamalar1 Uygu-

lama

\Y

ADIM IV: Ogrenen Bireyin Gelisimini Kay-

detme

Sekil LNPDC (2010)"ye gore onciil-temelli uygulama akis semast
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Bu siirecte ilk dnce azaltilmak istenen uygun olmayan davranis tanumlanir. Uy-
gun olmayan davranigla ilgili ayrmtili bir islevsel davranis analizi yapilarak davranisin
azaltilmasimna yénelik 6nciil-temelli uygulamalar belirlenir. Ikinci adimda baslama diize-
yi verisi alabilmek i¢in uygulamaya baslamadan 6nce bireyin uygun olmayan davrani-
sina iliskin 6lgtim yapilir. Bu 6l¢iim ile davranisin siklig1 ve ne kadar siirdiigii belirle-
nir. Uciincii adimda uygulamaci tarafindan, 6nlemek istedigi uygun olmayan davranis
icin kullanilacak onciil-temelli uygulama belirlenir; betimlenir ve uygulanir. Bu uygu-
lamalara iliskin ornekler ve kisa agiklamalar Sekil 2'de yer almaktadir. Onciil-temelli
uygulamalarin kullanildig: siirecte genellikle uygulamaci, uygun olmayan davranis
gergeklestiginde gdrmezden gelir. Onciil-temelli uygulamalarda; ¢ogunlukla “gdrmez-
den gelme” kullanildigindan, “pekistirme” cok fazla kullanilmaz. Uygulamaci, ¢ocugu-
uygun olmayan davramsi gerceklestirmediginde ve amag¢ karsilandifinda pekisti-
rir.Son ve dordiincii adim isecocugun gelisimini kaydetme asamasidir. Uygulamaci, ¢o-
cugun uygun olmayan davranisinda azalma olup olmadigina iligskin verileri kaydeder.
Uygun olmayan davranista azalma goriilmiiyorsadavranisin dogru tanimlanip tanim-
lanmadigina, secilen yontemin azaltilmak istenen davranis i¢in uygun bir yontem olup
olmadigina ve yontemin tutarl bir sekilde kullanilip kullanilmadigina iligskin sorulara

cevap verilmelidir.

Uygulama oncesi, cocugu

. . . uygulamasiirecine hazirlama
Cevreyi zenginlestirme

Rutinleri/Programlar
Cocugu uygulamaya degistirme
hazirlamak amaayla, siradaki
etkinlikle ilgili uyarida
bulunulabilir; program

Cocugun uygun olmayan
davrarus: yerine, daha kabul
edilebilir bir davrans

Uygun olmayan davraruslarin
azaltilmasi igin

gergel}leghrlmesgi Zemin deisiklisi ile ilgili bilgi mﬁ;;l;rgﬁ)ég;ﬁﬂar
laziranabiir. verilebilir; ya da etkinlik 518 )
cizelgesi kullanilabilir.
Sunulan 6gretimde

Cocugun tercihlerini dikkate Secim firsati1 sunma

alma

diizenlemeler/degisiklikler
Uygulama siirecindehedef yapma

Cocugun etkinliklere ilgisini
arttirmak ic¢in ¢ocugun ilgi

duydugu seylerden faydalanihr .

davramglara, materyallere
ve ortamlarailiskin cocuga
secim firsatlari saglanabilir.

Ogretimde yapilan
diizenlemeler/degisiklikler ile
¢ocuk kendinden tam olarak ne
beklendigini anlar.

Sekil 2. Uygun olmayan davranig: onlemek igin kullanabilecek onciil-temelli uygulama tiirleri
2. ALANYAZINDAN ARASTIRMA ORNEKLERI

Onciil-temelli uygulamalarin gogunlukla farkli uygulamalarla birlikte yiiriitiil-
diigiine yukarida deginilmistir. Alanyazin taramasi yapildiginda OSB olan ¢ocuklarda

onctil-temelli uygulamalarin farkli uygulamalarla birlikte kullanildig1 ¢ok sayida aras-
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tirmaya ulasilmaktadir. Calismanin bu kisminda OSB olangocuklara yonelikonciil-
temelli uygulamalarin kullanildigi ve NPDC (2010) ile Wong ve arkadaslari-
nin(2014)hazirlamis olduklar: bilimsel-dayanakl uygulamalar listesinde yer alan bazi

aragtirma ornekleri yer almaktadir.

Rispoli ve arkadaslarinin (2013) yapmis oldugu arastirmanin amaci, ¢ocuklarin
uygun olmayan davraniglariyla bas etmede Onciil-temelli uygulama diizenlemesi ile
etkinlikler-aras1 ve etkinlik-i¢i se¢im firsati sunmanin etkilerini sitnamaktir. Aragtirma-
da etkinlikler-aras1 se¢im firsati sunma ¢ocuklarin farkh etkinlik ve gorevler arasindan
secim yapmalarina izin verme olarak, etkinlik-ici secim yapma ise 6gretmen tarafindan
secilen bir etkinlikte ¢ocuklara 6gretimsel materyallere ve gevresel diizenlemelere ilis-
kin se¢im yapmalarina izin verme olarak tanimlanmistir. Arastirmaya OSB olan, yasla-
r1 5 ile 11 arasinda degisen dort cocuk katilmistir. Cocuklarin uygun olmayan davranis-
larinin islevi gorevden kagma olarak belirlenmistir. Cocuklarin uygun olmayan dav-
raniglar1 etkinlikle ilgili olmama, bagirma, saldirgan davramuslar sergileme, kagma ve
gecikmis ekolalidir. Uygulama siirecinde uygulamaci ¢ocuklara yonelik ipucunun gi-
derek arttirllmasi yontemini kullanmistir. Uygulamaci ¢ocuklarin dogru tepkilerini
pekistirmis ve ¢ocuklarin gereksinim duydugu ipuglarmi ¢ocuklara sunmustur. Aras-
tirmada tek-denekli arastirma modellerinden doniisiimlii uygulamalar modeli kulla-
nilmigtir. Aragtirmanin oturumlarimin %20’sinden toplanan gozlemciler aras1 giivenir-
lik ortalama %97 (ranj: %94-%100) ve uygulama giivenirligi ise ortalama %96 (ran;:
%85-%100) olarak hesaplanmistir. Uygulama sonunda etkinlikler aras1 ve etkinlik-igi
se¢im firsat1 sunma tiim ¢ocuklarda baslama diizeyine gore uygun olmayan davranis-
larin azalmasiyla sonuglanmistir. Bununla birlikte etkinlikler-arasi sec¢im firsati sun-
manin {i¢ ¢ocukta etkinlik-i¢i se¢im firsat: sunmaya gore daha etkili oldugu bulgusuna

ulagilmistir.

Park ve Scott (2009) gerceklestirdikleri arastirmada onciil-temelli uygulamalarin
gecerliligini ve islevsel davranis analiziyle degerlendirme ile miidahale siireci arasin-
daki baglantiy1 gostermeyi amaglamislardir. Arastirmaya ii¢ okuldncesi kurumdan
dort ile bes yaslar1 arasinda olan ii¢ ¢ocuk ve ii¢ 0gretmen katilmistir. Arastirmada
¢ocuklarin uygun olmayan davraniglarinin ¢ocuklarin 6grenmelerine ve sosyal etkile-
simlerine olumsuz etki ettigi belirtilmektedir. Cocuklarin uygun olmayan davraniglar
sozel otke patlamalari, baskalarina uygun olmayan bedensel temas ve etkinlikle ilgili
olmama olarak ifade edilmistir. Uygulama siirecinde ailelerle ve 6gretmenlerle yapi-
landirilmis goriismeler yapilmis ve ¢ocuklara yonelik dogrudan gozlemler yapilarak
ABC kayd1 tutulmustur. Ardindan ¢ocuklarin uygun olmayan davranislarina iliskin
hipotez gelistirilerek onaylanmasima yonelik calisilmistir. Hipotezler gozlem ve go-

riismelere dayali olarak gelistirilmistir. Sonraki stirecte elde edilen hipotezlerin siste-
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matik yapisal analiz aracilifiyla dogrulanmasi siireci gergeklestirilmistir. Son olarak
onciil-temelli uygulamalar gelistirilerek uygulanmistir. Bu siirecte tek-denekli arastir-
ma modellerinden AB modelleri kullanilmistir. Arastirmada tiim oturumlarin
%20’sinden toplanan gozlemciler arasi giivenirlik ortalama %89 (ranj: %88-%91) ve
uygulama giivenirligi ise %100 olarak hesaplanmistir. Arastirmanin sonunda her {ig
¢ocugun da uygun olmayan davranislari azalirken, sinif ortaminda etkinlikle ilgili ol-
ma davranislarinin arttig1 belirtilmistir. Arastirmada ogretmenlerelikert tipi anket uy-
gulanmistir.Bu anketlerde Ogretmenler onciil-temelli uygulamalar: siniflarinda kul-

lanmaya yonelik olumlu goriise sahip olduklarin belirtmislerdir.

Ulke-Kiirkciioglu (2009b), yapmis oldugu arastirmada birebir 6gretim sirasinda
etkinlik icinde ve etkinlikler arasinda 6gretmen tarafindan saglanan se¢im firsatlarinin
bes-sekiz yaslar1 arasinda olan OSB o6zellikleri gosteren dort cocugun etkinlikle ilgili
olma ve kendini uyarict davraniglar1 tizerindeki etkililiginin ve siire agisindan verimli-
liginin farklilasip farklilasmadig: incelemistir. Arastirmada tek-denekli arastirma mo-
dellerinden ¢oklu uygulamalar modeli (A-B-A-C-A-BC) kullanmilmistir. Arastirmada
etkinlikle ilgili olmaya iliskin gozlemciler aras: giivenirlik ortalama % 92 (ranj: % 84 - %
98) olarak hesaplanmigtir. Uygulama giivenirligi ise % 100 olarak hesaplanmistir. Aras-
tirmanin sonucunda, her ti¢ kosulda da ¢ocuklara saglanan se¢im firsatlarinin, etkinlik-
le ilgili olma davranislarinin ytiiksek diizeyde gerceklesmesini sagladigy goriilmiistiir.
Ayrica etkinlik i¢inde ya da arasinda 6gretmen tarafindan saglanan segim firsatlarinin,
¢ocuklarin kendini uyarict davranislari tizerinde hafif bir olumlu etki gosterdigi belir-
lenmistir. Ancak; etkinlik i¢inde, etkinlikler arasinda ve etkinlik igi-arasinda sunulan
se¢im firsatlar1 arasinda hem etkinlikle ilgili olma hem de kendini uyarict davranislar
agisindan farklilik olmadig gortilmistiir. Stireye iliskin verimlilik bulgularina bakildi-
ginda ise; {i¢ ¢ocuk icin de etkinlik ici se¢im firsati sunmanin, diger se¢im firsatlarina

kiyasla daha verimli oldugu goriilmiistiir.

Ahearn, Clark, DeBar ve Florentino (2005), 11 ve 13 yaslar1 arasinda,OSB olan
iki ¢ocukla uygun olmayan davranislar1 (motor stereotipi ve vokal stereotipi) azaltma-
ya iliskin ¢alismislardir. Arastirmada ¢ocuklarin gergeklestirdikleri uygun olmayan
davranislarin kendi kendini pekistirici 6zellikte olabilecegi diisiiniilmektedir. Arastir-
mada iki ¢ocuk i¢in de 6grencilerin tercih ettikleri ve stereotipilerinin en diisiik diizey-
de gergeklestigi ikiser etkinlik belirlenmistir. Motor stereotipisi olan ¢ocuk igin bu et-
kinlikler, terapi topu ile oynamak ve legolarla oynamaktir. Vokal stereotipisi olan ¢o-
cuk icginse bu etkinlikler, video izlemek ve kitaplara bakmaktir. Arastirmada tek-
denekli arastirma modellerinden ¢oklu uygulamalar modeli kullanilmigtir. Arastirma-
nin sonucunda; ilk ¢ocuk igin legolar ile oynama etkinliginde, terapi topuyla oynama

etkinligine gore etkinlikle daha fazla ilgilenmenin ve daha diisiik diizeyde motor ste-

Kesit Akademi Dergisi (The Journal of Kesit Academy) Yul: 3, Sayi: 11, Aralik 2017, s. 32-47

40



Otizmli Cocuklarda Onciil-Temelli Uygulamalar: Alanyazin Incelemesi
|

[
»

reotipinin gergeklestigi gdriilmiistiir. Ikinci gocuk iginse kitaplara bakma etkinliginde,
video izleme etkinligine gore etkinlikle daha fazla ilgilenmenin ve daha diisiik diizey-
de vokal stereotipinin gerceklestigi goriilmiistiir. Bu durum; ilk gocuk igin terapi to-
puyla oynama etkinliginin ve ikinci ¢ocuk i¢in video izleme etkinliginin islevsel olarak
ogrencilerin stereotipik davramslariyla benzestiginden, kendi kendini uyarici-
pekistirici oldugundan, diger etkinliklere gore daha az ilgi diizeyi-daha yiiksek dii-

zeyde motor/vokal stereotipi ile sonuglanmus olabilecegi ile agiklanmaktadir.

Moore, Wayne, Fisher ve Pennington (2004), kendini yaralama davrarus: sergi-
leyen 12 yasinda OSB olan bir kiz ¢ocuga yonelik koruyucu materyaller kullanarak -
duyusal uyarimi azaltarak-gerceklestirilen uygulamanin etkililigini incelemislerdir.
Cocugun kendine zarar veren davranislari genel olarak {ii¢ kategoride incelenmistir.
Bunlar; omuz bolgesine yonelik, ellerini kullanarak ve bacaklarmi kullanarak kendine
zarar verme davraniglaridir. Arastirmada tek-denekli arastirma modellerinden ¢oklu
uygulamalar modeli ve ABAB modeli kullanilmistir. Cocugun ellerini; ytiziine, viicu-
dunun diger boliimlerine, odadaki egyalara vurma davranisini sergiledigi belirtilmek-
tedir. Bu davranisin, ¢ocuk icin kendi kendini uyarici/pekistirici bir davranis olma
ozelligini gosterdigi distintilmektedir. Cocugun kendine zarar verici davranisina yo-
nelik; “ilgi cekmek”, “talep etmek”, “yalniz kalmak” ve “oynamak” gibi kosullar belir-
lenerek islevsel analiz gerceklestirilmistir. Arastirmada ¢ocugun, uygun olmayan dav-
ranisinin azaltilmasina iliskin ve viicudunu darbelerden koruma amagh ¢ocuga baslik
giydirilmis; kollari, omuzlari, bacaklar1 kege gibi bir maddeyle kaplanmistir. Arastir-
mada koruyucu arag-gerecin kullanilmas1 durumunda, kendine zarar verme davrani-
sinin gerceklesme oraninin neredeyse sifira indirdigi goriilmiistiir. Bunun bir nedeni-
nin de ¢ocugun koruyucu madde ile kaphiyken, kendine zarar verici davranislar: sergi-

lemek icin ¢ok gabasarf etmek durumunda kalmasinin olabilecegi ifade edilmektedir.

Schilling ve Schwartz (2004), yapmis olduklar1 arastirmada yaslari ti¢-dort ara-
sinda degisen dort OSB olan okuloncesi donem ¢ocukla “yerinde oturma” ve “etkinlige
katilma/etkinlikle ilgili olma” becerilerine iliskin ¢alismislardir. Arastirmada yer alan
¢ocuklar haftada 12 saat diger yetersizlik tiirlerinden de ¢ocuklarin bulundugu bir or-
tamda ve sekiz saat de sadece OSB olan ¢ocuklara yonelik egitim saglanan ortamda
egitim almaktadirlar. Uygulama ¢ocuklarin okullarinda, ¢ocuklarla bireysel olarak ¢ali-
silarak gerceklestirilmistir. Uygulama siireleri genel olarak 5-10 dakika arasinda degis-
kenlik gostermektedir.Uygulama sanat etkinlikleri, masada karsilikli oturarak oynama
etkinlikleri, kiiglik grupla gerceklestirilen masa bag: etkinlikleri, halida oturarak ger-
ceklestirilen grup etkinlikleri sirasinda gergeklestirilmistir. Arastirmada ti¢ gocuk igin
tek-denekli arastirma yontemlerinden ABAB modeli ve bir ¢ocuk i¢cinse BAB modeli

kullanilmistir. Arastirmada veri toplama stirecinde, 10 saniyelik anlik zaman 6rnekle-
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mi kaydi kullanilmistir. Cocuklarin katilim/ilgili olma davraniglar1 materyalle, 6gret-
menle, etkinlikle, konusan kisiyle ilgilenmek-baglama uygun davranmak olarak ta-
nimlanmaktadir. Grup etkinliklerinde ise,akranina ve etkinlige iliskin uygun bicimde
tepkide bulunmak olarak tanimlanmaktadir. Ayrica ¢ocuklardan birininrutinler sira-
sinda Ogretmenin gergeklestirecegi etkinlikleri siirekli olarak reddetme davranisin
sergiledigi belirtilmistir. Arastirma siirecinde 6grencinin bu uygun olmayan davranigi-
nin sikligna iliskin de veriler toplanmistir. Yerinde oturma becerisi i¢in gozlemciler
arast giivenirlik ortalama %98 (ranj:%95-%100) olarak hesaplanmistir. Arastirmada
cocuklarin 6gretmenlerinden ve yardimci 6gretmenlerinden sekiz soruyu cevaplamala-
11 istenerek sosyal gecerlik verisi toplanmigtir. Bu verilere gore tiim 6gretmenler ve
yardimacilar, gergeklestirilen uygulamaya iligkin olumlu gortigler belirtmiglerdir. Fakat
duyusal-temelli bu uygulamanin etkili olma sebebi hakkinda kesin bir yarg: ifade edi-

lememektedir.

Gerdtz (2000)'in yaptig1 calismanin katilimaisi, 16 yasinda OSB olan bir erkek
cocuktur. Katilmar gilintiniin yarisini yetersizligi olan c¢ocuklarla, diger yarisimi da
normal gelisim gosteren c¢ocuklarla gecirmektedir. Uygun olmayan davranigin 6zelli-
ginden ve yogunlugundan dolay1 baglama diizeyi verisi toplanamamis dogrudan uy-
gulama evresiyle calismaya baglanmistir. Uygun olmayan davranis mobilyalar: firlat-
mak, ¢iglhk atmak, sinftan disar1 ¢itkmak ve siirekli konu ile ilgili olmayan sorular
sormak olarak betimlenmistir. Uygulamada katilimcinin bireysellestirilmis egitim pla-
ninda da yer alan {i¢ amag tizerinde durulmustur. Bunlar; gerekli ¢evresel uyarlamalar:
yaparak beklenmedik durumlar yaratmak, basit sorun ¢6zme teknikleri ve sistematik
O0gretim sunarak katihmcinin degisikliklere daha fazla tolerans gostermesini saglamak,
sistematik 6gretimle katilimcinin sosyal becerilerini arttirmaktir. Uygulama siirecinde
cocuga yazili bir program verilmistir. Cocuk, gerceklesen degisiklikler ile ilgili olabil-
digince erken bilgilendirilerek gevresel bazi diizenlemeler gergeklestirilmistir. Ayrica
uygun olmayan davranisa iliskin ¢ocugun kayit tutmasi ve giiniin sonunda da 6gret-
menin kayitlar1 gozden gecirmesi saglanmistir. Cocugun gerceklestirmesi beklenen
uygun davraniga iliskin model olunmus ve uygun olan davranig1 tekrarlamasi saglan-
mistir. Cocugun almis oldugu diisiik notlara iliskin bilgi, en sevdigi 6zel egitim Ogret-
meni tarafindan verilmistir. Okuldaki egitimcilerle uygun sozel geribildirimler verme
ve katilimcinin rahatlamasina iligskin tekniklerin kullanimi konusunda calisilmistir. Bir
yil1 agkin bir uygulama siireci sonunda ¢ocugun okuldan uzaklastirilmasini gerektire-
cek kadar ileri diizeyde olan uygun olmayan davranislarinda belirgin bir azalma go-

rilmistiir.

Yukarida siralanan arastirma seckisinin sonuglarina dayali bir 6zetleme yapa-

cak olursak, onciil-temelli uygulamalardadncelikle gevresel diizenlemeler yapilarak,
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OSB olan ¢ocuklara dogru tepkide bulunmalar: i¢in ipucu saglanir. Bu bakis agisin-
danhareketlebu ¢alismanin kapsaminda incelenen ve 6zetlenen arastirmalarda onciil-
temelli sistematik uygulamalar sonucunda OSB olan ¢ocuklara hem yeni beceriler 6g-

retildigi hemde uygun olmayan davranislarin azaltildig goriilmektedir.
3. SONUC

Onciil-temelli uygulamalar; uygun olmayan davraniglar daha olusmadan, bu
davraniglarin olusumunu engellemek amaciyla kullanilan 6nleyici stratejiler olmasina
ragmen Ogretmenlerin uygun olmayan davraniglar gerceklestiginde cogunlukla sert
tepkiler verme, mola kullanma gibi sonug-temelli uygulamalar1 kullandiklar: belirtil-
mektedir.Oysa Onciil-temelli uygulamalarin; kullanimi1 kolay, sosyal gegerligi yiiksek-
tir. Ayrica 6gretmen-ogrenci arasindaki olumlu iligkinin gelismesine de katki sagladig1
soylenilebilir(Gerdtz, 2000; NPDC, 2010; Park ve Scott, 2009). OSB olangocuklarm uy-
gun olmayan davraniglarini azaltmaya ya da hedef becerilerin kazandirilmasina yone-
lik onciil-temelli uygulamalarin OSB olan bireylerde/cocuklarda bilimsel dayanakli
olarak kabul edildigi ve pek ¢ok sayida calisma ile desteklendigi goriilmektedir (Wong
ve dig, 2014).

NPDC (2010) ve NAC (2009)'a gore onctil-temelli uygulamalar, su durumlarda
kullanilabilmektedir: (a) OSB olan ¢ocugun ilgi diizeyini arttirmak igin tercih edilen
etkinliklerin/nesnelerin kullanilmasinda, (b) program/rutin degisikliklerinde, (c) yeni
bir etkinlige geciste/rutin degisikliginde bireyleri durumla ilgili uyarma ya da bilgi
vermede, (d) secim firsati sunmada, (e) 0gretimle ilgili degisikliklerin olmas1 duru-
munda, (f) ¢cocuklara daha zengin bir ¢evre saglayarak daha fazla duyusal uyaran sag-
lamada ve (g) ¢ocuklara daha zengin bir ¢evre saglayarak uygun olmayan davranisla
benzer islevde olan; fakat kabul edilebilir bagska davranislara yonelik daha fazla duyu-
sal uyaran saglamada (6rn; Oyun hamuru ile oynama, motor manipiilasyon gerektiren

oyuncaklarla oynama).

Yapilan arastirmalarin bir kismi incelendiginde, genellikle, klinik ortamlarda,
ozel egitim siniflarinda ya da birebir 6gretim ortamlarinda calisildigr goriilmektedir.
Onciil-temelli uygulamalarin dogal ortamlarda, genel egitim ortamlarinda (6rn; nor-
mal smif rutinlerinde, evde, toplum temelli ortamlarda) yaygin olarak kullanilmadig:
goriilmektedir. Bu durum onciil-temelli uygulamalarin yeterince taninmadigini ve sis-
tematik planlama yapma konusunda egitimcilerin bilgi eksikligi oldugunu diistindiir-
mektedir. Bu durum Onciil-temelli uygulama kullanma konusunda smirhilik yaratmak-
tadir. Dolayisiyla 6gretmenlerin bu yontemleri tanimasi ve siniflarinda kullanmasi igin
onciil-temelli uygulamalarin tanitilmasina ve yeterli sayida arastirma ile desteklenme-

sine ihtiyag vardir. Ogzellikle OSB olan ¢ocuklarin sorun yasadiklar1 kaynastirma or-
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tamlarindasistematik olarak Onciil-temelli uygulamalarin planlanmasma gereksinim
duyulmaktadir (Conroy ve Stichter, 2003; Conroy ve dig., 2005; Moore, Anderson ve
Kumar, 2005; NAC, 2009; NPDC, 2010; Park ve Scott, 2009; Rispoli ve dig., 2013; Wong
ve dig., 2014).

Onciil-temelli uygulamalarpopiilerligi artan,bilimsel dayanaklibir uygulama
olarak ifade edilmesine ragmen, bu uygulamalarla gerceklestirilen arastirmalarda bazi
siirliliklar goze carpmaktadir. Bunlardan ilki, nciil-temelli uygulamalara iligkin aras-
tirma gereksiniminin devam ettigidir. Arastirmalarda genellikle cevresel diizenle-
me/uyarlama, se¢im firsatlar1 sunma, model ipucu, pekistirme ve siliklestirme ile 6n-
ciil-temelli uygulamalarin birlikte kullanildig1 goriilmektedir. Fakat raporlastirmada
yukarida adi gegen uygulamalara yonelik yeterli agiklamalarin yapilmadig: bir baska
deyisle arastirmalarin onctiil-temelli uygulama formatinda yapildigina iliskingereken
vurgunun yapilmadigr goriilmektedir. Ayrica yapilan arastirmalarin ¢ogu klinik or-
tamlar/6zel egitim ortamlarinda yiritiilmiistiir.Buradan hareketle, 6nciil-temelli uy-
gulamalarin genel egitim siniflarinda, kaynastirma ortamlarinda, ¢ocuklarin evleri gibi
dogal ortamlarda; anne-baba, kardes gibi uygulamacilarla gerceklestirilmesinin énemli
olacag: diisiiniilmektedir (Conroy, Asmus, Sellers ve Ladwing, 2005; Kern, Choutka ve
Sokol, 2002; Schilling ve Schwartz, 2004; Ulke-Kﬁrkgﬁoglu, 2009Db).

3.1.Uygulamaya ve Ileri Arastirmalara Yonelik Oneriler

Onciil-temelli uygulamalar siniflarinda kullanmak isteyen 6gretmenler cocuk-
larasiradaki etkinligin segimine iligkin firsat sunabilirler. Ogretmenler cocuklara yapi-
lacak olan etkinlikle ilgili bilgi vererek, etkinlige iliskin arag-gereg se¢imi ve kullanila-
cak pekistireglerin secimine iliskin olarak da firsatlar sunabilirler. Bununla birlikte ¢o-
cuklara sunulacak etkinliklerin zorluk diizeyini, pekistirme tarifesini ¢ocuklarin diize-
yine ve eger varsa o giinkii 6zel durumlarina gore ayarlamanin, uygun olmayan dav-
raniglarin ortaya ¢ikma sikligini azaltabilecegi diistiniilebilir. Ayrica 6gretmenler; 6gre-
tecekleri becerilere iligkin uygun uyaran uyarlamalarini (6rn; kesme, boyama, cizgi
calismalar: gibi...) gerceklestirerek, ¢cocuklarin dogru tepkide bulunma ve pekistirilme
olasiliklarini arttirabilirler. Dolayisiyla 6gretmenler, cocuklarinuygun olmayan davra-
niglarin ortaya ¢ikmasini onleyebilirler ve etkinlikle ilgili olma davranislarini arttirabi-

lirler.

Ozellikle kaynastirma uygulamalarmin daha sistematik ve verimli yiiriitiilme-
sini saglamakamaciyla, 6gretmenler tarafindan onctil-temelli uygulamalaringocuklarin
uygun olmayan davraniglarinin 6nlenmesi ve azaltilmas: siirecinde kullanilmasmim
onemli oldugu diistintilmektedir (Park ve Scott, 2009; Schilling ve Schwartz, 2004;

Wong, 2015). Bununla birlikte 6nctil-temelli uygulamalar ¢ocuklarin uygun olmayan
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davraniglarinin 6nlenmesinde ve azaltilmasinda etkili bir uygulama olarak kabul edil-
mekle birlikte, bazen tek basina sinirl bir etki gosterebilmektedir. Ciinkii ¢ocuklarin
sosyal beceriler gibi baz1 becerilere sahip olmamalar1 da siireci etkilemektedir. Onciil-
temelli uygulamalarin yan sira ¢ocuklara gereksinim duyduklar1 becerilerin 6gretimi-
neyonelik planlama yapilmalidir. Ogretmenlerin ¢ocuklar uygun olmayan davranig-
larimi farkinda olmadan pekistirmediklerinden emin olmalar1 da olduk¢a onemlidir
(Kern ve Celemens, 2007).

Ogretmenlerinin dnciil-temelli uygulamalari kullanabilmeleri ve ¢ocuklara yeni
hedef beceriler 6gretebilmeleri icin uzmanlar tarafindan 6gretmenlere yonelik hem
teorikhem de uygulamaliegitim sunulmas: oldukg¢a Snemlidir. Davrams sorunlarinin
olabildigince onlendigi ve/veya azaltildig, gereksinim duyulan becerilerin 6gretiminin
bilimsel dayanakli uygulamalar kullanilarak planlandig: bir smif ortammingocuklar ve

ogretmenler agisindandaha olumlu ve keyifli bir ortama doniisecegi diisiiniilmektedir.

Arastirmacilar agisindan bakildiginda ise, Tiirkiye’de onciil-temelli ¢alismalar
ile ilgili olarak planlanmig bir alanyazin taramasina rastlanmamigtir. Yurtdig1 alanya-
zinda OSB olan ¢ocuklarda onciil-temelli uygulamalarla gerceklestirilen daha fazla
arastirma Ornegine rastlanirken {ilkemizde ¢alisma sayisinin oldukga smirli oldugu
goriilmektedir (Ulke-Kiirkciioglu 2009b).Ulkemizde arastirmacilar ve uygulamacilar
tarafindan OSB olangocuklara yonelikonciil-temelli uygulamalara iliskin etkililik ¢a-
lismalarinin planlanmasinin ulusal alanyazimimiz: gelistirerek uluslararas: alanyazina
katk: saglayacag: diisiiniilmektedir.Sonug olarak iilkemizde, dnciil-temelli uygulama-
larinfarkli uygulamacilar tarafindanetkililiginin smnanmasina ve uygulamalarin sonuc-

lariminoneminin belirlenmesine gereksinim oldugu diistintilmektedir.
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