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Ozet

Diinyada yasanan sosyo-politik degisime bagli olarak ortaya ¢itkan kaotik atmosfer
tiim diinya ile birlikte {ilkemiz bireylerini de etkilemektedir. Bu cercevede,
ozellikle genclerin gelecekle ilgili kaygi yasamalart muhtemeldir. Bu durumun,
genclerin motivasyonlarini da olumsuz sekilde etkileyebilme potansiyeline sahip
oldugu da soylenebilir. Siirekli kaygi (trait anxiety) gelecege yonelik hissedilen ve
bireyin kaygi yasantisina olan yatkinlhigidir. Bu kayg: tiirii bireyin o iginde
bulundugu durumdan bagimsiz olarak varligini siirdiiriir ve bireylerin bazi
davranus ve yasantilarinda agirligimi daha ¢ok hissettirerek yasamin tiimiine
yayilirBu aragtirmanin amacit {iniversite gencliginin yasam doyumu, kaygi ve
motivasyon diizeylerinin yani1 sira bu kavramlarin birbirleriyle olan etkilesim
diizeylerini incelemektir. Arastirma evrenini iniversite gengcligi olustururken,
orneklem olarak Dicle Universitesi ogrencileri segilmistir. Arastirmanin verileri
ogrencilere yapilan anket yardimiyla elde edilmistir. Aragtirmada analiz yontemi
olarak ANOVA, T-testi, korelasyon, regresyon kullanilmistir. Arastirma sonucunda,

yasam doyumu, kaygi ve motivasyonla ilgili anlamli sonuglara ulasilmistir.

Anahtar Kelimeler: Yasam Doyumu, Kaygi, Motivasyon, Universite Gengligi

lAlamya Alaattin Keykubad Universitesi ev sahipliginde diizenlenen II. Uluslararasi Sosyal Bilimler
Sempozyumu'nda sunulmustur.


mailto:ayhanyalcinsoy@gmail.com

Yasam Doyumu, Kaygt ve Motivasyon iliskisi ile ilgili Universite Gen¢ligine Yonelik Bir Arastirma:

Dicle Universitesi Ornegi

A RESEARCH ON UNIVERSITY YOUTH RELATED TO LIFE SATISFACTION,
ANXIETY AND MOTIVATION: THE CASE OF DICLE UNIVERSITY

v

Abstract

The chaotic atmosphere resulting from socio-political change in the world affects
our country's individuals as well as the whole world. In this context, it is probable
that the young people are concerned about the future. It can also be said that this
situation has the potential to negatively influence the motivation of young people.
Trait anxiety is the tendency towards the future and the individual's anxiety. This
type of anxiety continues to exist independently of the individual in which he or
she is present and spreads to the whole of life, making the individual feel more
weight in certain behaviors and experiences.The aim of this research is to examine
the level of life satisfaction, anxiety and motivation of university youth as well as
the interaction levels of these concepts with each other. While the population of re-
search was formed by university youth, Dicle University students were selected as
a sample. The data of the study were obtained by the questionnaire to the students.
ANOVA, T-test, correlation, regression were used as the analysis method in the
study. As a result of the research, meaningful results related to life satisfaction,

anxiety and motivation have been reached.

Keywords: Life Satisfaction, Anxiety, Motivation, University Youth

Giris
1. Yasam Doyumu

Yasam doyumu, insanin mutlulugu ile alakali kavramlarin bireyin diisiince ve duygularindaki
iyi olusun biligsel olarak degerlendirilmesi olarak ifade edilmektedir. Bu degerlendirme,
olaylara gosterilen duygusal tepkileri ve doyumun bilissel degerlendirmesini kapsamaktadir
(Civitci, 2012; Tuzgol Dost, 2007). Bagka bir ifadeyle yasam doyumu, kisinin yasamina nasil
baktig1 ya da yasaminin ne kadar iyi olduguna dair biligssel degerlendirmesidir (Simsek ve
Aktas, 2014: 124).

Her birey icin yasam doyumu ne istedigi ile neye sahip oldugunun karsilastirilmasi sonucunda
ortaya ¢ikmaktadir (Akgiindiiz, 2013: 183). Yasam doyumu bireyin kendi se¢imi olan 0lgiitlere
gore yasaminin niteligi hakkinda yapmis oldugu genel bir degerlendirme olarak ifade
edilebilir(Tuzgol Dost, 2007: 133). Bu baglamda bireyin istedikleri ile elde ettikleri arasindaki
uyum yasam doyum diizeyini belirlemektedir. Diener ve Lucas’a (1999) gore, yasam doyumu
mevcut yasamdan doyum, yasami degistirme istegi, gecmisten doyum, gelecekten doyum ve
bireyin yakinlarinin o bireyin yasami hakkinda sahip olduklar1 goriisleri icermektedir. Doyum
alanlar ise is, aile, serbest zaman, saglik, para, benlik ve kisinin yakin cevresi olabilmektedir

(Tuzgol Dost, 2007: 133). Bireyin bu doyum alanlarindaki doyum diizeyi genel yasam doyum
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diizeyini etkilemektedir. Dolayisiyla tiim bu alanlarda doyumu yiiksek olan bireylerin genel

yasam doyumlarinin da yiiksek oldugu soylenebilir (Keser, 2005: 900).

Ulkemizde yapilan ¢alismalarda aile ve arkadaslarindan destek goren, fiziksel egzersizler yapan
ve kendi gelecegi ile ilgili olumlu diisiincelere sahip olanlarin (Dogan, 2006: 121), ekonomik
durumlar iyi olanlarin, fiziksel goriiniislerinden memnun olanlarin, akademik olarak basarili
olanlarin, dini inanglar yiiksek olanlarin (Tuzgol Dost, 2007: 134) yasam doyumlarinin yiiksek
oldugu tespit edilmistir. Bu baglamda hayata iyimser ve umutla bakan bireylerin yasam
doyumlarinin digerlerinden daha yiiksek oldugu ifade edilebilir (Tiimkaya ve Celik, 2011: 86).
Yasam doyumu yiiksek olan bireylerin digerlerine oranla daha az memnuniyetsizlik yasadig:
ifade edilebilir (Diener ve Seligman, 2002: 82).

2. Gelecek Kaygisi

Kayg1 (anksiyete) somut olmayan bir tehdide/tehlikeye kars: duyulan endise duygusu olarak
ifade edilebilir. Yaygin olarak goriilmesi ve bazi ruhsal hastaliklara zemin hazirlamasi agisindan
onemli ruh saglig1 problemlerinden biri olarak degerlendirilmektedir (Yenigeri ve digerleri,
2007: 20).

Bazi arastirmacilar orta diizeyde stres ve kayginn, kisilerin yaraticihgin ve gelismesini
artirabildigini ancak stresin yogun oldugu durumda, kaygi diizeyinin yiikselmesi dikkat ve
yogunlasma ve 6grenme de azalmaya, yapilan iste yanlisliklar yapmaya, insan iligkilerinde

bozulmaya, is veriminde azalmaya neden olabilmektedir (Yenigeri ve digerleri, 2007: 20).

Teknoloji, kiiresellesme ve toplumsal dinamiklerdeki degisime bagl olarak ge¢mise oranla
genglerin gelecege yonelik planlarinda daha fazla bir belirsizligin oldugu ve daha alt yas
gruplarina dogru indigi sdylenebilir. Bununla birlikte istihdam olanaklarinin bireyin tek basina
¢ozebilecek durumda olmamasi da bireylerin uzun yillar gelecek kaygisi yasamasina neden
olmaktadir (Tuncer, 2011: 935).

Tim toplumlarda, her insan (yasayan bir organizma olarak kabul edilen orgiitler de dahil), her
yasta, her donemde, cesitli nedenlerle degisik diizeylerde gelecek kaygisi tasimaktadir.
Tiirkiye'de geng niifusun ¢oklugunun (22 yas alt1 niifusun toplam niifusa oraninin), is, egitim,
sosyal, kiiltiirel ve ekonomik imkanlarin sinuirli oldugunun farkinda olan bireyler, egitimlerini
siirdiirme, is bulma, gelecek planlar1 yapma gibi gesitli konularda kaygilar tasimaktadirlar
(Kurt, 2007: 205).

3. Motivasyon

Motivasyon kavrami genel anlamda kisilerin beklenti ve gereksinimlerini, hedeflerini,
davraniglarini icermektedir. Motivasyon ifadesi yerine dilimizde giidiilenme, isteklendirme,
tesvik etme gibi ifadeler kullanilmaktadir. Bu baglamda motivasyon kisilerin igsel enerjilerinin
istenilen hedeflere yonlendirilmesi i¢in harekete gecirilmesi olarak tanimlanabilir (Karakdse ve
Kocabas, 2006: 4). Bagka bir ifadeyle motivasyon igsel ve dissal uyaricilar kullanilarak kisinin
daha iyi performans gostermesidir (Agikgoz, 2015: 365-366).
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4. Arastirmanin Metodolojisi
4.1. Aragtirmanin Amaci ve Onemi

Bu calismanin temel amaci Dicle {iniversitesine bagh 15 fakiiltede egitim goren 6grencilerin
yasam sartlarinda memnuniyetliklerini, gelecekleri hakkindaki endiselerini ve c¢alisma
sahalarindaki motivasyonlarini degerlendirmelerini ortaya koymaktir. Bu amaclara ek olarak
ele alinan amagclarin; 6grenci tutumlarinin ders basarilarina katki ve etkileri ortaya koymak ve

etkenligine iliskin bilgileri tespit etmektir.

Bu aragtirma kapsaminda Dicle iiniversitesine bagli 15 fakiiltede egitim goren Ogrencilerin
hayattan memnun olup olmadigini, gelecekleri i¢in ne kadar endiselendiklerini, sonraki
donemlerde kendi is hayatlarinda basarili olmak igin motivasyonlarinin nasil etkiledigini
O0grenmeyi amaclamaktadir. Ama bu calisma Dicle {iniversite bagli 15 fakiiltede 6grenim goéren
ve ankete katilan 6grencilerle sinirlandirilmistir. Bu baglamda yasam doyumu, gelecek kaygisi
ve motivasyonun Ogrenci tutumlarini nasil etkiledigini, 6grencilerin hayatlar1 {izerindeki
etkilerini ve karsilastiklar1 problemlerden kaygi diizeylerini tespit etmeyi amaclamaktadir.
Secilen oOrneklemin evrenin biitiin Ozelliklerini yansitacagi ve sorulari cevaplandiran

Ogrencilerin yarg: ciimlelerine kars: gerekli 6zen ve dikkati gosterdikleri varsayilmistir.
2.2. Arastirmanin Orneklemi

Arastirmada 2015-2016 6gretim yilinda Dicle tiniversitesine bagli fakiiltelerde okumakta olan
yaklasik 32.000 6grenci arastirmanin ana kitlesini olusturmaktadir. Bu 6grencilerden 3500
kisisine anket formu rastgele dagitilmis ve analizler icin toplam 2991 veri seti kullanilmistir. Bu
rakam bilimsel arastirma yontemlerinde kabul edilebilir 6rneklem biiyiikliigii acisindan yeterli

diizeydedir.
2.3. Arastirmanin Hipotezleri

Arastirma asagidaki sekilde gosterildigi gibi fizik dersi ile ilgili 6grencilerin genel diistinceleri
baglaminda Slgegin alt boyutlari ile 6grencilerin akademik basarilar: arasindaki iliskiyi ortaya

koymaya yonelik arastirma modeli ve hipotezleri icermektedir.

Ogrencilerin yasam doyumu, gelecek kaygisi, motivasyonu kapsaminda tutumlar ile ilgili

asagidaki hipotezler gelistirilmistir:
H1: Ogrencilerin yasam doyumlari ile yas degiskeni arasinda anlamli bir farklilik vardr.
H2: Ogrencilerin yasam doyumlari ile cinsiyet degiskeni arasinda anlamli bir farklilik vardair.

H3: Ogrencilerin yasam doyumlari ile medeni durum degiskeni arasinda anlamli bir farklilik

vardir.
H4: Ogrencilerin yasam doyumlari ile gelir diizeyi degiskeni kavramina gore farklanmaktadir.
H5: Ogrencilerin yasam doyumlari ile sinif degiskeni kavramina gore farklanmaktadir.

H6: Ogrencilerin gelecek kaygisinin yas degiskenine gore farklanmaktadr.
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H7: Ogrencilerin gelecek kaygismin cinsiyet degiskeni arasinda bir farklilik vardir.

HS: Ogrencilerin gelecek kaygisinin medeni durum degiskeni arasinda bir farklilik vardir.

HO: Ogrencilerin gelecek kaygisinin gelir diizeyi degiskeni arasinda bir farklilik vardir.

H10: Ogrencilerin gelecek kaygisinin sinif degiskeni arasinda anlamli bir farklilik vardir.

H11: Ogrencilerin motivasyonun yas degiskenine gore farklanmaktadir.

H12: Ogrencilerin motivasyonun cinsiyet degiskeni arasinda anlamli bir farklilik vardir.

H13: Ogrencilerin motivasyonun medeni durum degiskeni arasinda anlamli bir farklilik vardar.
H14: Ogrencilerin motivasyonun gelir diizeyi degiskeni arasinda anlamli bir farklilik vardir.

H15: Ogrencilerin motivasyonun sinif degiskeni arasinda anlaml bir farklilik vardir.

Yas degiskeni
Olcekler
Yagam doyumu Medeni durum degiskeni
Gelecek kaygsi
Motivasyon Fakiilte degiskeni
Suuf degisken

Sekil 1: Arastirmanin Modeli

2.4. Arastirmanin Yontemi ve Ol¢iim Araglar

Arastirmada, demografik oOzellikleri belirlemek {iizere yas, cinsiyet, gelir diizeyi, fakiilte

degiskenleri kullanilmistir.

Yasam doyum o6l¢egi, Diener ve arkadaslari tarafindan 1985 yilinda gelistirilen YDO - The
Satisfaction With Life Scale (SWLS) kullanilmustir. Olcek, likert tarzi 7 dereceli (1: kesinlikle
katilmiyorum - 7: Kesinlikle katiliyorum) 5 maddeden olusmaktadir. Diener ve arkadaslar:
orijinal calismada 6lgegin gilivenirligini Alpha = 0.87 olarak, olgiit bagiml gecerligini ise 0.82
olarak bulmuslardir. Olgcek Yetim (1993) tarafindan Tiirkgeye uyarlanmistir. Bu calismada
Olcegin giivenirligi (Alpha = 0.86) ve test-tekrar test giivenirligi 0.73 olarak bulunmustur. Yasam
doyumu 6lceginden alinabilecek en yiiksek puan 35, en diisiik puan ise 5'tir. Olgekten alinan
puanin diisiik olmasi yasam doyumunun diisitk oldugunun gostergesi olarak kabul
edilmektedir. Olgek igin yapilan giivenilirlik analizinde Cronbach Alpha katsay1st 0.82 olarak

bulunmustur
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Durumluk-Siirekli Kaygt Olcegi 1964 yilinda Spielberger ve Gorsuch tarafindan gelistirilmeye
baslanmis, normal ve normal olmayan bireylerdeki siirekli ve durumluk kaygi diizeylerinin
Ol¢lilmesi amaglanmistir. Olgegin Tiirkge'ye uyarlanmas1 ve standardizasyonu 1974-1977
yillarinda Oner ve Le Compte tarafindan yapilmistir. Yapilan calisma dgrencilerin gelecek
kaygilarini belirlemeyi amagladigindan bu galismada Olgegi'nin sadece Siirekli Kaygi Olgegi
kismi kullanilmistir. Olgek igin yapilan giivenilirlik analizinde Cronbach Alpha katsayisi 0.84

olarak bulunmustur

Motivasyon f)lge{;i, Semerci, Cetin (2010) Basar1 Odakli Motivasyon (BOM) Olgeginin
Gelistirilmesi, e-Journal of New World Sciences Academy, 2010, Volume: 5, Number: 4, Article
Number: 1C0261, Cronbach Alpha=0,67) tarafindan gelistirilen dlgekten alinmugtir. Olgek icin
yapilan giivenilirlik analizinde Cronbach Alpha katsayisi 0.83 olarak bulunmustur

Arastirma anketinin giivenilirlik diizeyi (cronbach’s alfa) katsayisimin 0,74 oldugu tespit

edilmis, kullanim agisindan yiiksek giivenilirlikte oldugu goriilmiistiir.
2.5. Verilerin Analizi

Veri analizinde oncelikle verilerin normal dagilim gosterip gostermedigini anlamak iizere
Skewness ve Kurtosis degerlerine bakilmistir. Her iki 6l¢eginde Skewness (0,593) ve Kurtosis (-
0,503) degerleri +1 ve -1 araliginda oldugu yani normal dagilim sergiledigi tespit edilmis ve
parametrik test tekniklerinin uygulanmas: kararlastirilmistir. Arastirmada elde edilen veriler,
arastirmanin amact dogrultusunda tanimlayici istatistikler frekanslar, yiizdeler, ortalamalar,
bagimsiz Orneklem t testi ve Tek Yonlii Anova analizlerinden faydalamlmistir. Verilerin
degerlendirilmesi, katilimcilarin her bir soruya verdikleri cevaplarin toplam puanlar {izerinden

yapilmis olup, istatistikl anlamlilik diizeyi p<0.05 olarak kabul edilmistir.
2.6. Bulgular ve Yorumlar1

Oncelikle aragtirmaya katilanlarin demografik 6zelliklerini tespite yonelik olarak yoneltilen yas,
cinsiyet, egitim durumu, medeni durum, c¢alisma siiresi ve gorev unvamni sorularina verilen

cevaplarin ve sayilarini tespit etmek amaciyla frekanslar alinmis ve yiizdelerle yorumlanmistir.

Tablo 1'de goriildiigii tizere katilimcilarin biiyiik ¢ogunlugunun %56,5(1690) oranla erkeklerden
olustugu, %92,5(2768)'inin bekar oldugu, %66,7(1996)sinin 21-25 yas araliginda oldugu,
okudugu smifin %33,2 (993)’sinin 4 smif oldugu ve fakiiltesinin %12,2(366) oranla ilahiyat

fakiiltesi oldugu goriilmektedir.

Tablo 1: Demografik Degiskenlerin Frekans ve Yiizde Degerleri

Cinsiyet n % Fakiiltesi n %
Kadin 1301 43,5 Tip Fakiiltesi 330 11,0
Erkek 1690 56,5 Mithendislik Fakiiltesi 210 7,0

Okudugu sinifi n % Egitim Fakiiltesi 320 10,7
1 sinif 402 13,4  1iBF 199 6,7
2 sinf 526 17,6 Hukuk Fakiiltesi 190 6,4
3 sif 816 27,3 Dis Hekimligi Fakiiltesi 200 6,7
4 sinmf 993 33,2 Mimarlik Fakiiltesi 200 6,7
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Diger 254 8,5 Ziraat Fakiiltesi 244 8,2
Yas Aralig: n % Veterinerlik Fakiiltesi 200 6,7
17-20 694 23,2 MYO 219 7,3
21-25 1996 66,7 Edebiyat Fakiiltesi 113 3,8
26-30 257 8,6  Ilahiyat Fakiiltesi 366 12,2
31'den fazla 43 1,4 Eczacalik Fakiiltesi 100 3,3
Medeni Durum n Y% Saglik YO 100 3,3
Evli 223 7,5
Bekar 2768 92,5
Toplam 2991 100,0 Toplam 2991 100,0

2.6.1. Demografik Degiskenlerin Etkileri

Demografik faktorlerin, arastirma degiskenlerini farklilastirip farklilastirmadigini ortaya

koymak maksadiyla cinsiyet ve medeni durumla ilgili tek yonlii varyans (t testi) ve yas aralig1,

calisma stireleri, gorev unvanlar1 ve 6grenim durumlar: gibi 3 ve yukar1 degiskene sahip

parametreler i¢in Anova (F) teknigi uygulanmaistir.

Tablo 1: Cinsiyet degiskenine gore farklilik olup olmadig: testi

Degiskenler Ortalama Standart Sapma t df P
Gelecek Kadin 3,114 0,793 -3,497 2989 0,000
Kaygisi Erkek 3,221 0,858 -3,533 2891,027 0,000

Kadin 3,059 0,689 -5,016 2989 0,000
Motivasyon
Erkek 3,192 0,739 -5,061 2881,578 0,000

Yapilan analizler sonrasi cinsiyet degiskenine gore gelecek kaygisi ve motivasyonun %95

guvenilirlikte farklandig1 ve farkliligin erkek Ogrenciler (Hgelecckkaygisi=3,221 Ve Hmotivasyor=3,192)

lehine oldugu tespit edilmistir.

Tablo 1: Medeni durum degiskenine gore farklilik olup olmadig

Degiskenler Ortalama Standart Sapma t df P

Yasam Evli 2,922 1,007 3,918 2989 0,000

Doyumu Bekar 3,193 0,989 -3,859 257,753 0,000

Gelecek Evli 2,990 0,842 3,437 2989 0,001

Kaygisi Bekar 3,189 0,830 -3,394 257,958 0,001

) Evli 2,951 0,758 -3,954 2989 0,000
Motivasyon

Bekar 3,149 0,715 3,764 254907 0,000
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Yapilan analizler sonrast medeni durum degiskenine gore yasam doyumu, gelecek kaygis1 ve
motivasyon arasinda %95 giivenilirlikte anlamli bir farklibk oldugu ve farkliligin bekar
ogrenciler (pyasam doyumu=3,193, pgelecek kaygisi=3,189 ve umotivasyon=3,149) lehine
oldugu tespit edilmistir.

Tablo 1: Yas degiskenine gore farklilik olup olmadig: testi

Degiskenler df Ortalama Kare f P

Gruplar aras1 3 12,480 12,795 0,000
Yasam Doyumu

Grup ici 2986 0,975

Gruplar arast 3 6,164 8,965 0,000
Gelecek Kaygis1

Grup ici 2986 0,688

Gruplar arast 3 6,130 11,926 0,000
Motivasyon

Grup igi 2986 0,514

Yas degiskenine gore %95 giivenirlikte yasam doyumu agisindan farkliik oldugu tespit
edilmistir. Farkliliin kimin lehine oldugu Post Hoc LSD testine tabi tutularak kontrol
edilmistir. Bu sonuca gore yas gruplar1 arasinda bir farklilik bulundugu goriilmiistiir. Bu
sonuglar 1s1$1nda Ogrencilerden yasi 31 ve {izeri olanlarin en diisiik yasam doyumu puanina
sahip olduklari, 17-20 yas grubunun ise en yiiksek yasam doyumu puanina sahip olduklar:

sOylenebilir.

Yas degiskenine gore %95 giivenirlikte gelecek kaygisi agisindan farklilik oldugu tespit
edilmistir. Farkliliin kimin lehine oldugu Post Hoc LSD testine tabi tutularak kontrol
edilmistir. Bu sonuca gore sadece 17-20 yas ile 21-25 yas grubu arasinda bir farklilik olmadig:
goriilmistiir. Bu sonuglar 1s181nda 6grencilerden yas1 31 ve {izeri olanlarin en diisiik gelecek
kaygist puanina sahip olduklari, 17-20 ve 21-25 yas gruplarinin ise en yiiksek gelecek kaygisi

puanina sahip olduklari sdylenebilir.

Yas degiskenine gore %95 glivenirlikte motivasyon acisindan farklilik oldugu tespit edilmistir.
Farkliligin kimin lehine oldugu Post Hoc LSD testine tabi tutularak kontrol edilmistir. Bu
sonuca gore sadece 17-20 yas ile 21-25 yas grubu arasinda bir farklilik olmadig1 goriilmiistiir.
Bu sonuglar 1s1§inda 6grencilerden yas1 31 ve tiizeri olanlarin en diisiik motivasyon puanina
sahip olduklari, 17-20 ve 21-25 yas gruplarinin ise en yiiksek motivasyon puanina sahip

olduklar1 sdylenebilir.

Tablo 1: Gelir durumu degiskenine gore farklilik olup olmadig:

Degiskenler df Ortalama Kare f P
Gruplar aras1 4 19,957 20,762 0,000
Yasam Doyumu
Grup ici 2986 0,961
Gruplar arast 4 12,104 17,857 0,000
Gelecek Kaygis1
Grup ici 2986 0,678
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Degiskenler df Ortalama Kare f P
Gruplar arast 4 7,140 13,976 0,000
Motivasyon
Grup ici 2986 0,511

Gelir degiskenine gore %95 giivenirlikte yasam doyumu acisindan farklihik oldugu tespit
edilmistir. Farkliigin kimin lehine oldugu Post Hoc LSD testine tabi tutularak kontrol
edilmistir. Bu sonuca gore sadece 500-1000 TL geliri olanlar ile 2501-3000 TL geliri olanlar
arasinda bir farklilik olmadig1 goriilmiistiir. Bu sonuglar 1s1§1nda 6grencilerden geliri 3001 TL
ve lizeri olanlarin en diisiik yasam doyumu puanina sahip olduklari, geliri 500-1000 TL ve 2501-

3000 TL olanlarin ise en yiiksek yasam doyumu puanina sahip olduklar1 sdylenebilir.

Gelir degiskenine gore %95 giivenirlikte gelecek kaygisi agisindan farklilik oldugu tespit
edilmistir. Farkliigin kimin lehine oldugu Post Hoc LSD testine tabi tutularak kontrol
edilmistir. Bu sonuca gore sadece 500-1000 TL geliri olanlar ile 2501-3000 TL geliri olanlar
arasinda bir farklilhik olmadig1 goriilmdiistiir. Bu sonuglar 1s1ginda dgrencilerden geliri 3001 TL
ve tizeri olanlarin en diisiik gelecek kaygisi puanina sahip olduklari, geliri 500-1000 TL ve 2501-
3000 TL olanlarin ise en yiiksek gelecek kaygisi puanina sahip olduklar: sdylenebilir.

Gelir degiskenine gore %95 giivenirlikte motivasyon agisindan farklilik oldugu tespit edilmistir.
Farkliligin kimin lehine oldugu Post Hoc LSD testine tabi tutularak kontrol edilmistir. Bu
sonuca gore 500-1000 TL geliri olanlar ile 2001-2500TL ve 2501-3000 TL geliri olanlar arasinda
bir farklilik olmadig1 goriilmiistiir. Bu sonuglar 1s181nda 6grencilerden geliri 3001 TL ve {izeri
olanlarin en diisitk motivasyon puanimna sahip olduklari, geliri 500-1000 TL, 2001-2500 TL ve
2501-3000 TL olanlarin ise en yiiksek motivasyon puanina sahip olduklar: s6ylenebilir.

Tablo 1: Sinif degiskenine gore farklilik olup olmadig:

Degiskenler df Ortalama Kare f P

Gruplar arasi 4 30,410 32,103 0,000
Yasam Doyumu

Grup ici 2986 0,947

Gruplar arasi 4 17,725 26,444 0,000
Gelecek Kaygisi

Grup igi 2986 0,670

Gruplar aras1 4 7,252 14,200 0,000
Motivasyon

Grup ici 2986 0,511

Siif degiskenine gore %95 giivenirlikte yasam doyumu agisindan farklilik oldugu tespit
edilmistir. Farkliigin kimin lehine oldugu Post Hoc LSD testine tabi tutularak kontrol
edilmistir. Bu sonuca gore 1, 2, 4’lincii siniflar arasinda bir farklilik olmadig1 goriilmiistiir. Bu
sonuglar 1s1ginda diger smif grubuna giren 6grencilerin en diisitk yasam doyumu puanima
sahip olduklari, 1, 2 ve 4’lincii sinif 6grencilerin ise en yiiksek yasam doyumu puanina sahip

olduklar1 sdylenebilir.

Kesit Akademi Dergisi (The Journal of Kesit Academy) Yil: 3, Say1:10, Aralik 2017, s. 422-434

430



Yasam Doyumu, Kaygt ve Motivasyon iliskisi ile ilgili Universite Gen¢ligine Yonelik Bir Arastirma:

Dicle Universitesi Ornegi

| »
»

Smif degiskenine gore %95 giivenirlikte gelecek kaygisi acisindan farklilik oldugu tespit
edilmistir. Farkliigin kimin lehine oldugu Post Hoc LSD testine tabi tutularak kontrol
edilmistir. Bu sonuca gore 1, 2 ve 4’iincii siniflar arasinda bir farklilik olmadig goriilmdiistiir. Bu
sonuglar 1s181nda diger smif grubuna giren 6grenciler en diisiik gelecek kaygisi puanina sahip
olduklari, 1, 2 ve 4’tincii sinif 6grencilerin ise en yiiksek gelecek kaygisi puanina sahip olduklar:

soylenebilir.

Smif degiskenine gore %95 giivenirlikte motivasyon acisindan farklilik oldugu tespit edilmistir.
Farkliligin kimin lehine oldugu Post Hoc LSD testine tabi tutularak kontrol edilmistir. Bu
sonuca gore 1, 2, 3 ve 4’ilincli smiflar arasinda bir farklilik olmadig1 goriilmiistiir. Bu sonuglar
1s1ginda diger smif grubuna giren 6grencilerin en diisiik motivasyon puanina sahip olduklari, 1,

2, 3 ve 4lincii sinuf 6grencilerin ise en yiiksek motivasyon puanina sahip olduklar1 sdylenebilir.

Tablo 1: Fakiilte degiskenine gore farklilik olup olmadig:

Degiskenler df Ortalama Kare f P

Gruplar arast 13 18,101 19,848 0,000
Yasam Doyumu

Grup igi 2977 0,912

Gruplar aras1 13 10,296 15,812 0,000
Gelecek Kaygisi

Grup ici 2977 0,651

Gruplar arast 13 5,166 10,343 0,000
Motivasyon

Grup igi 2977 0,499

Fakiilte degiskenine gore %95 giivenirlikte yasam doyumu agisindan farklilik oldugu tespit
edilmistir. Farkliigin kimin lehine oldugu Post Hoc LSD testine tabi tutularak kontrol
edilmistir. Bu sonuca gore sadece hukuk fakiiltesi ile ilahiyat fakiiltesi arasinda bir farklilik
oldugu goriilmiistiir. Bu sonuglar 1s1ginda Ilahiyat Fakiiltesi dgrencilerinin en diisiik yasam
doyumu puanina sahip olduklari, Hukuk fakiiltesi 6grencilerinin ise en yiiksek yasam doyumu

puanina sahip olduklari sdylenebilir.

Fakiilte degiskenine gore %95 giivenirlikte gelecek kaygisi acisindan farklilik oldugu tespit
edilmistir. Farkliigin kimin lehine oldugu Post Hoc LSD testine tabi tutularak kontrol
edilmistir. Bu sonuca gore sadece hukuk fakiiltesi ile ilahiyat fakiiltesi arasinda bir farklilik
oldugu goriilmiistiir. Bu sonuglar 15181nda Ilahiyat Fakiiltesi dgrencilerinin en diisiik gelecek
kaygist puanina sahip olduklari, Hukuk fakiiltesi 6grencilerinin ise en yiiksek gelecek kaygisi

puanina sahip olduklar1 sdylenebilir.

Fakiilte degiskenine gore %95 giivenirlikte motivasyon agisindan farklilik oldugu tespit
edilmistir. Farkliligin kimin lehine oldugu Post Hoc LSD testine tabi tutularak kontrol
edilmistir. Bu sonuca gore sadece hukuk fakiiltesi ile ilahiyat fakiiltesi arasinda bir farklilik
oldugu goriilmiistiir. Bu sonuglar 1s18inda flahiyat fakiiltesi 6grencilerinin en diisitk motivasyon
puanina sahip olduklari, Hukuk fakiiltesi 6grencilerinin ise en yiiksek motivasyon puanma

sahip olduklar: sdylenebilir.
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Tablo 1: Yasam doyumu, gelecek kaygis1 ve motivasyon arasindaki iligki analizleri

Yasam Doyumu  Gelecek Kaygis1  Motivasyon

Pearson Correlation 1

Yasam Doyumu
Sig. (2-tailed)

Pearson Correlation  0,930** 1
Gelecek Kaygisi

Sig. (2-tailed) 0,000

Pearson Correlation  0,773** 0,907** 1
Motivasyon

Sig. (2-tailed) 0,000 0,000

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

Tablo 8'de goriildiigii lizere yasam doyumu ile gelecek kaygisi (r=0.930, p<001) ve motivasyon
(r=0.773, p<001) arasinda pozitif yonde ve yiiksek diizeyde anlaml iliskiler tespit edilmistir.
Yine ayni analiz sonucunda gelecek kaygisi ile motivasyon (r=0.907, p<001) arasinda pozitif
yonde ve yiiksek diizeyde anlamli iligkiler tespit edilmistir. Bu sonuglara gore yasam doyumu

ve gelecek kaygisi arttikca motivasyon diizeyinin de artacagi soylenebilir.

Yasam doyumu, gelecek kaygisi ve motivasyon degiskenleri arasindaki neden sonug iliskisini

ortaya koyabilmek icin regresyon analizi yapilmistir. Analiz sonucu Tablo 9'da goriilmektedir.

Tablo 1: Yasam doyumu, gelecek kaygisi ve motivasyon arasindaki etki analizleri

Bagimli Degisken R R2 Bagimsiz Degisken B 8 t p
0.927 Yasam Doyumu -0,379 -0,522 -27,879 0,000
Motivasyon 0.859
a Gelecek Kaygisi 1,206 1,392 74,324 0,000

a. Tahmin Degiskenleri: (Sabit), Yasam Doyumu, Gelecek Kaygisi
Bagimli Degisken: Motivasyon

Tablo 9'da goriildiigii iizere bagimli degisken (Motivasyon)'deki varyansin %86's1 bagimsiz
degiskenler (Yasam Doyumu ve Gelecek Kaygisi) tarafindan agiklanmaktadir. Yani motivasyon
%86 oraninda yasam doyumu ve gelecek kaygisina baglidir denilebilir. Regrasyon analizinin
ayrintilart ve degiskenlerin modelin aciklayic giiciine olan katkilar1 (8 degeri) Tablo 9' da

goriilmektedir.
Tartisma ve Sonug
Arastirma sonucunda;

- Erkek ogrencilerin kiz 6grencilerden daha fazla gelecek kaygisi ¢ektigi ancak motivasyon

diizeylerinin ise kiz 6grencilerden daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

- Bekar oOgrencilerin evli Ogrencilere gore yasam doyumunun, gelecek kaygisinin ve

motivasyonlarinin daha fazla oldugu tespit edilmistir.

- Yast kiiglik olan Ogrencilerin diger yas gruplarina gore yasam doyumlarinin, gelecek

kaygilarinin ve motivasyonlarinin daha fazla oldugu goriilmiistiir.
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- Gelir diizeyi diisiik olan 6grencilerin diger 6grencilere gore yasam doyumlarinin, gelecek

kaygilarinin ve motivasyonlarinin daha fazla oldugu tespit edilmistir.

- 1, 2 ve 4'lincii sinuf 6grencilerin yasam doyumlarinin ve gelecek kaygilarinin 3 ve diger siuf
Ogrencilere gore daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Ayn1 analiz sonucuna gore 1,2,3 ve 4'tincii
siif 6grencilerin motivasyonlarinin diger sinif 6grencilerine gore daha fazla oldugu tespit

edilmigtir.

- Ogrencilerin kayith oldugu fakiiltelere gore yapilan analiz sonucunda Hukuk fakiiltesi
ogrencilerinin yasam doyumu, gelecek kaygisi ve motivasyonlar1 daha yiiksek diizeyde

bulunmustur.

- Yasam doyumu ve gelecek kaygisinin 6grencilerin motivasyonlari iizerinde yiiksek diizeyde
ve pozitif yonde bir etkisi oldugu tespit edilmistir. Bu sonuca gore yasam doyumu ve gelecek

kaygist yiiksek olan 6grencilerin motivasyon diizeyleri de yiiksektir denilebilir.

- Yapilan nedensellik analizi sonucuna gore motivasyon %86 oraninda yasam doyumuna ve

gelecek kaygisina bagl oldugu tespit edilmistir.

KAYNAKLAR

Acikgdz, A. (2015). Yeni Uriin Gelistirme Perspektifinde Empati Becerisi, Motivasyon ve
Performans. Yonetim Bilimleri Dergisi, 13(25), 357-387.

Akgiindiiz, Y. (2013). Konaklama Isletmelerinde Is Doyumu, Yagsam Doyumu Ve Oz Yeterlilik
Arasindaki Iliskinin Analizi. Celal Bayar Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, 11(1), 180—
204.

Civitci, A. (2012). Universite Ogrencilerinde Genel Yasam Doyumu Ve Psikolojik Thtiyaglar
Arasindaki Iligkiler. Cukurova Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, 21(2), 321
336.

Diener, E. ve Seligman, M. E. P. (2002). Very Happy People. Psychological science, 13(1), 81-84.

Dogan, T. (2006). Universite Ogrencilerinin lyilik Halinin Incelenmesi. Hacettepe Universitesi
Egitim Fakiiltesi Dergisi, 30(30), 120-129.

Karakose, T. ve Kocabas, 1. (2006). Ozel Ve Devlet Okullarinda Ogretmenlerin Beklentilerinin Is
Doyumu Ve Motivasyon Uzerine Etkileri. Egitimde Kuram ve Uygulama, 2(1), 3-14.

Keser, A. (2005). Calisma Yasamui ile Yasam Doyumuna {ligkisine Teorik Bakis. Tktisat Fakiiltesi
Mecmuasi, 55(1), 897-913.

Kurt, G. (2007). Ridit Analizi Ve Universite Ogrencilerinin Gelecek Kaygilarinin Incelenmesi
Uzerine Bir Uygulama. Eskisehir Osmangazi Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, 8(2),
193-206.

Simsek, E. ve Aktas, H. (2014). Orgiitsel Sessizlik ile Kisilik ve Yasam Doyumu Etkilesimi: Kamu
Sektoriinde Bir Arastirma. Anadolu Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, 14(2), 121-136.

Kesit Akademi Dergisi (The Journal of Kesit Academy) Yil: 3, Say1:10, Aralik 2017, s. 422-434

433



Yasam Doyumu, Kaygt ve Motivasyon iliskisi ile ilgili Universite Gen¢ligine Yonelik Bir Arastirma:
Dicle Universitesi Ornegi

| »
»

Tuncer, M. (2011). Yiiksekdgretim Gengliginin Gelecek Beklentileri Uzerine Bir Aragtirma.
Electronic Turkish Studies, 6(2), 933-946.

Tuzgol Dost, M. (2007). Universite C)grencilerinin Yasam Doyumunun Bazi Degiskenlere Gore

Incelenmesi. Pamukkale Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 2(22), 132-143.

Tiimkaya, S. ve Celik, M. (2011). Lise C)grencilerinde Boyun Egici Davranislar, Otomatik
Diisiinceler, Umutsuzluk Ve Yasam Doyumunun Incelenmesi. Cukurova Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, 20(2), 77-94.

Yeniceri, N., Mevsim, V., Ozgakar, N., Ozan, S., Dilek, G. ve Basak, O. (2007). Tip Egitimi Son
Sinif Ogrencilerinin Gelecek Meslek Yagamlari ile lgili Yasadiklar1 Anksiyete Ile Siirekli
Anksiyetelerinin Karsilagtirilmasi. Dokuz Eyliil Universitesi Tip Fakiiltesi Dergisi, 21(1),
19-24.

Kesit Akademi Dergisi (The Journal of Kesit Academy) Yil: 3, Say1:10, Aralik 2017, s. 422-434

434



