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OKUL ONCESINDE SES EGIiTIMINE GENEL BiR BAKIS
Ozet

Okul 6ncesi donemin ¢ocuklarin egitim hayatinda ¢ok 6énemli bir rolii ol-
dugu artik tartisiilmaz bir boyuttadir. Konu ile ilgili birgok 6gretim-y&ntem
ve teknigi gelistirilmis, ana sinifi 6gretimi gesitli egitim kurumlarinda ¢ok
onem verilir hale gelmistir. 21. yiizyilda ortaya cikan egitim anlayisindaki
yeniliklerin, ¢ocuk gelisimi ve egitiminde kullanilan yontemler konusun-
daki en 6nemli boyutu genelde sanat, 6zelde miizik alaninda goriilmekte-
dir. Bu etkinlik tiirii kapsaminda olan ve asil hedefi dil gelisimini destek-
lemek olan ses galismalar1 dogru planlanip uygulandiginda ¢ocuklarda
olumlu etkileri tartisilmaz boyuttadir. Okul 6ncesi dénemi ¢ocugu duygu-
larin belli etmek igin miizigi arag olarak kullanirlar. Toplu olarak sarki s6y-
lediklerinde ise sosyal, dil ve duygusal gelisimleri hiz kazanir. Bireysel sar-
k1 sOylediklerinde ise seslerini kontrol etmeyi, kendilerine giiven duymay1
kesfederler ve miizigi iletisim araci olarak kullanmaya baslarlar. Bu boyut
¢ocugun gelisiminde oldukca onemlidir. Yapilan bu galisma, ilkogretime
hazirlanan ¢ocugun, ana sinifinda sanat ve miizik egitimi ile tanismasinin
Oonemini vurgulamakta, miizik egitimi kapsaminda verilen ses egitiminin
Oonemi lizerinde durarak, ilgili literatiir 1s181nda bilgiler vermeyi amagla-
maktadir. Ayrica okul 6ncesi 0gretmenlerinin aldiklar1 egitim i¢inde miizik
derslerinin 6nemini vurgulayarak, konu hakkinda karsilasilan bazi sorun-

lar1 ele almigtur.

Anahtar Kelimeler: Okul 6ncesi egitim, miizik egitimi, ses egitimi.
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A GENERAL OVERWIEYV of VOICE TRAINING on PRE-SCHOLL
Abstract

It is now an indisputable dimension that preschool period has a very im-
portant role for children in education. Many teaching methods and tech-
niques related to the subject have been developed and the main class teach-
ing has become very important in various educational institutions. The
most important dimension of the innovations in the 21st century educa-
tional approach, methods used in child development and education is seen
in art, especially music. Positive effects on children are indisputable when
audio studies that are within this type of activity and whose main objective
is to support language development are planned and implemented correct-
ly.The pre-school period uses the child as a musical instrument to show
their emotions. Social, language and emotional developments gain momen-
tum when they sing together. When singing individual songs, they start to
control their voices, to trust themselves, and to use them as a means of mu-
sic communication. This dimension is very important in the development
of the child.This study puts an emphasis on the importance of pre-school
children’s meeting art and music while they are preparing for primary
education. It also aims to give information in the light of the literature re-
view in terms of music education by highlighting the singing lessons given
in the pre-school institutions. Furthermore, by prioritizing the music les-
sons, some obstacles that pre-school teachers have had in their training ha-
ve been mentioned in this study.It also emphasized the importance of mu-
sic lessons in pre-school teachers' education and dealt with some of the

problems encountered.

Keywords: Pre-school education, music education, voice education. .

GIRisS

Miizigin insanlar tizerindeki etkileri ¢ocukluk yillarina kadar uzanir. Cocuklar
diinyaya miizik yetisi ile dogar ve miizik sevgisi ile biiyiirler. Akkas 'a (1993) gore;
"Cocuklar ritim ve sesi kiigiik yaslardan itibaren kavrayabilmektedir. Bunun en belir-

gin Ornegi bebeklerin annelerinin ninnilerine uyarak 6l¢iilii sesler ¢ikarmasi ve duy-

duklar1 miizigin ritmine biitiin viicuduyla katilmalaridir".

Cocuklar, i¢ diinyalarinda yasadiklarini zaman zaman sozciiklerle anlatmada
glicliik cektiklerinde miizigi ara¢ olarak kullanirlar. Miizik dinleyen g¢ocuk, sessiz ol-

mayi, dikkatini yogunlastirmay1 ve miizik dinleyenlere sessiz kalarak sayg: gosterme-
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yi, sesleri tanimay1 ve ayirt etmeyi 6grenmektedir. Farkli zamanlarda dinledigi miizik-
leri hatirlamasi, dinledigi miizikte konu anlatildiginda konu ile miizik arasinda neden-
sonug iliskileri kurmasi, boylelikle bilissel siireglerin desteklenmesi saglanmaktadir
(Sen, 2006).

Miizik etkinlikleri cocugun psikomotor gelisimini de etkilemektedir. Ornegin,
miizik aletleri kullanan bir ¢ocugun biiyiik ve kiigiik kas gelisimleri desteklenir. Enst-
riimanlar ¢ocuklarin psikomotor gelisimlerinde 6nemli olan koordinasyon, gii¢ ve tep-
ki hiz1 gibi kavramlarin gelisimine yardimci olmaktadir. Cocugun miizige, viicut hare-
ketleriyle tepki vermesi, miizige uygun dans figiirleri olusturmaya ¢alismasi, miizige
sesiyle eglik ederek, sesini tanimasi biligsel ve psikomotor gelisimine katki saglamak-

tadir (Omeroglu, Ersoy ve dig. 2003).

Miizik egitimine yonelik yapilan arastirmalar, biiyiik motor kaslarin kullanilma-
styla gergeklestirilen miizik egitiminin sonuclarmin da, bir¢cok ¢alismada olumlu yonde
oldugunu gostermektedir. Ornegin; Joseph (1982)’in yaptig1 arastirmada, bir okul 6n-
cesi kurumunda uyumlu viicut hareketleriyle miizik galismasi yapilan ¢ocuklarin, asi-
na olduklar1 miiziklere ve yeni duyduklar1 miiziklere karsi, bu egitimi almayan gocuk-
lara gore daha iyi bir performans gosterdikleri, duyduklar1 miizigi daha iyi algiladikla-
r1 ve ¢ozlimledikleri anlasilmistir (Akt. Kilig, 2011).

Miizigin egitimsel islevleri miizigin bireysel, toplumsal, kiiltiirel ve ekonomik is-
levlerinin diizenli, saglikly, tutarly, etkili, verimli ve yararl bir bicimde gerceklesmesini
ve gelisimini saglayici tiim miiziksel 6grenme-ogretme etkinliklerini, bu etkinliklere
iliskin planlama, diizenleme ve orgiitlenmeleri ve biitiin bunlara iligkin yap1 ve isleyis-
leri kapsar. Miizik 6zii itibariyle egitsel bir nitelik tasir. Herkes miizikle iligkisinin bi-
¢imine, yoniine, kapsamina ve derecesine gore ondan bir sey alir, bir sey edinir, bir sey
kazanir. Miizigin insan yasamindaki hemen hemen tiim islevleri ancak egitim (miizik
egitimi) sayesinde olusur, degisir, gelisir ve yetkinlesir. Bu bakimdan miizikle iligkili

herkes, miizigin egitimsel boyutuyla da az-¢ok iligkilidir demektir (Akkas, 1993).

Okuldncesi egitim denilince hemen aklimiza anaokullar1 gelmektedir. Genellikle
3-6 yas grubu cocuklar1 bu okullarin ana kaynaklaridir. Cocuklarin daha bilingli egi-
tilmeleri, yeteneklerinin ortaya ¢ikartilmasi, zeka diizeylerinin saptanmas: gibi belli
bagli amaglar1 olan anaokullarinin yararlar1 kuskusuz biiyiik deger tasimaktadir. Bu
okullardan sonra temel egitime baslayan ¢ocuklar, gruplarina daha iyi uymakta, 6g-
retmen, okul ve arkadasghk kavramlarin bilerek geldikleri i¢in daha bilingli olmakta-
dirlar (Canbay, 1984).
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COCUKLARDAKI SES GELIiSIMI

Ses telleri gesitli kaslarin ve sinirlerin yardimiyla inceli-kalinli olmak tizere gesitli
seslerin ¢ikarilmasina yardimcr olur. Okul 6ncesi ¢ocugu ise gelisimini tamamlamadig:
icin ses tellerini denetleyemez. Bu sebeple birbirine ¢ok yakin seslerle (Komal1 aralik-
lar, kromatik araliklar), uzak sesleri (6,7,8 li araliklar1) saghkli sdyleyemez (Din-
¢er,2000:50).

Cocuklar, sarki soylemeye basladiklarinda, annelerinin sesini 6rnek alirlar. Anne-
lerinin sesi, onlar i¢in degerlidir. Bu nedenle, bayan egitmenleri daha kolay taklit ede-
bilirler. Bu dénemde, ¢ocugun ses ozellikleri; yalin, diiz yani vibratosuz, parlak ve
renklidir. (Cevik, 1999: 51).

Cocuk seslerindeki melodik yap1 3 yasindan itibaren goziikiir. Orff ve Kodally'ye
gore ¢ocuk sesindeki ilk yapilanma inici minor aralig: ile baslar. Yine Orff 1971 Ball
State Universitesinde yaptig1 deneysel aragtirmada minér {igliiye ek olarak pentatonik

dizinin de ¢ocugun ses gelisimine uygun oldugunu agiklamistir (Yiiksel,1996: 37).

Cocuklarin ses genislikleri ve alani, dardan genise; 6 yasina kadar daha ¢ok kalin
seslere, 6 yasindan sonra ise hem kalin ham ince seslere dogru genisleyen bir gelisim
cizgisi gosterir. Ancak cocugun ses genisligi ve gelisim ¢izgisi her yasta ve her ¢ocukta
ayn degildir. Ses genisligi ve gelisim ¢izgisi, icinde yasadig1 dogal, toplumsal ve kiil-
tiirel ortama gore degisir. Bununla birlikte Bati Avrupa’da yapilan bir arastirmada; Siit
bebeklik doneminde la 1 (piyanonun 4. oktavindaki la sesi) dolayinda olan ¢ocuk sesi
1,2 yaglarinda fa 1’e , 3-5 yaslarinda mi 1’e dogru, 6-8 yaslarinda ise si 1’e ulasan bir
gelisme ¢izgisi gosterdigi saptanmigstir. Buradan hareketle okul 6ncesi ¢gocugunun he-
niiz ses gelisimini tamamlamadigi, bu yiizden istisnalar hari¢ sdyleyebildigi nota say:-
sinin smirl oldugu ortadadir. Ancak ¢ocugun aktif miizik egitimine yani onun miizige
katilimini saglayacak uygulamalara baslatilmas: igin sesinin gelisimini beklemek de
¢ok yanlis olur. Ciinkii ¢ocuk zihni olarak miizigi takip edebilecek durumdadir (Baser,
2004).

Kizildeli'ye (2000) gore; Lunchsinger ve Arnold (1967), ¢ocuklarda miizikal ses
araligiin gelismeyle birlikte arttigin1 ve ¢ocuklarin miizikal olarak kabul edilebilecek
sesler tiretebildiklerini, bu gelisme siireci igerisinde sarki soylemek igin genellikle 1,5
oktavin tlizerinde miizikal ses arali§ina, bunlardan %30’unun 2 oktava varan daha ge-

nis ses aralifina sahip olduklarini belirtmektedirler.

Cocuklarda fizyolojik ses aralig1 miizikal ses araligindan daha genistir. Cocukluk

doneminde fizyolojik ses aralig1 (¢ikarilabilen en tiz ve en pes ses aralig1) oldukga sabit
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kalirken miizikal ses aralig1 gelisir. Gelisim siireci igerisinde sarki sdylemek icin genel-

likle 1,5 oktav civarinda ses araligini kullanabilirler (Lunchinger ve Arnold, 1967).

Yaglar Ses Araliklarn
3 dl-al

4 dl-alhbl

5 d1-bl

6 dl-b1l/c2

7 cl-c2

Tablo 1: Yaslara gore ses araliklar:

SARKI SOYLEMENIN YARARLARI

Sarki soylemesi, cocugun sesini kullanmay1 6grenmesini saglamakta, sarki sozle-
rinde bilmedigi sozciiklerin anlamlarin1 kavramasimna yardimci olmaktadir. Birlikte
sarki soyleme, ¢ocuklarin seslerini birbirlerine gore kontrol etmelerine, ortak bir uyum
icin caba gostermelerine, ayn etkinligi paylasmanin zevkine varmalarma katkida bu-
lunmaktadir. Boylelikle ¢cocuklarin dil, sosyal ve duygusal gelismeleri desteklenmekte-
dir (Sen, 2006).

iyi bir nefes i¢in durus ¢ok onemlidir. Ses {iretimine yumusak atakla baslanmali-
dir. Yumusak atak ses zenginligi ve rengi icin daha uygundur. Iyi bir ses iiretimi icin
girtlak cok serbest olmalidir. Cocuk seslerinde vibratoyu ¢ok genis tutmadan, kiigiik
bir vibratoyu yerlestirmek gerekir. Rezonans ¢alismalar1 mutasyondan once baglamali-
dir (Popov, 1989).

Okuldncesi donemde verilen miizik egitimi, ¢cocuklara baz1 kavramlarin ve de-

gerlerin kazandirilmasinda 6nemli bir yol oynamaktadir.

¢ Ruhsal Bakimdan: Okuloncesi miizik egitimi, ¢cocugun psikolo-
jik gelisiminde olumlu rol oynar. Miizik egitimi yoluyla ¢ocuklara, iyiyi,
dogruyu ve giizeli kavratarak toplumsallasmas: yolunda kii¢limsenme-
yecek mesafeler alinabilir. Miizik egitimi yoluyla ruhsal bakimdan do-
yum saglayan ¢ocuk, hem saglikli bir ruhsal gelisim hem de saglikl: bir
kisilik yapis1 kazanma sansina kavusmaktadir (Akkas, 1993).
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o Kiiltiirel Bakimdan: Miizik bir anlatim yoludur, anlatim ise dil
ile gergeklestirilir. Miiziksel anlatim, ancak miizik diliyle ifade edilebilir.
Miizigin, insanin ortak dili olmasi 6zelliginden dolay1 ¢ocugun kendi
iilkesi ve bagka iilkelerde yasayan insan topluluklarmi ve onlarin kiiltiir-
lerini anlamasi ile evrensel kiiltiiriin temelleri olusturulur. Kitle iletisim
araglar1 yoluyla, insanlarin duygularimni ifade etmede ve farkli toplumla-
rin kiiltiirel 6zelliklerini yansitan miizikler yayilmakta ve dinlenmekte-
dir. Bu agidan, miizige bir kiiltiir aktarmasi olarak da bakilabilir. Cocuk
kendi kiiltiir ve geleneklerini miizigi ve danslariyla tanir, milli duygula-
11 gelisir. Bu kiltiir tirtinti olarak miizik, iginde filizlendigi toplumun
tiim kiiltiir 6gelerini tasir ve bunlar stirekli bicimde gelecege iletir. Bu
yoniiyle miizik gecmisle gelecek arasinda bir bag kurar ve kusaklari bir-
birine baglar. Insanin yapist ve yaradilis geregi miizik, hoslanma, keyif
alma, neselenme araci olmanin ¢ok Otesinde, insan i¢in ¢ok daha derin,
koklii, kapsamli ve anlamli iliskiler ifade eden bir yasam bigimi, bir kiil-
tiir triintidtr. Egitimin diger safthalarinda oldugu gibi, okuloncesi mii-
zik egitimi, ¢ocuga o tiilkenin kiiltiir degerlerini kavratarak toplumsal- 489
lagma stirecinde 6nemli bir rol oynar. (Sen,2006).

¢ Sosyal Bakimdan: Okuloncesi donemde miizik egitimi, cocuga
diger cocuklarla beraberce mutlu yasama aliskanlhigini kazanmada yar-
dima olur. Her ¢ocuk gesitli miizik etkinliklerinde yer aldiginda, gerek
sahsen ve gerek sorumlu bir {iye olarak yaptig1 grup calismalarinda, bu
amaca dogru yonelecektir. Bunun neticesi olarak da gocuk sosyallege-
cektir. Cocuklarin toplumsal etkinliklere katilma deneyleri oldukga az-
dir. Miizikal etkinlikler, cocuga toplumsal ve sosyal bir ortama sokarak
ferdi, grup ve toplu is yapmalarin saglayacagindan, toplumsal etkinlik-
lere katilma deneyleri artacaktir. Grup ve toplu ¢alismalar ¢ocuga, toplu
calisma, diizenli ve disiplinli olma, ¢evresine uyum saglama ve birlik
icinde mutlu yasama aliskanliklarini kazandiracagindan, ¢ocuklar sos-
yallesme stirecine gireceklerdir (Akkas, 1993: 11).

¢ Zeka Gelisimi ve Anlayis1 Bakimindan: Okuldncesinde yapila-
cak miizik egitimi, ¢ocuga yasami algilama, yorumlama, yaraticilik ve
diisiinme sistemini gelistirme ve egitme konularinda etkili olacaktir.
Okuloncesinde verilecek zengin bir miizik egitimi, ¢cocuklarm miizik an-
layislarinin ve yeteneklerin gelismesine yardim edecegi gibi, karsilasa-
caklar1 problemlerin ve olaylarin nedenini anlamada kolaylik saglaya-
cag1 kabul edilebilir bir varsayimdir. Ayrica yasantilar: da tedrici olarak
gelistirilecek sekilde diizenlenirse daha iyi bir miizik anlayis1 kazana-
caklar1 distiniilebilir. Miizik, sanat egitiminin temel 6gelerinden biri
olup, zihinsel stireclerin de bir ifadesidir (Akkas, 1993: 12).
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Sarki soylemenin cocuklar icin yararli olmasi, sarki se¢iminin dogru yapilmasi
yaninda, sarki 6gretiminde dogru yontem ve tekniklerin uygulanmasina baglidir. Bu
noktada her 6gretmen, dogru, yararli ve yaratict olduguna inandig farkli yontemler
uygulayabilir. Bununla birlikte, genel olarak izlenebilecek yollar asagidaki sekilde sira-
lanabilir: (Ekici, 2010: 178).

1. Ogretmen dnce sarkinin adini sdyler ve konusu hakkinda kisa bir agik-
lama yapar. Sarki igindeki bilinmeyen sozctiklerin anlamini agiklar. Bu sozciik-
ler 6gretilirken, yardimcr arag olarak bazi resimler, kuklalar ya da kisa bir oykii
anlatim1 kullanilabilir.

2. Egitimci, sarkinin ezgisini bir galg: ile galar ve sarkiy1 birkag kez soyler.
Sarki boliimlere ayrilir ve parcadan biitiine gecis yapilir.

Sarkinin sozleri ¢alisilir.
Sarkai ile ilgili ritim ¢alismalar: yapilir.
Sarkiyla ilgili basit ritmik hareketler, danslar ve rontlar yapilabilir.

NSO W

Sarka bir calg esliginde ogretilir ve sdylenirse daha eglenceli olur.
8. Tiim g¢ocuklarmn sarkiya katilimi saglanmali1 ve ses sorunu olan ¢ocuklar
desteklenmelidir (Ekici, 2010: 179).

OKUL ONCESI MUZIK VE SES EGITIMINDE OGRETMENIN YERi

Egitim asamalar1 igerisinde 6zellikle okul dncesi donemde miizik etkinliklerinin
gerceklestirilmesi, cocugun sosyal, duygusal, zihinsel ve fiziksel gelisiminde ¢ok bii-
ylik rol oynamaktadir. Dolayisiyla bu donemde verilen miizik egitimi olduk¢a dnem
tasimaktadir. Mantie ve Tucker (2008: 224); okulda dgrenilen miizik egitimi temelinin
“tiim yasamin en degerli hazz1” olduguna dair genel bir inanisin oldugunu belirtmis-

lerdir.

Cocuk, sesten Oriilmiis bir evrene dogmaktadir. Kaynagy, tiirii ve islevi cok degi-
sik olan bu sesleri algilamakta, ¢oziimlemekte, yorumlamakta ve giderek bu ses evre-
nini, anlatim giicti dl¢iistinde s6z, ¢izgi, renk, desen, oyun, mimik, hareket gibi degisik
anlatim tiirlerine doniistiirmektedir. Bu siireg, cocugun yasaminin ayrilmaz bir pargasi
olur (Halvasi, 1989).

Okulda, 6grencilerin miizik zevkinin ve yeteneginin gelistirilmesine yonelik mii-
zik ders ve etkinliklerinin en 6nemlisi “ses egitimi” dir. Bu nedenle, miizik egitiminde
ogretmenin kullanacag1 egitici miizik, teknik yonden, igerik yoniinden ve miizikal
yonden biiyiik 6nem tagimaktadir. Ses egitiminde, 6grencilerin ses saghgini1 korumak,
seslerini dogru sekilde kullanmalarin1 ve bireysel olarak, grup olarak ya da birlikte
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sarki soylemekten zevk almalarmi saglamak amaciyla, her smif ve yas grubu igin uy-
gun diizeyde sarkilar secilmeli, dogru konusma kurallar1 ve uygun ses egitimi teknik-
leri ile verilmelidir (Elmas, 1988: 239).

Miizik derslerinde, 6gretmenin ses egitimi ¢alismalarini verimli ve nitelikli bir
sekilde yapmasi igin, insan seslerini ve ses 6zelliklerini (6zellikle gocukluk ve genglik
donemi) iyi bilmesi ¢ok onemlidir. Bu sekilde, ses egitimi ¢alismalarinin ve sark: segi-
minin dogru yapilmasi ve uygun sarki 6gretim yontemlerinin secilmesiyle, hem 6gren-
cilerin ses saglig1 korunacak, hem de istenilen diizeyde ve nitelikte ses egitimi verilebi-
lecektir (Ekici, 2010).

Yurt disinda yapilan arastirmalar, okul 6ncesi kurumlarinda gorev yapan anasi-
nifi 6gretmenlerinin ve temel egitimde gorev yapan sinif 6gretmenlerinin bircogunun,
miizik egitimi alaninda yeterli bilgi ve birikime ve miizik etkinliklerinin nasil uygula-
nacagma dair gerekli bilgi ve beceriye sahip olmadiklarini, bu yiizden de, bu alana
egitim-Ogretim esnasinda gerekli ve yeterli zaman1 veremediklerini gostermektedir.
(Scott-Kassner, 1999). Ulkemizde yapilan arastirmalar da bu durumun farkli olmadig-
n1 ortaya koymaktadir (Kocabas, 2000; Kiigiikoncti, 2000, Giiler, 2006; Karkin ve Kilig,
2010). Bundan dolay1 6gretmenlere, bu konuda egitimler diizenlenmeli ve bu dénem
ogrencilerinin miizik dersini sevme ve ilgi duymalar1 konusunda nasil bir yontem ve

yaklagim izlenmesi gerektigine dair bilgi verilmelidir (Kilig, 2009).

Halen uygulanan program incelendiginde, bilissel alan kisminda miizik ile ilgili
olarak sesleri ayirt edebilme baslikli bir hedefin ve dort hedef davramisin yer aldig:
goriilmektedir. Okuldncesi egitim ile ilgili kaynaklarda okuloncesi egitim kurumlarmn-
da miizik etkinlikleri igerisinde, ritim ¢alismalari, sarki sdyleme, miizikli dramatizas-
yon, ses ayirt etme galismalari, miizik dinleme, yaratict dans gibi etkinliklerin yer aldi-
gindan bahsedilmektedir. Okuldncesi egitimde miizik etkinligini yapacak olan egitim-
ci, miizik etkinlikleri ile kazandirilacak olan hedef ve hedef davranislar: tespit edebil-
meli, tespit ettigi hedef ve hedef davranislara uygun miizik etkinliklerini belirleyebil-
meli, yapacag1 miizik etkinliklerinin zamanini ve ne kadar siirecegini saptayabilmeli,
etkinlikleri yaparken kullanacag: her tiirlii materyali amacina uygun olarak segebilme-
lidir. (Oktay, 2000: 98).

Sozi edildigi gibi; 6grencilerin miizigi kesfetmesi, tanimasi, 6grenmesi igin dans
bir arag olarak kullanilabilir. Dans iceren miizik etkinliklerinde ritmik hareket, miizik
esliginde dogaclama hareketler, ses iiretmek igin bedensel hareketleri kullanma, sarki
sOylerken bedensel hareketler vb. kullanilabilir. Fakat burada dikkat edilmesi gereken
nokta; eger 6gretmenin verdigi miizik egitimi igerisinde hareket kullanilacaksa; 6gren-

cilerin daha istekli bir katilim gosterebilmeleri igin, onlarin ne tiir hareketleri yapabil-
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diklerinin ve beklediklerinin agiga kavusturulmasini saglamaktir. Buna yonelik olarak
ogretmenin gorevi, bu bedensel hareketleri 6grencinin bedensel hareket deneyimleri-
nin lizerine kurmasi ve hareket ile miizik iliskisini dikkatli bir sekilde ele almasidir.
Bunun igin 6gretmen ritmik hareketlere dikkat ¢ekmeli, bedenin bir ritim galgis1 gibi
kullanilabildigine dair etkinlikler diizenlemeli, 6rnekler vermeli, miimkiinse farkh or-
nekler izletmeli, hareket yoluyla miizigin 6grenilmesi odakl etkinlikler hazirlamali ve

miizik 6gretimi yoluyla ¢ocuklarin hareket becerilerini gelistirmelidir(Kilig, 2011).

Cocugun, bir sarkiy1 6grenip, soyleyebilmesi i¢in, ritim duygusunun gelismesine
ihtiyag oldugu gibi, seslerin incelik-kalinliklarin1 duymasina ve dogru kullanmasina da
gerek vardir. Bu nedenle, ritim egitimi ile birlikte kulak egitimine de énem verilmeli-
dir. Ayrica ¢ocuga sesini nasil kullanacag: ve nasil sarki sdyleyecegi de kavratilmalidir.
Bu ¢ egitim de birbirinden kopuk olmadan, birlikte yiiritilmelidir.
(http://www .okuloncesipaylasim.com/2008/11/okul-ncesi-dnemde-mzik-
etkinlikleri.html).

Gestalt'm “Ogrenmede Biitiinliik” Ilkesi'ne gore, dgrenme ortaminda bir 6gren-
cinin birbirinden ayr1 ve ilgisiz pargalar1 6grenmesi ¢ok zordur, fakat birbiriyle ilgili

olan ve biitiin olan1 algilamasi ¢ok daha kolaydir (Senemoglu 2005, 260-262).

Cocuklara sayilar, renkler, hayvanlar, giyecekler, yiyecekler, tagitlar, doga ve do-
ga olaylari, gesitli duygular, okul gibi bir¢ok konunun 6gretiminde sarkilar kullanil-
maktadir. Bayramlar, dogum giinleri sarkilarla kutlanmaktadir. Cocugun yasaminda
sarkilar cok onemli bir yer tutmaktadir. Bu nedenle ¢ocuklara sark: segerken ¢ok titiz
davranilmalidir (Hildebrandt, 1998)

Cocuklar i¢in sark: segerken dikkat edilmesi gereken noktalar su sekilde sirala-

nabilir:

a) Sarki sozleri sade ve anlasilir olmali, hafizada kolay kalmali.

b) Sarkilar, cocuklarin giinliik yasamlariyla ilgili olan konular arasindan segilme-
lidir.

c) Secilen sarkilar konularla ilgili kavramlar1 gelistirici, hareketli, zevkli ve eglen-

dirici nitelikte olmalidir.

d) Sozleri degistirilmeye elverisli olan, ¢ocuklar1 yeni sdzler bulma ve yaratmaya

yonlendiren sarkilara yer verilmelidir.

e) Sarkilarin bireysel ya da grup, bireysel/grup soylenebilme 6zelligi géz oniinde

bulundurularak farkli 6zellikte sarkilar secilmelidir.
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f) Sarki secerken cocuklarin yaslari, miiziksel gelisim diizeyleri dikkate alinmali-
dir.

g) Hareketli, neseli sarkilarin yani sira, ninni gibi sakinlestirici sarkilara da yer

verilmelidir.
h) Cocuklarin tamaminin isimlerinin gegebilecegi sarkilar da 6gretilmelidir.
i) Segilen sarki ¢ocuklarin sesine uygun olmalidir.

j) Sarkinin melodisinin tekrarlanabilir boliimlerden olusmasina, ritminin kolay
olmasina dikkat edilmelidir. ( Akkas:1993, Wolf: 1994).

Ayrica, hatasiz sarki soyleme, ¢cocugun bir melodiyi yardimcr olmaksizin tam an-
lamiyla taklit etme yetenegi anlamindadir. Sekiz yasa kadar hatasiz sarki séylemenin
temelleri olusur ve sarki sdyleme Ogretilebilir bir beceridir (Wolf, 1992). Sarki soyler-
ken cocuklarin bagirma sesi yerine, sarki soyleme seslerini kullanmalar1 hatirlatilmali-
dir (Spaeth, 1994).

SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Miizik egitimine yonelik yapilan arastirmalar, biiyiik motor kaslarin kullanilma-
styla gergeklestirilen miizik egitiminin sonuglarimin da, bir¢ok ¢alismada olumlu yonde
oldugunu gostermektedir. Yapilan arastirmalarda, bir okul 6ncesi kurumunda uyumlu
viicut hareketleriyle miizik ¢alismas1 yapilan gocuklarin, agina olduklar1 miiziklere ve
yeni duyduklar: miiziklere karsi, bu egitimi almayan ¢ocuklara gore daha iyi bir per-
formans gosterdikleri, duyduklar1 miizigi daha iyi algiladiklar1 ve ¢6ztimledikleri anla-
silmistir. Harekete dayali miizik egitimi alan ¢ocuklarin melodik farklhiliklar1 daha ko-
lay kavradiklarmi savunulmakta, sistemli bir psikomotor deneyime sahip 6grencilerin
miizikteki unsurlar1 ve farkliliklar1 algilamalarinda 6nemli bir fark oldugu saptanmus-
tir. Sonug olarak; miizigi hareketlerle canlandirmanin, miizikal anlayisin bir gostergesi
oldugu kabul edilebilir (Retra; 2005: 2).

Kilig (2011) yaptig1 arastirmasinda, miizik ve hareketi birlestiren dans galismalar:
da miizik 6gretiminde etkili bir ara¢ oldugunu, 6grencinin miizik ve hareketi ortiis-
tiirmede viicut dilini 6grenmesi ve gelistirmesi, uzamsal farkindalig1 olusturmasi, ya-
ratic1 hareketleri gelistirmesi, ritmik sekilde zamani ve hareketi uygun sekilde bir araya
getirebilmesinin énemini belirtmektedir. Bu kapsamda miizik egitimi ve 6gretiminde
yapilan ¢aligmalar, 6grencinin dikkat ve 6grenme yogunlugunu miizikal sesler {izerin-
de toplamasini ve bu seslere uygun sekilde beden hareketlerini olusturulabilmesini,
miizik climlelerinin ¢dziimlenmesini, bedenin miizik ve ritimle esgiidiimlii olmasimi
saglayabilme yoniinde olmalidir. Boylece 6grenci, miizik dinleme, miiziksel ifade ve

fikirleri anlayabilme konular1 tizerinde gelisim saglayacaktir.
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Sarki soyleme, diger miizikal calgilar1 calmaya zemin hazirlar ve ilerletmeye
yardimar olur. Biitiin ¢ocuklar calg1 calma yetenegine sahip degildir ve herkesin bir
calg1 sahibi olmasi zordur. Ancak, her saglikli cocuk, en giizel ve dogal miizik arac
olan “sese” sahiptir. Bu nedenle, miiziksel isitme, okuma ve yazma becerisi, ses ile sOy-
leme araciligiyla elde edilir (Yigit, 2000: 16,17). Bu baglamda, miizik egitiminde temel
olan, ¢ocugun sesini egitmek ve dogru sarki soylemesini saglamaktir (Ekici, 2010: 167).

Bu yas grubu (3-7 yas arasi) ¢ocuklar tizerinde yapilan arastirmalarda tespit edi-
len ses araliklar1 asagida tablo haline getirilmistir. Egitmenlerin calismalarinda bu ses

araliklarmna dikkat etmeleri 6nerilmektedir.

Toreyin'e (1997) gore, okul oncesi ve ilkogretim kurumlarinda gorev alabilecek
niteliklere sahip miizik 6gretmenlerinin yetistirilmesi, miizik 6gretmeni yetistiren ku-

rumlarin temel amaglarindan biri olmalidir.

Miizik egitiminin gereken yeri alabilmesi ise, ilk once iyi bir program, programi
uygulayabilecek nitelikler sahip 0gretmen, arag-gere¢ ve calgi sayesinde saglanabilir.
Okul 6ncesinden baglayarak, ilkogretim, orta 6gretim ve yiiksekogretim programlarin-
da miizik egitimi verecek 6gretmenlerin, mutlaka iilkemiz insanlarina, cagin ve tilke-
mizin ihtiyaglarina cevap verebilecek sekilde yetistirilmesi gerekmektedir. Ulkemizde
Miizik Ogretmeni, Egitim Fakiilteleri Giizel Sanatlar Béliimii Miizik Ogretmenligi Ana
Bilim Dali Programlarinda ve Tiirk Miizigi konservatuarlarinda yetistirilmektedir.
Okul &ncesi ve {lkdgretim kurumlarinin I ve II devrelerinde miizik derslerini yiiriitme
gorevi Anaokulu ve Smif Ofretmenlerine verilmistir. Bu 6gretmenlerde Anaokulu ve

Sinif Ogretmenligi boltimlerinde yetistirilmektedir (Kiigiikoncii, 2000).

Ogrencilerin dinlemeye odaklanma, dikkati bir noktaya yogunlastirmay1 gelisti-
rerek belirli sesleri ya da verilen yonergeleri anlamalarinda etkilidir. Sarkili oyunlar,
miizik egliginde yiiriime, kosma, ziplama gibi hareketler ve sarkidaki duraklamalar,
dinlemeye odaklanmay1 saglamaktadir. Miiziksel 6grenmenin temeli olan dinleme ile
ilgili etkinlikler bu amaglarin gergeklesmesine yardimci olmaktadir (Wolf, 1992). Ana-
okulu 6gretmenleri de bu alanda gesitli etkinlikler yapmalidirlar.

Ayrica yapilan aragtirmalara gore, kulak egitiminin en 6nemli 6gesi olan ritim,
her insanin dogumuyla birlikte getirdigi bir duygu olup ¢evremizde mevcut olan bir
doga olay1 olarak agiklanmaktadir (Urﬁoglu, 1989).

Cocuklara ritim egitimi verilirken basitten zora dogru bir yol izlenmeli, hareket,
ses, sarkiya eslik, miizikle ritmik hareketler yoluyla verilmeye ¢alisilmalidir. Baslangic-
ta diger kisilerden bagimsiz bir sekilde duyulariyla hareket eden ¢ocuklarin, bu bagim-

siz davraniglariy, miiziksel algida, ritim tutmanin ilk adimi olarak kabul edilmektedir.
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Daha sonra ise ¢ocuklar grup igerisinde, gruba uyum saglayarak ritim tutabilmektedir-
ler. Cocuklarin ritim yetenegini gelistirmek igin deneyimlerini artiracak etkinliklerin

saglanmasi, ritim yeteneginin gelisimini hizlandirmaktadir (S1igirtmacg, 2002).

Cogunlukla ¢ocugun oyununun iginde miizik, miiziginin iginde oyun saklidur.
Cocuga ulasmanin yolu onun dilini anlamaktan, yani oyun ve sanati, dolayisiyla mii-
zigi araci kilmakla kolaylasir. Ozellikle okul éncesini kapsayan yas gruplarinda miizik
calismalari, sevindirici, eglendirici, mutluluk verici bir ugrastir. Onun mutlulugu bir
yandan saglikli duygusal dengeyi hazirlarken diger yandan zihni kapasitesinin agiga
cikmasina sebep olmaktadir. Iste bu temel noktadan itibaren egitimde miizigin kulla-
nim1 kayda deger basarili sonuglar vermektedir. Basta dil, zihin ve duygusal gelisim
olmak tizere, sosyal gelisim ve kisilik gelisimine onemli katkilar saglamaktadir (Baser,
2004).

Ayrica egitmenin bu konudaki donanimi okul 6ncesi donemde miizik egitimi
alan ¢ocuklarin hayatinda herkesten daha fazla énem tasimaktadir. Bu agidan okul
Oncesi 0gretmeni yetistiren kurumlardaki programlarda miizik ders saatlerinin fazla-
lagtirilmas: sarttir. Ayni sekilde ilkogretime miizik 0gretmeni yetistiren kurumlardaki
programlarda da, okul 6ncesi miizik dersi miifredati genisletilerek verilmelidir. Her iki
boliim birbiri ile baglantili bir seklide bilgi alisverisinde bulunmali, her iki brang ortak

calismalara daha fazla yer vermelidir.
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