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Ozet

Bu aragtirmada, 6zel egitim okulunda calisan 6gretmenlerin zihinsel yetersiz-
ligi olan 6grencilerin bos zamanlarina yonelik gortiislerinin belirlenmesi amag-
lanmistir. Arastirmaya 6zel egitim okulunda calisan ikisi erkek 12’si bayan
olan toplan 14 dgretmen katilmistir. Arastirma nitel arastirma desenine gore
kurgulanmis olup arastirmada yar1 yapilandirilmis goriisme teknigi ile veriler
toplanmistir. Gortismeler sekiz ile 17 dk arasinda sitirmiistiir. Yapilan goriis-
melerden elde edilen veriler betimsel analiz teknigi ile ¢dzlimlenmistir. Aras-
tirma sonucunda zihinsel yetersizligi olan 6grencilerin devam ettigi okullarda
bos zaman becerilerine yonelik sistematik ¢alismalarin yapilmadigi ve 6gren-
cilerin bog zaman becerilerine iliskin smirli bir repertuarmin oldugu, zihinsel
yetersizligi olan ogrencilere bog zaman becerilerinin 6gretilmesi gerektigi, zi-
hinsel yetersizligi olan 6grencilerin bos zamanlarini en ¢ok arkadaslari ve aile-

siyle yani asina oldugu kisilerle gegirildikleri tespit edilmistir.

Anahtar kelimeler: Zihinsel yetersizlik, zihinsel yetersizligi olan birey, bos

1 Bu ¢alisma 27-29 Nisan tarihleri arasinda VIIL Uluslar arasi Egitimde Arastirmalar Kongre-

sinde sozlii bildiri olarak sunulmustur.


mailto:meldeniz1@hotmail.com
mailto:evgincay35@gmail.com

Zihinsel Yetersizligi Olan Ogrencilerin Bos Zaman Becerilerine iliskin Ogretmen Goriislerinin

BelirLenmesi

zaman becerileri, 6zel egitim okulu, bos zaman, 6gretmen.

DETERMINING THE OPINIONS OF TEACHERS ON THE LEISURE
SKILLS OF STUDENTS WITH INTELLECTUAL DISABILITIES

Abstract
In this study, it was aimed to determine the opinions of the teachers wor-
king in the special education school about the leisure time of students with
intellectual disabilities. A total of 14 teachers, two of whom are male and 12
of whom are female, participated in the study-special education school. The
research was designed according to the qualitative research design and the
data were collected by semi-structured interview technique. The interviews
lasted between 17 minutes to eight. The data obtained from the interviews
were analyzed by descriptive analysis technique. At the end of this re-
search, it is concluded that there are no studies conducted within the field
of leisure time skills; students are not aware of it; students with intellectual
disabilities must be taught necessary leisure time skills; and that they most-
ly spend their free time with their friends and families or reading books,

participating in in-class games and doing sports.

Keywords: Intellectual disability, individual with intellectual disability, lei-

sure skills, special education school, leisure time, teacher
Giris
Her birey yasadig1 topluma uyum saglamak ve var olan yeteneklerini ortaya ¢ikara-
bilmek icin egitime gereksinim duyar. Egitim, kisilerin ilgi, yetenekleri dogrultusunda
planli olarak kisiye verilen ve kisilerin davramslarinda istendik degisiklikler meydana
getirme siireci olarak tanimlanabilir (Uysal, 1995). Egitim, her yerde ve her zaman
planlanarak verilebilir. Ozel gereksinimli bireyler yasitlaria gore daha ge¢ 6grenme ve
sosyal yasama uyum saglamada daha fazla zorluk ¢ekebilirler. Bununla birlikte, farkli-
liklarin daha biiyiik boyutlu oldugu ¢ocuklarda, genel egitim hizmetleri yetersiz kal-
makta ve &zel egitim hizmetleri gerekli olmaktadir (Kircaali-Iftar, 1998). Ozel gereksi-
nimli bireylerin, bagimsiz ve iiretken bireyler olarak yasamlarin siirdiirmeleri ve top-

luma uyum saglamalar1 i¢in hayatin her doneminde 6zel egitime gereksinimleri vardir
(Akmanoglu, 2002; Yiicesoy, 2002; Goziin, 2004).

Bireylerin farkliliklari, ilgi ve yetenekleri goz oniine alinarak 6zel gereksinimli bireyle-
re Ozel olarak yetistirilmis personel tarafindan verilen egitime ise 6zel egitim denilmek-
tedir (MEB, 2006). Culatta ve Tompkins (1999) 6zel egitimi, yetersizligi olan ¢ocuklar

icin planli programli egitim-6gretim etkinlikleri olarak tanimlamaktadirlar. MEB 6zel

Kesit Akademi Dergisi (The Journal of Kesit Academy) Yil: 3, Sayi: 10, Aralik 2017, s. 732-755

733



Zihinsel Yetersizligi Olan Ogrencilerin Bos Zaman Becerilerine iliskin Ogretmen Goriislerinin

BelirLenmesi

Egitim Hizmetleri Tanitim El Kitabindaki tanimi ise, 6zel gereksinimi olan bireylerin
egitim ihtiyaclarini karsilamak igin yetistirilmis personel, ilgi ve ihtiyaglar1 géz oniinde
bulundurularak hazirlanan bireysel egitim programlar1 ve onlarin ihtiyaclar1 dogrultu-
sunda engel ve Ozelliklerine uygun ortamlarda yapilan egitim olarak tanimlanmakta-
dir. Ozsoy, Ozyiirek ve Eripek (2002)'e gore ise 6zel egitim; farkli gelisim 6zellikleri
agisindan 6zel gereksinimli ¢ocuklarin egitim, 6gretim faaliyetlerini kapsayan bir siireg
olarak tanimlanmaktadir. Ozel egitim hizmetlerinden 6zel gereksinimli bireyler yarar-
lanmakta olup, 6zel gereksinimli bireyler icerisinde zihinsel yetersizligi olan bireylerin

sayis1 azimsanmayacak derece ¢oktur.

Zihinsel yetersizligi olan bireylerin egitim alaninda da kendi kendine yeter duruma
gelmesi ve bagkasina ihtiya¢ duymadan yasamini siirdiirmesi amacglanmigtir. Bu birey-
lerin egitim amaglari, normal gelisim gosteren bireyler icin belirlenen genel ve 6zel
amaglarla benzerlik gostermektedir (Sari, 2002). Zihinsel yetersizligi olan bireylere is
meslek becerileri, uyum becerilerinin yani sira onlara bos zaman becerilerin 6gretilmesi

onemli goriilmektedir.

Bos zaman kisinin giin iginde zorunluluklarini ve gorevlerini yerine getirdikten sonra
kendisinin 6zgiir iradesiyle eglenme, dinlenme kendini gerceklestirebilecek etkinlik-
lerde bulunabildigi zamandir (Argan, 2013). Alan yazina bakildiginda bos zaman kav-
ramina iliskin yapilan tanimlara rastlamak miimkiindiir. Bos zaman bireyin temel ihti-
yaglarini karsiladiktan sonra bu zaman diginda kalan kisinin kendi istegiyle sececegi
bir etkinlikle ugrastig1 ( Bakir, 1990) kendisini 6zgiirce ifade edebildigi zaman dilimi
olarak tanimlanabilir (Mull, Bayless, Ross ve Jamieson, 1997; Torkildsen, 2005). Bu ta-
nimlarin yani sira Hacioglu, Gokdeniz ve Ding (2009) bos zaman tanimlarini bos za-
man hakkindaki klasik goriisler, bos zamani sosyal smifin islevi olarak goren goriis,
bos zaman kavraminin serbest zaman igerisinde bir etkinlik olarak kabul eden goriis ve
bos zamanin serbest zaman olarak goriilmesi seklinde siniflandirmistir. Bunlarin yani
sira bos zamanin insani ruhen ve bedenen dinlendirmesi, bireyin monoton hayatindan
kurtularak kendisine yeni ugraglar bulmasi dolayisiyla zamanini verimli gecirmesi, bog
zamanin sorumluluk gerektiren bir gorev olmasi, ¢alisma hayatinin getirdigi sikint,
stresi azaltmaya yardimci olmasi, bireyin kendisini gelistirmesine firsatlar vermesi gibi
ozellikleri vardir (Hacioglu ve dig., 2009). Karakiigiik (1997) ise bos zamanlar1 deger-
lendirmenin bireylere saglik, mutluluk, kendine giiven, beden ve zihinde rahatlama,
dinlenme, zevk alma, kendini gerceklestirme duygusu verdigini belirtmektedir. Boyle-
ce kendini gerceklestirme firsati bulan bireyler saglikli toplumlar olusmasina katkida

bulundugu soylenebilir.
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Bos zaman degerlendirme kavrami, spor etkinliklerine katilma, resim yapma, cesitli
organizasyonlara katilma, miizik dinleme, kitap okuma, oyun oynama, kendini manevi
olarak tatmin etme (ibadet ) gibi aktiviteleri igerisine alan insan hayatinda énemli bir
yere sahip olan bir kavramdir (Okumus, 2005). Bos zamanlar1 degerlendirmek igin bi-
reylerin yapabilecekleri etkinlikleri Dumadezier (1990) fiziksel (yiiriiyiis, spor), sanat-
sal (resim, heykel, tiyatro, sinema), pratik isler ( bahgecilik, el isleri), entellektiiel ve
toplumsal olarak bes grupta incelemistir. Bu tiir etkinlik ve aktiviteler bireyin yetiskin-
lige gecis stirecinde, yeni ve farkli becerilerin edinilmesinde, bireylerin sosyal agidan
gelismesinde aktif rol oynadig: icin 6nemli goriilmektedir (Anderson, Delfabbro, Tra-
inor, Winefield, 2009). Ayrica da bu tiir fiziksel etkinlik ve aktivitelere katilan bireyle-
rin katilmayan bireylere oranla daha fazla yasam doyumuna sahip oldugu belirtilmek-
tedir (Lustyk, 2004).

Bos zaman etkinliklerinin ogretilmesiyle 6zel gereksinimli bireyler, kendilerine daha
¢ok giivenerek yasama adapte olurlar, zamanlarini daha verimli ve kaliteli gegirirler,
yeni ilgi alanlar1 kesfederek gesitli becerileri 6grenebilirler (Coyne, Nyberk ve Vanden-
burg, 1999; Scheurman ve Webber, 2002). Bununla birlikte bu becerilerin 6gretilmesi,
0zel gereksinimli bireylerin yasitlariyla kaynasmasina, toplum iginde sosyal kabulleri-
ne, aile icinde verimli zaman gecirmelerine ve aileleriyle daha fazla birlikte olmalarina,
zamansiz ortaya ¢ikabilecek olumsuz ve istenmeyen davranislarin 6nlenmesine yardim
olmaktadir (Browder ve Bambara, 2000; Dattilo ve Hoge, 1999; Lovaas, 2003). Ayrica
bos zaman etkinlikleri 6grencilere kendini ifade etme olanag: saglar, paylasmayi, yar-
dimlagmay1 6gretir, bagladig: isi bitirme konusunda kararli olma becerisi kazandirir
(MEB, 2012). Bu yiizden 6zel gereksinimli bireylerin zamanlarini nasil ve kimlerle ge-
¢irdigi onem arz etmektedir. Dolayisiyla bireylere bos zamanlarini kaliteli ve verimli
bir sekilde gegirebilmeleri i¢in egitim verilebilir. Zamani verimli ve kaliteli kullanabil-
mek i¢in alman egitimin rolii olduk¢a 6nemlidir. Bu rolde okulun ve ailenin pay1 bii-
ylktiir. Bos zamanlarin dogru ve verimli kullanilmamasi bireylerde istenilmeyen dav-

ranis problemleri yaratabilmektedir (Karakiigtik, 2008).

Alan yazina bakildiginda bos zamana ve bos zaman becerilerine yonelik ¢alismalarin
yapildigr goriilmektedir (Akyildiz 2013; Bayram ve Eratay 2016; Biikiisoglu ve Baytu-
ran 2005; Ersoy ve Giildemir 2008; Gokalp 2007; Kir 2007; Ozeks 2011; Siizer 1997; Ter-
zioglu ve Yazic1 2003; Zengin, Sertbas ve Kolayis 2006). Akyildiz (2013), ciddi ve kayit-
s1z bos zaman olgusunun tanimin ve 6zelliklerini; Bayram ve Eratay (2016), Zihinsel
yetersizligi olan ve olmayan ergenlerin bos zamanlarini degerlendirme bigimlerini;
Biikiisoglu ve Bayturan (2005), serbest zaman etkinliklerinin bireylerin sosyal, kisilikle-
ri iizerine etkilerini; Ersoy ve Giildemir (2008), genglerin bos zamanlarini degerlendir-

me faaliyetlerine katilimlarinin sosyoekonomik boyutunu; Gokalp (2007), Tunceli ilin-
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de yasayan genglerin bos zamanlarda ne gibi etkinliklere katildiklarmi; Kir (2007),
Kahraman Marasg Siitgii Imam Universitesi lisans 6grencilerinin bos zaman etkinlikle-
rinin neler oldugunu; Ozeks (2011), ergenlik déneminde bos zaman etkinliklerinin baz
demografik degiskenlere gore degisip degismedigini; Stizer (1997), iiniversite 6grenci-
lerinin cinsiyet, gelir, anne ve baba 6grenim durumu gibi degiskenlere gore; bos za-
manlarini kimlerle, hangi faaliyetlere katilarak ve nerelerde gecirmeyi tercih ettiklerini;
Terzioglu ve Yazic1 (2003), demografik degiskenlerin bog zaman anlayis: iizerine etki-
lerini; Zengin, Sertbas ve Kolayis (2006), Kocaeli Universitesi Beden Egitimi ve Spor

Yiiksekokulu 6grencilerinin bog zaman degerlendirmelerini incelemistir.

Uluslar arasi alan yazin incelendiginde ise; Gorely, Marshall, Biddle ve Cameron
(2007), ergenlik donemindeki kizlarin bos zamanlarini nasil degerlendirdiklerini aras-
tirmis; Sabiston ve Crocker (2008), bos zamanlarda yapilan fiziksel etkinliklerin ergen-
lerin 0z algisi ile sosyal etkileri arasindaki iligkiyi incelemis; Wartberg, Aden, Thomsen
ve Thomasius (2015), aile igi iliskileri ve patolojik internet kullanimi arasindaki iliskiyi
incelemis; Nippold, Duthie ve Larsen (2005), ergenlerin bos zaman tercihlerindeki
okuryazarlik aktivitesi {izerine yaptig1 ¢alismada okumanin bos zaman degerlendir-
medeki 6nemini incelemis; Passmore (2003), saglik ile bos zaman degerlendirilmesi
arasindaki iligkiyi incelemigtir. Ayrica Zhang, Cote, Chan ve Liu (2004), agir diizeyde
yetersizlikten etkilenmis erigkin bir bireye bowling oynama becerisini kazandirmada;
sabit bekleme siireli ipucu islem siirecinin, deneklere hedeflenen becerileri kazandir-
mada etkili oldugunu bulmuslardir. Collins, Hall ve Branson (1997) , ortadgretim ¢a-
ginda orta diizeyde zihin engelli dort 6grenciye kagit oynama, bilgisayar oyunu oy-
nama, televizyon programi se¢me gibi becerilerin bulundugu serbest zaman becerileri-
ni 6gretmistir. Wall ve Gast (1997) , calismalarinda anneler, kardesler ya da bakimdan
sorumlu kisiler araciligiyla orta ve ileri derecede zihin engelli yetiskin bireylere uno
kartlariyla oynamak, domino oynamak, tercih edilen bir radyo kanali bulmak gibi ser-
best zaman becerilerini 6gretmislerdir. Foxx, McMorrow Schloss (1983) ¢alismalarinda
masada oynanan bir oyun yoluyla zihin engelli yetiskinlerin sosyal becerilerini gelis-
tirmeyi amaglamiglardir. Haring (1985), dort ile yedi yas arasindaki orta ve ileri dere-
cede zihin engeli bulunan dort cocuga oyun becerilerini genellemeyi 6gretmistir. Datti-
lo ve Hoge (1999), calismalarinda zihin engelli bireylere serbest zaman becerilerinin
Ogretimini amaglayan egitim programi hazirlamiglar ve bu programin etkililigini aras-

tirmislardir.

Alan yazin incelendiginde genellikle ergen yastaki bireylerin bos zamanlarini nasil
gecirdiklerine, bu bos zamanlarda hangi etkinlikleri yaptiklarina ve bos zaman beceri-
lerinin 6gretimine yonelik yapilmis arastirmalar oldugu goriilmektedir. Ozel egitim

okulunda galisan 6gretmenlerin bos zaman becerilerine yonelik goriis belirleyen bir
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calismaya rastlanamadigindan, 6zel gereksinimli bireylerin bos zamanlarini daha ve-
rimli gecirmeleri agisindan fikir verebileceginden ve 6gretmenlerin bos zaman becerile-

rine iliskin goriislerini belirlemek amaciyla boyle bir aragtirmaya ihtiya¢ duyulmustur.
Arastiranin amaci

Bu arastirmanin genel amaci, 6zel egitim okulunda g¢alisan 6gretmenlerin bos zaman

becerilerine iligkin goriislerinin belirlenmesidir.

Bu genel amag dogrultusunda Ozel egitim okulunda galisan dgretmenlere asagida yer

alan sorular sorularak cevap aranmigtir.

“Bos zaman “’kavramu size ne ifade ediyor?
Ogrencileriniz bos zamanlarini nasil degerlendirmektedir?

Ogrencileriniz bog zamanlarmi kimlerle degerlendirmektedirler?

Ll

Ozel gereksinimi &grencilerinizin bog zaman becerilerini égrenmeleri ko-
nusundaki diistinceleriniz nelerdir?
Bos zaman becerileri 6gretiminin 6grencilere katkilari nelerdir?
Bos zaman becerileri kazanmalarinda 6grencilerinize ne gibi firsatlar veri-
yorsunuz?
7. Bos zaman becerileri kazanmalari igin 6grencilerinize zaman ayirtyor mu-

sunuz?

a. Ne kadar zaman ayiriyorsunuz?

8. Bos zaman becerilerinin 6grenilmesini ve sergilenmesini engelleyen fak-
torler nelerdir?

Yontem

Bu boéliimde arastirmanin modeline, katilimcilara, verilerin toplanmasina ve verilerin

analizine yer verilmektedir.
Arastirmanin Modeli

Bu arastirmada Ozel egitim okulunda calisan dgretmenlerin bos zaman becerilerine
iliskin goriiglerinin belirlenmesi amaglandigindan nitel arastirma gesitlerinden olan
belli bir durumu veya bir olay1 ortaya ¢ikarmak (Yildirim ve Simsek, 2008) icin kullani-
lan tipik durum galismas1 yontemi kullanilmistir. Nitel arastirma yontemlerinden yar1-

yapilandirilmis goriisme, veri toplama araci olarak kullanilmigtir.
Katilimalar

Bu boliimde katilimcilara iliskin demografik bilgilere yer verilmistir. Arastirmanin

katilimcilarini 6zel egitim okulunda ¢alisan 6gretmenler olusturmaktadir.
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Tablol. Katilimcilarin Demografik Bilgileri

Kod ad1 Yas Cinsiyet ~ Egitim M.oldugu Kidem Calisma
diizey boliim siiresi

Hasan 34 E Lisans Ozel egitim ~ 4/1 11

Mehmet 33 E Lisans Ozel egitim ~ 4/2 12

Fatma 34 K Lisans Ozel egitim  5/1 13

Zehra 35 K Lisans Ozel egitim ~ 4/2 12

Seher 29 K Lisans Smif oOgret- 8/1 4
menligi

Ozlem 33 K Lisans Smif oOgret- 8/2 4
menligi

Deniz 28 K Lisans Smif Ogret- 7/1 4
menligi

Buket 29 K Lisans Ozel egitim  6/2 7

Eda 47 K Lisans Fransizca 1/1 25
ogretmenligi

Suzan 37 K Lisans Ozel egitim ~ 5/2 13

Secil 37 K Lisans Smif Ogret- 5/2 4
menligi

Oya 25 K Lisans Ozel egitim ~ 8/1 3

Gonca 26 K Lisans Ozel egitim  8/2 5

Beren 33 K Lisans Ozel egitim  7/1 13

Tablo 1’de arastirmaya katilan 6gretmenlerin demografik bilgilerine iliskin bilgilere yer
verilmigtir. Ogretmenler, Sakarya ili Serdivan ilgesinde hafif diizey zihinsel yetersizligi
olan &grencilerin bulundugu Ozel egitim okulunda gérev yapmaktadirlar. Ozel egitim
okulunda galisan 6gretmenlerin ¢alisma siireleri 3 ile 25 yil arasinda degismektedir.
2’si erkek 12’si bayan olan katilimcilarin dokuzu 6zel egitim, besi siif 6gretmenligi

lisans programi mezunudur.
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Verilerin Toplanmasi

Ozel egitim okulunda calisan 6gretmenlerin bog zaman becerilerine iligkin goriiglerinin

belirlenmesi igin asagida yer alan sorular 6gretmenlere sorulmustur.
1.”Bos zaman “kavrami size ne ifade ediyor?

Ogrencileriniz bog zamanlarini nasil degerlendirmektedir?
3. Ogrencileriniz bos zamanlarini kimlerle degerlendirmektedirler?
Ozel gereksinimi dgrencilerinizin bos zaman becerilerini 6grenmeleri ko-
nusundaki diistinceleriniz nelerdir?
Bos zaman becerileri 6gretiminin 6grencilere katkilar1 nelerdir?
Bos zaman becerileri kazanmalarinda 6grencilerinize ne gibi firsatlar veri-
yorsunuz?
7. Bos zaman becerileri kazanmalari igin 6grencilerinize zaman ayiriyor mu-
sunuz?
a. Ne kadar zaman ayirtyorsunuz?
8. Bos zaman becerilerinin dgrenilmesini ve sergilenmesini engelleyen fak-
torler nelerdir?
Arastirma verilerini toplamak i¢in arastirmacilar tarafindan alan yazin taranarak hazir-
lanan goriisme formu, 6zel egitim alaninda ve dlgme degerlendirme alaninda ¢alisan
alan uzmanlarinin gorisleri almarak son hali verilmistir. Hazirlanan goriisme sorular:
ogretmenlerin bos zaman becerilerine yonelik goriisleri yar1 yapilandirilmig goriisme
teknigi ile belirlenmistir. Yar1 yapilandirilmis gortisme teknigi, yapilandirilmis ve yapi-
landirilmamis goriisme tekniklerinin her ikisinin avantajlarini da igerir (Karasar, 2010).
Yar1 yapilandirilmis goriisme teknigine uygun hazirlanan goriisme sorular1 0gretmen-

lere bire bir sorularak goriisleri kayit altina alinmistir.

Goriismeye baslamadan Once arastirmaci kendini tanitmis, goriismenin amacini agik-
layarak kaydin nasil yapilacagini agiklamistir. Goriisme basladig1 andan itibaren ses
kayd1 agilarak veriler toplanmustir. Goriismeler 6gretmenlerin gorev yaptig: ozel egi-

tim okulunda yapilmistir. Gortismeler yaklasik 8 ile 17 dakika stirmiisttir.
Verilerin Analizi

Ozel egitim okulunda calisan 6gretmenlerin bos zaman becerilerine yonelik
goriiglerini belirlemek i¢in hazirlanan sorulara vermis olduklar: cevaplar yazili hale
getirilmistir. Yapilan desifre isleminin giivenirligi dokiimanlarm %30 unda yapilmis ve
%100 olarak hesaplanmistir. Bilgisayar ortamina verileri ¢oziimlemek icin betimsel
analiz teknigi kullanilmistir. Bu teknikle veriler 6zetlenmis ve yorumlanmistir. Aras-

tirmada goriisleri belirlemek igin sorulan sorulara gore temalar olusturulur. Veriler de
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bu temalara gore olusturularak analiz edilir. Betimsel analizde katilimcinin goriislerini
tam anlamiyla ortaya cikarabilmek icin dogrudan alintilara yer verilir (Yildirim ve
Simsek, 2008). Yapilan arastirmada da goriismecilerin beyan ettikleri tirnak icinde soy-

lenildigi gibi aktarilmistir.
Bulgular

Bu boliimde Ozel egitim okulunda gérev yapan &gretmenlerin bos zaman bece-
rilerine yonelik goriislerini belirlemek icin yapilan goriismelerden elde edilen bulgula-
ra yer verilmistir. Katihmcilara kod adi verilerek goriisler aktarilmistir. Arastirmada
kullanilan sorular kategori olarak belirlenip sdylenme siklig1 (frekans) dikkate alinarak

tablolar olusturulmustur. Elde edilen bulgular sorulara gore siralanarak verilmistir.

Bos zaman kavramina yonelik 6zel egitim okulunda calisan 6gretmenlerin ifadele-
rini kapsayan bulgular
Ozel egitim okulunda galisan gretmenlerin ’Bog zaman’’kavramu size ne ifade ediyor?

sorusuna verdigi cevaplar Tablo 1’de yer almaktadir.

Tablo 1. Ozel egitim okulunda calisan &gretmenlerin Bos zaman kavramina yonelik

ifadelerini kapsayan bulgular

Cevaplar f

Sorumluluklar yerine 9

getirildikten sonraki

zaman

Kendine ayrilan za- 6
man

Aileye ayrilan zaman 1

Tablo 1 incelendiginde 6zel egitim okulunda ¢alisan 6gretmenler bos zaman kavramini
sorumluluklar yerine getirildikten sonraki zaman, insanin kendisine ayirdig1 zaman ve

aileye ayrilan zaman olarak ifade etmiglerdir.

0.3. Evde ya da calisma ortaminda yapilmas: planlanmis etkinlik, faaliyet, is-durum ve benzeri

seylerden sonra kendin icin bir seyler yapabilecegin siiredir bos zaman.

0.6. Calisma ve ev hayatt disindaki kendime ayirabildigim zaman
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O.11. Ders anlatim bittikten sonra kalan zaman, iizerimize diisen sorumluluklarimizi tamam-

ladiktan sonra geriye kalan zaman dilimi.

Ozel egitim okulunda galisan 6gretmenlerin zihinsel yetersizligi olan 6grencilerinin

bos zamanlarini nasil degerlendirdikleriyle ilgili goriislerini kapsayan bulgular

Ozel egitim okulunda calisan 6gretmenlerin “dgrencileriniz bos zamanlarimi nasil de-

gerlendirmektedir?”” sorusuna verdigi cevaplar Tablo 2'de yer almaktadir.

Tablo 2. Ozel egitim okulunda galigan 6gretmenlerin * Ogrencileriniz bog zamanlarini

nasil degerlendirmektedir?”” sorusuna verdikleri cevaplar

Cevaplar F
Smif i¢i oyun 6
Resim yapma 4
Sohbet 4
Sinif dis1 oyun 4
spor 4
Teknolojik oyun 4
Kitap okuma 3
Adam asmaca 1
Sos 1
Isim sehir hayvan 1

Tablo 2 incelendiginde 6zel egitim okulunda calisan 6gretmenler ogrencilerin kitap
okuyarak, resim yaparak, sohbet ederek, sinif icinde oyun oynayarak, sos oyunu, adam
asmaca oyunu, tablet ya da bilgisayarda oyun oynayarak, spor yaparak ve smif disinda

arkadaslariyla oyun oynayarak gecirdiklerini ifade etmislerdir.

O.1. Okul zamanmnda yasanan bos zamanlarda aktivite olarak kitap okumak, resim calismas:
Qibi akademik becerilerinin gelisimine katk: saglayabilecek ¢alismalarin yani sira uygun ortam
ve sartlar saglanarak karsilikli sohbet ve tartismalar ile sosyal ve iletisim becerilerin gelistirilebi-

lecegi uygqulamalar yapmaktadirlar.

O.2. Tamamen serbest birakilirlarsa oyun oynayarak( sos, adam asmaca, isim sehir hayvan)
belirli bir cerceve (plan) dahilinde serbest birakilirlarsa resim yaparak degerlendiriyorlar.
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O.5. To izlek, oyun oynamak, spor yapmak, aktivitelere katilmak.

O.7. Tv. Tablet, telefon vb elektronik esyalarla ilgilenerek bu zaman dilimlerini doldurmaktalar
genellikle.
0.13. Resim-Spor yapma-Miizik dinleme

Ozel egitim okulunda calisan 6gretmenlerin zihinsel yetersizligi olan 6grencilerinin
bos zamanlarin1 kimlerle degerlendirdiklerine yonelik goriislerini kapsayan bulgu-
lar

Ozel egitim okulunda caligan dgretmenlerin “Ogrencileriniz bog zamanlarini kimlerle

degerlendirmektedirler?” sorusuna verdigi cevaplar Tablo 3’de yer almaktadir.

Tablo 3. Ozel egitim okulunda galisan 6gretmenlerin ” Ogrencileriniz bog zamanlarmi

kimlerle degerlendirmektedirler?”” sorusuna verdikleri cevaplar

Cevaplar F
Arkadas 7
Sinif arkadasi 5
Ailesiyle 5
Diger smiflardaki 3
arkadasglari ile

Ogretmenleriyle 2
Evde annesiyle 1
Kendi kendine 1

Tablo 3 incelendiginde 6zel egitim okulunda calisan 6gretmenler 6grencilerinin bos
zamanlarini arkadaslariyla, sinif arkadaslariyla, diger siniftaki arkadaslariyla, annesiy-

le, 6gretmenleriyle ve kendi kendilerine gegirdiklerini ifade etmislerdir.
O.2. Simif arkadaglariyla

0.3. Genellikle anneleriyle (evde ise) okulda; sumf icinde 5gretmeni ve arkadaslariyla, sinif di-

sinda ise; arkadaslariyla (teneffiiste)
O.7. Okulda sinif arkadaslari, evde ailesi ile
O.8. Derste hep birlikte, evde bireysel degerlendiriyorlar.

O.11. Arkadaglari, 6gretmenleri, aileleri
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Ozel egitim okulunda calisan 6gretmenlerin zihinsel yetersizligi olan 6grencilerin

okulda bos zaman becerisi 6grenmelerine iliskin goriislerini kapsayan bulgular

Ozel egitim okulunda calisan 6gretmenlerin “Ozel gereksinimli 6grencilerinizin bos
zaman becerilerini 6grenmeleri konusundaki diistinceleriniz nelerdir?”’sorusuna ver-

digi cevaplar Tablo 4’de yer almaktadir.

Tablo 4. Ozel egitim okulunda calisan 6gretmenlerin  Ozel gereksinimli 6grencilerini-
zin bos zaman becerilerini 6grenmeleri konusundaki diisiinceleriniz nelerdir?”” soru-

suna verdikleri cevaplar

Cevaplar F

Bos zaman becerilerinin 14
ogretimi konusunda her

hangi bir O6gretim yapil-

madigini/6grencilerin

bilmedigi

Bos zaman becerilerinin 10

ogretilmesi gerektigi

Bos zamani degerlendir- 4
meye yonelik aile-okul

isbirligi ile etkinlik reper-

tuarmin olusturulmasi

gerektigi

Okuldaki bos zamanlarda 1
birka¢ basit segenek su-
nuldugu daha fazla calis-

manin yapilmadig:

Tablo 4 incelendiginde Ozel egitim okulunda calisan dgretmenler bos zaman becerile-
rinin 0gretimi konusunda herhangi bir 6gretimin yapilmadigini, okuldaki bos zaman-

larda 6grencilere birkag basit se¢enek sunuldugunu, bu becerilerin 6gretilmesi gerekti-

Kesit Akademi Dergisi (The Journal of Kesit Academy) Yil: 3, Sayi: 10, Aralik 2017, s. 732-755

743



Zihinsel Yetersizligi Olan Ogrencilerin Bos Zaman Becerilerine iliskin Ogretmen Goriislerinin

BelirLenmesi

gini ve bos zamani degerlendirmeye yonelik aile okul isbirligi ile etkinlik repertuarinin

olusturulmasi gerektigini ifade etmislerdir.

O.3. Bizim 63rencilerimiz bos zamanlarini degerlendirmeyi bilmiyorlar. 63retildigi durumlarda

ne kadar basarili olduklarim goriiyoruz. kesinlikle bos zaman becerileri 6gretilmeli.

0.9. Ogrenci ve ailelerine rehberlik edilerek cocuga uygun bazi ugragilar bulmalarina yardimc
olunabilir (sosyal gelisim merkezlerine, el sanatlarina, mutfak ugrasilarina vs yonlendirme).

O11. Ogretmen aile isbirligi icinde olmal, 6gretmen 6grencisini gozlemleyerek bos zamanlarin-
da neler yapmaktan hoglandigin: belirlemeli daha sonra 6gretmen aile bir araya gelerek cocukla-

rinin neler yapabilecekleri konusunda fikir birligine varmalar: gerekir.

Ozel egitim okulunda calisan 6gretmenlerin Bos zaman becerileri 6gretiminin 6g-

rencilere sagladig: katkilara yonelik bulgular

Ozel egitim okulunda galisan 6gretmenlerin “Bos zaman becerileri 6gretiminin 6gren-

cilere katkilar1 nelerdir?”” sorusuna verdikleri cevaplar Tablo 5 de yer almaktadir.

Tablo 5. Ozel egitim okulunda calisan 6gretmenlerin ” Bos zaman becerileri 6gretimi-

nin 6grencilere katkilari nelerdir?”” sorusuna verdikleri cevaplar

Cevaplar F
Sosyallesme/ sosyal ka- 8
bul

Ozgiiven 6
Bireylerin mutlu olmasi- 6

n1 saglar/psikolojik agi-

dan rahatlatir

Kisilik gelisimine katki 2
Saglar.

Akademik olarak 1
Kendilerini ifade etmele- 1

rine yardimai olur.

Zamant iyi kullanma 1
Uretken olmalarini sag- 1
lar

Yaraticii$in arttirir 1
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Kaliteli vakit gecirme 1

Tablo 5 incelendiginde Ozel egitim okulunda ¢alisan &gretmenler bos zaman becerileri
O0gretiminin 6grencilere 6zgiliven, sosyal gevreleri tarafindan kabul gordiiklerini, kendi-
lerini daha rahat ifade edebildiklerini, akademik agidan ilerleyebildiklerini, bu beceri-
leri 6grendiklerinde daha kaliteli ve verimli vakit gecirebildiklerini, yaraticiliklarin
gelistirdigini ifade etmislerdir.

O.1. Bos zaman becerileri 63rencilere dncelikle 6zgiiven kazanimi saglamaktadir. Bu beceriler
dogrultusunda ise sosyal acidan da arkadaglari, 6gretmenleri ve cevre tarafindan da kabul gor-

meleri saglanmaktadir.

0.6. Ogrencileri psikolojik yonden rahatlatwyor, sosyallesmesini saglyor, belirli kurallara uyma

becerileri gelisiyor.

0.8. Zamanlarini daha etkili kullaniyorlar. Onlarin bagimsiz yasamlarina katk: saglwyor. Grup
halinde bir seyler yapmanin basarisini tadiyorlar. E§lenmeyi, sosyallesmeyi ve bireysel olarak
kendilerini dinlendirmeyi 6greniyorlar.

O13. Plan yapma, kendisini tanima, serbest calisma, kendisini ifade etme, yaratictligin ortaya

koyma firsati verir.

Ozel egitim okulunda calisan 6gretmenlerin zihinsel yetersizligi olan 6grencilerinin
bos zaman becerileri kazanmalar i¢in firsatlar vermeye iliskin goriislerini kapsayan

bulgular

Ozel egitim okulunda galisan 6gretmenlerin ” Bos zaman becerileri kazanmalarinda
Ogrencilerinize ne gibi firsatlar veriyorsunuz?” sorusuna verdikleri cevaplar Tablo 6’de

yer almaktadir.

Tablo 6. Ozel egitim okulunda ¢alisan 6gretmenlerin “ Bos zaman becerileri kazanma-

larinda ogrencilerinize ne gibi firsatlar veriyorsunuz?” sorusuna verdikleri cevaplar

Cevaplar F
Kitap okuma 3
Resim yapma 3
Sportif faaliyetler 3
Miizik 1
Zeka oyunlar1 1
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I | -
Film/tv/belgesel izleme 1
Sohbet 1
Yeterince firsat veremi- 4
yorum

Tablo 6 incelendiginde Ozel egitim okulunda galisan dgretmenlerin 6grencilerine kitap
okuma, resim yapma, miizik dinleme, sportif faaliyetlere katilma, zeka oyunlar1 oyna-
ma, film, televizyon, belgesel izleme ve sohbet etmelerine imkan verdiklerini belirtmis-

lerdir.

O3. Suifta etkinliklerden kalan zamanlarda fliit calma becerileri calisiyoruz. Satrang oynuyo-
ruz. Kitaplardan aklimizda kalanlart soyliiyoruz. EI becerileri oyunlart oynuyoruz. Istediginizi
yapabilirsiniz dedigimde satran¢ oynamay: tercih ediyorlar.

O4. Okuma calismas: kapsaminda her dgrencime bir kitap verdim. Sumf ici bos zamanlarda
kitap okuma ¢alismas: yapmalarini sagliyorum. Swnif ici dialogun gelismesi igin sohbet ortamla-

r1 ve zamanlart olusturuyorum.
O9. Kitap okuma, resim yapma, spor yapma gibi firsatlar veriyorum.

O10. Teneffiiste sadece kosmak veya kavga ederek oynadiklart icin bu olumsuz davramist olum-
luya cevirmeye calistyorum. Bunun icin onlara oyuncak araba getirttim, evimden yapbozlar
getirdim. Mandala boyama kitabr getirdim. Farkli yazi sekilleriyle isim yazma etkinligi goster-
dim. Bunlarla dinleneme ve bos zamanlarinda farkli yapilabilecek etkinlikler drnegi gosteriyo-

rum.

O1. Oncelikle dgrencilerin bireysel yetenekleri ve becerileri dogrultusunda secim yapmanin
yant sira kendi istekleri, duygu ve diisiinceleri dogrultusunda hareket ediyoruz. Uygun ortam

ve sartlar olusturmaya ¢alistp bu ¢alismalara miimkiin oldugu siirece katilmaya ¢alistyorum.

Ozel egitimde galisan dgretmenler kitap okuma, resim yapma, miizik dinleme, sportif
faaliyetlere katilma, zeka oyunlari oynama, film, televizyon, belgesel izleme ve sohbet
etmelerine imkan verdiklerini belirtmelerine ek olarak 6zel egitim okulunda calisan

dort 6gretmen ise yeterince firsat veremediklerini ifade etmislerdir.

O13. Zaman yetersizliginden, yetistirilmesi gereken amaclardan dolay: yeterince firsat veremi-
yorum. Verilen istisnai firsatlar sistematik olmuyor. Gelisigiizel cocuklarin serbest resim ¢alis-

mast yapilarak kendilerini tanimalarina, ifade etmelerine firsat veriyorum.

O14. Okul icerisinde cok zaman ayirmak miimkiin olmuyor. Ama derslerden arda kalan zaman-

larda bunun igin kullanabiliyoruz.
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Ozel egitim okulunda calisan 6gretmenlerin “ Bos zaman becerileri kazanmalar1 i¢in
ogrencilerinize zaman ayiriyor musunuz?” sorusuna verdikleri cevaplara yonelik

bulgular

Ozel egitim okulunda galisan 6gretmenlerin  Bos zaman becerileri kazanmalar1 icin
Ogrencilerinize zaman ayiriyor musunuz?”’ sorusuna verdikleri cevaplar Tablo 7’de yer

almaktadir.

Tablo 7. Ozel egitim okulunda calisan 6gretmenlerin “’ Bos zaman becerileri kazanma-

lar1 igin 6grencilerinize zaman ayirtyor musunuz?”’ sorusuna verdikleri cevaplar

Cevaplar F
Dersten arda kalan za- 3
man

Her giin 15 dkk.: 2
Haftada 2 saat 2
Haftada 10 saat: 1
Yeterli zaman ayirami- 1
yorum

Her giin 20 dkk 1
Bazi giinler 1 ders saati: 1

Tablo 7 incelendiginde Ozel egitim okulunda calisan 6gretmenlerden ikisi haftada iki
saat, bir 6gretmen her giin yirmi dakika ayirirken, 6gretmenlerden ikisi her giin on beg
dakika ayirdigini, bir 6gretmen haftada on saat ayirirken {i¢ 6gretmen dersten arda
kalan zamani ayirabildiklerini belirtmiglerdir. Bir 6gretmen bazi giinlerde bir ders saati

ayirabildigini soylerken bir 6gretmen ise yeterli zaman ayiramadigimi belirtmistir.
O1. Ortalama olarak haftada iki saat

O3. Her giin 15 dakika oluyor.Ve cok egleniyorlar

O9. Evet baz: giinler bir ders saati ayiriyorum.

O13. Giinlitk 20 dakika

O7. Elbette ayirmaya calistyorum. Yeterli olup olmadigim 6grencilerden gozlemleyebiliyoruz.

Ama tam olarak yeterli zamani ayiramadigum diisiiniiyorum.
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Ozel egitim okulunda calisan dgretmenlerin zihinsel yetersizligi olan 6grencilerinin
bos zaman becerilerinin 6grenilmesini ve sergilenmesini engelleyen faktorlere ilis-

kin goriislerine yonelik bulgular

Ozel egitim okulunda galisan 6gretmenlerin “ Bos zaman becerilerinin 6grenilmesini
ve sergilenmesini engelleyen faktorler nelerdir?” sorusuna verdikleri cevaplar Tablo

8’de yer almaktadir.

Tablo 8. Ozel egitim okulunda calisan dgretmenlerin  Bos zaman becerilerinin 6gre-

nilmesini ve sergilenmesini engelleyen faktorler nelerdir?”” sorusuna verdikleri cevap-

lar
Cevaplar F
Ogrencilerin isteksizligi 6

ve ilgisizligi olmalar1

Maddi problemler 4
Ogretmenlerin ~ Zaman 4
problemi

Ogretmenin  dgrencisini 4

iyi tanimamasi

On kosul becerilere sahip 2
olmamasi

Uzun siireli Teknolojinin 1
kullanimi

Veli-6gretmen-06grenci 1
iletisim eksikligi

Materyal eksikligi 1
Rehber kilavuzun ol- 1
mamasl

Ogretmenlerin bu konu- 1

da yeterince bilingli ol-

mamasi

Tablo 8 incelendiginde bos zaman becerilerinin 6grenilmesini etkileyen faktorleri iki

ogretmen Ogrencilerin 6nkosul becerilere sahip olmamas: seklinde, 6gretmenlerden
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altis1 6grencilerin isteksiz ve ilgisiz olmalar1 seklinde ifade etmislerdir. Bir 6gretmen
materyal eksikligi olarak belirtirken 6gretmenlerden doérdii maddi problemden kay-
naklandigini sdylemistir. Bos zaman becerilerinin 6grenilmesini etkileyen diger faktor-
ler ise O0gretmenlerin zaman problemi, uzun siire teknoloji kullanimi, veli 6gretmen
mamas1 ve O0gretmenlerin bu konuda yeterli bilgiye sahip olmamasi seklinde siralan-

migtir.

O1. Oncelikle 6grencilerin bu becerileri §grenmesi icin gerekli olan 6n kosul becerilere yeterince
sahip olmamalari. Ogrenme siirecinde 6grenme siirecinde Ggrencilerin yeterli motive olamama-
lart ve sikilgan ve isteksiz davramsglari. Kazanim agamasinda ise cevreden gelen bazi olumsuz
davramg ve yaklagimlar becerinin sergilenmesini sonlandirarak miidahaleler dgrencilerde kaza-

nilan becerilerin siirekli halde gelistirilmesini etkileyen faktorlerdir.

05. Ogrencilerin maddi durumlari, ulagim problemleri

09. Bu konuda yeterince bilingli olmamak.

O11. Iletisim eksikligi( 6grenci-6gretmen, 63retmen-veli, veli-6grenci) Zaman
O13. Plansizlik, rehber kilavuzun olmamast

Sonug olarak ‘bos zaman ‘kavraminin 6gretmenler tarafindan sorumluluklar yerine
getirildikten sonraki zaman, bireyin kendine ayirdi1 zaman ve aileye ayrilan zaman
olarak tanimladiklar: tespit edilmistir. Zihinsel yetersizligi olan 6grencilerin bos za-
manlarmi Kitap okuma, Resim yapma, Sohbet, Sinif ici-dis1 oyun ve spor ile gecirdikle-
ri, bog zamanlarin1 okulda Arkadaslari ile 6zellikle sinif arkadaslari ile bir kisminin da
sinif digindaki arkadasglari ile ve Ogretmenleriyle evde annesiyle, ailesiyle ve Kendi
kendine gecirdikleri bulgulanmistir. Ogretmenlerin zihinsel yetersizligi olan 6grencile-
rinin bos zamanlarini kaliteli degerlendirmeye yonelik her hangi bir 6gretim yapmadi-
81, bos zaman becerilerinin 6gretilmesi gerektigine yonelik goriis bildirmislerdir. Og-
retmenler bos zaman becerilerinin zihinsel yetersizligi olan 6grencilerin 6zgiiven geli-
simine, sosyallesme/ sosyal kabul, akademik becerileri 6grenmelerine, kendilerini ifade
etmelerine, zamani kullanma ve bireylerin mutlu olmasin1 saglar/psikolojik agidan
rahatlatmasina, liretken olmasina ve yaraticihi§inin arttirmasina ve kaliteli vakit gecir-
mesine olanak saglayacagina yonelik goriis belirmislerdir. Ogretmenlerin zihinsel ye-
tersizligi olan 6grencilerin bog zaman becerileri kazanmalarina yonelik verdikleri fir-
satlar incelendiginde ise kitap okuma, resim yapma, miizik, sportif faaliyetler, zeka
oyunlars, film/tv/belgesel izleme, sohbet ve yeterince firsat veremediklerini ifade etmis-
lerdir. Ogretmenler bos zaman becerileri kazanmalar1 icin cogu zaman ayirdigini ifade

ederken az sayidaki 6gretmen ise zaman ayiramadigini ifade etmistir. Bos zaman bece-
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rilerinin 6grenilmesini ve sergilenmesini engelleyen faktorleri ise 6grenciden, 6gret-
menden, materyal eksikliginden ve maddi problemlerden kaynaklandigini ifade ettik-
leri tespit edilmistir.

Tartisma ve Sonug

Bu arastirmada zihinsel yetersizlige sahip bireylerin bos zaman becerilerine iliskin 6zel
egitim okulunda galisan 6gretmenlerin goriisleri incelenmistir. Arastirma bulgularina
bakildiginda ogretmenler bos zaman kavramini, bireyin kendisine ayirdigi zaman,
sorumluluklar yerine getirildikten sonra arda kalan zaman ve aileye ayrilan zaman
olarak goriis bildirdikleri goriilmiistiir. Bos zaman kavramimnin tanimiyla ilgili literatiir
incelendiginde Ozel egitim okulunda calisan 6gretmenlerin yapmis oldugu tanimlar

Abadan (1961)'1n aragtirmasinda yapmis oldugu tanimla paralellik gostermektedir.

Zihinsel yetersizligi olan 6grencilerin bos zamanlarini nasil degerlendirdiklerine bakil-
diginda kitap okuma, resim yapma, arkadaslariyla sohbet etme, sinif ici oyunlara ka-
tilma, sos, adam asmaca, sehir-isim-hayvan oyunu oynama ve sportif faaliyetler gibi
etkinliklere katildiklar1 goriilmektedir. Bu gibi bos zaman etkinliklerin zihinsel yeter-
sizligi olan Ogrencilerin bos zamanlarini verimli gecirmelerinde, sosyal ve fiziksel agi-
dan gelismelerine, smif i¢i ve dis1 oyunlara katilarak akran iligkilerinin stirdiirtilmesi-
ne, resim yaparak duygu ve hayal diinyalarmin gelismesine, kiiciik ve biiyiik kaslarmn
gelismesinde etkili oldugu disiiniilmektedir. Cuhadar (2008) yaptig1 ¢alismasinda
otizm spektrum o6zelligi gosteren ogrencilere resimli etkinlik cizelgelerini kullanarak
bos zaman becerilerini 6gretmeyi hedeflemistir. Calisma sonunda resimlerle sunulan
Ogretimin otizm spektrum bozuklugu gosteren 6grenciler iizerinde etkili oldugu go-
riilmiistiir. Eldeniz Cetin ve Cay (2016) yaptiklar1 ¢alismada zihinsel yetersizligi olan
Ogrencilere bowling oynama becerisini 6gretmislerdir. Arastirma sonunda zihinsel
yetersizligi olan 0grencilerin bos zamanlarini verimli gegirmek icin 0gretilen beceriyi
ogrendikleri gozlenmistir. Bu agidan bakildiginda yapilan ¢alisma arastirmay: destek-

ler niteliktedir.

Aragtirmanin bir diger bulgusu ise zihinsel yetersizligi olan 6grencilerin bos zamanla-
rin1 evde annesiyle, siif arkadaslariyla, kendi kendilerine, ailesiyle ve 6gretmenleriyle
geciriyor olmasidir. Bu acidan bakildiginda Bayram ve Eratay (2016)'in yapmis olduk-
lar1 ¢alismanin bulgulariyla benzerlik goriilmektedir. Aragtirmanin bulgularinda bir
ogretmenin smifindaki 6grencisinin kendi kendine bos zamanlarini degerlendirdigini
belirtmesi ve diger 6gretmenlerin ¢ogunlukla ailesiyle ve arkadaslariyla zaman gegir-
diklerini belirtmesi zihinsel yetersizligi bulunan 6grencilerin topluma kolaylikla adap-
te olabildigi, akranlariyla sosyal iliskiler kurabildigini gosterir nitelikte oldugundan

arastirma i¢in énemli oldugu diistintilmektedir.
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Arastirmada elde edilen veriler arasinda 6gretmenlerin bos zaman becerilerinin 6gren-
cilere 6gretimi konusunda herhangi bir egitimin yapilmadig1, bos zaman becerilerinin
zihinsel yetersizligi olan 6grencilere dgretilmesi gerektigi goriilmiistiir. Bu acidan ba-
kildiginda 6grencilerin bos zamanlarini daha iyi degerlendirebilmeleri igin ve olusabi-
lecek davranis problemlerini en aza indirebilmek i¢in bos zaman becerilerinin 6gretil-
mesinin 6nemli oldugu diisiintilmektedir. Bos zaman becerileri 6gretiminin 6grencilere
sagladig faydalar acisindan incelendiginde 6gretmenlerin, 6grencilere 6zgiiven sagla-
dig1, akademik olarak dgrencileri gelistirdigi, kendilerini rahatca ifade etmelerine yar-
dimar oldugu, 6grencileri ruhen ve bedenen rahatlattigi, yaraticiliklarmi arttirdigy sek-
linde goriis bildirdikleri gortilmektedir. Peterson, Lowe, Nothwehr, Janz ve Lobas
(2008) yaptiklar1 arastirmanin sonunda bos zaman aktivitelerinin zihinsel yetersizligi
olan bireyleri bedenen ve ruhen rahatlattigi sonucuna ulagsmiglardir. Peterson ve arka-

daglarmin yaptig1 calisma bu arastirmayi destekler niteliktedir.

Bos zaman becerilerinin dgrenilmesini ve sergilenmesini etkileyen faktorler goz oniine
alindiginda arastirmanin sonucunda gesitli bulgular elde edilmistir. Bu faktorleri 6g-
retmenler, 6grencinin dnkosul becerilere sahip olmamasi, 6grencilerin isteksizligi, ma-
teryal eksikligi, maddi imkansizliklar, 6gretmenlerin zaman probleminin olmasi, uzun
siire teknolojik araglarin kullanilmasi, 6gretmenin 6grencisini yeterince taniyamamasi,
Ogretmenlerin bu konuda yeterince bilingli olmamasi seklinde belirtmislerdir. Bu fak-
torleri ortadan kaldirmak ya da en aza indirmek i¢in 6gretmenlerin yeterince zaman

.....

likleri diizenlemeleri gerektigi diistintilmektedir.

Bu arastirma nitel bir arastirma olup sinirh sayida 6rneklem grubuyla gergek-
lestirildigi i¢in sonuglar genellenemese de elde edilen bulgulara dayanarak zihinsel
yetersizligi olan 6grencilerin devam ettigi okullarda bos zaman becerilerine yonelik
sistematik ¢alismalarin yapilmadig1 ve 6grencilerin bos zaman becerilerine iliskin sinir-
I1 bir repertuarmin oldugu, zihinsel yetersizligi olan 6grencilere bos zaman becerileri-
nin ogretilmesi gerektigi, zihinsel yetersizligi olan 6grencilerin bos zamanlarini en ¢ok
arkadaslar1 ve ailesiyle yani asina oldugu kisilerle gecirildikleri bu zamanlarin farkh
kisilerle sosyallesmesini firsata gevirecek sekilde harcanmadig tespit edilmistir. Hal-
buki serbest zamanlar etkili bir sekilde kullanildiginda bireylerin sosyallesmesine, ge-
nel performanslarinin iyilesmesine ve akademik performanslarina katki saglayabil-

mektedir. Bu sonuglara istinaden asagidaki onerilerde bulunulabilir.

e Zihinsel yetersizligi olan 6grencilerin diizeyine uygun egitsel/zeka oyunlari bos

zamanlarinda Ogretilebilir.
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e Zihinsel yetersizligi olan 6grencilerin egitiminden sorumlu 6gretmenlere bos
zaman becerileri ve 6grenciler i¢in 6nemi konusunda seminerle diizenlenebilir.
e Okullarda bog zamanlar1 degerlendirmeye ve Ogretilmeye yonelik ders saati
arttirilabilir.
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