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GUNLUK HAYATTA MARUZ KALINAN DOGAL VE YAPAY RADYASYON KAYNAK-
LARININ OGRENCILERIN YASAM KALITESi UZERINDEKiI OLUMSUZ ETKIiLERi VE
KORUNMA ONERILERI

Ozet

Yasadigimiz cevrede; saglhigimiz agisindan faydali olan pek ¢ok unsurun yaninda,
varligindan haberdar oldugumuz ya da olmadigimiz zararli unsurlarda yer almak-
tadir. Bu zararli unsurlardan gozle goriilemeyen, koklanilamayan, hissedilemeyen
fakat olgiilebilen ve kontrol edilebilen bir tehlike olan radyasyon, farkli yollarla
kendini gostermektedir. Dogal ve yapay olmak iizere dogada her daim var olan
radyasyona maruz kalmada; 1sinlanma dozu, siiresi, yas, maruz kalan dokunun
duyarliigina bagh olarak yasam kalitemiz olumlu veya olumsuz yonde etkilen-
mektedir.

Bu calismada; Pinarhisar Meslek Yiiksek Okulu 6grencilerinin giin igerisinde; tek-
nolojinin hizla ilerlemesi nedeniyle hayatimizin ayrilmaz bir parcas: haline gelen
dogal ve yapay radyasyon kaynaklarina ne kadar maruz kaldiklari, beslenme sekil-
leri, gevresel farkindaliklar gibi yasam kalitelerini etkileyen pek ¢ok dis etmen ile
ilgili anket calismasi yapilmistir. Yapilan anket ¢alismasindan elde edilen sonugcla-
ra gore frekans araliklar1 bulunarak radyasyondan korunmada temel olan uzaklik,
zaman ve zirh faktorleri hususunda bilgilendirme yapilmigtir.

Anahtar kelimeler: Radyasyon, korunma yontemleri, dogal ve yapay radyasyon,

radyasyon yayan cihazlar
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THE NEGATIVE EFFECTS OF NATURAL AND UNNATURAL RADIATION

SOURCES WHICH ARE BEING EXPOSED TO IN DAILY LIFE ON STU-
DENTS'’ LIFE QUALITIES AND PROTECTION RECOMMENDATIONS

Abstract
In the environment that we live in, there are many elements which are beneficial
for our health. But in the same environment, there are also harmful elements to our
health, which we are aware of or unaware of. As one of these harmful elements,
radiation which can not be seen, smelled and felt by people but which is measurab-
le and controllable manifests in different ways. The exposure to radiation which is
always present in nature in natural or unnatural forms, influences people’s life qu-
alities positively or negatively, depending on irradiation dose and duration, age
and the sensitivity of the tissue to radiation.
This is a survey that aims to identify various external factors that affect the life
qualities of students having education in Pinarhisar Vocational College. These fac-
tors consist of the degree of exposure of the students to natural and unnatural ra-
diation sources which have been inevitable parts of students” daily lives as a result
of the improving technology, the diatery patterns of the students and the students’
environmental awaranesses. Range of frequencies have been found as an analysis
of the data obtained from the students and information has been given about the
factors, that are the bases of radiation protection and that are distance, time and
armour shield.
Keywords: Radiation, Protection Ways, Natural and Unnatural Radiation Sources,

Radiation-Emitting Devices

1.GIRiS

Son yillarda meydana gelen teknolojik gelismeler insan hayatinda hemen hemen her alanda
kolayliklar saglamasinin yani sira olumsuz yonlerini de beraberinde getirmektedirler (Kiligkap
vd. 2013). Bu zararli unsurlardan gozle goriilemeyen, koklanamayan, hissedilemeyen fakat
dogada her daim var olan, dlgiilebilir ve kontrol edilebilir bir tehlike olan radyasyon, yeryii-
ziindeki canlt ve cansiz biitiin varliklar1 gerek dogal olarak i¢ ya da dis 1sinlanma yoluyla ge-
rekse teknolojinin getirdigi insan yapisi olan yapay yollarla yasam Kkalitesini etkilemektedir
(Kilingarlan vd. 2007).

Elektromanyetik dalgalar ya da parcaciklar seklindeki enerji yayimi (emisyonu) veya aktarimi-
na radyasyon denilmektedir. Giiniimiizde radyasyon yayan cihazlarin sayisinin artmasi, ozon
tabakasindaki yirtilmanin genislemesi gibi pek ¢ok faktériin yakin veya uzun vadede olmak
tizere verdigi zararlar goz Oniine alindiginda radyasyondan korunmanin ne kadar 6nemli ol-
dugunu bir kez daha anlasilmaktadir (Shapiro, 1972; Kilingarslan, 2004) Radyasyonun zararl
etkilerinin giin ytiziine ¢tkmasiyla ilk kez 1928 yilinda Londra’da kurulan Uluslararas: Radyolo-

jik Korunma Komisyonunun (ICRP) 1990 yilinda yayinladig: bildiri ile, insan hayat: boyunca
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bedensel ve genetik olarak hicbir etki meydana getirmesi beklenmeyen iyonlastirici radyasyon
dozu olarak tanimlanan Miisaade Edilebilir Maksimum Doz (MEMD) miktar1 belirlenmistir
(Cizelge 1) ( Paksoy, 2012; Bozbiyik vd. 2002).

Cizelge 1: Miisaade edilen etkin doz degerleri

MUSAADE EDIiLEN ETKiN DOZ DEGERLERi
Yillik maximum (5 yilin ortalamast). 20 m Sv (2 Rem)
5 yilda toplam 100 mSv
Herhangi bir yilda 50 mSv’ 1 (5 Rem)
Haftalik maksimum miisaade dozu 100mRem
Gilinlik maksimum miisaade dozu 20mRem

Hayatimizin ayrilmaz bir parcasi olan dogal ve yapay radyasyon kaynaklarina bagh olarak da
maruz kalinan ortalama radyasyon dozu 2.7 mSv/yil dir. Bu dozun radyasyon kaynaklarina

gore dagilimi Cizelge 2’de verilmistir (onkohem.org.tr; TEAK).

Cizelge 2: Dogal ve yapay radyasyon kaynaklarina bagli olarak maruz kalinan doz miktarlar:

DOGAL VE YAPAY RADYASYON KAYNAKLARINA BAGLI
OLARAK MARUZ KALINAN DOZ MiKTARLARI
Kaynak Doz Miktar
Kozmik 0.39mSv/yil
Tibbi 0.30mSv/y1l
Gama Isini 0.46mSv/y1l
Radon 1.30mSv/y1l
Dabhili 0.23mSv/yil
Serpinti 0.007mSv/yil
Mesleki 0.002mSv/y1l

Modern toplumlarda gelisen teknolojinin gesitli amaclar dogrultusunda kullaniminin artmast
ile birlikte s6z konusu teknolojinin sagladig1 kolayliklarin bir bedeli olarak maruz kalian rad-
yasyonun yani sira solunum-sindirim yoluyla, hava, su, toprak, besinlerle de az da olsa radyo-
aktif maddeler alinmaktadir. Alinan bu maddeler viicutta birikerek gesitli doku ve organlarla
etkilesime girmektedir (TEAK; Kilingarslan 2007).

Radyasyona maruz kalan doku ve organlarda olusabilecek biyolojik etkiler govdesel (somatik)
ve kalitimsal olarak iki sekilde ortaya cikabilir. Erken ya da gec ortaya ¢ikabilen somatik etkiler
sadece radyasyona maruz kalan kisilerde goriiliir. Isinlanma sonucunda bireyin kalitim hiicre-
leri hasar gormiis ise radyasyona maruz kalan hiicre 6lebilir ya da dokular tarafindan tekrar
yenilenebilir. Yenilenen hiicre mutasyona ugradiysa bireyde somatik hasara veya gelecek nesil-
lerde kalitimsal hasarlara neden olabilir. Bir seferde yiiksek doza maruz kalindiginda da akut

ve kronik 1sinlanma etkileri (kanser, dmiir kisalmasi, genetik bozukluk vs.) goriilebilir (Sekil 1).
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[ STOKASTIK ETKILER ]

Sekil 1: Biyolojik Etkiler

Viicutta biriken radyasyonun doku ve organlarda olusturacagi hasarin biiyiikliigii; dozun sid-

detine ve siiresine, 1smin cinsine, etki ettigi doku ve organlarin duyarliligina, bireyin yasina
bagli olarak degismektedir (Cizelge 3) (Seven, 2011).

Cizelge 3: Radyasyon etkileri (Bozbiyik, vd., 2002)

Maruz  Kalinan Radyasyon Etkileri
Doz Miktan

Saptanabilen herhangi bir klinik etkisi yoktur. Diisiik bir olasilikla gecik-
0-250 mGy

mis etki goriilebilir.

250-1000mGy

Tedavi edilebilen kiiciik yaralara ve bulantiya neden olabilir. Kesin ol-

mamakla birlikte ciddi geg etkileri ortaya cikabilir.

1000-2000 mGy

Bulant1 ve yorgunluk hissi ile birlikte kusma meydana gelir. Kan hiicreleri

hasar1 goriiliir, ancak bu durum tedavi edilebilir.

2000-3000 mGy

[k giin bulant1 ve kusma gelisir. ki haftalik gelisim siireci sonunda kir-

ginlik, istah kaybi, ishal ve kilo kaybi olur.

3000- 6000 mGy

Bulanti, kusma ve ishal ilk birkag saatte gelisir. Istah kaybi, kirginlik, daha
sonra kanama, kilo kayb1 ve bogazda yanma goriiliir. Ilk haftada baz

olumler olabilir.

3500 mGy ve tizeri | Radyasyon etkisinde kalanlardan %50’si yasamini kaybeder.
Birkag saat i¢inde bulanti, kusma ve ishal gelisir; bogazda yanma ve ates
.. | birinci haftanin sonuna kadar ortaya ¢ikar. Hizli bir kilo kaybiyla beraber
6000 mGy ve tizeri | = . B
ikinci haftadan itibaren maruz kalanlarin hemen hemen tamami yasamini
kaybeder.
. Cok yiiksek oranda zarara yol agar, sindirim sistemini felce ugratir ve
10 Gy ve tizeri o Lo
0liim kesindir.
L Biitlin viicut dokusu hasara ugrar, etki en hizli beyin ve sinir sisteminde
100 Gy ve tizeri

goriiliir ve saatler icinde 6liim gergeklesir.
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Radyasyona karsit korunmada, tahammiil yani tolere edilebilen doz miktarlarimi bilmek, rad-
yasyonun mevcut oldugu yerlerde ¢alisanlarin ve ¢evre halkinin belirlenen doz miktarinin tize-
rinde doz almalarini 6nlemek gerekir. Radyasyonun insanlar {izerinde biyolojik etkilerinin ol-
dugu bilindigi i¢cin mazur kalinacak dozun miisaade edilen doz miktarinda ya da altinda olmas:
yetmediginden radyasyondan korunmada; zaman, mesafe ve zirhlama olmak {iizere {i¢ temel
faktor daha 6n plana ¢tkmaktadir (Shapiro, 1972; Kilingarslan, 2004)

Zaman ile alinan doz miktar1 arasinda dogru orant1 vardir. Zaman ne kadar artarsa alinan doz-
da o kadar fazla olur. Doz hizinin 6nceden bilinmesi, radyoaktif kaynagin veya cihazin yaki-
ninda insanlarin ne kadar siire ile kalabilecegini belirlemede 6nemlidir. Ayrica radyasyonun
siddeti kaynaktan olan uzaklik arttikca azalmaktadir. Radyasyonun dozunu azalmak ve rad-
yasyonu zararl seviyelerden kabul edilebilir zararsiz seviyelere indirebilmek i¢in kaynakla alict
arasina konulan malzemelere zthlama malzemesi denilmektedir. Zirhlama amaciyla kullanilan
malzemelerin yogunlugu ne kadar fazla olursa X ve gama isinlarini absorbe edebilme 6zelligi
de o kadar fazla olur. Zirhlamada kural, radyasyon yayan cihazin veya o cihazin bulundugu
oday1 zirhlayarak radyasyonun yayilimini, diger ortamlara gegisini azaltmaktir. Zirhlama isle-
mi farkli radyasyonlar icin kullanilan zirhlama malzemelerinin belirli radyasyonlara kars: gos-
terdikleri yar1 tabaka kalinliginin olgiilen degerlerine gore yapilmaktadir (Sekil 2) (Yiilek, 1992;
Onen, 1993).
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Sekil 2: Radyasyonlarin birbirine gore giricilik giicii
( fef.harran.edu.tr/fizik/lisans/bitirme-odevi/mztuysuz.doc)

1.1 Elektromanyetik Radyasyon

Atomlarin kararli hale gegmek icin yaydig1 ve tiim evreni kaplayan radyasyonun bir ¢esidi olan
elektromanyetik radyasyonun oliimctil etkileri yillar sonra ortaya ¢ikmaktadir. Saniyede 300 bin
km 151k hizinda boslukta titreserek yol alan ve madde igerisine niifuz edebilme 6zelligine sahip
olan elektromanyetik dalgalara giinliik hayatta (evde, isyerlerinde, yolculuklarda vs.) ¢cok fazla
maruz kalmaktay1z (TEKAM).

Giin boyu her zaman ve her yerde rahatlikla kullandigimiz teknolojik {irtinler yardimiyla haya-
timiz1 yonlendirebiliyoruz. Tek bir diigme ile hayat1 yonlendirmek bu kadar kolay iken, tekno-
lojik tiriinlerin olusturdugu elektromanyetik alanlarin etkisinde kalan insanlarin 6dedigi bedel-

ler ne yazik ki bu kadar basit olmamaktadir. Dogay ile uyum igerisinde yasayan insanlar elekt-
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romanyetik alanin olusturdugu elektromanyetik kirliligin sinir degerini asmasi ile bu uyum
bozulmaktadir (Ugur, 2011).

Son yillarda yapilan arastirmalarda elektromanyetik radyasyona maruz kalan insanlarda sinirli-
lik, bas agrisi, kronik yorgunluk, uyku bozukluklari, kiskanclik, siiphe, korku gibi bozuklukla-
rin; yiiksek gerilim hatlari, trafo, baz istasyonlarinin yakininda yasayan insanlarda kanser riski-
nin; elektrikli aletlerle ¢ok fazla vakit gegirildiginde bas donmesi, bulant, halsizlik, bogaz kuru-
lugu, unutkanlik, davranis bozukluklar1 vs. gozlemlenmistir. Bununla birlikte Diinya Saglik
Orgiitii'niin (WHO) yaptig1 agiklamaya gore de elektromanyetik alana maruz kalan insanlardan
yilda 9000" i depresyona girmektedir. Nesillerin titkenmesi, hava kirliligi, mikrop ve salgin has-
taliklarin artmasi, ozon tabakasinin delinmesi, kiiresel 1sinma, stres vb. unsurlardaki artig oran-
lar1 da diistintildiigiinde 6denen ve 6nlem alinmadig: siirece 6denmesi gereken bedellerin bii-
yiikliigli daha net anlasilmaktadir. Viicutlarindaki su oraninin fazla olmasi ve gelisimlerinin
devam etmesi nedeniyle ne yazik ki ¢ocuklar yetiskinlere oranla ¢ok daha fazla elektromanyetik
radyasyona maruz kalmakta bunun sonucunda da bagisiklik sistemi bozuklugu ve beyin tiimo-

rii gibi saglik sorunlar: ortaya gikmaktadir (Ugur,2011).

Biitiin bu unsurlar goz oniinde bulundurularak bu ¢alismada Pinarhisar Meslek Yiiksek Okulu
ogrencilerinin giin igerisinde; teknolojinin hizla ilerlemesi nedeniyle hayatimizin ayrilmaz bir
parcas1 haline gelen dogal ve yapay radyasyon kaynaklarina ne kadar maruz kaldiklari, bes-
lenme sekilleri, ¢evresel farkindaliklar1 gibi yasam kalitelerini etkileyen pek ¢ok dis etmenler ile
ilgili anket galismasi yapilmistir. Yapilan anket ¢alismasindan elde edilen sonuglara gore fre-
kans araliklar1 bulunarak radyasyondan korunmada temel olan uzaklik, zaman ve zirh faktorle-

ri hususunda bilgilendirme yapilmistir.

2. YONTEM VE BULGULAR

a. Arastirmanin tipi ve yeri: Arastirma tanimlayici nitelikte olup Pinarhisar Mes-
lek Yiiksekokulu 6grencileri tizerinde uygulanmistir. Arastirmaya esas olan veriler anket uygu-

lamasi ile elde edilmistir.

b. Veri toplama araglari: Calismada kullanilan olan anket giinliik hayatta kullani-
lan ve insan sagligini olumsuz yonde etkileyen yapay radyasyona bagl risk faktorleri ile yasam
kalitesini etkileyen diger risk faktorlerini igeren 44 sorudan olusmaktadir. Anket formunun
birinci boliimiinde; demografik genel bilgiler yer almaktadir. Tkinci boliimde; maruz kalinan
radyasyon miktarinin bireyin kendisinde olan ya da genetik agidan risk altinda oldugu rahat-
sizliklar hakkinda saglik bilgileri ile ilgili sorular, {i¢iincii boliimde; beslenme sekilleri ile ilgili
sorular, dordiincii boliimde; giinliik hayatta kullanilan elektronik aletlerin kullanim siiresine
iligkin sorular, besinci boliimde; kozmetik triin kullanimina iliskin sorular ve son olarak altinci
boliimde de kullanilan ulasim tiirii ve bireyin yasadig1 yapilarda kullanilan yap1 malzemeleri
ile ilgili sorular yer almaktadir. Hazirlanan anket sorularinin anlasilabilirligi test edildikten

sonra uygulamaya gecilmistir.
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C. Verilerin analizi: Uygulanilan anket sonucunda elde edilen veriler bilgisayar
ortaminda SPSS 13.0 programi kullanilarak sayi, yiizdelik, frekans olarak analiz edilmis ve risk
faktorleri kendi igerisinde derecelendirilmistir. Calisma kapsamina alinan 330 6grencinin cinsi-
yetlerine gore dagilimlar1 Tablo 1" de belirtilmistir.

Tablo 1: Katilimcilarin Cinsiyetlerine Gore Dagilimi

Ozellik Kategori n %
Erkek 243 73,6
Cinsiyet Kadin 87 26,4
Toplam 330 100

Kaynagim giinesten alan ultraviyole 1sinlarimin sebep oldugu cilt kanseri faktorii agisindan
ogrencilerin gilinliik glineslenme siireleri Tablo 2’de, bu siire icerisinde koruyucu 6nlem alip
almalar1 konusundaki sonuglar Tablo 3’de ve giineslenirken koruyucu kullanmayanlarin giin-

litkk glineslenme siireleri Tablo 4’de verilmistir.

Tablo 2: Giinltik Giineglenme Stiresi

Kategori n %
Giineslenmiyorum 136 41,2
0-30 dakika arasi 77 23,3
) 1-3 saat arasi 92 27,9
Gilineglenme Siiresi
3-5 saat arasi 17 5,2
5 saatten fazla 8 2,4
Toplam 330 100,0

Tablo 3: Giineslenirken Koruyucu Kullanimi1

Kategori n %
Evet 74 22,4
Koruyucu Kullanimi Hayir 256 77,6
Toplam 330 100,0

Tablo 4: Giineglenirken Koruyucu Kullanmayanlarin Giinliik Giineslenme Stireleri

Koruyucu Kullanmayanlar (n) %
Giineslenmeyenler 106 41,4
0-30 dakika aras: giineslenenler 54 21,1
1-3 saat arasi giineslenenler 73 28,5
3-5 saat arast giineslenenler 16 6,3
5 saatten fazla giineglenenler 7 2,7
Toplam 256 100, 0
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[

Cilt kanseri faktoriintin yani sira deodorantlarda ve antiperspiran gibi iiriinlerin igerisinde kul-

lanilan maddelerin koltukaltinda emilmesine bagli olarak meme kanseri riskinin arttig ileri

siriilmektedir. Her yastan insanin giizel goriinmek amaci ile kullandig1 kozmetik {iriinler bi-

lingsiz kullanimlarinin yani sira dermatologlar tarafindan 6nerilmeyen {iriinlerin kullanilmasi

sonucunda bireylerde ¢esitli deri ve ziihrevi hastaliklari ile karsilagilmaktadir.

Calismaya katilan 6grenciler deodorant kullanim sikliklar: Tablo 5" de verilmistir.

Tablo 5: Deodorant Kullanim Sikligt

Kategori n %
Deodorant Kullanim Kullanmiyorum 56 17,0
Siklig Nadiren 59 17,9
Haftada birkag kez 42 12,7
Her giin 173 52,4
Toplam 330 100,0

Kullandiklar1 kozmetik tirtiniin igeri hakkinda bilgi sahibi olup olmamalar ile ilgili sonuglar

Tablo 6’da verilmistir.

Tablo 6: Kullanulan Kozmetik Uriinlerinin Igerikleri Hakkinda Bilgi Sahibi Olma

Kategori n %
Kozmetik Uriinlerin Evet 160 48,5
Icerikleri Hakkinda Hayir 170 51,5
Bilginiz Var m1? Toplam 330 100,0

Kullanilan {iriniin dermatolog tarafindan onerilmis tiriinleri olup olmadigina dikkat etmeleri

ile ilgili sonuglar Tablo 7" de verilmistir.

Tablo 7: Kullanilan Kozmetik Uriinlerinin Dermatologlar Tarafindan Test Edilip Onerilmis Ol-

duguna Dikkat Etme
Kategori Y
Uriinlerin Dermotologlar Tarafindan Test Edilip Evet 174 52,7
Onerilmis Olmasina Dikkat Eder misiniz? Hayir 156 47,3
Toplam 330 100,0
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Yukaridaki bilgilere bagl olarak ¢alismaya katilan 6grencilerin kullanmiyor olduklar: kozmetik
dirtinlerle ilgili herhangi bir saglik problem yasayip yasamadiklari ile ilgili veriler Tablo 8'de,

yasadilar ise hangi saglik problemlerini yasadiklarina dair veriler Tablo 9'da yer almaktadir.

Tablo 8: Kullanilan Uriinlerle Hgili Daha Once Yasamilan Saglik Problemin Olup Olmamas

Kategori n %

Kullandiginiz Uriinlerle ﬂgili Daha Once Hig Sag- Evet 16 4,8
lik Problemi Yasadiniz mi1? Hayir 314 95,2
Toplam 330 100,0

Tablo 9: Kullarulan Uriinden Kaynaklanan Saglik Problemi

Kategori n %

Kullandiginiz Uriin- Alerji 4 28,6
den Kaynaklanan Astim 2 14,3
Hangi Saglik Proble- Akne 1 71
mini Yasadiniz? Kizariklik 2 14,3
Yiizde morarma 1 7,1
Kasint1 3 21,4
Kabarma 1 7,1
Toplam 14 100,0

Giinliik hayatta kullandigimiz biitiin elektronik cihazlar elektromanyetik radyasyon yaymakta-
dir. Cok masum gibi duran bu cihazlar hi¢ farkinda olmadigimiz bir sekilde yasam kalitemizi

olumsuz yonde etkilemektedir.

Ogrenciler yatarken basuclarinda galar saat bulundurmalarina iligkin veriler Tablo 10’ da veril-

migtir.

Tablo 10: Yatarken Basucunuzda Calar Saat Bulundurma

Kategori n %

Evet 121 36,7
Yatarken Basucunuzda

Hayir 166 50,3
Calar Saat Bulunduru-

Bazen 43 13,0
yor musunuz?

Toplam 330 100,0

Ogrencilerin yatmak i¢in kullandiklar: odalarda televizyon bulunmasina iliskin veriler Tablo

11"de, giinliik televizyon izleme siireleri ise Tablo 12’de verilmisgtir.
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Tablo 11: Yatak Odasinda Televizyon Bulundurma

[

Kategori %

Evet 58 17,6
Yatak Odanizda TV

Hayir 272 82,4
Var mi1?

Toplam 330 100,0
Tablo 12: Giinliik Televizyon izleme Siiresi

Kategori %

[zlemiyorum 80 24,2

0-30 dakika arasi 55 16,7
Giinliik Televizyon 1-3 saat arasi 143 43,3
Izleme Siiresi 3-5 saat arasi 35 10,6

5 saatten fazla 17 5,2

Toplam 330 100,0

Cagimizin en popiiler hastaliklar: arasinda ilk siralarda yer alan ve daha ¢ok gencler arasinda

yaygin olan obezite, beslenme bozukluguna bagli bir hastaliktir. Calisan insanlarin, aile orta-

mindan uzakta yasayan 6grencilerin beslenme aliskanliklar1 giin gegtikge bozulmaktadir. Pratik

olduklarn i¢in ¢ok fazla tiiketilen dondurulmus gidalarin 1sitilmasinda kullanilan mikrodalga

firinlar ¢alismaya bagladig1 anda etrafa cok fazla radyasyon yaymaktadirlar. Ogrencilerin giin-

litkk agirlikli olarak beslenme sekilleri ile ilgili veriler Tablo 13’ de, gidalarin 1sitilmas: hatta pisi-

rilmesi amaci ile mikrodalga firin kullanimlarina iliskin veriler Tablo 14’ de yer almaktadir.

Tablo 13: Giinliik Agirlikh Olarak Beslenme Sekli

Kategori Y
Sebze-meyve 73 22,1
Beyaz et 59 17,9
Giinliik Beslenme Kirmizi et 58 17,6
Sekli Unlu-sekerli gidalar 128 38,8
Siit ve sut urinleri 12 3,6
Toplam 330 100,0
Tablo 14: Evde Mikrodalga Firin Kullanimi
Kategori %
Evet 31 9,4
Mikrodalga Firmi Cok
Hayir 212 64,2
Sik Kullantyor musu-
Bazen 87 26,4
nuz?
Toplam 330 100,0

Kesit Akademi Dergisi (The Journal of Kesit Academy) Yil: 2, Say1:4, Haziran 2016, s. 322-335

331



Giinliik Hayatta Maruz Kalinan Dogal ve Yapay Radyasyon Kaynaklarimin Ogrencilerin Yasam Kalitesi

Uzerindeki Olumsuz Etkileri ve Korunma Onerileri

Ogrencilerin giinliik bakim igin kullandiklar1 baz1 kiigiik ev aletlerini kullanim siirelerine iliskin

veriler Tablo 15’de verilmistir.

Tablo 15: Glinliik Sa¢ Kurutma Makinesi, Sa¢ Diizlestiricisi, Trag Makinesi vb. Kullanim Siiresi

Kategori n %
o Kullanmiyorum 88 26,7
Glinliik Sa¢ Kurutma )
o . 0-30 dakika aras1 216 65,5
Makinesi, Sa¢ Diizles-
. o 1-3 saat arasi 25 7,6
tiricisi, Trag Makinesi
L 5 saatten fazla 1 0,3
vb. Kullanim Stiresi
Toplam 330 100,0

Teknolojinin ilerlemesiyle her giin yeni modeli ¢ikarilarak hizmete sunulan cep telefonlar1 ve
bilgisayarlar insanlar1 asosyal bir hayata stiriiklemenin yani sira bu cihazla gegirilen siire neti-
cesinde maruz kalman radyasyon ciddi saglik problemleri meydana getirmektedir. Yapilan
calismada cep telefonu kullanimina iliskin elde edilen veriler Tablo 16’de bilgisayar kullanimi-

na iligkin veriler Tablo 17’de verilmistir.

Tablo 16: Cep Telefonu ile Giinliik Konugma Siiresi

Kategori n %

0-30 dakika aras1 139 42,1
. . 1-3 saat aras1 128 38,8

Cep Telefonu ile Giin-
. 3-5 saat arasi 34 10,3

liikk Konugma Siiresi

5 saatten fazla 29 8,8
Toplam 330 100,0

Tablo 17: Giinliik Bilgisayar Kullanim Siiresi

Kategori n %
Kullanmiyorum 7 2,1
0-30 dakika arasi 49 14,8
Giinliik Bilgisayar 1-3 saat aras1 106 32,1
Kullanim Siiresi 3-5 saat arasi 68 20,6
5 saatten fazla 100 30,3
Toplam 330 100,0

Genel olarak yasamak igin tercih ettigimiz yerlerde oncelikli olarak aradigimiz 6zellikler maddi
ve gorsel glizellige bagl etmenlerdir. Cogu insanin yasadig1 yerde, saglik ile ilgili ciddi tehdit
unsuru olan baz istasyonu, yiiksek gerilim hatti, TV verici istasyonu gibi faktorlerden haberi
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yoktur ve var olsa da gormezden gelebilmektedir. Bu nedenle geng nesillerin yasadiklar1 ¢evre

ile ilgili farkindaliklarina baktigimizda elde edilen sonuglar Tablo 18’de verilmistir.

Tablo 18:Yasanilan Yerin Yakinlarinda Baz Istasyonu, Yiiksek Gerilim Hatti, TV Verici Istasyo-

nun Var Olup Olmadigin Bilme

Kategori %
Baz istasyonu, Yiiksek | Evet 99 30,0
Gerilim Hatt1, TV Ve- | Hayir 99 30,0
rici Istasyonu Var m1? | Bilmiyorum 132 40,0
Toplam 330 100,0

3. SONUC ve ONERILER
Giinliik hayatta dogal ve yapay olmak iizere radyasyona maruz kalinmaktadir. Yasam tarzi
haline getirerek alacagimiz bazi tedbirlerle viicudumuzda biriken fazla radyasyonun zararl

etkilerini azaltmak miimkiin olabilir.

Bireylerin cep telefonu kullanimina iliskin olarak; kullanilan telefonlarin 6zellikleri, SAR degeri,
kullanim sekli, konusmanin disinda agik veya kapali olarak ayni ortamda kalinma siiresi gibi
pek cok faktor ile ilgili kesin bir kaniya varmak anket ¢alismasi ile oldukga glictiir. Bu nedenle
cep telefonlarina maruz kalinmasina bagh olarak ortaya ¢ikan saglik sorunlarmi tespit etmek
i¢cin deneysel ¢alismalar gerekmektedir. Fakat ¢alisma sonuglarinda 0-30 dk ve 1-3 arasi konus-
ma segeneginde yigilmanin oldugu gozlenmistir. Yapilan arastirmalara gore 20 dk boyunca cep
telefonu ile kesintisiz konusanlarin mutlaka bir saglik kurulusunda kontrolden ge¢mesi gerek-
tigi sonucu ortaya ¢ikmistir. Ayrica agik halde birakilmamali ve yatilan odadan en az 10 metre

uzakta olmalidar.

Gliniimiiziin modern hastalig1 olan obezite giin gectikge artmakta ve bu hastaliga daha ¢ok
geng bireylerde rastlanilmaktadir. Yapilan anket sonuglarina gore 6grencilerin gogunun unlu ve
sekerli gidalarla beslendikleri ortaya ¢ikmistir. Bu nedenle tiim Diinya'nin 6zelliklede tilkemi-
zin halk saglig1 agisindan yetkili kisiler tarafindan diizenlenen seminerler, konferanslar vs. ile

ozellikle geng nesil beslenme konusunda bilgilendirilmeli ve siirekli takip edilmelidir.

Gunliik bilgisayar ve televizyon kullanimina iliskin sonuglara bakildiginda 1-3 saat aras1 ve 5
saatten fazla kullanim secgeneklerinde 6grenci sayisinin fazla oldugu gortilmektedir. Bu nedenle
ozellikle diziistii bilgisayarlar1 asla kucagimiza koyarak kullanmamaliyiz. Bilgisayar kablolarin
miimkiin oldugunca bos alanlarda birakilmali, az radyasyon yayan LCD tipi monitorler tercih
edilmeli, kullanilan masalar elektrik yiikiinii tutmayacak malzemeden (6rnegin ahsap) olmasi-
na dikkat edilmeli, bilgisayarlarin bir arada bulundugu ortamlarda ¢ok fazla durulmamali ve
bu cihazlar egitim ve ilim amacli olmak {izere belli siirelerde kullanilmasina 6zen gosterilmeli-
dir. Klavye ve mouse her harekette elektrik sinyalleri gondermekte, uzun siireli kullanimda

bilekleri ve eli deforme etmektedir. Siirekli ayni pozisyonda kullanim ise eklem hastaliklarina
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ve “Carpal Tunnel Sendorumu (tekrar eden hareket sendromu )” gibi ciddi saglik problemleri-

ne neden olmaktadir. Ayrica birkag saatten fazla zorunlu olmayan aktiviteler i¢in (oyun, web

vs.) bilgisayar karsisinda zaman harcanmamalidir.

Elektromanyetik alanlar havay: iyonize etmektedir. Bu nedenle gozle goriilemeyen elektrik
yiiklii parcalar havada asili kalirlar. Ortam saatlerce havalandirilsa bile tam olarak ortamdan
yok olmazlar ve her nefes aldigimizda cigerlerde birikirler. Bu nedenle yattigimiz odada bilgi-
sayar, televizyon, dijital calar saat ya da cep telefonu gibi elektromanyetik alan olusturacak

cihazlar bulundurulmamali ve elektronik cihaz karsisinda ¢ok fazla zaman harcanmamalidir.

Sa¢ kurutma makinesi, trag makinesi gibi aletler ¢ok fazla manyetik alan olusturmaktadirlar. Bu
ylizden bu tip aletleri kullanirken acele edilmelidir. Eger pilli ya da sarjli olanlar1 varsa 6ncelikli

olarak onlar tercih edilmelidir.

Tiirkiye’de, yakalanma olasilig: kiigiik yaslara kadar inen kansere yakalanma gercegi ile kars:
karsiyadir. Kansere yakalanmada genetik olma faktorii biiyiik rol oynasa da giinliik hayatta
kullandigimiz pek ¢ok cihaz, iiriin, yasam tarzi vs. faktorler kanseri tetikleyici unsur olabilir.
Calismaya katilan 6grencilerin ¢cogunlugu giineslenirken koruyucu kullanmamaktadir. Ayrica
her giin deodorant kullananlar dermatologlar tarafindan onaylanan {iriinleri kullanmakta fakat
kullandigy tirtiniin igerigini bilmemektedir. Kozmetik tirtinler emilerek deri altina gegerek cilt
kanseri riski olusturabilir. Bu nedenle kullanilan {irtinlerin igeriginin, dermatologlar tarafindan
Onerilmis olup olmadigina, kullanicinin alerjik durumunun olup olmadiginin vs. bilinmesi
onemlidir. Bununla birlikte giinesin zararl etkilerinden uzak durmak igin 6zellikle 6gle giine-

sinden kacinilmaly, sapka vs. kullanilmali, agik renkte ve bol kiyafetler giyilmelidir.

Ogrencilerin cogunun yasadig1 yerin yakininda baz istasyonu, yiiksek gerilim hatti, tv vericisi
gibi tehdit unsurlarinin bulundugundan haberleri yoktur. Bu tip radyasyon yayan tesisler
miimkiin oldugunca yerlesim yerlerinden uzakta insa edilmeli, tesislerin insasinda uygun zirh
malzemeleri kullanilarak gerekli giivenlik onlemleri alinmali ve varligindan bolge halk: bilgi-

lendirilmelidir.

Yapilan arastirmalara gore “stand by” yani bekleme konumunda birakilan cihazlar elektrik

iiretmeye devam ettikleri i¢in kullanilmadiklar1 zaman fisten ¢ekilmelidirler.

Yogurt, siit gibi fosfor bakimindan zengin olan gidalarin her giin belli miktarlarda tiiketilmesi

zararli serbest radyoaktif parcaciklarin zararsiz bilesiklere doniistiiriilmesini saglar.
B vitamini ve potasyum igeren gidalar tiiketilmelidir.

Acik havada spor yaparak bol oksijen almak ve her giin dug almaktir.
Kullandigimiz her cihazin radyasyon yayma kapasitesi incelenmelidir.

Sonug olarak, saglik bizlere verilmis en biiyiik nimettir. Bahsedilen bu emaneti en giizel sekilde

korumak i¢in hem fert hem de toplum olarak tizerimize diisen gorevi yerine getirmeliyiz.
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