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Oz

Insan davramslarinin kaynagini olusturan etmenlerin daha iyi anlasiimasi i¢in
olusturulan teorilerden bir tanesi Ajzen ve Fishbein tarafindan gelistirilmis olan planli
davranis teorisidir (PDT). Planli davranis teorisi sayesinde bir davranisin ortaya ¢ikma
ihtimali tahmin edilebilmekle beraber davranisa yonelik amag belirlenebilir. Aymn
zamanda bu teoriye gore kisilerin davranislarina etki eden en 6nemli faktor niyettir.
Niyet denilince daha ¢ok akla ibadetlerin gerceklestirilmesi veya kalplerdeki iyi ya da
kot yondeki arzular gelmektedir. Bunlar dogru olmakla beraber planli davranis
teorisinde kastedilen niyet bir davramsin gerceklesmesi veya gerceklesmemesi
dogrultusunda kisinin davranislarinin sonuglarmi diistinerek; tutum gelistirmesi,
sosyal baskidan etkilenmesi ve davramssal kontrol ile hareket etmesidir. Islam dininde
ise niyet, istenilen bir seyi amaclamada kalbin istenilen seyde karar kilmasi ve
davranislarin meydana gelmesinin kilit noktalarindan bir tanesidir. Dolayisiyla bu
¢alismanin amaci niyetin Kur’an’da ele alinmasini planli davramns teorisinin temelini
olusturan “tutum”, “algilanan sosyal baski” ve “algilanan davranigsal kontrol”
basliklar altinda Kur’an’daki etkilesimleriyle ayetler 1s1§inda incelemektir. Kur’an’da
niyetin ele alinmasi ile planli davranis teorisi arasinda iliskinin kurulabilecegi 6rnek
metinler bulgulanmistir. Calisma tarihsel dokiimantasyon teknigine uygun olarak
islenmistir.

Anahtar Kavramlar: Planli Davrams Teorisi, Niyet, Sosyal Psikoloji, Kur'an,
Islam Sosyolojisi.

Abstract

One of the theories created to better understand the factors that make up the
source of human behavior is the theory of planned behavior (TPB) developed by Ajzen
and Fishbein. The probability of occurrence of a behavior can be predicted, and
intention of the behavior can be determined through theory of planned behavior, At the
same time, according to this theory, intention is the most important factor which has
influence upon people’s behavior. When we say intention the first thing come to our
mined more is the realization of prayers or the good or bad desires in the hearts. These
are true though, the intention meant in theory of planned behavior is to consider the
consequences of the person’s behavior toward realization or non-realization of a
behavior; developing an attitude, being affected by social pressure and acting with
behavioral control. In an islamic concept intention is one of the key concept for the
heart to decide on the desired thing and the occurrence of behavior in aiming at
something desired. Therefore, the purpose of this reserch is to study the bestowment of
intention in the Quran under the headings of “attitude”, “perceived social pressure”
and “perceived behavioral control” in the light of verses with its interplay in the Quran.
Exemplary texts that can discover a relationship between the bestowment of the
intention and the theory of planned behavior have been found in the Quran. The reserch
has been processed according to the historical documentation technique.

Keywords: Theory of Planned Behavior, Intention, Social Psychology, Quran,

Sociology of Islam.
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Giris

Insan davramiglarina yon veren etkenlerin var oldugu ve bu davramslari énceden
tahmin etmek dustincesi, psikolojik ¢alismalarin temelini olusturmustur. Bununla beraber
bircok sosyal-psikolojik teorinin ortaya atilmasi ve gelistirilmesi ihtiyac1 hissedilmistir.
Kisilerin davraniglarini olusturma yahut sergileme kararina etki eden bircok faktor
bulunmaktadir. Dolayisiyla sosyal psikolojinin temel konularindan birini olusturan
tutumlar, hem sosyal algimizi hem de davranislarimizi etkilemektedir. Tutumlarin
olusmasina etki eden unsurlar mevcuttur. Bunlardan biri de dini inanclar dolayisiyla
Kur’an’dir. Insanlarmn dini inanglara olan baglhliklari olumlu ya da olumsuz yénde tutum
gelistirmelerine etki eder. Tutum, gozle goriintir ya da sergilenen bir davranis olmayip tam
anlamiyla davranisin kendisine hazirlayici bir egilimdir (Kagitcibast & Cemalcilar, 2014,
129-130). Bu baglamda tutumu konu edinen planli davranis teorisi, Bamberg'e gore biiyiik
siklikla kullanilan sosyal psikoloji teorisidir. Piles ve Schmidt ise bu teorinin sosyal psikoloji
icerisinde davranislarin agiklanmasi yoniinde deneysel acidan en genis alanlarda test
edilen ayrica ¢ok iyi sonug veren bir teori oldugunu sdylemislerdir (Mercan, 2015, 2). Planh
davranis teorisi, sosyal psikoloji temelli bir kuram olmasinin yani sira bir¢ok farkl dal ve
disiplinin alanina giren davranislar1 beyan etmede yaygin bir sekilde kullanilmistir (Cohen
ve Hanno, 1993 akt. Oztiirk vd. 2015, 145-146).

Planl davranis teorisi! ve Islam dininde niyet kavramina? iliskin ayr1 ayr1 olmak
tizere yapilan calismalar vardir. Ancak her iki konunun bir arada bulundugu Kur’an
merkezli herhangi bir calismaya rastlanilmamustir. Dolayisiyla bu calismada planh
davranis teorisinin temelini olusturan niyet kavramai ile bu niyetlere etki eden unsurlarin,
dini baglamda, Kur'an ayetleri 1s1iginda nasil ele alindigi ve oOrnekler {izerinde
yorumlandig1 sorusuna cevap aranmustir. Verilen 6rnek ayetler, planl davranis teorisinin
her bir unsurunun kendi 6zelligi baglaminda ayr1 ayr1 iliskilendirilerek ¢alisilmistir.

Calismanin konusu planli davranis teorisi baglaminda niyet kavramimin Kur’an'i
boyutlarini psikososyal agidan ele almaktir. slam diisiince geleneginde “niyet” kavramu ile
planli davranis teorisini olusturan ve yonlendiren etmenlerin benzerligi, her iki kavramin
birbirleri ile iliskilendirilebilecegini gostermektedir. Bu baglamda ¢alismanin temel amaci,
Kur’an’da niyet kavrammi planli davranis teorisinin temelini olusturan a) davranisa
yonelik tutum, b) algilanan sosyal baski ve c) algilanan davramissal kontrol unsurlar
baglaminda incelenmesidir.

1 Konuya iliskin ayrmtili literattir okumalar1 icin bkz. (Oztiirk vd., 2015, 141-160; Gokttirk, 2019).
2 Konuya iligkin ayrintili literattir okumalari i¢in bkz. (Zeydan, 1976, 216-228; Cetintas, 2014, 51-70; Tiirker vd.,
2017; Savly, 2018, 305-320).
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Davranislarimizin kaynagini olusturan planli davranis teorisinin temel yapi tasi olan
niyet kavramini incelemek, bu davranislarin hangi tutum ve prensipler igerisinde meydana
geldigini, neleri etkiledigini aciklamak ve bunu Kur’an ayetleri dogrultusunda incelemek
arastirmanin perspektifi acisindan oldukca 6nemlidir.

Calisma tarihsel dokiimantasyon teknigine uygun olarak bilgi, belge ve igerikler yolu
ile elde edilmistir. Kavramlarin psikososyal boyutlari incelenirken sozliiklere, alan
yazinindaki kitap, makale ve tezlere; Kur’an ayetlerinin degerlendirmelerinde ise Kur’an
meali, ayn1 zamanda anlasilamayacag1 éngoriilen noktalarda farkli bircok tefsire miiracaat
edilmistir. Veriler, anlayic1 yaklasim perspektifinden gruplandirilarak amag ve alt amaglar
baglaminda kullanilmistir.

Planli Davranis Teorisi

Planli Davranis Teorisi, mantikli eylem teorisinin bir uzantisi olarak 6ne siirtilen;
Ajzen ve Fishbein tarafinca gelistirilmis, insan eylemlerini ve bu eylemleri olusturan asil
etmenlerin 6n goriilmesi ve agiklanmasi tizerine olusturulmus bir teoridir. Kisilerin genel
olarak akla gore hareket ettikleri, var olan bilgileri goz oniinde bulundurduklar1 ve
herhangi bir davranisin neticesinde acik ya da kapali olarak degerlendirdikleri hipotezine
dayanan planli davranis teorisi, kisinin davranisi meydana getirme niyetinin bu davranisin
en guglii belirleyicisi oldugunu savunmaktadir (Ajzen & Fishbein, 2005, 173). Ayrica
davranis tizerinde etkili olabilecek hareketleri agciklamaya yonelik genis boyutlu bir teoridir
(Karahan, 2018, 47). Planli davranis teorisi, insan davranislarinin olusumuna etki eden belli
nedenlerin oldugu hipotezini savunur. Kisiler, meydana getirdikleri eylemlerin
olusturdugu neticeleri énceden analiz eder ve diisiintir. Uzerinde diistiniilen eylemlerin
sonuglar1 arasinda bir tercihte bulunup karara varir ve bunu uygularlar. Belli bir niyet
sonucu meydana gelen eylemlerde amag, analiz edilen ve tizerine disiiniilen sonuca
ulasmaktir. Dolayisiyla bu teoriye gore bir davranisa direkt etki eden tutum degil, niyettir.
Tutum, niyete etki ederken, niyet de davranisa etki etmektedir (Kagitcibasi & Cemalcilar,
2014, 141). Kisinin bir durum karsisindaki tutumu, sonradan yapilmas: planlanan
davranisin kaynagi olan niyeti olusturmaktadar.
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Ajzen’ne gore PDT, asagida verilmis olan tablo gibidir.
Tablo 1 PDT Modeli

Tutum

Algilanan — .
| | sosyal baski > Niyet —> | Davranis

Algilanan |
Davranis

Kontrolii

(Ajzen, 2006).

Planli davranis teorisi, kisilerin toplumsal davranislarmin bazi unsurlarm kontrolu
altinda bulundugunu; belli nedenlerden meydana geldigini bu baglamda da planli olarak
ortaya ¢iktigini one stirmektedir. Bu sebeple bireydeki davranisa yonelik niyetin olusmasi
gerekir (Tekkaya vd. 2011, 640). Niyetin olusumuna etki eden faktorler ise insanin
“davranisa yonelik tutumu", “algilanan sosyal baski” ve "algilanan davramissal kontrol"
diir (Ajzen, 1991, 182). Bir davranisi sergilemenin pozitif veya negatif yonde bir
degerlendirmesi bulundugunu savunan Ajzen’e gore, davramsa yonelik tutumlars,
davranissal inanglar ve davramissal degerlendirme belirlerken; 6znel normlari, normatif
inanclar ve uyma guidiisti snirlandirir; algilanan davranissal kontrolii ise kontrol inanglar:
ve kontrol unsurlarinin giicti belirlemektedir (Ajzen, 1991, 179-183). C)yle ki, davraniglarin
olusmasina etki eden etkenler, kisinin davranislarinin sonuglarini éngorerek sergilemesini
veya sergilememesini etkiler.

Niyet Kavrami

Niyet, “bir seyi (davramns, diistince vs.) yapmay1 dnceden isteyip diistinme, maksat
anlamlarina gelmektedir” (TDK, 20 Aralik 2020). Niyetin sozliik anlami ise kalbin aninda
veya sonrasinda kendi amacina uyumlu gordiigii yani kendisi icin bir fayda veya zarar
teskil edecegine inandig1 davranisa dogru yol almasi veya karar kilmasidir (Dénmez, 2007,
169).

Niyet, bireylerin ilgili davramsi sergileme ya da sergilememe yoniindeki
temayiillerini ve tasarimlarii olusturur (Kiigtik, 2011, 147). Esasen niyet, insan fiillerinin
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meydana gelmesinde veya sergilenmesinde en muazzam unsurdur (Ytiztak, 2017,17). Dini
ve felsefi diistince geleneklerinde de fiile bnem arz eden ve onu anlaml kilan faktor olarak
degerlendirilen niyet, hem dindarligin hem de ahldkli olmanin anlami hususunda
belirleyici gtice sahiptir (Turker vd. 2017, xi). Niyetin terim olarak taniminda ise alimler,
davranisa bagl olarak bir seyi gerceklestirmeyi istemek seklinde ifade etmislerdir (Zeydan,
1976, 217).

Kisinin kalpte bulunan bir ¢ikarin veya zararin pesinen yahut ileride temin edilmesi
ya da giderilmesi amacina uygun oldugunu diistindiigi seye dogru meyletmesi olan niyete
din su anlam1 vermistir, “Allah’mn istegini umarak ya da onun emrine sarilarak davranisa
yonelen iradedir. Niyet dilde azimdir; dinde ise ytice Allah i¢in davranist amaglamaktir”
(Tehanevi, 1996, 1735 akt. Tiirker vd. 2017, 6-7). Fiilleri meydana getirmek icin bireylerin ne
kadar caba harcama tasavvurlarmi ve ne kadar caba gostermeye talip olduklarma dair
gostergeleri olan niyetlerin bir fiille dokunan isteklendirme unsurlarmi yakaladig:
varsayilmaktadir (Yetim, 2019, 13).

[slam dininde yiiklenmis oldugu mana ve rol itibariyle bir diger ibadetlerin ruhunu
olusturan niyet, Islam ibadet fikhinda 6nemli bir yere sahiptir (Savli, 2018, 307). Ay
zamanda insan kalbinin iradi olarak bir davranisa meyletmesi ve sadece yaraticinin
emirleri dogrultusunda onun rizasmni kazanmaya calismasidir (Sandikci, 2018, 359).
Dolayisiyla niyet islam dininde ibadetler noktasinda ve yapilan islerin ardindaki asil amag
ve irade agisindan biiytik 6neme sahiptir.

1. Kur’an Baglaminda Davranisa Yon Veren Tutum ve Niyet

Tutum, kisinin bir mesele, konu, nesne, fiil vb. ile ilgili olumlu veya olumsuz yondeki
degerlendirmesi ve bu degerlendirmelere gore belirli bir bicimde davranma egilimidir
(Kog, 2013, 272). Davranisa yonelik tutum, davranis: ortaya koyacak kisinin, o davranisin
meydana gelmesine kars1 pozitif veya negatif yondeki degerlendirmesidir (Erten, 2002,
222). Tutumlarin ardinda inanglar da mevcuttur. Kisinin bir nesne {izerine sahip oldugu
olumlu inanglar ise o nesneye kars1 olumlu bir tutum olusturmaktadir. Boylece kisinin o
davranisi gerceklestirme niyeti ve egilimi ytiksek olmaktadir (Ttirkmen, 2015, 41). Eger tam
tersi bir durum s6z konusu ise kisinin davranisi gerceklestirme egilimi beklenen diizeyin
altinda olur.

Kur’an’da “niyet” kavrami agik bir sekilde yer almamakla birlikte En"am Suresi 95.
ayette gegcmekte olan “en-neva” kelimesi kendisiyle ayn1 kokii paylasir. “En-neva” kavrami
Arapcada; tohum, cekirdek anlamlarma gelmekle beraber ayette anlatilmak istenen
Allah’mn, kudretiyle yardig: ¢cekirdek veya tohumun patlayarak filiz vermesi ve tiirli tiirlii
bitkileri, tatlar1 vs. meydana getirmesi, doganin canlanmasidir (Karaman vd. 2017, 444). Bu
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baglamda kiigiik bir tohumun toprakta sakli olmas gibi niyette kalplerde gizlidir. Oyle ki,
toprak altindaki kiiciik tohumdan ormanlar meydana geldigi gibi dogru olan kiigtik bir
niyetten olumlu yonde davranislar ve salih ameller olusur.

Dini inanglar, bireylerin tutum gelistirmesine etki eden 6nemli unsurlardan bir
tanesidir. islam dinine gore Miisliiman bir birey kendisine rehberlik eden Kur’an yolunda
tutum ve davranislara sahip olmali ve bu baglamda bir davranisi sergilemeden once
stizgecten gecirmelidir (Oztiirk vd. 2015, 146). Dolayisiyla kendilerini Miisliiman olarak
tanimlayip Islam dininin vermis oldugu emirleri ve yasaklari benimseyen kisilerin,
davranislarini sergilerken bu emir ve yasaklara karst olumlu bir tutum iginde olmalar1
beklenir. Olumsuz tutum icinde olmalar1 karsisinda ise bu durumun doguracagi sonuglar
kismen de olsa tahmin edilmelidir.

1.1. Niyeti Yonlendiren Ahlaki Tutumlar

Kur’an’da niyet her seyin bas, fiillerin arkasinda olan asil neden yani 6zudiir (el-
Miilk 67/2; el-Kehf 18/110; el-Beyyine 98/5). Kur’an-1 Kerim'in bircok ayetinde niyetin
onemine vurgu yapilmakla birlikte kavramsal olarak niyet, ahlaki davranislarin baslangici
kabul edilmektedir (Giindtiiz, 2019, 308). Ahlak, kisilerin davranislarini ayrica birbirleriyle
iliskilerini degerlendirmek amaciyla basvurulan kurallar butiinti; kisilerin davranislarinm
pozitif ve negatif yonde yargilamakta kullanilan olctitlerdir (Subasi, 2014, 190). Ahlak,
davranislarin ana modeli olmakla birlikte insan davranis ve iligkilerinin degerlendirilmesi
ile ilgilidir (Vatandas, 2011, 66). Gazali'ye gore ahlak, insan nefsinde var olan oyle bir
yetidir ki bu sayede bireyin davranislari, bir zorlama olmaksizin rahatca ortaya gikar;
ondan iyi davranislar ortaya cikarsa bu iyi/gtizel ahldk olur, kotii davranislar ortaya
cikarsa da kotii/ cirkin ahlak olur (Gazali, 1987, 125).

Kisinin ahlak {izerindeki tutumlari, onun davranislarini sergileyip sergilememe
noktasindaki kararlarmi dogrudan etkiler. Miisliuman bir kisiye tutumlarinda etki eden
unsurlardan biri Kur’an’dir. Kur’an, bireye ve topluma yonelik davranislarmn nasil
olusturulmas: gerektigi noktasinda bazi ikazlarda (ahléki davranislar) bulunarak dikkat
cekmistir (el-Bakara 2/172; en-Nisa 4/49; Nar 24/21). Kur’an’da insanlara yonelik dini
sorumluluklarin gerceklestirilmesi dogrultusunda ahlaki zaruretlere bakildiginda, kisi
veya kisilerin ahlaki bir tutum gostermeleri beklenir (Glingor & Sahin, 2017, 29). Gosterilen
olumlu tutumlar davranisa etki eden niyetlerin de olumlu yonde olusmasi sonucuna
ulastiracaktir. Olumsuz tutumlar ise niyetin olumsuz yonde olusmasma ve ahlaki
davraniglarin bu yénde tezahiir etmesine sebep olacaktir. Miisliiman bir bireyin Islam’m
vurguladigi ve onemsedigi kurallari benimsemesi, davranislarimi sergilerken ahlaki
kurallara olumlu bir tutum icerisinde olmasi beklenir. Bu dogrultuda ¢rnek verilirse
kisilerin nasil bir ahlaki tutum sergilemeleri gerektigini aciklayan Kur’an’da adil olmak,
alcak goniilluluk, anneye babaya hiirmet, sevgi, sulh, giiven, aray1 diizeltmek, sahihlik,
iyilik ve merhamet (en-Nisa 4/58-128-135; el-Furkan 25/63; el-Isra 17/23; el-Enfal 8/61; el-
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Hucurat 59/10; el-Bakara 2/224-283; et-Tevbe 9/119; el-Maide 5/93; er-Rtim 30/21) gibi
bircok gtizel ahladki davranislara sevk eden bununla beraber zulmetmekten, dedikodu
yapmaktan, bencillikte bulunmaktan, kin giitmek gibi kétii kalp ve niyetlerden (Al-i Imran
3/140; Kaf 50/18; el-Hasr 59/9-10; el-Bakara 2/225) yol cevirmeyi vurgulayan ayetlerin
bulunmasi ile gidilmesi gereken yonii gostermektedir. Nitekim Kur’an’in insanlara
gosterdigi bu yoniin ayn1 zamanda Hz. Peygamber'de de vuku bulmasi ile soyle ifade
edilmistir: “Sen elbette {istiin bir ahldka sahipsin.” (el-Kalem 68/4). Dolayisiyla verilen
ayetler, Kur’anmn ahlaki niyetlere ne denli kiymet verdiginin apacik bir gostergesidir.
Ayette bahsedilen “tistiin ahlak” insanlara yol gosteren Kur’an’in kendisidir (Karaman vd.
2017, 429-430). Iste bunlarmn hepsi ahlaki tutuma etki eden etmenlerdir. Bu sebeple su
sOylenebilir, Miisliiman bir bireyin ahlak cercevesi icerisinde yer alan bu kaidelere olan
tutumu, onu kullanma niyetini olumlu etkiler ve davranislarin1 o dogrultuda sergiler.
Ahlaki davranislarin sergilenebilmesi ise niyetin yahut o eylemi gerceklestirme sebebinin
de belirtilen kotii diisiince ve davramigslarindan uzak durmasi ile miimkiindiir. Bu tutumlar
neticesinde olusan davranislar kisinin dini inanglarini1 kuvvetlendirir ve bu baglamdaki
tutumlarmi olumlu yonde gelistirmesine katki saglar.

1.1.1. Ahldki Tutumun Olustugu Kurum Aile

Insanm zamanla degismekte olan rol modeli, diinyaya geldigi anda ilk olarak iiyesi
oldugu ailedir. Bu baglamda en temelde kisi, topluma ait yazisiz normlar1 (6rf-adet ve
gelenek-gorenek), bircok ihtiyacin nasil giderilmesi gerektigini, dini ogretileri oncelikle
ailesinden alir (Gilingor, 2016, 56-61). Aile, insanin tutum ve davranislari tizerinde etkili
olan bir mihenk tasidir. Kisi, ailesini yani iginde dogup biiytidiigu aile bireylerini rnek
almakta ve gordiikleri neticesinde bir durum veya davranisa karsi olumlu ya da olumsuz
yonde tutum gelistirebilmektedir. Kur’an’da 127 yerde “ehl” ifadesiyle gecmekte olan aile
kavrami, bu bakimdan ilk sosyal gruplarin aile ile olustugunu ifade etmektedir. Hz. Adem,
Hz. Havva ve ¢ocuklarini bu baglamda 6rnek gosteren Kur’an, sevgi, merhamet, iyilik,
yardimlasma, dogruluk ve Allah korkusunu izleyerek ailenin kurulusunu nemsemistir
(Teyfurov, 2014, 243). insanlar sosyal bir varlik olmakla beraber bir ailenin iiyesi olmaya ya
da aile kurmaya hem psikolojik hem de fizyolojik acidan muhtag ve isteklidir. Bu baglamda
hem ferdin kendisi hem de toplum icin 6nemli bir kurum olan aile, kisiyi yalmzliktan uzak
tutup ruhunu oksar. Esasen insan aile kurma niyetine egilimli bir varliktir. Aksi takdirde
insanin hem gayrimesru yollara hem de psikolojik sorunlara yonelmesi kaginilmazdir.
Dolayisiyla aile, gayrimesru iliski sonucunda meydana gelen pek c¢ok psikososyal
sorunlardan bireyleri uzak tutmaktadir. Bu sebeple Islam’da ailenin temel kosulu evliliktir.
Kur’an, insanlara bu baglamda sevgi, saygi, muhabbet yoniinde dgtitler vermis ve izlemesi
gereken yolu sunmustur (er-Ram 30/21). Kur’an’da verilen bu yonlendirmeler ile planh
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davranis teorisi baglaminda bireylerin bu dogrultuda olumlu yonde tutum sergilemeleri,
evlilik yolundaki niyetlerine de olumlu yonde etki edecektir.

Kur’an ayn1 zamanda bireyin aile igerisindeki tutumlarma da dikkat cekmistir. Ailede
kari-kocanin birbirleri ve her bir fert ile iliskilerine, giivene, istikrara, hak, hukuk ve
terbiyeye deginmis; fitne ve fesada kars1 da korunma mesaji icermistir (et-Tegabtin 64/14;
el-Hucurat 49/13). Erkegin kadina nasil davranmasi ve birbirlerinin haklarma riayet
etmeleri noktasinda Kur’an, “Erkeklerin kadinlar tizerinde olan haklar1 oldugu gibi
kadinlarin da erkekler tizerinde haklar1 vardir.”, “Kadinlarmizla iyi gecinin. Onlardan
hoslanmay1p tiksinseniz; hoslanmadiginiz bir seyde, Allah birgok hayir takdir etmis
olabilir” (en-Nisa 4/4-19) seklinde belirtmistir. Ayni zamanda bireyin evlatlarina, evlatlarin
da ebeveynlerine kars1 sorumluluklar: vardir. Kisi inanglar1 geregi hangi konumda olursa
olsun aile iliskilerinde sorumluluklarin1 meydana getirme noktasinda planli davranis
teorisine gore olumlu bir tutuma sahip olmalidir. Anne-baba, evlatlarina iyi davranmali ve
kalplerini hosnut kilmalidirlar. Onlar kiigtik diistirmemeli alayci tavir sergilememeli, dini
vazifelerini anlatmali, durtstltigti tavsiye etmeli ve dolayisiyla onlarin ahlak ve
terbiyelerinde sorumluluk hissetmelidirler. Nitekim Kur’an’da “(Ey Resuliim!) ailene ve
timmetine namazi emret. Kendin de ona devam et.” (Taha 20/132) buyurulmustur. Aym
zamanda evlatlar da anne ve babanin hakkini gozetmeli onlara itaat etmeli ve iyilikte
bulunmalidirlar (el-En’am 6/151; el-Isra 17/23). Dolayistyla insanin toplumsal ve bireysel
sorumluluklarin en 6nemlisi dini vazifelerini gerceklestirmesi agisindan Kur’an'in verdigi
tavsiyeler dogrultusunda aileye dolayisiyla evlilige karst olumlu bir tutum sergiler.
Neticesinde evliligi gerceklestirip aile kurma niyetini meydana getirme diistincesini
kuvvetlendirir. Ayn1 zamanda bireyin aile icindeki tutumlarma etki eden niyeti de
sekillendirir. Ailesine karsi sorumluluklar1 bilir onlara iyi davranir ve haklarina riayet etme
niyetinde olur. Kisi bu dogrultuda gitmedigi takdirde dogacak sonugclari tahmin ettiinden
aksi davranislara karsi olumsuz bir tutum sergiler ve kotii olani ise gerceklestirmeme
egiliminde olur.

1.1.2. Iyi Davranis / Kotii Davranig

Kur’an’t Kerim’de insan davranislarina dair 6giitler verilmekle beraber bircok olay
da ornek gosterilmistir. Bu baglamda verilen 6rneklere ve yapilan ikazlara karsi insan
davranislarinin sonuglarini incelemek ve anlamak davranisa etki eden niyeti ortaya
koymak agisindan 6nemlidir.

Davranis, igeriden veya disaridan gelen etkilere, uyaricilara karsi bir canlinin suurlu
bir sekilde vermis oldugu reaksiyonlardir (Kargiglioglu, 2019, 12). insanlar, davraniglarinin
sonuglari ile ilgili onceden diistintir ve bir secim yaparak sonuclara ulasmak igin vardiklar:
kararlar1 eyleme doniistiiriir (Kagitgibast & Cemalcilar, 2014, 141). Insanlarin her biri birey
olarak toplumun dogal bir {iyesi olmakla beraber duygularini, yasamini ve ayn1 mekan
paylastig1, bireylerden meydana gelen toplumun kaginilmaz bir tiyesi konumundadir. Oyle
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ki, insanlarin bireysel davranislarmin ve fiillerinin sosyolojik, psikolojik ve dini sonuglar1
vardir. Din, kisinin davramnislarina, insanlarla olan etkilesimine dolayisiyla bireysel ve
toplumsal yasamina etki eden 6nemli bir unsurdur (Kafali, 2005, 33). Bu baglamda kisinin
davranislar1 ayn1 zamanda diistincelerinin arkasindaki ana unsur olan niyete, nasil olmasi
gerektigi konusunda ipucu vermektedir. Kisi dinden aldig1 emirlerle hayatinda asil
yapmas1 gereken seylerin ne oldugunu bilmekte ve niyetini o sekilde tasarlayip,
sergilemektedir. Bu da bireyin hiir iradesini kullanarak esasen bireysel ya da topluma
yonelik iyi veya kotii davranisini ortaya koymaktadir.

Insani diger canli ve varliklardan farkli kilan dogal husus, onun kisilik sahibi
olmasidir. Kisilik, bireyin var oldugunun farkinda olmasiny, alg1 ve istegiyle davranislarina
hakim olmasin ifade eder. Varliginin bilinci icerisinde olan insan, cevresinde meydana
gelen olaylar1 ve olgular1 gozlemleme yetenegine sahiptir. Bu yetenegi sayesinde insan,
olgular1 maddi acidan gozlemleyip belli sonuglar elde etmekte ve Kkararlara
ulasabilmektedir. Kisi elde ettigi sonuglar ve ulastig1 kararlar nispetinde ilke olarak
davraniglarini serbest bir diizlemde gergeklestirme 6zgiirliigiine sahiptir (Ozgeng, 1996,
443). Kisinin sergiledigi davranislarin ardinda sakli kalan niyet, iyi yonde bir davranis ya
da kotti yonde bir davranis sergilemesine neden olur ki bu da insanin iradesiyle meydana
gelir. Bu baglamda 6zgiir olan insan, gerceklestirdigi davranislarindan ve daha da 6ziinde
niyetlerinden sorumludur.

Kur’an't Kerimin bir¢ok ayetinde insanlarmn akil sahibi ve dogruyu-yanlisi, iyiyi-
kottyt ayirt etme giicline sahip oldugu ve sonucunda da kendi davramislarini meydana
getirdikleri (el-Mii'mintn 23/67; el-Enfal 8/29) vurgulanmistir. Bununla birlikte stirekli
muhataplarina “Ey akil sahipleri ya da akletmez misiniz?” gibi hitaplarda bulunmustur (el-
Maide 5/100; el-Bakara 2/44).

Insan yaradils itibariyle iyiye ve kotiiye karst egilimli olarak yaratilmistir. Kur’an’da
insana iyi ve kottintin gosterildigi “Ona iki yolu gostermedik mi?” (el-Beled 90/10) seklinde
ifade edilmistir. Planli davranis teorisinde davranisla ilgili diistincelerin olusmasi ve bu
sonuclarmn degerlendirilmesi, olgularin izah edilmesi ve neticesinde sahip olunan tutumun
ortaya ¢ikmasi gibi Kur'anmn bu ayetinde de Allah'in insana bilgi edinme, diistinme,
yargilama ve secme yetenekleri verildigi, yetenekleriyle de insanin en seckin varlik olarak
yaratildig1 anlatilmaktadir (Karaman vd. 2017, 626). Ayetin devaminda ise verilen uyarilari
dikkate alip iyi davranis sergileyenlerin, sergilemeyenlere kars: olumlu bir tutuma sahip
olduklarmi ve davranisa etki eden niyetlerinin iyilik yontinde oldugunu gormekteyiz (el-
Beled 90/11-18). Nitekim Sems suresinde gecen “Nefse ve onu sekillendirip diizenleyene;
Ona kotti ve iyi olma kabiliyetlerini verene! Nefsini armndiran elbette kurtulusa
ermistir. Onu arzulariyla bas basa birakan da ziyan etmistir.” (es-Sems 91/7-10) ayetlerinde
vurgulanan kisinin nefsine, takva ve kotiiligin ilham edildigidir. insana takvanin
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kottilikten daha tistiin oldugu bildirilmis ve nefsini giinahlardan arindiran kisinin
kurtulusa erecegi, aksini gerceklestireceklerin ise ziyana ugrayacagl soylenmistir
(Mahalli& Suytti, 2016, 595). Dolayisiyla verilen uyarilar: dikkate alacak kisi veya kisilerin
davranislarin sonucunu 6nceden diistiniip tahmin etmeleri ve bu baglamda takvaya kars:
olumlu bir tutum, kétiiltige ise olumsuz bir tutum iginde olmalar1 beklenir. Nihayetinde
verilen bu ayetler 15181nda tutumlarin etki ettigi niyetleri agiklamak miimkiindiir.

Bu durumun tegkil ettigi bir bagska o6rnegi kavimlerde gormek miimkiindiir.
Kur’an’da, biittin kavimlere bir uyaricinin gonderildigi ve dogru yola davet metotlarinin
peygamberler aracilig1 ile gerceklestirildigi; kavimlerin kendi dilleri ile uyarildigy, teblig
gorevini yerine getirip tevhid i¢in miicadele edildigi bilinmektedir (el-A'raf 7/6; [brahim
14/4; el-En’am 6/163). Nitekim peygamberlere inananlar, davranislarinin doguracag:
sonugclar: diistintip dogru yolda ilerlemek adma peygamberlerin ardindan gitme niyetini
olusturmus ve davranislarmi sergilemislerdir. 1nanmayanlar ise helak olmuslardir. Bu
baglamda Kur’an’da gecen Nth kissas1 bu duruma 6rnek teskil etmektedir. Hz. Nth ve ona
inananlar kurtulurken esi, oglu ve diger inanmayanlar bogulmuslardir (Had 11/40-47; el-
Mt mintn 23/26-29; el-Furkan 25/37; el-Kamer 54/10-17). Netice sudur ki uyarilara kars:
inananlar, inanmayanlara gore olumlu bir tutum olusturmus ve niyetlerini dogru
oldugunu dstindiikleri tevhid inanciyla Hz. Nah'a katilma davranslariyla
sergilemislerdir.

Kur’an’da niyete etki eden ahlaki tutumlarin belirtildigi bir diger konularin su
sekilde siralanmasi miimkiindiir:

e Alay edip kiictltuct lakaplar kullanmak (el-Hucurat 49/11).

¢ Adaletli olmak ve algak gontilliiliik (el-Maide 5/8; el-Hac 22/34).

e Cimrilik ve israfcilik (el-Isra 17/26-27; el-Hiimeze 104/2-6).

¢ Bagislanmayi istemek, stikretmek (Had 11 /3; ez-Ztumer 39/66).

e Mal ve ¢oklukla 6viinmek (et-Tekastir 102/1).

o Faiz yememek (Al-i Imran 3/130).

e Mazlumlari, zayiflar: korumak (en-Nisa 4/75)

e Sorumluluklarini (ibadet) bilmek (namaz kilmak, orug tutmak, zekat vermek...) (el-
Bakara 2/43-183).

Insanim olusturdugu iyi veya kotii davramslarda niyet asildir. Yolda olan bir tasin
kaldirilmasi, toplumun saglhiginin dustintilmesi, tebesstim edilmesi, yetimin basmin
oksanmas: gibi kii¢lik bir davranisin sonucglarmi sirf Allah rizasmi distinerek
gerceklestirmek kisinin olumlu bir tutum i¢inde olmasini saglar. Kisi aksini diistindtigtinde
(faiz yemek, zulmetmek, yetimin hakkini yemek vs.) ise olumsuz bir tutuma sahip olmakla
beraber o davranisi olusturma egiliminin diisiitk olmasmna neden olur. Dolayisiyla
Kur’an’daki olay ve hadiselerdeki insan davranislari (iyi-koétii), tutumlar1 ve tutumlar
tizerine yapilan davranislarin sonuglariyla ilgili olas: diistincelerin degerlendirilmesi gibi
olgulardan etkilenip davranislarmi, tutumlarin olusturdugu niyetler sonucunda sergiler.
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1.1.3. Niyet-Ihlas Etkilesimi

Miisliiman bir kisinin Allah’in rizasim1 kazanma noktasinda ihlas iginde, ibadeti ve
diistinceleri kotiiliiklerden ve ikiytzlulikten arindirarak duruluk, icten baghlikla Allah
disindaki her seyden uzak bir tutum sergilemesi beklenir (Isfahani, 2010, 354). ihlas, ahlaki
cercevede bireyin, erdemlilik stirecine daha dogrusu gercek anlamda insan olma yoluna
girisinin ilk temel kosulu niteliginde olmas1 nedeniyle biiytik bir 5nem ve degere sahiptir.

Bireyin kurtulusu yolundaki esas faktorlerden biri olan ihlas, Kur'an'da mubhlis,
mubhlas, muhlism, muhlasm, ed-dinu'l halis gibi kisimlariyla da mevcut olmakla beraber
niyet ile baglantili olup niyetin sihhati ve saglamlig1 konusu ile alakadardir (Ekin, 2002,
148). Thlas, niyet kavraminin dnemli temel taslarindan birini teskil etmektedir. Kisinin hal
ve hareketlerinde ayn1 zamanda duygu ve diistincelerinde ihlas1 barindirmak niyetin taviz
vermedigi unsurlardan oldugu gibi isleri de giizellestirir. Thlas; Insanin dogru ya da yanhs
davranislarini veyahut tutumlarmnin olusturdugu iyi veya kotii niyetlerin acik veya gizli
olanini ortaya koyabilmede 6nemli bir role sahiptir. Kur’an ise bunu “De ki, gonliintizdeki
duygular1 saklasanmiz da aciklasaniz da Allah hepsini bilir.” (Al-i Imran 3/29) ayeti ile
desteklemektedir. Yani davranislarin, eyleme doniistiriilmemis dusiincelerin veya
soylemlerin arkasindaki asil nedenin dolayisiyla niyetin dogrulugunu veya yanhshgmi agik
olaninin da gizlisinin de bilindigi belirtilmistir. Ayette boyle ge¢mesine ragmen planl
davranis teorisine gore insanlarm bu dogrultudaki tutumlarinin olumlu veya olumsuz
olmas1 yine niyetlerine etki etmektedir. Bu dogrultuda Kalem suresi 17-33. ayetlerde
anlatilmis olan bahge sahipleri kissasinda, bahge sahiplerinin, infaktan yararlanacak kisileri
bu durumdan habersiz birakip onlar1 mahrum birakmak istemeleri ve kendi planlari ile
sabah erkenden bahceye gittiklerinde kendi mahsullerinin ziyana ugradigini gérmeleri de
kendilerinin gizlice planladiklar1 niyetin karsiligi olmustur (Cora, 2020, 212). Dolayisiyla
Kur’an’da verilen mesajlara karst olumlu ya da olumsuz bir tutum i¢inde olmak bireyin,
dogrudan davranmisini olusturan niyetine etki etmektedir.

2. Kur’an’da Algilanan Sosyal Bask: ve Niyet

Bir insanin, baska insanlar tarafindan kendi davranislari hakkinda ne dustinecegi,
nasil tepki verecegi ile ilgili inanglar1 ve insanin bu beklentilere ne 6lctide uyacagi niyeti
etkiler (Kagitcibast & Cemalcilar, 2014, 141). Bir baska tamima gore planh davraris
teorisinde yer alan sosyal baski, distiniilen bir davramsi gergeklestirmek veya
gerceklestirmemek ya da insanin onemsedigi kisilerin, yapacag1 davranislar1 onaylayip,
onaylamamasidir (Yay & Caliskan, 2016, 111). insanlarda olumlu ya da olumsuz etki
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olusmasina sebep sosyal cevre; aile bireyleri, akranlari, ogretmenleri, rol modelleri
denilebilir. Bu durum dini agidan ele alinacak olursa, verilen etmenlerin yaninda bir de
peygamberler, sahabeler, evliyalar veyahut din adamlar1 olabilir. Planli davrams teorisi
baglaminda kisiler, bu rol modellerin goriis ve diisiincelerine uygun olan davranslar
sergilemek isterken, bunun yaninda rol modellerin uygun karsilamadig1 davranislardan ise
kacinirlar (Goktiirk, 2019, 28).

Insanlarin icinde yasamis olduklar1 toplumun gelenek, gorenek ve adetleri, baski ve
kurallar1 dogrultusunda kabul goren degerlerdir. Algilanan sosyal baski, diger bir ifadeyle
kisisel normlar insanlarin kendi yollarmi se¢me dogrultusunda bireylere kilavuz
olmaktadir. Insanin kendisi, olumlu tutuma sahip olmakla birlikte diger insanlarda olusan
olumlu tutumu da etkilemektedir. Kisilerin 6nemsedikleri, ne diistindiiklerini merak
ettikleri ve deger verdikleri insanlarin gortislerini kapsayan algilanan sosyal baski,
insanlarin dini egilimlerine etki etmektedir (Bozkurt, 2014, 31). Kisiler, sosyal baskiy1
oncelikli olarak toplumun temelindeki ilk yapr tas1 olan ailelerinde hisseder. Ailenin dini
tutum, diisiince ve goriisleri kisiler i¢in 6nemlidir. Ornegin, faizli kredi cekmeyi diisiinen
bir kisinin, ailesinin bu konudaki yani krediyi c¢ekme davranisini onaylayip
onaylamayacagina iliskin gortisti, o davranisi yapmaya ya da yapmamaya niyet etmesinin
belirleyici unsurudur. Ayni zamanda kisinin icinde yasadig1 toplum, kiiltiir, cografyanin
dini degerleri ve gortisleri de kisi i¢in onemli olup kisinin davranisini olusturmasinda
niyetini etkiler.

2.1. Sosyal Baskiya Etki Eden Orf-Adet ve Gelenekler

Sosyal bir varlik olan insan, cevresi ile etkilesim halindedir. Kisilerin dini birikimleri
ve tercihleri sosyallesmenin temel tasini olusturmakla beraber davranmislarina yonelik
surecleri biinyesinde barindirir (Gungor, 2012, 86). Dini agidan kisi, davranislarimni
gerceklestirmeden once etkilesim halinde oldugu cevredeki rol modellerin o davranis
hakkindaki diistincelerinin olumlu ya da olumsuz yonde olup olmadigini dustinerek,
kendisine verilecek tepkilere gore hareket eder. Bireyin, davranisini olusturmadan 6nce
toplumun yazisiz kurallar1 olan 6rf-adet ve geleneklerine ytnelik 6n kabulleri kisinin
davranisini gerceklestirme niyetine etki eder.

Kur’an’da, eski cahiliye Araplarina bakildiginda kabilecilik yasamu ile birlikte putlara
tapan, panayirlar diizenleyen, icki igen, kiz ¢cocuklarindan utan¢ duyan, dogru olmayan
cesitli adet ve gelenekleri olan bir toplum oldugu goriilmektedir (es-Suara 42/13; el-Bakara
2/219; et-Tekvir 81/8-9; el-Ahzab 33/33). Hz. Peygamber’in Islam daveti onlara gittiginde
bir kism1 kabul etse de biiytik bir kismi1 atalarinin veya icerisinde bulunduklar: ¢evrenin
kendilerini asagilayip, dislayacaklarmi diistindiiklerinden dolay1 inanmamuiglardir. Daveti
kabul edip Islam’a girenler ise bu adetleri terk ederek Hz. Peygamber'in soyledikleri
dogrultusunda yasamaya baslamuslardir. Yaptiklar1 her davranis oncesinde dinin bu
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konuya bakis agis1 bununla dogru orantili olarak Hz. Peygamber’in bu davranislara olan
tepkisi niyetlerine ve niyetin eyleme dontismesini belirlemistir. Dolayisiyla algilanan sosyal
baski kisilerin davranis: gerceklestirmedeki niyetine eki etmistir.

Kur’an, insanlara (cahiliye Araplarma) dogrular1 bildirmesine ragmen; onlar,
atalarmin, sayg1 duyduklar1 ve 6nemsedikleri davranis ve diistincelerini benimsemis, o
yolu takip etmeyi se¢mislerdir (es-Saffat 37/69-70). Bu durum yine ayni sekilde Bakara
suresinde, onlarin korii kortine baglanmalarina, dogruyu inkar etmelerine ve atalarim taklit
etmelerine karsilik saskinlik ifade edilmistir (el-Bakara 2/170). Ayni ayet tizerinden Kur’an,
cahillerin atalar gelenegine olan bagliliklarmi ve onlar1 yticeltmelerini sorgulamus;
zihinlerini isleme gegirmelerini istemistir (Sabtni, 1986, 114).

Kur’an’in bu uyarilarina ragmen inkarcilar, atalar gelenegini yticeltmis ve o yonde
gitmenin en kutsal davrams sekli oldugu savunulmustur. Ctinkii onlara gore, yillarca
gerceklesen dini torenler, inanislar yanhs olmus olsayd: atalar bunu bilir ve terk eder,
kendilerine de miras birakmazdi. Bu duruma Kur’an, ne onlarin ne de atalarmin bir bilgisi
olmadigini soylediklerinin cirkin ve yalan oldugunu ifade etmistir (el-Kehf 18/5). Bu
baglamda cahiliye toplumlar: atalarindan aldiklari, duyduklar: her seyi kesin dogru kabul
etmis, kosulsuz baglanmiglardir. Oyle ki, kendilerine dogru olan (vahiy) geldiginde bile
kabul etmemis ve onlara (atalara) olan sayg1 ve baglilik buna engel olmustur (Yildiz, 2015,
192-194). Dolayisiyla cahiliye Araplar1 algilanan sosyal baski (atalar gelenegi) nedeniyle
kendilerinin dogru yolda olduguna ve bu dogrultuda ilerlemeleri gerektigine inanarak
davranislarini gerceklestirme niyetlerine tabi olmuslardir. Bununla birlikte vahyi de inkar
ederek yani atalarinin bu durumu onaylamayacagini diistinerek bu dogrultuda davranis
gelistirmeme egilimi i¢inde olmuslardir.

3. Kur’an Baglaminda Algilanan Davranissal Kontrol ve Niyet

Ajzen'e gore, algillanan davranissal kontrol, kisilerin bazi davranislarin diger
davranislarindan daha fazla kontrol altinda oldugu ve 6nemli olanin kisinin kontrolle ilgili
diistinceleridir (Kagitcibast & Cemalcilar, 2014, 141). Planhi davranis teorisinde énemli bir
rol tistlenen algilanan davranissal kontrol, kisinin bir davranisinin zor ya da kolay olmasi
ile ilgili inancim1 agiklamakta ve her durumda olmamakla birlikte davranisa direkt etki
etmektedir (Yiiztiak, 2017, 18). Algilanan davramssal kontrol, genellikle durumlara ve
eylemlere gore degisme gosterebilir (Ajzen, 1991, 183). Kisi bir davranisin ortaya ¢itkmasina
yonelik imkan ve firsatlarin var olduguna ne kadar fazla inamirsa kisinin o davranis
tizerinde algilanan davranissal kontroliiniin inandig1 6lciide fazla olmasi beklenir (Oztiirk
vd. 2015, 147). Bu dogrultuda kontrol inanglari iki sekilde etki etmektedir:
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1. Algilanan davranis zorluklart: Bireyin bir davranisi meydan getirme siirecinde
karsilasmis oldugu ya da karsilasacagini distindiigu zorluklar.
2. Algilanan davranis kolayliklar:: Bireyin bir davranisi meydan getirme siirecinde
karsilasmis oldugu ya da karsilasacagini diistindtigu kolayliklar (Kilig, 2018, 13).
Kisilerin dini degerleri, sorumluluklar1 ve inanglar1 da kisinin davranislarinin
olusumunda kolaylik ya da zorluk durumundan etkilenip kendi yeterlilikleri ve etkileri
sonucunda belirleyici rol oynayabilmekte veya oynayamamaktadir.

3.1. Odiil-Ceza

Kur’an’da insanin yapmasi veya yapmamasi gerekenler dogrultusunda belli basl
kurallar vardir. Bu kurallar kisiye 6zgtir davranislar sunarken ayni zamanda bireyin bazi
konularda davranislarmi smirlamasi gerekmektedir. Bu baglamda kurallara tabi olan
kisiler mutlu olur, refaha erer ve odiillendirilir; fakat uymayanlar ise kinanir, sertce
elestirilir veya cezalandirilir (el-Zilzal 98/7-8; Al-i Imran 3 /200; en-Nahl 16/93-97). Kisi,
irade yontinden hiir, sergiledigi davramns, eylem veya islerinde yani bunlar1 planladig:
niyetler yontinden ise sorumlu bir varliktir. Bu dogrultuda:

3.1.1. irade ve Sorumluluk

Kisinin davranislarindaki herhangi bir niyeti olusturan kosullarin mevcut olmasi,
dogal bir durum tegkil etmektedir. Ortaya ¢ikan irade, istek ve ihtiya¢ doguran nitelikler
icerisinde bir uygunluk var olmaktadir (Cetintas, 2014, 55). Kur’an, sorumlulugun tizerinde
onemle durmus ve ayn1 zamanda bireylerin kendi iradeleri ile sergiledikleri davramslar
noktasinda uyarmis ve yapilmasi gerekenlerden s6z etmistir. Planli davranis teorisinde yer
alan davranigsal kontrol baglaminda Kur'an, insanlarin hac ibadetini yaya olarak veya
develer tizerinde dahi olsa yapmalar1 gerektiginden bahsetmistir (el-Hac 22/27). Bu
durum, giinimiiz kosullar1 ile iliskilendirildiginde kisinin, yapilmasi gereken asil
davranisin kendi kontrolii altinda olmadigma inanmasidir. Hacca gitme sorumlulugunda
“durumum yok” seklinde kendini ifade etmesi, imkaninin el vermedigini bildirmesi ya da
hasta olmasi kisinin performansimni diistirtir. Bunu yapacak giice inanmis ve niyetlenmis
olsa dahi dinin ve kendisinin beklentilerini yerine getirme cabasi fayda vermeyecektir. Bu
konu ayni zamanda kisinin iradesi disinda bir durum teskil ettiginden sorumlulugunu
ortadan kaldirir. Yapmaya imkéni olan ve bu davranisi gerceklestirmeye inananlarmn
davranis1 sergiledikten sonra dini sorumluluklari yerine getirdiklerinden bu kisiler
odillendirileceklerdir.

Bakara suresinde “Namaz1 dosdogru kilin, zekat: verin ve riiki edenlerle birlikte siz
de riikti edin.” (el-Bakara 2/43) seklinde gecen ayet icin de soylemek miimkiindiir. Soyle
ki, kisi zekati verme konusunda olumlu bir tutuma sahip olabilir, ayni zamanda
cevresindekilerin ve dinin bu diistinceyi onayladigimi dustinebilir. Ancak zekat1 verecek
parasi veya herhangi bir mal varlig1 yoksa kisinin tutumu davranisinin belirleyicisi olamaz
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ve Kkisi i¢in zor bir durum s6z konusudur. Dolayisiyla kisinin tutumuna dayanarak
davranmisini agiklamak veya bir ¢ikarimda bulunmak dogru sayilmaz. Ayni zamanda s6z
konusu saglikli bir sekilde ayakta namaz kilip riiki etme konusunda olumlu tutuma sahip
birisi icinde gegerlidir. Kisi saglik sorunlar1 nedeniyle yatalak olmus ve bu durumu tam
olarak yerine getiremiyorsa yine o kisinin tutumu davranislarmin belirleyicisi
olamamaktadir.

Verilen ayetlerin (el-Hac 22/27; el-Bakara 2/43) neticesinde kisinin hacca gitmeye,
zekat vermeye, yetimi doyurmaya, sadaka vermeye (el-insan 76/8) karst olumlu bir tutum
icerisinde olmasi, ¢evrenin ve dinin olumlu diistincelerini gerceklestirebilme niyetine ehil
olmas1 yaninda en onemlisi kisinin bunlar1 yapabilecegine inanmasi ve firsatlarinin
bulunmasidir. Kisinin performansina kolaylastirici mevcut etkenler bulundugundan, fayda
icerdiginden, kisisel normlarla orttisttigtinden ve inanci yiiksek oldugundan niyetlerin etki
ettigi davranislari sergilemesi ytiksektir.

Algilanan davramgsal kontrolii dogrudan aciklayabilirligi durumunda Kur’an’da
“Giindiiziin glinesin giin ortasin1 asmasindan gecenin karanhigina kadar namazini kil; bir
de sabah namazini; ¢iinkii sabah namazi sahitlidir” (el—isré 17/78) seklinde gecen bu ayette
bes vakit namaz ve o namazlarin hangi zaman dilimlerinde kilinmas: gerektiginden
bahsedilmektedir (Yazir, 1993, 410). Ayette gecen “bir de sabah namazin kil” ctimlesi ele
alindiginda 6rnegin, iki kisiden bu sorumlulugu basaracagina ve sabah namazi vaktinde
uykusundan uyanip sabah namazin kilacagmna olan giiveni ve inanci yani yapilabilirlik
algis1 yiiksek olan kisi, uyanamayacagimni diistinen, stiphesi olan kisiye kiyasla daha emin
uyanmaya calisir. Dolayisiyla bu konuda daha basarili olmasi beklenir. Kisi iradesi
neticesinde sorumlulugu yerine getirdigi i¢cin miikafatini alir, getirmeyen basaramayan kisi
ise cezalandirilir.

Algilanan davranissal kontrol kisinin kendi kontrolu ile ilgili bir durum teskil
etmekte olup zorlastiric1 ve kolaylastirici etmenler karsisinda, kisinin davranis: sergileme
inancini konu edinirken Kur’an bazinda incelendiginde de algilanan davranissal kontrol
etmenlerinin iliskilendirildigi ve benzerlik icerdigi goriilmektedir.

Sonug

Insan davraniglarinin olusumunda temel etkenin ne oldugu hususunda bircok iddia
One siiriilmiis ve teoriler gelistirilmistir. Bu teorilerden biri olan planli davranis teorisinde,
insan davranislarinin olusumunda en etkili rol oynayan ana unsurun niyet oldugu
sonucuna varimistir. Bununla beraber niyete etki eden etmenlerin de {i¢ faktérden
olustugu belirtilir. Bunlar; “davranisa yonelik tutum”, “algillanan sosyal baski” ve
“algilanan davranissal kontrol” diir. Planli davranis teorisinde agiklanan niyet ve Islam
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diisiince gelenegindeki niyet kavrami benzerlik icermekte olup, Islam dinindeki niyetin
tanimi: Allah’'mn istedigi davranisa yonelen irade ve buna bagh olarak bir seyi
gerceklestirmeyi istemektir. Planli davrans teorisinde ise niyet, meydana gelen davranisin
ardindaki asil etkendir. Dolayisiyla kisiler meydana getirdikleri bir¢ok davrams: belirli
nedenler dogrultusunda olusturmaktadar.

Insanlar, davranislarim meydana getirmeden 6énce o davramisa karst olumlu ya da
olumsuz yonde birtakim yargilara sahip olmaktadir. Bu diisiince ile tutum kavrami ifade
edilmektedir. Bu tutumlarin niyete etki ettii ve sergilenen davramislarin da niyet
baglaminda ortaya giktig1 gériilmiistiir. insanlarin, yasaminda tutumlarina etki eden birgok
etken mevcuttur. Bu etkenlerden bir tanesi inamglarin temelini olusturan dindir. Bu
baglamda Islam dinine mensup kisilerin davranisa yonelik tutumlarinda en 6nemli unsur
Kur’an’dir. Insanin hem bireysel hem de toplumsal hayatina yénelik, igerisinde birgok konu
barindiran Kur’an, insanda olusan tutumlar yoniinde ahlaka genis bir yer vermistir. Planli
davranis teorisi ile bu durum ele andiginda, insanin zamanla rol modeli degismekte olup
olumlu ya da olumsuz yonde tutumunu ilk olarak toplumun temel yapi tas: olan ailesinden
almaktadir. Planli davranis teorisi baglammda Kur’an'mn bu konuda verdigi tavsiyelerde
Misliman bir kisinin, aileye, evlilige karsi olumlu; ahldk dis1 eylemlere yol agan
davranislara ise olumsuz bir tutum icinde olmasi gerekir. Kisinin bireysel veya topluma
yonelik ahlaki {izerindeki olumlu veya olumsuz tutumlari, niyetlerini dolayisiyla
davranislarint olusturmas1 veya olusturmamasi yoniindeki kararlarmi dogrudan
etkilemistir. Planli davranis teorisi baglaminda Kur’an’da tizerinde durulan bir diger konu
olan ihlas, insan davramslarmin iyi ya da kotti niyetler sonucunda olustugunu ve
Kur’an’da da goniillerde olanin, gizlisinin de acik olaninin da bilindigi ifade edilir. Buna
ragmen insanlarin bu yondeki tutumlarinin olumlu veya olumsuz olmasi davranislarim
olusturan niyetlere etki etmistir. Insanin davrarnuslarmmn ardindaki niyetlere etki eden
algilanan sosyal baski ise dustintilen bir davramsin gerceklestirilmesi veya
gerceklestirilmemesinde, insanin onemsedigi kisilerin, yapacag1 davranislari onaylayip
onaylamamasi durumuna bagli olmaktadir. Insanlarin, iginde yasamis olduklari toplumun
gelenek, gorenek ve adetleri, sosyal baskiya etki etmistir. Kur’an baglaminda 6rnek bir
bakis olarak cahiliye toplumu gosterilebilir. Algilanan sosyal baskiy1 temsil eden atalar
gelenegine bakildiginda kisilerin, eski inanislar1 ve atalarma olan bagliliklar1 sebebiyle
davraniglarma yoén verdikleri goriilmiistiir. Oyle ki, algilanan sosyal baskinin, tarih
oncesinden giintimiize kadar yapilan ¢alismalarda, niyet tizerinde etkili oldugu sonucuna
ulasilmustir. Insanlar, sosyal hayatlarinda bir davramsi gerceklestirmeden once cevre
faktoruntin (aile, arkadas, din adamlar1 vs.) olumlu-olumsuz (ne derler?) tepkileri
dogrultusunda davranis gerceklestirmistir.

Kisilerin bir davranisin zor ya da kolay olmasi ile ilgili inancini agiklayan algilanan
davranissal kontrol, niyete etki eden diger iki unsurdan farkl olarak, her durumda gegerli
olmayip davranmisa dogrudan etki etmistir. Asil olanin, kisinin bir davranisinin ortaya
citkmasma yonelik imkan ve firsatlarmin var olduguna ne derece inanip-inanmamasi
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durumu ile iliskili oldugu goriilmiistiir. Dolayisiyla kisi, ne kadar fazla inanirsa, davranis
tizerindeki algilanan davranissal kontrolii o derece fazla olur ve davranisi gerceklestirme
ihtimali artar. Bireyin inang seviyesi diisiik ise algilanan davranissal kontrol de dustik
olmakla beraber davranisi gerceklestirme egilimi de o derece dusiik olur. Insanmn
davranislarinda etkili olan dine bakildiginda, imkénlarin ve firsatlarin fazla oldugunu
diistinen bireyler icin dini davranislarimi olusturmada etkili bir unsur oldugu gortilmiistiir.
Glintimtizde de bu durum g6z 6niinde bulunduruldugunda hacca gitmek isteyen bir birey
sadece istekle bu davranisi gerceklestiremeyeceginin farkinda olup kendisinin iyi bir
maddi imkéna sahip olmasi gerektiginin bilincindedir. Maddi imkéanmin yeterli olmadig:
diistincesi davranisini gergeklestirme ihtimalinin diisik olmasi sonucuna; maddi
yeterliligin oldugu inanci ise davranisi gerceklestirme ihtimalinin ytiksek oldugu sonucuna
ulastirmistir. Kisilerin dini degerleri de davranislarinin olusumunda kolaylik ya da zorluk
durumundan etkilenip kendi yeterlilikleri sonucunda belirleyici rol oynamaktadir.
Dolayisiyla kisinin sadece tutumu g6z ontinde bulundurularak davranisini agiklamak veya
davramisindan bir ¢ikarimda bulunmak yeterli olmamustir.
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