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Oz: Toplum Ruh Saglhgi Merkezleri (TRSM), agir ruhsal rahatsizligi bulunan hastalarin yasadiklar
ortamda takiplerinin ve tedavilerinin yapildigi hastanelere entegre olan birimlerdir. Bu birimlerde
gorevli ergoterapistlerce tedavi siirecinde hastalarin ihtiyag, istek ve becerilerine uygun olarak
uygulanan aktivitelerden biri de bitki terapi bahgeleridir. Bu aragtirma, Tiirkiye’deki farkli bolgelerden
secilen 54 TRSM’de gergeklestirilmistir. Bu amagla TRSM’lerin bitki terapi bahgelerinde terapi amagh
kullanilan bitki taksonlar1 tespit edilmistir. Ayrica, 6zel gereksinimli bireylerin fiziksel ve biligsel
yetileri dogrultusunda terapi bahgelerindeki bu bitkilerden ne amagla yararlanildiklar1 belirlenmistir.
Calismada, bilgilendirici fikir birligi faktorii (FIC/IFC) ve bitki kullanim degeri (UV) hesaplanmis,
ayrica kullanilan taksonlar arasindaki farki bulmak i¢in Degisim Araligi (DA) formiilii kullanilmigtir.
Sonugta, ¢alisma yapilan TRSM merkezlerinde toplam 42 taksonun terapi amaclh kullanildigi tespit
edilmigtir. Bu bitkilerin yerel ve bilimsel isimleri, kullanim amaglari, kullanilan kisimlar1 ve kullanim
sikliklar1 belirlenmistir. Kullanimi belirlenen bu taksonlardan 14’1 otsu/sogansi, 14’ meyve/sebze,
14’4 de cali ve aga¢ grubu bitkilerdendir. Terapi bahgelerinde en ¢ok otsu/soganst taksonlar
kullanilmaktadir.  Bitkilerin en fazla ¢igek kisimlarindan (%40) gorsel ve koku amagh
yararlanilmaktadir. Kullanim amaglarma gore bitkilerin; %47’sinin gorsellik/seyir, %32’sinin gida ve
%21’inin de koku amagl degerlendirildigi tespit edilmistir. Caligmanin FIC degeri 0,22°dir. UV degeri;
en fazla (0,96) Rosa x damascena (giil), en diisiik (0,01) Tilia tomentosa (thlamur) ve Abies
nordmanniana (kéknar)’da tespit edilmistir. DA ise 0,95’tir.

An Etnobotanic Study on Plants Usedin Therapy Gardensin Community Mental Health
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Abstract: Community Mental Health Centers (CMHC) are units where patients with severe mental
iliness are followed up and treated in the environment where they live. Plant therapy gardens are one of
the activities implemented by occupational therapists in these units in accordance with the needs, desires
and skills of the patients during the treatment process. This study was conducted in 54 CMHC selected
from different regions in Turkey. For this purpose, plant species used for therapy purposes in the plant
therapy gardens of CMHCs were determined. Inaddition, the purpose of using these plants in thetherapy
gardens was determined in accordance with the physical and cognitive abilities of the individuals with
special needs. In the study, informant consensus factor (FIC/ICF) and plant use value (UV) were
calculated, In addition, the Interval Range (DA) formula was used to find the difference between the
plants pecies used. As a result, it was determined that total 42 plant taxa were used for therapy purposes
in CMHC where the study was conducted. Local and scientific names of the plants used, usage purposes,
used part sand usage frequency are determined. In the therapy gardens; 14 (33%) taxa in the
herbaceous/bulbous group, 14 (33%) taxa in the fruit/vegetable group, 14 (33%) taxa in the bush and tree
group are used. The herbaceous/bulbous taxa are mostly used in therapy gardens. Flower parts of the
plants are mostly used (40%) for visual and fragrance purposes. Inaddition, these plants are used for 47%
visual, 32% food and 21% fragrance. The FIC value of the study was calculated as 0,22. UV is highest
(0,96) in Rosa x damascena (rose), lowest (0,01) in Tilia tomentosa (linden) and Abies nordmanniana
(fir). DA is 0,95.
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1. GIRIS

Dogustan ya da sonradan meydana gelen ve insanin
yasam kalitesini etkileyen ruhsal ¢okiintiiler, hastalik ya
da kaza nedeni ile olusan sakatliklar vb. problemlerin
tedavisinde bitki ve dogal elemanlarin kullanilmasi
bilinen en eski yontemlerden birisidir.

Selguklu ve Osmanli dénemlerinde bazi Dariigsifalarda
terapi bahgeleri tarzi peyzaj diizenlemelerinin oldugu,
0zel bitki tarhlarinin bulundugu ve ilag yapimi igin
buralarda 6zel bitki ve ¢igeklerin yetistirildigi
bilinmektedir [1].

Avrupa’da 6zellikle ikinci diinya savasindan sonra ruhsal
ve fiziksel sorunlarla evlerine donen askerlerin tedavisi
icin rehabilitasyon merkezlerine 1950’lerden sonra talep
artmis ve rehabilitasyon merkezlerinde dogal elemanlar
(bitki, su vb.) terapi araci olarak, tedavi programlarinda
yogun olarak kullamlmaya baslanmustir. Ingiltere’de
1960’larda engelli bireylerin erisebilecegi “iyilestirici
bahge tasarimi1” tanimlanarak, hastane bahgeleri 6zellikle
engellilerin egitimi ve tedavilerinde kullanilmistir.
Benzer sekilde son yillarda Amerika ve Avrupa’daki
iilkelerde, engelliler ve hastalar igin terapi bahgelerinin
uygulandig1 bir¢ok tedavi merkezi yapilmistir [2].

Ozellikle hastane bahgelerinde yer alan dogal alanlarin
hastane  ortamindaki kisiler iizerinde agr1 ve
semptomlart, ilag kullanimini, gerginlik ve stresi azaltici
etkilerinin varligr yapilan c¢aligmalarla kanitlanirken;
zihinsel saglik tedavisi alan hastalarda ise rahatlama,
sosyallesme ve kendine giiven verici etkilerinin oldugu
anlagilmustir [3].

Dogal gevrenin ve bitkilerin insan saglig1 iizerine olan
etkileri ile ilgili yapilan ¢alismalardan sonra insan sagligi
ve dogal ¢evre arasindaki iligkiyi tanimlayan arastirmalar
yapilmigtir [4]. Sonraki donemlerde ise dogal gevrenin
ve peyzajin insan psikoloji iizerindeki etkileri ve stres
yonetimi, farkli cigcek renklerinin insanda olusturdugu
fiziksel ve psikolojik etkileri {izerine ¢aligmalar
gerceklestirilmistir [5, 6].

Tirkiye’de ise ruh saghig ve tedavisinde terapi
bahgelerini kullanimi olduk¢a yeni sayilir. Saglik
Bakanlig1 tarafindan 2006 yilinda yayimlanan Tiirkiye
Cumbhuriyeti Ruh Sagligi Politikasi metni ile toplum
temelli ruh sagligi hizmetleri modeli giindeme gelmistir.
Daha soran 2011 yilinda ‘Ulusal Ruh Sagligi Eylem
Plan1’ hazirlanmig ve bu amagla yeni bir érgiitlenme ve
hizmet modeli gelistirilmistir. Toplum Ruh Sagligi
Merkezleri (TRSM) Yonergesi ile iilkenin planlanan
bolgelerinde agir ruhsal rahatsizli§i olan hastalarin
(6zellikle bipolar, sizofreni ve kronik psikoz hastalarin)
tedavilerini yapmak amactyla TRSM’ler agilmaya
baslanmistir. Terapi Bahgeleri de iilkemizde ilk defa
2008’de Bolu’da kurulan Toplum Ruh Saghig:
Merkezleri ile giindeme gelebilmistir [7]. Saglik
bakanliginin resmi verilerine gore bugiin TRSM’lerin
sayilart iilke genelinde 176’ya ulasmustir. Bu
merkezlerde; psikiyatri uzmanlari, hemsireler, sosyal
hizmet uzmanlari, psikologlar ve ergoterapistler
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gorevlendirilmektedir. Ergoterapistler; hastalarin yasam
becerilerinde ihtiyag, istek ve iyilesme rollerine yonelik
bireysel ya da grup aktiviteleri planlamasi yapmaktadir.
Bu aktiviteler gezi, bitki, miizik, mutfak terapisi, spor ve
el sanatlarindan olusmaktadir. Bu sayede hastalarin
toplumun disina atilmadan ve dislanmadan toplumla
birlikte yasamalar1 saglanarak; yasam kalitesini
artirilmasi hedeflenmektedir.

Yapilan literatiir ¢aligmalarinda, terapi bahgelerinin daha
¢ok insan psikolojisi ve sagligi iizerindeki etkilerine
yonelik yapilan arastirmalara rastlanmistir [2-6]. Ancak
hastane bahgelerinde ya da TRSM’lerdeki terapi
bahgelerinde yapilmig bir etnobotanik arastirmaya
rastlanmamustir. Bununla birlikte psikolojik
rahatsizliklarin  tedavisinde kullanilan tibbi bitkiler
iizerinde yapilmis bazi etnobotanik arastirmalara
rastlanmaktadir [8-10].

Ulkemizde 78 ilde 176 TRSM aktif olarak hizmet
vermektedir. Bu merkezlerde hastalarn  yasam
becerilerinde ihtiyag, istek ve iyilesme rollerine yonelik
olarak gezi, bitki, miizik, mutfak terapisi, spor ve el
sanatlar1 aktiviteleri diizenlenmektedir. Bu aktivitelerden
birisi olan bitki terapi bahgelerinde hastalarin biligsel ve
fiziksel yetileri dogrultusunda ¢esitli  bitkilerin
yetisgtirilmesi, bakimi ve iriinlerin hasadi gibi ugraslar
yapilmaktadir.

Bu arastirmada iilkemizdeki Toplum Ruh Saglig
Merkezlerinin  bitki terapi bahgelerinde kullanilan
bitkilerin yerel ve bilimsel isimleri, kullanim amaglari,

kullanilan  kisimlar1  ve kullanim sikliklart tespit
edilmistir.

2. MATERYAL VE METOT

Bu arastirma; 2020-2021 yillart arasinda

gerceklestirilmigtir. Tiirkiye’de aktif olarak bulunan 176
TRSM  aragtirmamizin  evrenini, bolgelere  gore
dagilimma dikkat edilerek secilen ve terapi bahgesine
sahip 54 TRSM de c¢alismanin  Orneklemini
olusturmaktadir (Sekil 1).
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Sekil 1. Arastirma yapilan TRSM’lerin bulundugu iller.

2.1. incelenen TRSM’lerin Bolgelere Gore Dagihim

Caligmanin  yapildigt TRSM’lerin  bolgelere  gore
dagilimi ve sayilart Tablo 1°de verilmistir.
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Tablo 1. Aragtirma yapilan TRSM’lerin bolgelere gore dagilimi

TRSM’nin yer aldig1 bolge il Secilen TRSM sayisi
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2.2. Arastirma Verilerinin Elde Edilmesi

Caligma verileri, segilen TRSM’lerde yapilan gozlemler
ve bu birimlerde calisan gorevlilerden elde edilmistir
(Sekil 2). Bitki terapi bahgelerinde kullanilan bitkilerin
yerel isimleri, kullanilan kisimlari, kullanim amaglart ve
kullanim sikliklari TRSM’lerde gorevli ergoterapistler
goriisiilerek belirlenmistir. Caligmanin kaynak kisileri bu
merkezlerde ¢alisan ergoterapistlerdir.

ekil 2. TRSlerdeki terapi bahg:eleride bitki yetistirme, bakim ve
hasat aktiviteleri.

2.3. Bitki Orneklerinin Teshisi

TRSM’lerde tespit edilen yerli bitkilerin teshislerinde
Tirkiye Florast adli eserden [11, 12]’den, egzotik
tirlerin teshislerinde ise {lkemizin siis ve egzotik
bitkileri  lizerinde  yapilmigs  ¢esitli  kitaplardan
yararlanilmigtir [13-15]. Teshis edilen bitkilerin giincel
taksonomik  durumlar1 ise The Plant List’ten
(http://www.theplantlist.org/) kontrol edilmistir.
Bitkilerin Tiirkge isimleri hem TRSM’de ¢alisan
ergoterapistlerden hem de yukarida verilen kaynaklardan
yararlanilarak belirlenmistir.
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2.4. Veri Analizi

Calismada, bilgilendirici fikir birligi faktori (FIC/IFC)
ile bitkilerin etkinligi belirlenmistir [16]. Ayrica bitkilere
yapilan atif sayisi ile de bitki kullanim degeri (UV)
hesaplanmigtir [17]. FIC seviyelenmesi Kayani ve ark.
[18]’na gore yapilmistir. Buna gore FIC degeri O ile 1
arasinda degismektedir. Yiiksek bir deger (1'e yakin) az
sayida taksonun biiylik bir bilgi kaynag: tarafindan
kullanildigimi, diisik bir deger (0’a yakin) bilgi
verenlerin bir kategoride taksonlara gore ¢ok fazla
cesitlilik oldugunu gostermektedir.

FIC=Nur-Nt/Nur-1

(Nur: Belirli bir bitki kullanim kategorisi igin bilgi verenlerden gelen
kullanim raporlarmm sayisi. Nt: Bitkilerin kullanim kategorisiyle
iliskili taksonlarin say1s1)

Uv=U/N

(U: Bir tiiriin aldig: atif sayisi, N: Bitkiyi kullanan toplam kisi sayist)
Kullanilan taksonlar arasindaki farki bulmak igin
Degisim Araligi (DA) formiilii kullanilmigtir [19].

Degisim Arahg (DA): Maksimum deger-minimum
deger (Maksimum deger tiiriin aldig1 en yiiksek UV
degeri iken minimum deger taksonun aldigi en diisiik
UV degerini gostermektedir).

Yiizdelik hesaplamalarinda ise SPSS 24 paket programi
kullanilmustir.

3. BULGULAR

Calisma yapilan TRSM’lerdeki terapi bahgelerinde,
toplam 42 taksonun terapi amagh kullamldigi tespit
edilmistir. Kullanilan bitkilerin yerel ve bilimsel isimleri,
kullanim amaglar1, kullanilan kisimlart ve kullanim
sikliklar1 Tablo 2-4’te verilmistir.

Elde edilen veriler c¢ergevesinde TRSM’lerdeki terapi
bahgelerinde kullanilan bitkiler hayat formlarma gore;
otsu/sogansi (14 takson), meyve/sebze (14 takson), c¢ali
ve aga¢ grubu (14 takson) seklinde kategorilere
ayrilmistir (Tablo 2-4).

Otsu/sogansi  bitkilerde FIC degeri 0,75’le orta
seviyededir. UV agisindan en yiiksek deger Viola %
wittrockiana (menekse)’da 0,88’dir. En diisiik UV ise
0,03 olup Primula vulgaris (guha ¢icegi)’te goriilmiistir.
DA degerinin (0,85) yiiksek olmasi bazi bitkilerin
digerlerine oranla daha ¢ok kullanildiginin bir
gostergesidir (Tablo 2)

Meyve/sebze grubu bitkilerin FIC degeri 0,75°tir. UV
degeri; en yiksek (0,68) Petroselinum crispum
(maydanoz)’da, en diisiik (0,05) ise Anethum graveolens
(dereotu)’te belirlenmistir. Meyve/sebze grubu bitkilerin
DA degeri 0,63 olarak bulunmus ve farkin orta seviyeye
yakin oldugu goriilmiistiir (Tablo 3).
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Tablo 2. TRSM bahgelerindeki otsu/sogansi bitkilerin kullanim amaci ve kullanilan kisimlar:

Tr. J. Nature Sci. Volume 10, Issue 1, Page 182-189, 2021

KATEGORILER
Bitkinin Bilimsel Adi Kullanim Kullanilan kismi Kullanim Toplam uv
Tiirkce ad1 amaci sayisi kullanim sayisi
oran1%
Menekse Viola xwittrockiana Gams Gorsellik Cicek 48 19.5 0,88
Zambak Lilium candidum L. Koku, Gorsellik  Tiim bitki, gigek 41 16.6 0,75
Feslegen Ocimum basilicum L. Koku, Gérsellik  Yaprak 39 15.8 0,72
Lale Tulipa sp. Gorsellik Tiim bitki, gigek 32 13 0,59
Karanfil Dianthus caryophyllus L. Koku, Gorsellik ~ Tiim bitki, ¢igek 21 8.5 0,38
Kasim pat1 Chrysanthemum indicum L. Gorsellik Cicek 13 5.2 0,24
Sardunya Geranium sanguineum L. Gorsellik Tiim bitki 13 5.2 0,24
Begonya Begonia semperflorens Link&Otto Gorsellik Tiim bitki, ¢icek 9 3.6 0,16
Nane Mentha x piperita L. Koku, Gida Yaprak 9 3.6 0,16
Aygicegi Helianthus annuhus L. Gorsellik, Gida  Tum bitki, tohum, ¢igek 6 2.4 0,11
Siimbiil Hyacinthus orientalis L. Koku, Gorsellik  Tiim bitki, ¢igek 6 2.4 0,11
Ates cigegi Salvia splendens Sellow ex Schult. Gorsellik Tiim bitki, ¢igek 4 1.6 0,07
Kadife ¢icegi ~ Tagetes patula L. Gorsellik, Koku  Tiim bitki, gicek 3 1.2 0,05
Cuha ¢igegi Primula vulgaris Huds. Gorsellik Tiim bitki, ¢icek 2 0.8 0,03
Toplam:14(%633) 246 100 45
FIC=0,75 Nur=54 Nt=14 Degisim Arahgi (DA): 0,85
Tablo 3. TRSM bahgelerindeki meyve/sebze grubu bitkilerin kullanim amaci ve kullanilan kisimlar
KATEGORILER
Bitkinin Bilimsel Ad1 Kullanim Kullamlan Kullamm  Toplam kullanim uv
Tiirkce ad1 amaci kism sayisl sayis1 oram1 %

Maydanoz Petroselinum crispum (Mill.) Fuss Gida Yaprak 37 25 0,68
Biber Capsicum annuum L. Gida Meyve 21 14 0,38
Domates Solanum lycopersicum L. Gida Meyve 19 13 0,35
Marul Lactuca sativa L. Gida Yaprak 17 12 0,31
Salatalik Cucumis sativus L. Gida Meyve 17 12 0,31
Patlican Solanum melongena L. Gida Meyve 16 11 0,29
Roka Eruca vesicaria (L.) Cav. Gida Yaprak 12 8 0,22
Fasulye Phaseolus vulgaris L. Gida Meyve 7 5 0,12
Semiz otu Portulaca oleracea L. Gida Yaprak 7 5 0,12
Karpuz Citrullus lanatus (Thunb.) Matsum. & Nakai ~ Gida Meyve 6 4 0,11
Tere Lepidium sativum L. Gida Yaprak 6 4 0,11
Sogan Allium cepa L. Gida Yaprak 4 3 0,07
Misir Zea mays L. Gida Meyve 4 3 0,07
Dere otu Anethum graveolens L. Gida Yaprak 3 2 0,05
Toplam:14 (%33) 176 100 3,25
FIC=0,75 Nur=54 Nt=14 Degisim Arahgi (DA): 0,63

Cali ve aga¢ grubu bitkilerinin verileri incelendiginde
FIC degerinin 0,75 oldugu goriilmistir. UV degeri; en
yiiksek (0,96) Rosa x damascena (giil)’da, en diisiik
(0,01) Tilia tomentosa (thlamur) ve Abies nordmanniana
(koknar)’da tespit edilmistir. Cali ve agag¢ grubu
bitkilerin DA degeri ise 0,95°tir (Tablo 4).

Kullanim amaglar ile ilgili veriler degerlendirildiginde;
bitkilerin %47’si gorsellik, %32’si gida ve %21°1 koku
amaglt kullanmildigi goriilmiistiir. Kullanim amaglarina

gore en yiiksek FIC degerini (0,81) koku amach
kullanim, en disiik degeri de (0,54) gorsellik
olugturmustur (Tablo 5).

Terapi bahgelerindeki bitkilerin govde, meyve, yaprak ve
cicek kisimlarindan  yararlanilmaktadir. Kullanilan
kisimlarin UV degeri sirasiyla; ¢icek (0,33), yaprak
(0,20), govde ve meyve (0,14) seklindedir. FIC degeri
ise en yiiksek (0,86) govde ve meyvesinden yararlanilan
bitkilerde goriilmiistiir (Tablo 6).
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Tablo 4. TRSM bahgelerindeki ¢ali ve aga¢ grubu bitkilerin kullanim amaci ve kullanilan kisimlar

KATEGORILER
Bitkinin Bilimsel Ad1 Kullanim amaci Kullamlan Kullanim Toplam uv
adi kismm sayisi kullanim
sayisl
orani %
Giil Rosa*damascena Herrm. Gorsellik Cigek 52 28.8 0,96
Ortanca Hydrangea macrophylla (Thunb.) Ser. Gorsellik Tiim bitki, ¢icek 37 20,5 0,68
Lavanta Lavandula angustifolia Mill. Koku, Gorsellik Cigek 22 12,2 0,40
Biberiye Rosmarinus officinalis L. Gida, Koku, Gorsellik Yaprak 21 11,6 0,38
Hanimmeli Lonicera etrusca Santi Gorsellik, Koku Tiim bitki, ¢igek 13 7,2 0,24
Leylak Syringa vulgaris L. Koku, Gorsellik Tiim bitki, ¢icek 8 44 0,14
Zakkum Nerium oleander L. Gorsellik Tiim bitki, ¢icek 7 3.8 0,13
Zeytin Olea europaea L. Gida Yaprak, meyve 6 33 0,11
Japon gam1  Cryptomeria japonica (Thunb. ex L.f.)  Gorsellik Tiim bitki 4 2,2 0,07
D.Don
Guara ¢alist ~ Guara lindheimeri Engelm. & A.Gray. Gorsellik Tiim bitki, ¢igek 3 1,6 0,05
Limon Cupressus macrocarpa Hartw. Gorsellik Tiim bitki 3 1,6 0,05
servi
Palmiye Chamaerops humilis L. Gorsellik Tiim bitki 2 11 0,03
Ihlamur Tilia tomentosa Moench Gida Tiim bitki, ¢igek 1 0,5 0.01
Koknar Abies nordmanniana (Steven) Spach Gorsellik Tiim bitki 1 0,5 0,01
Toplam:14(%33) 180 100 3,33
FIC=0,75 Nur=54 Nt=14 Degisim Arahgi (DA): 0,95
Tablo 5. TRSM bahgelerindeki bitkilerin kullanim amaglarinin degerlendirilmesi
KATEGORILER
Kullanmim sayis1 Toplam kullanim sayisi uv Nt Nur FIC
oram1 %
Gorsellik 25 47 0,46 25 54 054 186
Gida 17 32 0,31 17 54 0,69
Koku 11 21 0,20 11 54 0,81
Tablo 6. TRSM bahgelerindeki bitkilerin kullanilan kisimlarinin degerlendirilmesi
KATEGORILER
Kullanim sayis1 Toplam kullanim sayisi uv Nur Nt FIC
oram1 %
Cicek 18 0 033 54 18 0,67
Yaprak 11 24 0.20 54 17 0,69
Govde 8 18 0.14 54 8 0,86
Meyve 8 18 0.14 54 8 0,86
4. TARTISMA VE SONUC ve Karahan (2012) tarafindan yapilan bu g¢aligmada,
alanda tespit edilen 43 bitki taksonu kullanilan
Tirkiye genelinde farklt bolgelerden segilen 54 kisimlarmma gore degerlendirildiginde;  yapraklarin
TRSM’deki terapi bahgelerinde yapilan etnobotanik %37,50; meyvelerin %17,86 ve ¢iceklerin ise %16,07
calisma sonucunda toplam 42 taksonun tedavi amagl oraninda kullaniminin oldugu goriilmiistiir [20].
kullanildig1 tespit edilmistir. Bu taksonlardan 14’0
otsu/sogansi, 14’ meyve/sebze, 14’0 de cali ve agag
grubu bitkilerdendir. 40% H gévde
Terapi amacgli degerlendirilen bitkilerin en fazla ¢igek 30% - meyve
kisimlarindan (%40) yararlanilmaktadir, bunu sirasiyla o M yaprak
o = o . 20% -
yaprak (%24), govde ve meyve kisimlar1 (%18) takip = cicek

etmektedir (Sekil 3). 10% -
TRSM’ler siurlart belirli agik alan terapi mekanlaridir.

. . O% T T T T
Benzer sekilde az c¢ok c¢aligma alanimiz gibi simirlari . . . .
belirli agik alan olan Tayfur Sokmen Kampiisii ve 40% 24% 18% 18%
gevresinde (Antakya/Hatay) bulunan bitkiler iizerine Sekil 3.TRSM’lerdeki bitkilerin kullanilan kisimlarr
yapilan etnobotanik bir ¢aligma yapilmistir [20]. Altay
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Bizim c¢alisma alanimizdaki terapi  bahgelerinde
kullanilan bitkiler kullanim amaglarina gore; gida,
gorsellik ve koku seklinde gruplandirilmistir. Buna gore,
bitkilerin %47’si gorsellik, %32’si gida ve %21°1 koku
amacli degerlendirilmektedir (Sekil 4).

50% -

0, -
40% koku
30% -
20% - Hgida
10% - m gorsellik
O% T T T T

47% 32% 21%

Sekil 4. TRSM’lerdeki bitkilerin kullanim amaglari

Terapi bahgelerinde kullanilan bitkilerin UV ve FIC
degerleri agsagida degerlendirilmistir.

Bitki gruplarinin UV degeri; otsu/sogansi bitkilerde 4,5,
agac ve cali grubu bitkilerde 3,33 ve meyve/sebze grubu
bitkilerde de 3,25’tir. Buradan anlasiliyor ki
otsu/sogansit bitkiler daha fazla kullanilmakta, bunu
ikinci sirada agac ve gali grubu bitkiler izlemektedir. En
az kullamimi belirlenen bitki grubu ise meyve sebze
grubu bitkilerdir.

Kullanimi tespit edilen tiim taksonlar icerisinde UV
degerinin en yiiksek (0,96) R. x damascena (giil)’da, en
diisiik degerin ise (0,01) T. tomentosa (thlamur) ve A.
nordmanniana (koknar)’da  oldugu  goriilmektedir.
Sonugta UV degerinde maksimum ve minimum seviye
arasinda goze ¢arpan anlamli bir fark (DA: 0,95) oldugu
bulunmustur. Buradan anlasiliyor ki, terapi bahgelerinde
terapi amagli olarak otsu/sogansi taksonlardan menekse,
zambak, feslegen ve lale; meyve/sebze grubundan
maydanoz; c¢ali ve aga¢ grubundan da giil, ortanca ve
lavanta daha fazla kullanilirken diger taksonlar daha az
seviyede kullanilmaktadir.

Kullanim1 tespit edilen 42 taksona ve 54 kaynak kisi
sayisina gore c¢alismanin genel FIC degeri 0,22
bulunmus olup, diisiik seviyede (FIC=0-1) bir fikir
birliginin oldugu sdylenebilir. FIC degerinin diisiik
olmasinin nedeni, TRSM’lerin farkli cografik bolgelerde
yer almast ve her ilde ¢ok farkli gesitte bitki tiirlerinin
kullaniliyor olmasi ile agiklanabilir.

Calismamizda kullanimi  tespit edilen tiim bitki
gruplarmin FIC degeri esit (0,75) bulunmustur. Kullanim
amaglarina gore en yiiksek FIC degerini 0,81 ile koku
amaglt kullanilan bitkiler olustururken, en diisiik FIC
degerini 0,54 ile gorsellik olusturmaktadir. Bu da
TRSM’lerde hastalarin biligsel ve fiziksel yetileri
dogrultusunda bitkilerden yararlanildigini
gostermektedir.  Terapi  bahgelerinde  kullanilan
meyve/sebze grubu bitkiler hastalar i¢in gida olarak
tiikketilen bir {iriin olarak goriilmekten ziyade daha ¢ok is-
ugrag etkinligi olarak degerlendirilmistir. Benzer sekilde
meyve/sebze grubu bitkilerin yetistirilmesi ve onlardan
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yemek yapilmasi faaliyeti hastalarin ruh saglig: tizerinde
olumlu etki yaptigina dair ¢alismalar mevcuttur [21, 22].

TRSM’ler disinda, ruhsal hastaliklar {izerinde yurti¢i ve
yurt disinda yapilmis birgok etnobotanik ¢alisma
bulunmaktadir. Nepal’de Parkinson hastaligina yonelik
yapilan bir aragtirmada 56 katilimer ile goriisiip, 35 cesit
bitki tiri tespit edilmis ve FIC degeri 0,38
hesaplanmistir [23]. Kuzeydogu Brezilya Pernambuco
eyaletinde, Savana boélgelerinde tedavi edici kaynak
olarak bitki tiirleri iizerine yapilan bir arastirmada ise
psikolojik hastaliklarda kullanilan bitki tiirlerinin FIC
degerinin 0,74 oldugu gorilmistir [9]. Sinir ve
psikosomatik sorunlar i¢in Cin’de Mulam halki
tarafindan kullanilan sifali bitkiler {izerine yapilan bir
etnobotanik ¢alismada ise FIC=0,90 oldugu saptanmistir
[10]. Banglades'in Bandarban bdlgesindeki yerli
topluluklar tarafindan kullanilan  sifali  bitkilerin
etnobotanik arastirmasinda, nérolojik ve psikolojik
hastaliklarin fikir birligi faktorii FIC=0,50 olarak rapor
edilmistir [24]. Benzer sekilde Malatya ydresinde
yapilan sifali bitkiler c¢aligmasinda [8] ndrolojik
hastaliklarin FIC degeri 0,27; Giresun Espiye yoresinde
norolojik hastaliklar iizerine yapilan sgifali bitkiler
calismasinda ise FIC degeri 0,42 bulunmustur [25].

Bu calismanin FIC degeri ile yurt disi ve gerekse
yurticinde yapilmig olan ruhsal hastaliklarla ilgili
calismalarin FIC degerleri karsilagtirildiginda yurt disi
calismalarda daha yiiksek bir FIC degeri oldugu
goriilmektedir [8-10, 21-25].

Bu c¢aligmamizda incelenen TRSM’lerdeki terapi
bahgeleri uygulamalarinda; kisinin fiziksel, zihinsel ve
kisisel gelisimi i¢in canli malzeme olarak kullanilan
bitkiler degerlendirilme amaglar;; doganin zihinde
canlandirilmast (seyri), bahgecilik faaliyetleri (bitki
yetistirme, meyve toplama vb.) ve yetistirilen bitkilerin
tedavi amacgli kullanimi1 seklinde gruplandirilmistir.

Terapide kullanilan sebze, meyve ya da siis bitkisi
dretim aktivitelerinin, fiziksel ya da zihinsel engelli
insanlarda  basarma, iretme duygusunu vererek
psikolojik tatmin veya kendine giiven duygularimi
desteklemektedir [21, 22].

Son aragtirmalara gore, doga ile iletisim halinde olmak
hastaliklara sebep olan stres/depresyon gibi bir¢ok ruhsal
sorunlar1 engelleyerek hastaliklardan korurken, bir
yandan da hastaliklarin iyilestirilmesinde Snemli rol
oynamaktadir [26]. Tabiatin ve bitkilerin insan
tizerindeki tedavi edici ozelligine dair yapilmig birgok
bilimsel calisma wvardir. Bitkilerin, bireyler {izerinde
sakinlestirici ve agr1 kesici etkisi de Dbilimsel
aragtirmalarla ispatlanmistir [2]. Arastirma sonuglarina
gore, bahgede ve dogada zaman gec¢irmek cogu zaman
ameliyatlarin,  enfeksiyonlarm  ve  diger  bazi
rahatsizliklarin  iyilesme siirecini hizlandirtyor [4].
Benzer sekilde, ¢ocuk ya da yetiskin fiziksel veya
zihinsel engelliler ile herhangi bir nedenle hastanede
tedavi gdren her yas gurubu bireylerin iyi olma halini
destekledigine dair ¢aligmalar da mevcuttur [21].
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Bazi uzmanlara, tabiatin bu tedavi edici yoniinii yesil
rengine bagliyor. Zira renklerin insan psikolojisinde
farkl etki olusturdugu biliniyor [3]. Hatta yesilin insanda
giiven ve rahatlama duygusu verdigi disiiniiliiyor. Terapi
bahgelerine tasavvufi agidan bakildiginda tabiat, Allah’in
isim ve sifatlarinin tecelli ettigi, insan fitratina uygun
yaratilmis bir kitap niteliginde goriiliir. Insan tabiata
baktikga Rabbinin isimlerinin tecellilerini goériiyor. Bu
yiizden tabiatla bas baga kalan insan huzur bulur [27].

Sonug olarak, TRSM’lerde bitki terapi bahgelerinin
kullanimi ile hastalarin toplumun digma atilmadan ve
dislanmadan toplumla birlikte yasamalar1 saglanarak;
yasam kalitesini artirma ve bagimsizligint kendi
potansiyelinde en {ist diizeye cikarilmasina katkida
bulunacaktir. Bununla birlikte hem hastane yiikii
hafifleyecek dolayisiyla iilke maliyetleri azalacak hem
de bu insanlarin topluma kazandirilmasi saglanmisg
olacaktir. Bitki terapi bahgelerinin TRSM’lerde oldugu
gibi, hastanelerde, yash bakim evlerinde, 6zel egitim ve
rehabilitasyon merkezleri gibi bilhassa 6zel gereksinimi
olan bireylerin bulundugu mekanlarda terapi amagh
kullanilmasi, ayrica terapi bahgeleri ile ilgili yapilacak
projelerin devlet tarafindan Oncelikli alan olarak
desteklenmesi 6nem arz etmektedir.
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