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COVID-19 SURECINDE SPOR BiLIMLER FAKULTESI
OGRENCILERININ BELIRSIiZLiIGE TAHAMMULSUZLUK
DUZEYLERININ INCELENMESI

Yunus SAHINLER
OZET

Bu arastirmada; tiim diinyay: etkisi altina alan, covid-19 siirecinde evde kal ¢agrisi ile uzaktan egitim
goren spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin belirsizlige tahammiilsiizliik diizeylerinin incelenmesi amaglanmustir.
Arastirma betimsel tarama modeli kullanilarak yapilmistir. Degiskenler arasindaki iligkiyi bulmak igin iliskisel
tarama modelinden faydalanilmigtir. Orneklem grubunu 2019-2020 bahar doneminde I¢ Anadolu bdlgesinde farkls
illerde (Konya, Nigde, Nevsehir) uzaktan egitim goren 130’u kadin, 138’1 erkek olmak iizere 268 spor bilimleri
fakdiltesi 6grencileri olugturmugtur. Veri toplama araci olarak, Carleton, Norton ve Asmundson (2007) tarafindan
gelistirilen ve Saricam, Erguvan, Akin ve Akca (2014) tarafindan Tiirk¢e’ ye uyarlanan “Belirsizlige
Tahammiilsiizliik Olgegi (BTO-12)” kullanilmistir. Olgek 12 madde 5 likert 2 alt boyutlardan “Ileriye Y&nelik
Kayg1” ve “Engelleyici Kaygi’dir. Olgekten almabilecek toplam puanlar 12 ile 60 arasinda degisim
gostermektedir. Olgegin Cronbach Alpha i¢ tutarlik giivenirlik katsayis1 .80 olarak hesaplanmustir. Veri setleri
normal dagilim gdsterdigi icin t testi ve tek yonlii varyans analizi (One- Way -ANOVA) kullanilmistir. Yapilan
analiz sonucu elde edilen bulgulara gore; spor bilimler fakiiltesi 6grencilerin belirsizlige tahammiilsiizliik diizeyleri
ile cinsiyet, yas, spor yapmanin salginin kisi iizerinde olusturdugu olumsuz etkiyi azalttigini diisiinme durumu ve
genel saglik durumu arasinda anlamli farklilar tespit edilmistir (p<0,05). Pandemi 6ncesi spor yapma durumlart,
pandemi siirecinde fiziksel aktivite yapma durumlar1 arasinda yapilan karsilagtirmada spor bilimler fakiiltesi
ogrencilerin ile belirsizlige tahammiilsiiz diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik olmadigi saptanmistir (p>0,05).
Sonug olarak 6grencilerin belirsizlige tahammiilsiizliik diizeylerinin orta seviyede oldugu tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Spor, Psikoloji, Belirsizlik, Tahammiilsiizliik

INVESTIGATION OF UNCERTAINTY INTOLERANCE LEVELS OF
FACULTY OF SPORTS SCIENCES STUDENTS IN THE COVID-19
PROCESS

ABSTRACT

In this study; It was aimed to examine the level of intolerance to uncertainty of the students of the faculty
of sports sciences, who received distance education with the call to stay home during the covid-19 process, which
affected the whole world. The research has been done by using descriptive scanning model. Relational scanning
model was used to find the relationship between variables. The sample group consisted of 268 sports sciences
faculty students, 130 of whom were female and 138 male, who received distance education in different provinces
(Konya, Nigde, Nevsehir) in the spring term of 2019-2020 in the Central Anatolia region. As a data collection tool,
"Intolerance to Uncertainty Scale (BTO-12)" developed by Carleton, Norton and Asmundson (2007) and adapted
into Turkish by Sarigam, Erguvan, Akin and Akg¢a (2014) was used. The scale is 12 item 5 likert 2 sub-dimensions
"Forward Anxiety" and "Preventive Anxiety". The total scores that can be obtained from the scale vary between
12 and 60. The Cronbach Alpha internal consistency reliability coefficient of the scale was calculated as .80. Since
the data sets show normal distribution, t test and one-way analysis of variance (One-Way-ANOVA) were used.
According to the findings obtained as a result of the analysis made; Significant differences were found between
the levels of intolerance to uncertainty of the students of the faculty of sports sciences and gender, age, the state
of thinking that doing sports reduces the negative effect of the epidemic on the person and the general health status
(P <0.05). In the comparison between pre-pandemic sports and physical activity during the pandemic process, it
was found that there was no significant difference between the students of the faculty of sports sciences and their
level of intolerance to uncertainty (P> 0.05). As a result, it was determined that the students' intolerance level of
uncertainty was at medium level.
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GIRIS

Covid-19 salgin1 diinyay1 etkiledigi gibi Tiirkiye’yi de etkilemistir. Covid-19 spor
camiasinda olumsuz etkilere neden olmustur. Spor faaliyetlerinin askiya alinmasi
organizasyonlarin durmasi, maglarin ve etkinliklerin ertelenmesi sporcular1 psikolojik ve
fizyolojik olarak etkilemistir. Covid-19 siirecinde sporcularin miisabakalara katilamamasi,
planlt antrenmanlar yapamamasi sporcularda performanslarini kaybetme korkusu yagatmistir.
Bunun yanin da sporcularda kaygi, asirt sinir duyarhigi, stres ve duygu karisikligi ortaya
cikmistir. Bu psikolojik faktorler sporcularin belirsizlige tahammiilsiizliik diizeylerini de
etkileyecektir. Diinyanin belirsizliklerle olmast insanlar iizerinde korku ve endise
yaratabilmektedir; ancak bu korku, endise ve stres her insan ve kiiltiirde ayni degildir. Bazi
kiiltiirlerde bu durum biiylik bir tehdit olarak algilanip basa ¢ikmak icinde kesin kurallar
belirlerler. Bazilar1 belirsizligi merak wuyandirici ve gelismenin bir geregi olarak
gorebilmektedir. Bu farkliliklar; kisisel unsurlardan, gecmis deneyimlerden ya da kiiltiirel
sartlanmalardan dogabilmektedir. insanlar gelecege ait belirsizlik durumu, endise, motivasyon
diisiikliigli yagsamaktadir. Crigger’a (1996) gore belirsizlik, kararsizliktan, yeterli olmamadan
kaynaklanan biligsel bir sorun olarak ifade edilmistir. Sarigam ve digerlerine (2014) gore
belirsizlik, gelecege yonelik beklentilerin kesin olmamasi durumudur. Belirsizlik insanlarin
hayati boyunca karsisina ¢ikmaya devam etmektedir. Belirsizlige tahammiilsiizliik bir¢ok
caligma alanlarinin tam ortasinda bulunan bir kavramdir. Belirsizlige tahammiilsiizliik hatali
degerlendirme, yanlis karar verme ve tehtit algis1 olarakta bilinmektedir. (Freeston, Rhéaume,
Letarte, Dugas ve Ladouceur, 1994).

Belirsizlige tahammiilsiizliik bilinmeyen ve tahmin edilemeyn vakalara kars1 duygusal,
biligsel olarak ve reaksiyon gosterme olarak ifade edilmistir (Dugas, Buhr ve Ladouceur, 2004).
Belirsizlik diizeyi fazla olan bireyler endise ve stresli durumlarda sikint1 yasamaya daha yatkin
olduklar1 da belirtilmistir (Buhr ve Dugas, 2002).

Belirsizlige tahammiilsiizliik; belirsiz olay ve bu olayin c¢agrisimlart ve sonuglari
hakkinda negatif fikirler sergileme egilimidir (Koerner ve Dugas, 2006). Belirsizlik insanlar
lizerinde negatif etkiler yaratan ve giivensizlik ortami olusturan bir olgudur. Bireylerin
cevresinde ne kadar belirsizlik varsa o kadar rahatsiz, huzursuz ve keyifsiz olurlar. Belirsizligi
sonucunda bazi kisilerde kayg1 ve 6fke patlamalar1 goriilebilir.

Psikolojik stres ve bag etme teorisine gore belirsizlikte, bir olaydan daha ¢ok o olayin
kiside endise, korku ve kaygi yaratma 6zelligi éne c¢ikmaktadir (Oz, 2001). Belirsizligin
kisilerin iizerinde psikolojik, sosyolojik ve fiziksel sonuglarla birlikte giiglii bir stres, endise ve

kaygi kaynagi gorlisiinii destekleyen bir¢ok deneysel delil bulunmaktadir. (Bailey ve ark.,
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2009). Psikolojide ve egzersiz ve spor psikolojisi alaninda belirsizlige tahammiilsiizliigiin
sporcularin performanslar: etkiledigi bilinmektedir. Belirsizlige tahammiilstizliik sporcularda
bedensel, ruhsal ve sosyal biitiinliigin geri doniilemeyecek bigimde yitirilecegi ya da
bozulacagi ile ilgili hisler olusturur.

Spor psikolojisi, felsefe ve sosyoloji alaninda belirsizlige tahammiilstizliikten ¢ok farkl
psikolojik ifadeler incelenmistir (Britton ve ark., 2018; Fischerauer, ve ark.,2018; Flores, ve
ark., 2018). Sporda belirsizlik sporcularin performanslarini negatif yonde etkilemektir. Sportif
performans lizerinde etkileri olan stresinde belirsizlige tahammiilsiizliikle iliskisi mevcuttur.
Belirsizlige tahammiilsiizliik sporcularin sadece performanslarini degil psikolojik, sosyolojik,
beslenme, uyku diizeylerini de etkilemektedir. Belirsizlik sporcularda stres, kaygi, motivasyon,
odaklanma gibi sorunlar1 da tetiklemektedir. Belirsizlige tahammiilsiizliigiin bilissel ve
davraniga yansiyan etkileri de bulunmaktadir. Sporcularin ortaya iyi bir performans
koyabilmeleri i¢in fiziksel durumlarinin yaninda psikolojik, saglik, uyku ve beslenme
durumlarinin da iyi olmas1 gerekmektedir. Psikolojik durum ¢ok &nemlidir. Ozellikle bireysel
sporlarda bireyin psikolojik durumu kendi performansini etkilerken, takim sporlarinda bu
durum bireyin takim arkadaslarini da etkileyebilmektedir. Egzersiz ve spor psikoloji alaninda
sportif performans iizerinde etken olan belirsizlige tahammiilsiizliik kavramlari lizerinde fazla
durulmamigtir. Tirkiye’de yapilan calismalar incelendiginde o6zelliklede spor psikolojisi
alaninda belirsizlige tahammiilsiiz ¢calismas1 yok denecek kadar azdir. Bu ¢alismanin amaci,
covid-19 siirecinde evde kal ¢agrisi ile uzaktan egitim goren spor bilimleri fakiiltesi
ogrencilerinin belirsizlige tahammiilsiizliik diizeylerinin incelenmesi amaglanmuistir.

Belirsizlige tahammiilsiizliigiin cinsiyet, yas, pandemi dncesi spor yapma durumlari,
pandemi siirecinde fiziksel aktivite yapma durumlari, salginin spor yapma lizerinde olusturdugu
olumsuz etkiyi azalttigin1 diisiinme durumu ve genel saglik durumu sikligin1 gostererek egzersiz

ve spor psikolojisi alanina katki saglayacaktir.

MATERYAL VE METOT

Arastirmanin Modeli: Arastirma betimsel tarama modeli kullanilarak yapilmistir.
Degiskenler arasindaki iligkiyi bulmak igin iliskisel tarama modelinden faydalanilmistir.

Calisma Grubu: Orneklem grubunu 2019-2020 bahar doneminde I¢ Anadolu bélgesinde
farkl illerde (Konya, Nigde, Nevsehir) uzaktan egitim goren 130’u kadin, 138’1 erkek olmak

iizere 268 spor bilimleri fakiiltesi 6grencileri olusturmustur.
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Veri Toplama Aracglari: Arastirmamiza katilim gdsteren sporcularda veri toplama
araclar1 olarak; demografik bilgiler i¢in kisisel bilgiler anketi ve belirsizlige tahammiilsiizliik
olcegi kullanilmstir.

Kisisel Bilgi Formu: Aragtirmamiza katilan sporcularin “cinsiyet, yas, pandemi dncesi
spor yapma durumlari, pandemi siirecinde fiziksel aktivite yapma durumlari, salginin spor
yapma lizerinde olusturdugu olumsuz etkiyi azalttigini diisiinme durumu ve genel saglik
durumu” gibi demografik bilgiler kullanilmistir.

Belirsizlige Tahammiilsiizlik Olgegi: Arastirmaya katilan sporcularin belirsizlige
tahammiilsiizliik seviyelerini tespit etmek icin Carleton, Norton ve Asmundson (2007)
tarafindan gelistirilmis, (Sarigam, 2014) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanmis olan Belirsizlige
Tahammiilsiizliik Olgegi-Kisa Form (BTO-12) kullanilmustir. Olgek, 12 maddeden ve 2 alt
boyutan meydana gelmektedir. Alt boyutlar, ileriye yonelik kaygi ve engelleyici kaygi olarak
belirlenmistir.

Verilerin toplanmasi 0l¢ek ve kisisel bilgi formu ulasilabilen sporcularda yiiz yiize,
diger sporcularda mail yoluyla yapilmistir. Calismamizda goniillik onay1 esas alinmistir.
Onaym verilmesinden sonra uygulama yapilmistir. Onay vermeyenlerin dlgegi
degerlendirilmeye alinmamustir.

Verilerin Analizi: Arastirma sonucunda mevcut veriler SPSS 25.00 istatistik paket
programinda analiz edilmistir. Calismada demografik faktorler frekans analizine tabi
tutulmustur. Mevcut verilerin analizinde; Oncelikle verilerin normal dagilim gosterip
gostermedikleri incelenmis ve sonucunda parametrik testlerin yapilmasi uygun goriilmiistiir.
Arastirmada analiz yontemleri olarak; tanimlayici istatistikler, t-testi, tek yonlii varyans analizi

kullanilmustir.
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BULGULAR
Tablo 1. Covid-19 Siirecinde Spor Bilimler Fakiiltesi Ogrencilerinin Frekans

Dagilimlarina Iliskin Bilgiler

Frekans %
Kadin 130 48,5
Cinsiyet Erkek 138 51,5
19 yas ve alt1 30 11,2
20-21 yas 127 47,4
Yas 22-23 yas 74 27,6
24 yas ve lizeri 37 13,8
Pandemi siirecinde diizenli fiziksel Evet 151 56,3
aktivite yapiyor musunuz? Hayir 117 43,7
Pandemiden 6nce spor yapiyor Evet 186 69,4
muydunuz? Hay1r 82 30,6
Spor yapmanin salginin iizerinde Evet 147 54,8
olusturdugu olumsuz etkiyi Hayir 35 131
azalttigin diisiiniiyorum Fikrim yok 86 32,1
Genel saghk durumunuz i¢in Kot 15 5,6
asagidakilerden en uygun olam C_)rtg 25 9.3
seciniz Iyi 121 45,2
Cok iyi 107 39,9

Arastirmaya katilimcilarin cinsiyetlerine iliskin veriler incelendiginde arastirmaya
katilanlarin %51.5’in1 erkek, %48.5’ini ise kadinlardan olustugu goriilmektedir. Erkeklerin
kadinlardan fazla goriilmektedir. Yas degiskeni incelendiginde katilimcilarin %11.2°sini 19 yas
ve alti, %47.4’inl 20-21 yas, %27.6’sm1 22-23 yas, %13.8’ini 24 yas ve {istlii grubundan
olustugu goriilmektedir. Katilimcilarin pandemi siirecinde diizenli fiziksel aktivite yapma
degiskenine iligskin veriler incelendiginde katilimcilarin %56.3’liniin diizenli fiziksel aktivite
yaptigini, %43.7°sinin i1se fiziksel aktivite yapmadigmmi ifade edenlerden olustugu
goriilmektedir. Pandemi siirecinde diizenli fiziksel aktivite yapanlarin ¢ogunlukta oldugu
anlasilmaktadir. Pandemiden once spor yapma degiskenine iliskin veriler incelendiginde
katilimcilarin %69.4’{iniin spor yaptigini %30.6’sin1n ise spor yapmadigini ifade edenlerden
olustugu goriilmektedir. Spor yapmanin salginin {izerinde olusturdugu olumsuz etkiyi
azalttigim1 diistinme degiskenine iliskin veriler incelendiginde katilimcilarin %54.8inin evet,
%13.1’inin hayir, %32.1’inin ise fikrim yok oldugu goriilmektedir. Genel saglik durumu
degiskenine iliskin veriler incelendiginde katilimecilarin %5.6’smin kotli, %9.3’inin orta,

%45.2’sinin 1yi, %39.9’unun ¢ok iyi oldugu tespit edilmistir.
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Tablo 2. Covid-19 Siirecinde Spor Bilimler Fakiiltesi Ogrencilerinin Belirsizlige

Tahammiilsiizliik Diizeylerinin Cinsiyete Gore Analizi Sonuglari

Cinsiyet N X Ss t P
. Kadin 130 23,03 4,052 3926 001
lleriye Yonelik g o 138 2459 3,883 ’ ’
Kaygi
Kadin 130 15,85 4,954
Engelleyici Kaygi -1,953 ,052
Erkek 138 17,06 5,130
. Kadimn 130 38,88 8,100
BTO -2,846 ,005*
Erkek 138 41,65 7,817
*p<0.05

Tablo 2 incelendiginde Belirsizlige tahammiilsiizliik 6l¢eginin ileriye yonelik kaygi alt

boyutunun cinsiyete gore puan ortalamalarinda erkek katilimcilarin lehine anlamli farklilik

oldugu saptanmustir (p<0,05). BTO’niin engelleyici kaygi alt boyutunda ise cinsiyet

degiskenine goére puan ortalamalari arasinda anlamli farklilik olmadigi tespit edilmistir

(p>0,05). Belirsizlige tahammiilsiizliik 6lgeginin tamami degerlendirildiginde katilimcilarin

belirsizlige tahammiilsiizliik seviyelerinin cinsiyet degiskenine gore puan ortalamalari arasinda

erkeklere gore daha anlamli farklilik gdsterdigi tespit edilmistir (p<0,05).

Tablo 3. Covid-19 Siirecinde Spor Bilimler Fakiiltesi Ogrencilerinin Belirsizlige

Tahammiilsiizliik Diizeylerinin Yasa Gore Analizi Sonuglar

Boyut Yas N X Ss f P
19 yagvealn 30 23,73 3,600
20-21 yas 127 23,29 3,859 5,393 ,001*
fleriye Yonelik 22-23 yas 74 23,62 4,391
Kaygi 24 yag ve listi 37 26,22 3,481
19 yagvealn 30 16,80 4,374
20-21 yas 127 15,87 4,987 3,711 ,012*
Engelleyici Kaygi 22-23 yas 74 16,15 5,663
24 yag ve listi 37 18,92 3,947
19 yagvealn 30 40,53 7,633
20-21 yas 127 39,17 7,501 5,675 ,001*
BTO 22-23 yas 74 39,77 9,196
24 yag ve listi 37 4514 6,111
*p<0.05
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Tablo 3 incelendiginde belirsizlige tahammiilsiizliik 6l¢eginin ileriye yonelik kaygi alt
boyutunun yas degiskenine gore puan ortalamalar1 arasinda 24 yas ve iistii katilimcilarin lehine
anlamli farklilik oldugu belirlenmistir (p<0,05). BTO’niin engelleyici kayg1 alt boyutunda da
24 yas ve iistii katilimcilarin lehine anlamli farklilik oldugu belirlenmistir (p<0,05). BTO’ niin
biitlinii incelendiginde katilimcilarin belirsizlige tahammiilsiizliik diizeylerinin yas degiskenine
gore puan ortalamalar1 arasinda 24 yas ve istii Katilimcilarin anlamli bir farklilik tespit

edilmistir (p<0,05).

Tablo 4. Covid-19 Siirecinde Spor Bilimler Fakiiltesi Ogrencilerinin Belirsizlige

Tahammiilsiizliik Diizeylerinin Pandemiden Once Spor Yapma Durumuna Gére Analizi

Sonuglart,
Pandemiden once
spor yapiyor N X Ss T P
muydunuz ?
He"ﬁ(ea“’l“ehk Evet 186 2389 3,980 ” 730
e Hayir 82 2371 4,180 ’ !
.. Evet 186 16,35 5,019
Engelleyici Kaygi Hayir 82 16,76 5.211 -,604 ,546
.. Evet 186 40,24 7,901
BTO Hayir 82 40,46 8,458 ,207 836

Tablo 4 incelendiginde belirsizlige tahammiilsiizliik 6l¢eginin biitiiniinde ve 6l¢egin alt
boyutlarinda katilimcilarin pandemiden Once spor yapma degiskenine goére puan

ortalamalarinda bir farklilik bulunmamastir (p>0,05).

Tablo 5. Covid-19 Siirecinde Spor Bilimler Fakiiltesi Ogrencilerinin Belirsizlige
Tahammiilsiizliik Diizeylerinin Pandemi Siirecinde Diizenli Fiziksel Aktivite Yapma

Durumuna Goére Analizi Sonuglari

Pandemi siirecinde
diizenli fiziksel

L. X Ss t P
aktivite yapiyor
musunuz
o o Evet 151 23,77 3,899 311 756
Ileriye Yonelik Kayg: Hayir 117 23,92 4,219
Evet 151 16,21 5,111
Engelleyici Kaygi Hayir 117 16,82 5,022 ~985 326
Evet 151 39,97 7,836
.. ’ ' -, 775 ,439
BTO Hayir 117 40,74 8,355
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Tablo 5 incelendiginde belirsizlige tahammiilsiizliik 6l¢eginin biitiiniinde ve 6l¢egin alt

boyutlarinda katilimecilarin pandemi siirecinde diizenli olarak fiziksel aktivite yapma

durumlarina gore anlamli fark tespit edilmemistir (p>0,05).

Tablo 6. Covid-19 Siirecinde Spor Bilimler Fakiiltesi Ogrencilerinin Belirsizlige

Tahammiilsiizlik Diizeylerinin Pandemi Siirecinde Genel Saglik Durumuna Gore Analizi

Sonuglari
Boyut Pandemi Siirecinde N X Ss f P
Genel Saghk
Durumunuz
Kot 15 23,27 4,183
Orta 25 25,44 3,841 3,022 ,030*
ileriye Yonelik Kayg: Iyi 121 23,17 4,053
Cok Iyi 107 24,29 3,924
Kot 15 16,33 5,703
Orta 25 19,04 4,704 2,444 ,067
Engelleyici Kayg Iyi 121 16,12 5,041
Cok lyi 107 16,29 5,000
Kot 15 39,60 9,349
Orta 25 44,48 7,649 3,012 ,031*
BTO Iyi 121 39,30 8,031
Cok lIyi 107 40,58 7,774
*p<0.05

Tablo 6 incelendiginde BTO niin ileriye yonelik kayg alt boyutu diizeylerinin genel

saglik durumu arasinda anlamli farklilik saptanmustir (p<0,05). BTO’niin engelleyici kayg: alt

boyutunun genel saglik durumu degiskenine gore puan ortalamalarinda anlamli bir fark

olmadigi belirlenmistir (p>0,05). Katilimcilarin belirsizlige tahammiilsiizliik diizeylerinin

genel saglik durumuna gore puan ortalamalar1 arasinda genel saglik durumunun orta diizeyde

oldugunu ifade eden 6grencilerin lehine anlamli bir fark oldugu saptanmstir (p<0,05).
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Tablo 7. Covid-19 Siirecinde Spor Bilimler Fakiiltesi Ogrencilerinin Belirsizlige
Tahammiilsiizliik Diizeylerinin Salgmnin Spor Yapma Uzerinde Olusturdugu Olumsuz Etkiyi

Azalttigim1 Diiglinliyorum Durumuna Gore Analizi Sonuglari

Boyut Salginin spor N X Ss f P
yapmanin
iizerinde
olusturdugu
olumsuz etkiyi
azalttigim
diisiiniiyorum
Evet 147 23,22 4,126
ileriye Yonelik Kaygi Hayir 35 25,14 3,210 4,398 ,013*
Fikrim yok 86 24,36 4,017
Evet 147 15,90 5,300
Engelleyici Kaygi Hayir 35 17,43 4,217 2,134 ,120
Fikrim yok 86 17,06 4,917
Evet 147 39,12 8,254
BTO Hayir 35 42,57 6,818 3,868 ,022*
Fikrim yok 86 41,42 7,916
*p<0.05

Tablo 7 incelendiginde BTO’niin ileriye yonelik kaygi alt boyutunun diizeylerinin
salgiin spor yapma iizerinde olusturdugu olumsuz etkiyi azaltip azaltmama durumuna gore
puan ortalamalar1 arasinda spor yapmanin salgimnin iizerimde olusturdugu olumsuz etkiyi
azaltmadigini diisiinen 6grencilerin lehine istatistiksel olarak anlamli bir fark tespit edilmistir
(p<0,05). BTO’niin engelleyici kaygi alt boyutunun salginin spor yapma iizerinde olusturdugu
olumsuz etkiyi azaltip azaltmama durumuna goére puan ortalamalarinda anlamli bir farklilik
olmadig1 saptanmustir (p>0,05). Belirsizlige tahammiilsiizliik diizeylerinin salginin spor yapma
iizerinde olusturdugu olumsuz etkiyi azaltip azaltmama durumuna gore puan ortalamalari
arasinda salgimnin spor yapma iizerinde olusturdugu olumsuz etkiyi azaltmadigini diisiinen

ogrencilerin lehine istatstiksel olarak anlamli fark tespit edilmistir (p<0,05).

TARTISMA

Aragtirmada; covid-19 siirecinde “evde kal cagrisi” ile uzaktan egitim gdren spor
bilimleri fakiiltesi o6grencilerinin belirsizlige tahammiilsiizliik diizeylerinin incelenmesi
amaglanmistir. Arastirmada katilimcilarin  cinsiyetlerine iliskin veriler incelendiginde

aragtirmaya katilanlarin %51.5’ini erkek, %48.5’ini ise kadinlardan olustugu goriilmektedir.
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Aragtirma sonuglar1 kapsaminda spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin belirsizlige
tahammiilstizliik seviyeleri ile cinsiyet, yas, spor yapmanin salginin kisi iizerinde olusturdugu
olumsuz etkiyi azalttigin1 diislinme durumu, genel saglik durumu, pandemi dncesi spor yapma
durumlar1 ve pandemi siirecinde fiziksel aktivite yapma durumlar1 incelenmistir.

Calismada yapilan analizler sonucunda spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin cinsiyet
degiskenine gore belirsizlige tahammiilsiizliik diizeyleri ve ileriye yonelik kaygi alt boyutunda
anlamli farklilik goriilmiistiir (p<0,05). BTO’niin engelleyici kaygi alt boyutunda ise farklilik
goriilmemistir. Yas degiskenine gore ise BTO, ileriye yonelik kaygi ve engelleyici kaygi
diizeylerinde anlamli farklilik tespit edilmistir (p<0,05). Pandemiden 6nce spor yapma durumu
ve pandemi siirecinde diizenli fiziksel aktivite yapma degiskenlerinde arasinda herhangi bir fark
tespit edilemistir (p>0,05). Spor bilimleri fakiiltesi dgrencilerinin pandemi siirecinde genel
saglik durumu ve pandemi siirecinde spor yapmanin salginin iizerinde olusturdugu olumsuz
etkiyi azalttigin1 diisiiniiyorum degiskenlerinde ise belirsizlige tahammiilsiizliik diizeyleri ve
ileriye yonelik kaygi alt boyutunda anlamli farklilik goriilmiistiir (p<0,05).

Litaretiirdeki farkli ¢alismalarda ise (Dugas, Freeston ve Ladouceur, 1997) kadinlarin
erkeklere oranla belirsizlige tahammiilsiizliik diizeylerinin yiiksek oldugu tespit edilmistir.
Boelon ve arkadaglari (2014), Carleton ve arkadaslart (2014) farkli bir calismada
tahammiilsiizliiglin cinsiyete gore herhangi bir anlamlilik ifade etmedigini tespit etmislerdir.
Gecgin ve Sahran¢ (2017) tiniversite 6grencileri ile ilgili yapmis olduklar1 aragtirmada
belirsizlige tahammiilsiizliigiin cinsiyete gore bir farklilik olmadigini bulmuslar. Ersoz, Ers6z
ve Konuskan’in (2016) calisma bulgulariyla paralellik gostermektedir. Farkli bir ¢alismada
Erguvan (2015) psikolojik 1yi olusla belirsizlige tahammiilsiizliik diizeylerinde olumsuz bir
iliski bulmustur.

Berenbaum, Bredemeir ve Thompson (2008) ise belirsizlige tahammiilsiizliigiin bilissel
kapalilik ihtiyaci, psikopatoloji ve kisisel yatkinlikla pozitif iliskili oldugunu belirlemislerdir.
Oztiirk (2013), belirsizlige tahammiilsiizlik ve aile islevselligi arasindaki calisma
incelendiginde Ttniversite Ogrencilerinin, belirsizlie tahammiilsiizlik durumu ile aile
islevselliginin sagliksiz olarak idrak edilmesi arasinda pozitif yonde ve anlamli farklilik oldugu
saptanmistir. Laugesen’in (2007) yapmis oldugu ¢alismada BT ve endise korkusu arasindaki
iliskiyi incelediginde cinsiyetin ve depresyon, davranis anksiyetesi arasinda anlamli fark tespit
edilmistir. Sar, Isiklar ve Aydogan’in (2012), yapmis oldugu bir calismada atama bekleyen 710
ogretmen adayinin yasam doyumlar1 seviyelerinin diisiik oldugu belirlenmistir. Arastirmanin
neticesinde umutsuzluk ve belirsizlige tahammiilsiizliik seviyelerinin yasam doyumu arasinda

anlaml1 fark tespit edilmistir. Ladouceur, Talbot ve Dugas (1997); belirsizlige tahammiilsiizliik
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seviyesi fazla kisilerin, belirsizlik igceren olaylarda karar vermek i¢in net olmaya gereksinim
duyduklarini ifade etmistir.

Luhmann, Ishida ve Hajcak (2011) belirsizlige tahammiilsiizliik diizeyleri ile olaylar
karsisinda kisa bekleme siiresi arasinda pozitif bir iliski oldugunu; belirsizlige tahammiilsiizliik
seviyesi yiiksek olan bireyler, negatif sonuglara daha fazla duyarli oldugunu savunmustur.
Belirsizlige tahammiilsiiz bireylerin, belirsiz bir durumla karsilastiginda duygusal siireglerden
kaginmak icin stereotip davraniglar sergiliyebilmektedirler. Bir baska ifadeyle belirsizlige
tahammiilsiizliiglin fazla seviyede olmasi bireyin duygusal siirecine yonelik becerisiyle

iligkilidir (Abbate-Daga ve digerleri, 2015).

SONUC

Sonug olarak belirsizlige tahammiilsiizliik ile ilgili yapilan akademik ¢aligmalar bizim
calisgmamizin bulgularini destekler niteliktedir. Bagka bir ifadeyle bu ¢alismada bulunan covid-
19 siirecinde spor bilimler fakiiltesi 6grencileinin belirsizlige tahammiilsiizliik diizeyleri dolaylt
olarak agiklanmaya caligilmistir.

Egzersiz ve spor psikolojisi alan yazininda belirsizlige tahammiilsiizliikle yakindan
iliskili olan psikolojik faktorlerin ¢aligmalara dahil edilmesi, sporcu performansini etkileyen,
gelisimine engel olan faktorler ile beraber arastirma yapilmasi 6nemlidir.

Buradan hareketle belirsizlige tahammiilsiizliik ile 1lgili nitel ve nicel verilerin bir arada
kullanildig1 karma arastirmalarin yapilmasinin da faydali olacagi diistiniilmektedir. Farkli

caligma gruplariyla incelenmesi son derece dnemlidir.
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