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Ozet

Bizans Donemi Prousa (Bursa)’ sinda aradigimiz giindelik beslenme
konusunda smurli bilgileri 6ncelikle cografya, tarihi cografya, Bithynia’daki diger
kentler, komsu bolgeler ve 6zellikle baskent Konstantinopolis’le iligkileri, demografik
cesitlilik, arkeolojik yapi stoklarinin cesitliligi, nitelik ve niceligi, kiicik buluntu
verileri, kentsel ve kirsal yerlesim iliskileri, askeri, sivil ve dini otoriterin varlif1 ve
siirlar1  konusundaki irdelemelerimiz sayesinde saglariz. Tarih, edebiyat (siir ,
seyahatname), beslenme ile ilgili yazinsal eserler ile ila¢bilim ve diyetetik gibi teknik
metinler, tibbi kitaplar , devlet belgeleri, ticari kayitlarin degerlendirildigi A. Dalby’ in
Bizans’in Damak Tadi, Kokular, Saraplar, Yemekler ve editorliigiinii I. Anagnostakis’in
yaptig1 Flavours and Delight baglikli kapsamli kitaplar yol gosterici olur.

Bu bilgiler 15181inda, ne bulursa onunla giinii gegirmek zorunda kalanlarin
disinda, mutfak kiiltiiriiniin olugsmasinda rol oynayan sivil ya da dini statiideki yerlesik
orta ve iist sinifin olasilikla besinlerin farmakolojik 6zelliklerini de gdz Oniine alarak,
bolgenin flora ve fauna cesitliginden yararlanmis oldugunu, Konstantinopolis’le olan
ticari faaliyetlerin yani sira, Karadeniz ve Bizans Kiiciik Asya’s1 ile kesigen ticaret
rotalar1 sayesinde sofralarini ¢esitlendirdigini diistinebiliriz. Kendi bolgelerinde tiretilen
canak-¢comlek kadar, ithal kaplarin sofralara konuldugunu izleriz.

Anahtar Kelimeler:Bizans, Bursa (Prousa), ¢anak-¢omlek

Abstract

A Study On Everyday Nutrition in Byzantine Prousa (Bursa) and its Surroundings

*
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Sanat1 Anabilim Dali, Bornova-IZMIR. Bu calisma, Bursa Mutfak Kiiltiirii temal1 bir kitabin
Bizans Donemini tamamlamak iizere hazirlanmigtir. Ancak kitabin bazi boliimlerin eksikligi
nedeniyle yayin gerceklesmemistir.
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It is possible to obtain limited information about everyday nutrition in
Byzantine Prousa by examining its geography, historical geography, other sites in
Bithynia, its relations with nearby regions and especially the capital Constantinople, the
multiplicity of its demographic structures, the variety, quantity and quality of
architectural remains, data concerning small finds, the connections between urban and
rural settlements and the presence and sphere of influence of military, civilian and
religious authorities.

Guidance is provided by the comprehensive books “Bizans’in Damak Tad,
Kokular, Saraplar, Yemekler’ by A. Dalby, who studies numerous historical and literary
works (poetry, travelogues), records about nutrition, technical guidelines such as
pharmacy and dietary guides, as well as medical books, official documents and
commercial records, and ‘Flavours and Delight’ edited by [. Anagnostakis.

Except the lower social classes which had to be content with whatever they
could get, the middle and upper classes of civilian or religious status in Prousa must
have developed a certain culinary culture. Most probably they made use of a variety of
foodstuff the regional flora and fauna provided, also considering pharmacological
aspects. Additionally, Prousa’s commercial connections to Constantinople and its
location at the crossroad of several trade routes to the Black Sea region and byzantine
Asia Minor probably contributed to the culinary culture. Locally produced pottery as
well as such from import is known to be used as tableware.

Key words: Byzantine, Prousa (Bursa), Nutrition, Vessel (Canak ¢omlek)

Onlar her zaman kupalar dolusu tath saraplarim icer, biz cukur
tabaklardan sulandirilmis sarabi. Onlar beyaz ekmek yer, bizse kepek ekmegi.
Onlar lengerler dolusu balli lalangalarim yer... biz ac1 ceke c¢eke hintyagi
tohumlarmi’...

PRODROMIC POEMS 3.311-320

BiZANS DONEMINDE PROUSA (Bursa) ve CEVRESINDE
GUNDELIK BESLENME UZERINE BiR DENEME

Doksan imparatorun ydnetimi altinda 15 Mayis 1453 yilina degin gitgide
daralarak ¢ok genis cografyaya hitkkmetmis, cagdas tarihte Bizans olarak taninan Dogu
Roma Imparatorlugu’nun mutfagi, dncelikle miras aldiklar1 topraklarda iiretilene ve
degisken olan kiiltiiriine endeksli olmustur. Kentsel ya da kirsal yerlesimler; cografi

! Dalby, 2004,154.
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yapilar1 igerisinde iklim, mikro klimalari, deniz, go6l, akarsu ve tarim alanlarinin
potansiyelleri ve tarim teknolojileri, fauna cesitliligi, yerel gelenekleri, ticaretten
aldiklar1 pay oraninda mutfak kiiltiirlerini olugturmuslardir.

Mutfak kiiltiiriiniin tarim kiiltliri, gida ve yemeklerin kisa veya uzun siire
muhafazalar1 siniflandirilmasi, pisirilmesi, tat ve haz alma duyusu, servis edilme (Res.1-
4), diplomatik ve sosyal paylasma alani (Res.5-6) ve farmakoloji gibi bilesenleri ¢oktur.
Bunlara askeri iase, ticaret rotalarindaki uzun gemi yolculuklari, manastir hayatinin
gerekleri, perhiz ve bayram uygulamalar1 gibi ¢ok detayli konular da dahil edildiginde
kapsam iyice genisler.

Bu konulardaki bugiinkii bilgilerin ¢ogu tarih, edebiyat (siir?, seyahatname),
beslenme ile ilgili yazinsal eserler ile ilagbilim ve diyetetik gibi teknik metinler, tibbi
kitaplar3, devlet belgeleri, askeri metinler, birlik ya da gemi miirettebatinin satin aldig1
malzeme kayitlari, cografi literatiir, lexikografik literatiir, manastir hayatinin
yiyeceklere ve baska yonlerine dair yonergelerini iceren typikon koleksiyonlarindan
derlenir. Arap ve diger Miisliiman devletlerin kayitlar1 ve Batili tiiccarlarin ticaret el
kitaplar1 da bilgi verir’. Yogun sembolizme konu olmakla beraber resimler iizerinden de
okumalar yapilir.

Son yillarda arkeoloji biliminin elde ettigi kronolojik ve tipolojik tasnifleri
sosyal, ekonomik ve teknik veri olarak yorumlama gayretleri, antropoloji biliminin
yardimlari, sonuglart yeni yayinlanmaya baglayan arkeobotanik, arkeozooloji
caligmalar1 sayesinde maddesel veriler yazinsal verilerle kontrol edilebilmekte ve
zenginlesmektedir.

Elbette bu belgelerden elde edilen bilgilerin ¢gogu ‘Kentlerin Kraligesi’ olarak
anilan dini ve kamusal otoritenin merkezi ayn1 zamanda pek cok tiiccar1 ile ekonomik
hayatin en canli oldugu yer Konstantinopolis’e iliskindir. Bizans mutfak kiiltiirii daha
¢ok bagkent ¢arsilar1 ve sofrasindan degerlendirilir.

Misir ve Suriye’nin Miisliiman topraklart olmasinin ardindan dogudan gelen ve
Arapca adlart ile de kalict olan patlican (Mazizania), portakal (nerantzia), 1spanagin
(spanaki)’, yine dogudan “Sarazen kavunu” denilen meyve ve “Edessali” diye

% Theodoros Prodromos’un perhizle ilgili siiri gibi bkz. Dalby, 2004, 47; Theodoros Prodromos,
Verses on Dietary Rulers, Ideler, 1841,V.I; Theodoros Prodromos: W. Hérandner (ed.),
Theodoros Prodromos, Historische Gedichte [Wiener Byzantinistische Studien 11. Vienna:
Osterreichische Akademie der Wissenschaften, 1974].

* Oribasius tarafindan 4. yiizyilda derlenmis tibbi koleksiyonlarin iginde yer alan tiirden,
beslenme ile ilgili ayrintili ders kitaplar1. Tam bibliyografik bilgi i¢in bkz. Dalby 2004, 239.

* Floransal tiiccar Francesco Pegolotti’nin 14. yiizy1l eseri Pratica della Mercatura gibi. Bkz.
Dalby, 2004, 78.

> Dalby, 2004, 20.
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adlandirilan iri hiinnaplarin, Khios’tan (Sakiz Adas1) ekmek ve ¢orek pisirilirken sik
kullanilan damla sakizinin (mastika), Musul’dan en iyi tarc¢in tiiriiniin, Hindistan’dan
seker, zencefil, sandalagaci, Baharat Adalarindan KiigﬁkhindistanceviziG, besbase,
karanfil gibi ince lezzetlerin bagkent sofralarina girdigini, bogazinin ve cinselliginin
esiri oldugu bilinen imparator VIII. Konstantinos’un, sos hazirlamada hiinerli tek
amator ascibasi oldugunu, I. Manuel Komnenos’un gecenin geg bir saatinde seyyar bir
kadin saticidan sevdigi corbayi parasi karsiligir ¢ekinmeden igebildigini7, II. Manuel
Palaiologos’un Bogaz’da I. Mehmet (Celebi) ile ayn1 kapali limanda yiyip ictiklerini ve
birbirlerine yemek gonderdiklerini tarihi kaynaklardan 6grenmekteyizg.

Imparatorun ve misafirlerinin uzandigi On Dokuz Divanli Triklinon’da’
yapilan Noel solenleri de, 899°da Atriklines (basyazar) Philetheos™ ile 949°da
Kremonali Piskopos Liutprand’ln11 kaydettigi protokoller sayesinde bize ulasir.
Hidrolik org esliginde kiymetli maden ve sasirtict mekanizmalarla sunum yapilan
ziyafetlerin lezzetten Gte zenginlik, giic gosterisine doniismiis oldugu anlasilir.

Kesiglerin ise manastir yemekhanelerinde oturarak yemek yediklerine dair
veriler 9. vyiizyilda taninmaya baslayan yemek catallarinin  kullanimi ile
iliskilendirilerek, ¢atal bigak icin oyuklart bulunan masif masalar kanit olarak
gésterilirlz. Catal, bigak, kasik" érnekleri de arkeolojik buluntularm™ yan1 sira kitap
(Res. 3), levha (Res. 7) ve duvar resimleri ( Res. 8) aracilig1 ile gérsellesirls.

® Osmanlica’da cevz-iid-tibb denilen baharat. Giiney Pasifik adalarinda yetisen bir agacin kiiglik
ve sert kabuklu meyvelerinin &giitiilmesi ile elde edilir. Dalby, 2004, 40.

7 Mikhail Psellos’un Khronographiast 1992, 27; Dalby, 2004, 16.

8 Sphrantzes, Cron.16 (VII.3) den aktaran Bryer, 2008, 675.

° Ziyafet salonu.

% Bryer, 2008, 673, 674.

" Kremonah Liutprand 2003.

2 Bryer, 2008, 674-675.

 Giimiis, bronz ve kemik kagiklarm en giizel drnekleri 4-6. yiizyillarda goriiliir. “kokhliarion”
yuvarlak hazneli ve sivri sapl1, “ligula” armut big¢imli hazneli ve bir disk veya kugu boynu gibi
sonlanan sapli kagiklara verilen isimlerdir. Bkz. Mango, 2008a, 446-7.

* Geg Bizans Dénemine ait bazi ¢atal buluntular i¢in bkz. Everyday Life in Byzantium 2002, cat.
383 a-b; 11.-13. ylizy1ll bigak buluntularii¢in bkz. Davidson, 1952, 194, no. 1461, pls 88 and
189, nos 1410-21, pls 85-6; Vroom, 2007, 199. Bulgaristan’daki

Djadovo Hoyiigli’nden ele gecen ahsap veya kemik sapli bigaklar i¢in bkz. Borisov, 1989, 102,
Fig. 111, 112, 113.

> Bu konuda secilmis toplu halde 6rnekler i¢in bkz. Vroom, 2007, Fig. 17.8-17.12, 17.14-17.17.
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Bizans diinyasinda evlilik ziyafetleri de belirgin bir tiiketim noktasi olarak
sunulur. Aristokratlarin masa Ortiisii ve peceteleri, maden, camdan lilks masa kaplarryla
kurulmus 6zenli sofralari, dini resimlerle belgelenir16 (Res.9).

1437 yilinda Kostantinopolis’ten gegen bir Ispanyol diplomat, biiyiik carsilarda
hem yoneticilerin hem de siradan insanlarin herkesin i¢inde yemek yedigi tas masalarin
varligindan s6z eder”.

Antropolojik c¢aligmalar ise sadece yenilenleri degil yetersiz beslenmenin
verilerini de sunar. Biiyiik Saray —Eski Cezaevi ¢evresi kazilarindan Ge¢ Bizans donemi
insan iskelet kalintilar1 yetersiz beslenme ve kotii saglik durumunu ortaya koymustur.
Ozellikle erkeklerde diger ortacag topluluklarindan daha kisa boy gdzlenmistir. Agiz ve
dis sagligindan elde edilen veriler yogun bicimde karbonhidrata dayanan bir beslenme
aligkanligini, besinlerin iyi iglenmis, iceriklerindeki asindiricilardan arindirilmis sekerli
ve yapistirict nitelikte olduklarini gostermistir. Ayrica tahila dayali beslenme kendini
anemi olarak da belli etmistirls.

Bizans Donemi Prusa’sinda (Bursa) aradigimiz yemek kiiltiirii ve lezzetleri
konusunda sinirl bilgileri de yukarida bahsettigimiz bilesenler dogrultusunda 6ncelikle
tarihi cografya, cografya, Bithynia’daki diger kentler, komsu bolgeler ve ozellikle
baskent Konstantinopolis’le iliskileri, kentsel ve kirsal yerlesim iliskileri, askeri, sivil ve
dini otoriterin varligi ve sinirlari, arkeolojik yapi stoklarinin gesitliligi, nitelik ve
niceligi, kiiciik buluntu verileri, antropolojik veriler ve demografik ¢esitlilik
konusundaki irdelemelerimiz sayesinde saglariz.

Prousa, Broussa, Theupolis: Tarihi Cografya

I0. 1. yiizyllda Roma déneminde kurulan Bithynia (Gr. Bibvvio) eyaletilg, 4.
ylizy1l Bizans doneminde Pontus Diokesisligi’ne20 baglt ayri bir eparkhia olarak, 7.-9.
ylizyillarda da imparatorlugun askeri valilikler halindeki yonetim politikasi

'8 Sofralar hakkinda genis bilgi ve gorseller i¢in bkz. Anagnostakis, 2013, 157-164.
Y Dalby, 2004, 56.
*® Erdal 2003, 23, 25-26.

' Bithynia Bélgesi, giiniimiizdeki istanbul ilinin tim Anadolu yakasini; Kocaeli, Adapazari, Bolu
Illerinin tiimiinii; Zonguldak Ilinin bat1 yarisini; Bilecik ve Bursa illerinin daha ¢ok kuzey
kesimlerini kapsar. Doguda Paphlagonia, glineyde Phrygia ve Galatia, batida ise Mysia
bolgeleri ile komsudur. Bolge adin1 Kiigiik Asya’ya Trakya ve Bogazlar iizerinden girmis bir
Thrak boyu olan Bithyn’lerden almistir. Sevin, 2001, 29.

20 Fedalto, 1988, 94, 108.
Sanat Tarihi Dergisi 17
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dogrultusunda Opsikion Themasi”* simrlari iginde yer almigtir. Konstantinopolis’in
kars1 tarafindaki bu bolgeyi, 13. yiizyila ait yazili kaynaklarda Thema’nin merkezi
konumundaki Nikomedia’nin (izmit) bulundugu yarimaday: tanimlayan Mesothyniazz,
Nikaea® (Iznik) ile giineybatisindaki Prusa (Bursa) kentlerinin olusturdugu i¢c cember
tammlar®®. Baskentle Anadolu arasinda ticari ve askeri rota iizerinde konumunun
etkililigini stirekli koruyan bolge baskentin gdlgesinde kalmasina ragmen 8. ylizyilda
Slav esirlerin bu bolgeye yerlestirilmesiyle degisen sivil yasamml25 13. yiizyilda Nikaia
Imparatorlugu idaresinde siirdiirmiistir.

Bolge, Antik ¢ag ve Bizans donemine ait ¢ok sayida sur kalintisinin diginda
kilise ve manastir kalintilari olmak {izere dini yap1 bakimindan zengindizs.
Ikonoklasmus déneminde énemi artan manastirlarin da merkezi olan Bithynia bolgesi
Kilise tarafindan 451°den sonra Nikaea, Nikomedia ve Khalkedon eparkhiasi arasinda
boliinmiisti>’. Bolgenin giineybatisinda topraklarmin biiyiik bir kismini kapsayan
manastirlartyla {inlii Olympos Dagi’nin eteginde konumlanan eyaletin sinir kenti Prusa
ad Olympum (Bursa), Nikomedia Piskoposlugu’na bagliydi. Ikonaklasmus
(Ikonakiricilar) dénemi boyunca Prusa, yakmindaki Olympos Dagi (Uludag)
manastirlariin - kesigleri icin bolgenin de merkezi konumundadir. 7. yiizyilda
piskoposluk listelerinde Theopolis28 olarak gecen Prusa, II. Isaakios Komnenos
tarafindan metropolitlik merkezi ilan edilmisti. 12. yiizy1l 6ncesinde bu kentten nadiren
bahsedilmekteydi29 . 1. Justinianus doneminde karargah olarak kurulmus ve genellikle

g yiizy1l ortalarinda themadan Optimaton ve Boukellarioi ayrilmistir. Angold, 2004, 27.

2 Pakyhmeres, bu bolge ile ilgili olarak 14. yiizyilin baslarinda Bizans’in diistiigli anarsi ve
caresizligi dile getirir. Mesothynia, Iznik’in kuzeyi, Istanbul’un karsisinda Kadikdy’e ve asag
Sakarya’ya kadar Kocaeli bolgesi olarak tespit olunmaktadir. Sahin, 2004, 67.

» Eski caglarda Askania Limne’nin (Askania Golii) dogu ucunda bulunan kentin daglarinin
yamaglari ve dogu istikametindeki biiyiikk ve miimbit ovasinda antik dénemde bageilik
yapilmustir. Sevin, 2001, 34.

2 Bolgenin dis cemberinde en giiclii iki kent Dorylaion ve Kotyaion (Kiitahya) idi. Angold, 2004,
27.

» V. Konstantinos’un Trakya’nin korunmasi ile ilgili siirdiirdiigli politika ve Slavlar igin bkz.

Ostrogorsky, 1999,156; Kontoura, 1997, 279-287.

Sige Bagmelek Kilisesi®®, Kemerli Kilise (Panagia Pantobasilissa), Trilye’nin (Trigleia,
Zeytinbagi) 5 km. batisinda”® Toannes Theologos Pelekete (Aya Yani), Medikion®® ve Kursunlu
Manastirt, Aya Sotiri (Soteros) ve Fatih Camii dini yapilar mevcuttur. Rhyndakus (Karadere)
nehri ve Bandirma arasinda kalan bdlgedeki manastir hakkinda ¢ok az bilgi vardir. Malkara
Ustii, Kursunlu, Timanyo, Yenice ve yakinlarindaki Manastir (St. Anne). Mango-Sevéenko,
1973, 235; Pekak, 1995, 307-338;Genis ve toplu yayin igin Pekak 2009.

Mt. Auxentios (Khalkedon’un 12 km. giineydogusunda, Konstantinopolis yakinlarinda
giiniimiizde Kayisdag mevkiinde. Talbot, 1991, 236.
® Prousa’min gevresiyle ilgili kapsamli cografi index icin bkz. Otiiken, 1996, 280-287;

Apoxoding, 2011, 170-171.

* Foss, 1991, 1750.
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Bizans Déneminde Prousa (Bursa) ve Cevresinde Giindelik Beslenme....

Konstantinopolis’teki ileri gelenler tarafindan yatirnm alani olarak gbrﬁlmﬁstﬁ3°.
Donemin tarihgisi Niketas Khoniates, 1184°te I. Andronikos Komnenos’a (1183—1185)
kars1 ¢ikan isyana Prusa halkinin da katildigin1 ve kentin surlarla ¢evrelenmis yiiksek bir
tepeye kurulu oldugunu belirtmisti. Cogu zaman yonetime karsi ¢ikan baskentliler de
Bithynia’daki kentlere sigmmuglardi.  1204-5’de  baskentin  Latin istilasiyla
kaybedilmesinden sonra Nikaea (Iznik) Imparatorlugu smirlar1 iginde kalan kent™", Iznik
kusatmasi ve Bapheus zaferinden sonra 1303’te Osman Gazi tarafindan kusatilmis ve 6
Nisan 1326’da Orhan Gazi’nin eline gecerek Osmanli imparatorlugunun ilk baskenti
olmustur32.

Iklim ve Bitki Ortiisii, Ekonomi

Bithynia bodlgesinin iklimi, verimli topraklari ve bozulmayan bitki Ortiisiiniin
onemi arkeolojik arastirmalar ve gesitli tarihsel kaynaklarla belgelenmistir?’a. Bu
durumu ile basta Trakya olmak {izere, Paphlagonia, Pontus gibi Konstantinopolis’in
niifusunu azaltici rol 0ynam1$t1r34.

Boeotia ve Makedonya gibi iliman gecis iklimine sahip bdlgelerden biri olan
Bithynia’y1 ziyaret eden Liutprand’in tasvirleri ve Imparator Julianus tarafindan
yazilmis bir mektuptan da anlagildig: iizere bolge bugiin de oldugu gibi su kaynaklar
bakimindan oldukga zengindi?’s. Oyle ki Pythia, (Bursa’daki Cekirge Kaphcalarl)36
Bizans doneminde halkin tedavi amaclh geldigi bir merkezdi, belki de saglik turizmi
olarak ekonomiye katki da saglamaktaydi.

Erken Osmanli donemi kayitlarindan ¢ikarilan verilere gore toprak kalitesi ve
rakim olarak 6nem arzeden bazi farkliliklarla birlikte Bithynia’da o6zellikle Prousa
civarinda aliivyal ovada kisi basina bir hektardan fazla alanin hububat tarimina ayrildigt
bilinmektedir. Daha al¢ak daglik ve asil kirsal alanda tahillar sadece aile tiiketimi i¢in
yetistirilmis ve verilen oran {ige diislirilmiistiir.

Iklim kosullarmin daha elverisli olmas1 nedeniyle cogunlukla bdlgenin kiy:
kesimleri zeytin agaglar1 ile {iziim baglar1 ve tahil ekimine ayrilmig alanlar olarak
degerlendirilmisti. Esnafin faaliyeti ahgap, mermer, kil ve metal gibi imparatorlukta

*° Angold, 2004, 31.

*! Niketas Khoniates, Latinlere karg1 Prusa halkinin direnisini ayrintili bir sekilde aktarmugtir.
Niketas Khoniates 2004, boliim 797-798, 183-184.

* Inalcik, 2004, 60, 63, 69-70.

* Foss, 1991, 292.

34 Laiou-Morrison, 2007, 41.

3 Laiou-Morrison, 2007,12,30; Maguire, 2002, 33; Sevcenko, 2002,72.

% Tanri Apollon kiiltii ile iligkili olarak antik donemden beri 6nemli olan Pythia’mn lokalizasyonu
hakkinda tartigma oldugu anlagilmaktadir. Cekirge Kaplicalarinin yani sira Yalova yakinlara
da yerlestirilmektedir. Bkz. Ertiirk, 2010, 374; Auzepy, 2007 et alii 336, carte 1.
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bolca bulunan dogal kaynaklara dayanmakla birlikte cogu zaman da suistimal edilerek
kullanilmistt ve kerestecilik bdlgenin daglik kiyr kesiminin birkag noktasinda
yap11m1$t1r37. Bolgede bulunan yag preslerine ait kalintilar ile agirlik ve degirmen
taslari, Bizans’in hafife alinmayacak kadar iyi oldugu yag ve sarap elde etmedeki
ustalig1 ile sulama ve tag ocake¢iligindaki gelisimlerini izlemeye olanak vermistir ®

Bolge 7.-8. yiizyillardaki ekonomik gerileme sirasinda imparatorluga verimli
topraklariyla destek olmus, saglam bir ekonomik biinyeye sahip oldugu icin 9. yilizyilda
da ekonomik verimini siirdiirmiistiir. Ayrica Askania (Iznik) Gélii’nde su seviyesini
diisiirmek i¢in yerel yonetimlerin miidahalesiyle daha fazla alanda toprak ekilebilir hale
getirilebilmistirgg. Eyaletin i¢ ¢gemberini olusturan ii¢ merkezden biri olan Nikaia ise,
baskentin sebze bostani olarak amlmusti®®. 10. ya da 11. yiizyilda bir din bilgininin
elindeki Notitiae Episcopatuum niishasindan “Metropolis Nikaia” ifadesinin gectigi
yerin kenarma diisiilen nota goére kentin eski isminin Helikore, “bag1, bahgesi bol”
oldugu égrenilmektedir“.

10. yiizyilda Bithynia, Paphlagonia gibi tiiketim merkezlerinin koyun ve
biiylikbas hayvan ihtiyacinin biiylik capta saglandigi bdlgelerden biridir. Hatta
Nikomedia ve ucuz et almak igin yerli iretici ve tiiccarin bulusma noktasi olarak
Sangarios (Sakarya) Irmagi’nin 6tesi bulusma noktasi olarak 6ne <;1krn1$t1r42.

Maddi, Manevi Baslica Gida Olarak-Ekmek ve Sarap

Havari Komiinyonu Okaristi ayininde Isa’nin bedenini simgeleyen ekmegin
sunumu, ayni zamanda Bizansli’nin temel gida maddesi olarak ¢ift¢i sinifinin anlami ve
bolgesel tarimi ifade etmesi agisindan da 6nemliydi43. Roma doéneminde devlet
tarafindan yapilan ekmek yardimi, hayirseverlik (filantropi) adina tahilin dagiticis
olarak manastirlarin bu rolii istlenmesiyle degismis; mucizevi yemegi kitlik zamaninda
dagitmak Bizans hagiografisinde en yaygin konulardan (topoi) biri olmugtur (Res. 10).

Bizans sanatina iligkin gorsellerde ¢ogu zaman boyutlar1 bakimindan
abartilarak tasvir edilen bugday ekmegi, arpa ya da musir katkiliydi*. Has bugday
ekmeginin tartisilmaz iistiinliigiinii bir kenara birakirsak kitlik ve yoksulluk gibi zor
durumlarda Zeia ya da olyra -gernik (bir ¢esit emmer bugday1) ekmegi, kepek ve

37 Laiou-Morrison, 2007, 29.

38 Laiou-Morrison, 2007, 31.

39 Laiou-Morrison, 2007, 46.

“© Angold, 2004, 27.

*! Sahin, 2004, 3,5.

* Dalby, 2004, 57.

** Ekmek bkz. Vroom, 2007, 193-195, 198,204-205; Koder, 2007, 59,63-66,70-72.
4 Abrahamse-Domingo-Forasté, 1998, 207, dipnot 318.
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yulaftan ekmekler de yenmistir. Ancak hazim icin tam bugday ekmeginin daha iyi
oldugu o giinlin beslenme el kitaplarinda da yer almistir. Firindan taze ¢ikmis ekmegi
alamayanlar, ekmegin yerini tutan ayni1 zamanda asker yiyecegi olan halka bigimindeki
boukellaton **, kalinca dilimlenmis arpa ekmegi paximadi (peksimet) yerdi46. Bu bilgiler
olasilikla Bithynia halki i¢in de gegerliydi.

Osmanli Déneminde de Istanbul’a génderilen iase iiriinleri i¢inde peksimetin
onemli yeri oldugu kayda girmistir. Ordu’nun ve donanmanin ihtiyact olan
peksimetlerin bir kismi1 Bursa’da pisirilmekteydi”.

Okaristi ayininin diger 6nemli sembolii, Hz.Isa’nin kan1 olarak degerlendirilen
sarap, glicii yetenler i¢in hem gilinliik bir gereksinim, hem de liks olarak kalmistir.
Okumasi yazmasi olanlar i¢in “Besin Kategorileri” elkitab1 {iziimiin mayalandirilmasi
ile elde edilen bu 6nemli igecegi ayrintilt siniflandirmis ve onun iyi ve kotii etkilerine
kars1 bilgilendirmistir. Makul miktarda igilen sarabin tiim yas gruplarinda biinyeyi
yeniledigini ve viicudu besledigini; sarabi fazla kagirmanin ve siirekli sarhoslugun,
viicudun karaciger, beyin ve sinir gibi belirli boliimlere zarar verdigini duyurmustur48.

Bizans’in kendine 6zgii ayifindifi regineli balsam sarabi, safran ve damla
sakizindan anason sarabi-damla sakizi sarabi, istah acgici olarak igilen {inlii baharath
sarab1 kondition (Latince conditum)49 baskentte icildigi bilinen lezzetli saraplardi.
Giilli, menekseli, papatyali saraplar, pelin sarabi, armut lezzetli sarap, selamotu lezzetli
sarap, giil lezzetli elma sarabindan bazilar1 beslenme kitaplarinda da yer alirken®,
recineli (retsina) sarap Oteden beri bildik lezzet olmasina karsin ne tiim Bizanslilar ne de
yabancilarin tiimii tarafindan sevilmisti®’.  Icine aci baharat tiirleri karistirilan
sulandirilmig balin mayalandirilmasiyla yapilan, midedeki yogun ve balgamsi artiklari
temizleyici, idrar sokiicii Ozellikleri bilinen bal likoriiniin de, Konstantinopolis’te
icildigi kayda girmistirsz. Sulu, sirkemsi diisiik alkollii sarap fouska (Latince posca)53
ise tipik asker icecegi idi.

* Erken Bizans Déneminde ordunun komuta dili olan Balkanlarda konusulan Latince kékenli dil
nedeniyle, Latin kdkenleri varmis gibi goriinen bazi yiyecek adlari tespit edilmistir. Bunlardan
biri de yardimer kitalarin, komutanlarina bagli olduklar: tipik bir tayin olan, halka bigiminde
kuru bir galeta Boukellaton (Latince bucellatum) dur.

*® Dalby, 2004, 71.

7 Bkz. Ciftgi, 2004, 162.

* Dalby, 2004, 76, 119.

* Dalby, 2004, 18.

*Bu saraplarin ayrintili regeteleri i¢in bkz. Dalby, 2004, 160—163. Ayrica 194.

> Liutprand 10.yiizyilda , “Yunan sarabini “¢amsakizi, regine ve algitasiyla karistirilmasi sonucu
bizim i¢in igilmez oluyordu” der. Kremonali Liutprand 2003, 14.

>? Dalby, 2004, 79, 119.
>3 Dalby, 2004, 18.
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Bu g¢esitlilik arasinda 6. yiizyilda tibbi konularda yazan Tralleis’li (Aydin)
Aleksandros, Asya’nin 1sitict saraplari arasinda  komsu bolge Mysia’yi *da
stiralamaktadir.

Geg Bizans Déneminde Nikaia (Iznik) ve Triglia (Trilye-Zeytinbagi)” iiretimi
Bithynia saraplar1 da vardi ve baskente ulasmaktaydlss. Zeytinbagi, 1284 tarihli bir
Ceneviz kaynaginda, sarap ticaretine iliskin olarak “Trigia”, 1381/82 yillarinda,
Zeytinbagi’'nda iiretilen sarabin Kaffa’ya ihra¢ edildiginden s6z eden kaynakta ise
Triilie” olarak gegerSG.

Diger Lezzetli Icecekler

Bizans’ta lezzetli icecekler arasinda sayilan sira, tatli sira ve bozanin, Bursa’da
Bizans doneminde de iiretilmis olmasi ¢ok miimkiindiir.

Diger Onemli Bir Gida Olarak Zeytin-Zeytinyagi-Zeytinyagh Yemekler

Bizans’da beslenmenin ana &gelerinden biri olan sofralik zeytin 6zel yer
tutuyordu (Res.11). Zeytinin yetisebildigi sansli alanlarda, uzmanlarin beslenmede
gerekli gordiigli sofralik zeytinler arasinda; ¢izilmis ve tuzlanmis taze zeytin (Elaiai
thlastai), sirkeye yatirilmig zeytin (Elaiai di’oxous syntithemenai), salamuras1 kurulmus
yesil zeytin (kolymbades), bal sirkesine yatirilmis yesil zeytin (Elaia axomelitai),”’
sayilmaktadir. Yesil ve siyah zeytin icin farkli salamura tarifleri bulunmakla birlikte;
zeytinlerin berelenmemesi gerektigi uyarisi hepsinde dikkat cekmektedir. Tuz, bal, bal
sirkesi (oxymeli), {iziim surubu (epsema), kaliteli sira, limon yapragi, taze rezene,
rezene tohumu, maydonoz tohumu, frenkkimyonu, dereotu, zeytinyagi salamura
tariflerinde yer alan bilesenlerdir®®. Zeytinin gemi yolculuklarinin giivenilir besini
oldugu giiniimiize ulagan gemi beslenme listelerinden anlagilmaktadir.

Zeytinyaginin yemeklerde kullanilmasina iligkin dnemli bilgiler yine besinler
iizerine yazilmig eserlerden gelmektedir. Halis zeytinyaginda pisirilen sarimsak biitiin
biinyelere uygun olarak degerlendirilmektedir. Iyi bir hazmettirici olarak yemeklerden
once bal sirkesi, ya da zeytinyagi ve sirkeyle harmanlanmig kapari yenmesi tavsiye
edilir’®. iki kez haglanmig mﬁskﬁh’imeo, pirasa, hindiba, mercimek, lahananin,
zeytinyagl ve balik sosuyla; haslanmis baklanin tuz ve en iyi yesil zeytinyag: ile

54 Bugiin Balikesir {linin kapladig1 bolgenin antik ad1. Dalby, 2004, 77; Alexander of Tralles, On
Eyes, 172

> Anagnostakis, 2013a, 50; Kazhdan, 1991, “Wine Production”, 2200.

** Bu bilgi ve kaynaklar i¢in bkz. Pekak, 2009, 23.

> Dalby, 2004, 68.

*% 5 farkli tarif igin bkz. Dalby, 2004, 158-159.

*° Dalby, 2004, 68.

* Misksogam da dedilen yumru bitki. Dalby, 2004, 123 (a).
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(phava); karabiber, hardal bitkisi, kekik ya da frenkkimyonuyla haglanan boriilcenin,
zeytinyag, sirke ya da bal sirkesiyle yendigini; miirdiimiik ve Kibrismiirdiiglimii’'ne
zeytinyag1 ve 6gutiilmiis kimyonla tat verilebilecegini 6grenmekteyiz.

Yetistirdikleri liziim baglariyla sarap iiretiminin 6nemli bir tedarikg¢isi olan
manastirlar ayn1 zamanda zeytinliklere de sahiptiler. Apollonia Golii’'ndeki Konstantin
Manastir: kesislerinin {i¢ binin lizerinde zeytin agaciyla ilgilendigi bilinmektedir®".

Prousa (Bursa) yakinlarindaki Atroa, Evergetis ve Mamas/Maman manastirlari,
Kecharitomene ailesinin manastirlarindan Helion Bomon ve Bagmelek Mikhail’e ithaf
edilen Mt. Auxentios manastirlarina ait typikon kayitlar1 Bizans beslenmesine dair bu
kuruluslarin yeme igme nicelikleri, beslenme diizenlerindeki tarihsel gelisim, orug
disindaki ve oruglu giinlerde yeme diizeni, aksam Ogiinleri ile genel kurallari, Aziz
Theodoros’un yortusu ve Paskalya’dan onceki 40 giiniin ilk haftas: ile ilk Cuma’sina
iligskin ayrintili bilgi vermektedir.

Prousa yakinlarindaki Auxentios manastirinda giyecekler gibi yiyecekler de
manastir gorevlileri tarafindan dagitiliyordu. Heliou Bomon manastirinda da orug
tutulmayan giinlerin aksam yemeginde rahibeler ekmek, mevsim sebzeleri ve kiigiik
meyvelerden olusan 6glinii biiyiik dlgekle paylastirilmis mesrubat esliginde tiiketirlerdi.
Oruclu giinlerdeyse kurallara (canon) uygun olarak kuru gida olmak tizere kati
beslenme rejimi goniilliiliik gozetilerek kesislere birakilmisti®’.  Aksam yemekleri,
mevsim meyve ve sebzeleri ya da en iist mevkideki din adaminin en uygun buldugu
gidalarin servisi seklindeydi63. Cumartesi ve Pazar giinleri, iki ya da {i¢ ¢esitle pismis
yemekle zeytinyagli daha zengin bir sofra vardi ve sarap biiyiik 6l¢ekle sunulurdu®.
Kutsal Cuma’da ¢ig sebze ve meyve ile biiyiikk dlgekli sarap tiiketimi Heliou Bomon
manastirinin da onayladigi bir diizendi. 40 Martirlerin Yortusu’'nda monii sadece
kabuklu deniz mahsiilii ve ayn1 oranda saraptan olusmaktaydi ve Heliou Bomon
manastirinda da bu diizene uyulmustu. Fakat Paskalya arifesinde rahibelerin bakliyat ve
zeytinyagiyla hazirladiklart meniiye manastir riayet etmemisti®.

Et Uriinleri ve Yemekleri

Bizans cografyasinda besleyici bir gida olarak et ihtiyaci dana, sigir, okiiz,
boga, manda, ke¢i, koyun, ceylan, geyik, esek, ay1, tavsan eti ile basta tavuk olmak
iizere kiimes hayvanlar1 (Res.2, 12) ordek, kaz, kugu, turna, giivercin, kumru, keklik,

® Mango, 1979, 329.

> DOP Appendix B, 2000, 1699.

% DOP Appendix B, 2000, 1700.

* DOP Appendix B, 2000, 1704.

® DOP Appendix B, 2000, 1706-1708.
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bildircin, ardigkusu, toy, turag, karatavuk, calikusu, tavus gibi kanatli hayvanlar, balik,
kabuklu ve yumusak govdeli deniz iiriinlerinden saglanmaktayd166.

Metinlerden sakatat cesitleri dahil bu hayvanlarin etlerinin nitelikleri, saglik
iizerinde iyi veya kotii etkileri, ne zaman nasil yenmeleri konusunda tavsiyeler
giiniimiize ulasmistir. Okiiz ve koyun eti, yararhi viicut salgilar iiretmek icin iyi
bulunurken, evcil tavugun tiim etlerin en iyisi en hafifi oldugu, 6zellikle pilicin iyilesme
donemindeki hastalar i¢cin uygun oldugu, tavuk corbasimin bagirsak iigiitmesini tedavi
ettigi, camurda beslenmeyi adet edindigi icin kefal balig1 yemenin sagliksiz oldugu, ton
baligimin salamura ya da tuzlama olarak tiiketilmesinin uygun oldugu67 gibi giincel
bilgilere sahibiz. Bizans beslenmesinin dnemli bir boliimiinii olusturan domuz etinin ve
hayvan beyninin saglik agisindan hardalla yenmesi gerektigi onerilmektedir®. Taze etin
bulunmadig1 yerler ve zamanlar i¢in tuzlanmig kurutulmus et (bir nevi pastirma-apokti)
ve sosis (seira salsikion) de mevcut idi®.

Iyi bir et sis, tava, firnda kizartma ya da haslama olarak tek basina lezzetli bir
yiyecek olmustur. Ancak karabiber, Hintslimbiilii, tar¢in gibi keskin baharatlar eklenen
kebaplar, kisnis, Hintsiimbiilii ve anasondan baska baharatla c¢esnilendirilmesi tavsiye
edilmeyen kuzu, av kusu ya da balik kizartmalari; {izerine balli sarap siirillen domuz
kizartmasi; jolelenmis ve sirkeli domuz pacasiyla kellesi; bal sirkesiyle sicak servis
edilen yagsiz ceylan eti; sarhos yaban tavsani denilen sarapta pisirilmis tavsan;
sarimsak, sogan ve pirasayla doldurulduktan sonra balik sosuna yatirilmis kegi-oglak
dolmas1’®; biber ya da hardall1 beyin; sarapta pisirilmis turnaayaklari; baharli et suyuyla
sicak servis edilen beyaz giivercin ve brakata giivercinleri, bildircin ve galikuslari;
baharli soslarla gesnilendirilen ¢ipura; sarimsakla servis edilen kaya baligi; balik soslu
ve frenk kimyonu serpilerek 1zgara edilmis derepisisi; ¢ogu kez giizel bir balik ya da
tarak eklenmis didilmis pili¢ eti ve yumurta akiyla yapilmig sufle gibi yemek cesitleri,
etleri lezzetli ya da daha lezzetli kilmak {izere denenmis tariflerdi.

Imparatorluk takviminin ayrilmaz pargasi olan kilisenin yortu ve perhiz
giinlerinde, balik ve kabuklu deniz iiriinlerine ragbet edilmistir. Bazilar1 bu diyeti sadece
kansiz balik yemekle yani kabuklularla siirlandirmustir”.

% Kabuklular, 1stakoz, yengeg, bocek, karides, istiridye, midye, seytanminaresi ile yumusak
govdeli deniz iiriinleri supya, ahtapot, kalamar, deli ahtapot. Genis bilgi i¢in bkz. Anagnostakis,
2013, 101-103.

%7 Genis bilgi igin bkz. Dalby, 2004,125-142.
% Genis bilgi igin bkz. Dalby, 2004, 126.
& Tiitsiilenmis sosis (Loukanika) ‘in tarifi i¢in bkz. Dalby, 2004, 156; sosis, pastirma, sakatat ve

cok popiiler oldugu belirtilen sakatat ile kanin kullanilarak yapildigi siyah puding (black
pudding) i¢in bkz. Anagnostakis 2013, 82.

7 Kremonali Liutprand 2003, 31
7' Dalby, 2004, 82.
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Metinler manastirlardaki etten kaginma uygulamasinda; Kilise Yasasi ve Kilise
Babalari’nin kurallarinin adil iglemedigini, bazi piskoposlarin daha zengin yiyecek
icecek secenekleri oldugunu, goniilsiiz olsa da bazi kesiglerin ve gergek cilekeslerin
zayif ve kati beslendigini72 bazilariin vejetaryen oldugunu ortaya koymustur.

Bu durum manastirlarda resmi gorevi olmayan dindarlar ile kesigleri ayirma
uygulamalarindan biri olan Phoberos ile anlagilmaktadir. FEtin tiiketimine dair
Attaleiates’in sadaka evlerine gelen ziyaretcilere etle birlikte bagka yiyecekleri de temin
etmeyi buyurmasina ragmen Bizans Manastir sisteminin beslenme diizeni ile ilgili
kayitlarina gore izin verilmemistir”®. Sadece birkag belgede (Black Mountain ve
Macharias gibi) etin kullanimindaki yasaklamaya dair agik ifadeler yer almigtir. Sadece
Athos’daki manastirlarin kurallarinda agik bir sekilde sebze ve baklagillerin olagan
beslenmeyi olugturdugu belirtilmistir. Buna karsilik baligin da Tzimiskes’e ithaf edilen
manastir disinda tiiketilmesine genelde yilin ¢esitli zamanlarinda izin verilmistir.

Kabuklu deniz hayvanlari mevsimine has 6zel bir tiketimdi. Bunlar
manastirlara 6zellikle yardimseverlerin bir hediyesi olarak sunuluyordu. 12.-13.
ylizyillarda “Meleklerin Besini” ( the food of angels) olarak refere olan kabuklu deniz
hayvanlarinin, Canakkale Bogazi1 (Hellespont) ve Marmara Denizi {irinlerinden “fruit
de mer” sunumu cok iinlii idi”* .

Marmara Denizi bir kez de Triglia (Trilye-Zeytinbagl) isminin adi ve
etimolojisi {izerine yorumlarda barbun baliginin bollugu ile karsimiza ¢ikar. “Trilye”
isminin Yunanca’da barbun baligr anlamina gelen “Trigli” den geldigi ifade edilir.
Antik donemde, bolgede kutsal hayvani barbun baligt olan Tanrica Hekate kiiltiiniin
yaygin oldugu dgrenilir’”. Béylece, bolgede Bizans Déneminde de bu lezzetli baliktan
yararlanilmis olmasi pek muhtemel goriilmektedir.

Halkdan erigebilenlerin ve basta Olympos’takiler (Uludag) olmak iizere
manastir’® sofralar1 da, bugiin soylar1 tiikenmis olsa da bolgede varligi kayda gegmis

7 ‘Eykpdreia: beslenme disiplini ve ¢ilekes disiplinin isareti, yillarca agir1 perhiz beslenmesidir.

7 DOP Appendix B, 2000, 1696

’* Manastirlardaki kullanimina iliskin bkz.Anagnostakis, 2013, 101-103

7> Bkz. Pekak, 2009, 28.

76 8.-10. yiizyllda “kesislerin dagi” (oros ton kalogeron) olarak gecen Olympos dagi manastir
hayatinin en popiiler merkezlerinden biri olmustur. Gregory, 2011, 234. Olympos (Uludag),
Prousa’nin giineydogusunda 5. yiizyllda kurulmus; ilkin sadece birkag miinzevisi varken
sonralar1 biri disinda tiimii erkeklere ayrilmis 50 manastir1 oldugu bilinmektedir. Olympos
manastirlarinin hepsi de Ozerk olusumlardi ve ortak bir teskilatlanmalar1 yoktu. Aziz
Theodoros’un amcast Aziz Platon, Theodoros, Patrik Aziz Methodius, giinah ¢ikarict Aziz
Theophanes, Biiyiik Aziz Ionnikios, Slavlarin gelecekteki havarisi Aziz Methodius ile 10.
yiizyilin sonlarindan itibaren daha 6nemsiz bir grup daha burada yasamistir. Mango, 2008, 133;
Olympos’a bagli 6zerk manastirlardan bazilari; Kyminas, Sakkaudion, Antidion, Herakleion,
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dag kegisi, geyik, karaca ile yaban domuzu, tavsan gibi hayvanlarin bulundugu zengin
faunasindan, kiiciik-biiylikbas ve kiimes hayvanlarinin etlerinden etlerinden benzer
tariflerde kurulmusg olmalidir.

1284 yilinda, Patrik Georgios’un Prousa (Bursa)’da kaleme aldig1 ve o sirada
Lampsakos(Lapseki)’da bulunan Imparator II. Andronikos Palaiologos’a gonderdigi bir
sikayet mektubunda...sen Lamslakon’da iken digerleri-bazilari- Kios, Trigleia ve
Elegmi’de idi ve daha baska bolgelere de gittiler. Bunlar biitiin yiyecekleri, hayvanlari,
domuz ve horozlart aldilar... ifadesine rastlamr’’.

Beslenmede gol, dere, akarsularindaki balik ve buralarda beslenen kuslarin
etlerinden de yararlanilmis olmalidir.

Osmanli Doéneminde de Uludag’dan akan nehirlerde bulunan baliklarin
Istanbul’a Saray’a gonderildigi bilinmektedir. 1571 senesinde Bursa Kadisi’na
gonderilen bir hiikiimde, Kesis Dag’nda nehirlerin baliklarinin  bagkalarinca
avlanmamasi konusunda uyar1 yer almaktadir’®.

Peynir, Siit, Tereyag, Yumurta Kullanimi

Hiristiyan bayramlarinin beslenme iizerindeki etkilerinden biri de peynir ve siit
kullanim1 tizerinedir (Res.13). Paskalya’dan once et ve hayvansal iiriinlerin yasak
oldugu uzun stireli Biiylik Perhiz o6ncesi “Peynir Haftasi” meveuttu”.  Etten
sakinilmasina kargin peynir, siit, tereyagi yenilmesine izin vardi. Bdylece perhiz
sirasinda 0zsu ya da peynir mayasi ile yapilan peynir kalite kalite basica Bizans katigi
olmusso, cesitleri, lezzetleri, yapimi ve korunmasi hakkinda receteler iiretilmistirsl.
Peynir, yumurta ile beraber giive¢ (monokytron) tarifleri i¢ine girmistirsz. Eksi siitten
yapilan peynir 6zel 6vgii almistir. Siit mamulleri arasinda kesmik, kaymak da yer
belirtilmektedir.

Temel gidalardan biri yumurtadir. Cig, haslama, yagda, hafif ya da
katilagincaya kadar firinlanmis olarak tiiketilmistir. Cirpilmis yumurta, sogan ve baska

Agauroi Manastiri, Atroa, Chenolakkos, Heliou Bomon/Elegmon, Lavra tipi Symboloi(a), St.
Mikhael Manastiri’dir.

7 Metnin Yunancasi ve gevirisi igin bkz. Pekak 2009, 21,22.

7® Hiikiim ve genis bilgi i¢in bkz. Cift¢i,2004, 166.

7 Dalby, 2004, 49.

¥ yiiksek kalite bazi tipler tst sinif tarafindan tiiketilmistir. Peynir Konstantinopolis’te 12.
yiizyildan itibaren genis kitleler tarafindan tiiketilmistir. Peynir gesitliligi sarap kalitesi ile
orantili olmustur. Bkz. Anagnostakis, 2013, 87.

® Bunlar hakkinda bkz. Dalby, 2004, 59, 65, 66, 127; peynir kullanimu ve gesitleri ile ilgili olarak
bkz. Anagnostakis 2013, 86- 87.

8 Biitiin yemekler servis edildikten sonra, giizel kokusu ile istahlart kabartan gliniimiize ulagmis
bir tarif i¢in bkz. Prodromic Poems 3.178-186 Hessling’den aktaran. Dalby, 2004, 156.
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kokulu maddelerle karistirilarak yapilan omlet, bugiinkii ¢ilbir benzeri suya kirilarak
pisirilmig yumurtadan yapilan yemeklerin bilgileri de mevcuttur. Yumurta kaymakli ve
sufleli yemek tariflerinin de temelini olusturmaktadir. Viicut i¢in en iyisinin evcil tavuk
ve keklik yumurtasi oldugu belirtilmektedir. Ancak ordek, kaz, keklik, bildircin tavus
yumurtalari kullamlmaktaydlss.

Yumurta’nin kullanimina iliskin bu bilgilerin en azindan bir veya birkag
tanesinin erigebilenler i¢in hemen her yerde gecerli olmasi miimkiindiir®. Sadece
Kasoulon’da kesislerin yumurta veya peynirin asla yenmemesi gibi yasaklar asirrya
kagma olarak karsilansa da diger belgelerin ¢ogunda bu tiiketimin sinirlandirildigt
goriilmektedir. Ornegin, Atroali Aziz Petrus’un beslenme tasviri gibi; 18 yasinda
ekmeksiz, sarap, peynir ya da yag ve sadece taze sebze ve yesillikler. Bizans
beslenmesinin onemli bir boliimii domuz etidir. Ki buna ragmen koyliiniin de
yiyecegidirss.

Sofralarin Vazgecilmezi Baharat ve Soslar

Bizans mutfaginda biiyiik yeri olan baharat ve soslar, hem yemegin pisme
stirecinde hem de sofrada ¢ok kullanilmigtir. Sarap ve balik sosuyla pisen besinler,
saglik acisindan boyle pismeyenlere gore daha iyi bulunmusgtur®. Adasogan sirkesi
soslu hindiba, beyaz kereviz; balik sosu ve zeytinyagi ile yenen hindiba, lahana,
bortilce, plrasa87 yemek c¢esitlerinden bazilaridir.

Istanbul’un fethinden sonra da &nemini yitirmeyen XV. yiizyil sonu ile XVI.
ylizy1l baglarinda diinya ticaretinin Onemli bir pazart olarak adledilen Bursa’da
Hindistan’nin baharat ve kokularimin héla bulundugu bilinir®. Uludag’in zengin bitki
ortiistinde bugiin de bulunan Hindiba, Bizansli beslenme uzmanlarinin salik verdigi gibi
zeytinyagi ve balik sosuyla da tiiketiliyor olmallydlsg.

® Dalby, 2004, 64, 127, 200, 216.
¥ Tavuk ve yumurta Osmanli Doneminde hali vakti yerinde olanlarin beslenme maddeleri
arasinda sayilir. Bkz. Ciftci, 2004,162.

® Debinska, 1985-86, 431-62.

% Dalby, 2004, 141.

¥ Krambin, krampin, krampe; lakhana, sebzeler yesillikler.

# Bursa’da kesisen ticaret yollari, tiiccarlar ve mallar konusunda bkz. Ergeng, 2006, 2-5

¥ Bizans besin kategorileri ve beslenme kitaplarinda Hindiba, marul ile beraber kétii viicut
salgilari liretimi agisindan diger yaban sebzelerine gore daha iyi adledilir. Hinbiba’nin zamkli
oldugu, bu nedenle zeytinyag ve balik sosuyla yenmesi gerektigi, marul’un uyutucu ve cinsel
istaht koreltici oldugu, ana baba olmak isteyenlerin marul’dan uzak durmalar1 gerektigi salik
verilir. Bkz. Dalby, 2004, 123, 68.
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Sirke ve bal sirkesinin hemen her gesit tarife girdigi Bizans yemekleri igin®,
Uludag’in ar1 ¢esitliligi ve popiilasyonu (Res.9)ile Bursa’nin Osmanli Déneminde
oldugu gibi iiretimi ve iinii hala devam eden sirke 1'ireticiligi91 referans olmaktadir.

Soslarin vazgegilmezi ise balik sosu (garos) olup degisik tarifleri vardir®.
Bizim i¢in 6nemli bilgi Bithynia’lilara 6zgii olanidir. “Bitinyalilar bunu soyle yaparlar:
Tercihen ufak ya da iri izmarit ya da, hi¢biri yoksa, hamsi ya da istavrit ya da uskumru
va da belki alix” va da biitiin bunlarin bir karisimini alip hamurun yogruldugu tiirden
bir firinct legenine koyar, baliklar tuzla iyice birbirine karisin diye, icine ceyrek kile
baliga ii¢ litre tuz diisecek bigcimde ayarlayip yogurur ve bunu bir ¢émlege koyup bir
geceligine dinlendirir, sonra zaman zaman bir degnekle karistirarak iki ti¢ ay tistii agik
olarak giineste birakir, ardindan 6ziinii ¢rkartir, iistiinii orter ve saklarlar™...”

Tahillar, Corbalar, Lapalar

Bizans sofrasinda tahillar ¢orba ya da lapa bi¢ciminde yenmekteydi. Baharatlar
sadece et, sebze ve tatlilarin degil ¢orbalarinda baslica c¢esnisi olmustu. Biri saglik,
digeri dini kurallar geregi pisirilen baslica iki ¢corba en iyi taninan ¢esit olmalidir. Sofist
Hierophilos tarafindan viicut salgilar1 kurami nedeniyle ocak ayinda igilmesi gerektigi
tavsiye edilen, “kuru ¢corbaya % i¢indeki kuru olan karabiber, targin, ayifindigi reginesi
gibi malzemeler isim analifi yapmistir. Soganla kaynatilan suyun ii¢ kez serpilen
zeytinyagi ve birkag¢ dal zahterle cesnilendirildigi “kutsal ¢orba”, ise baskesislerle
piskoposlarin zengin yiyecek seceneklerine karsin, kurallar geregi olarak digerlerine
dayatildiginda hosnutsuzluklara neden olmustur®®.

Cesnilerle lezzetlendirilmis gesitli sebze, tavuk, balik gorbalar197 malzemelerin
bulunabildigi yerlerde ve alabilenler tarafindan igiliyor olsa da, bugday unundan gocuk
lapasi, gernik (bugdayi) veya durum bugday: lapasi, balik sosuyla sulandirilmis yulaf
lapas198, koyli yemek azigi tarhana” (tragana) ve bugday ya da arpa yarmasi lapasi
(bulgur) daha ekonomik besinler olup halkin biiyiik kismi tarafindan yeniyor olmalidir.

* Tarifler igin bkz. Dalby, 2004, 181, 190, 208, 210, 214.

° Bursa’da sirke, sira, boza, sarap iiretimi igin bkz. Kaplanoglu ve Oguzoglu 2010, 57-60.
%2 Bizans’ta ¢ok yaygin bu sos hakkinda bkz. Anagnostakis, 2013, 85-86.

* Gernik (bugday1) kirmas.

** Tarifi GEOPONIKA 20.46°dan aktaran Dalby, 2004, 157.

% Dalby, 2004, 39, 228, dipnot. 19.

% Metin igin bkz. Dalby, 2004, 83.

7 Corbalar hakkinda bilgi. Dalby, 2004, 72, 148, 149, 202, 207, 209.

% Dalby, 2004, 147, 186.

% Daha sonra eksimsi bir sulu lapa olarak yeniden olusturulmak iizere hazirlanan, kurutulmus ve
siit ya da yogurtla topak haline getirilmis gernik (bugday1 ). Tarif i¢in bkz. Dalby, 2004, 160.
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Osmanli Déneminde de Saray’a Bursa’dan gonderilen iage arasinda bugday’in
yanisira tarhana’nin da ad1 gegermo.

Meyveler, Regeller, Marmellatlar

Beslenme listeleri kiiltiir meyvelerinin Bizans beslenmesi igindeki gesitliligi
gosterir. Kavun, karpuz, elmam, armut, seftali, ayva, kiraz, nar, incir (Res.2) siyah-
beyaz iizim, limon, anatolika erigi, dut, kizilcik, kayis1t musmula, tatli turung/portakal 102
en goze carpanlaridir. Bu meyvelerden bal (Res.14) ve baharatlarla iiretilen recel ve
marmelat tarifleri bulunur'®

XV-XIX. yiizyillar arasmnda Osmanli Devleti’nin Anadolu cografyasinda
iretilen meyve ve sebze tilirleri hakkinda yapilan bilimsel caligmalar da bazi
problemlere ragmen bu konuda kismen fikir sahibi olmamiza olanak verir'™. Bursa
ser’iye sicillerinden elde edilen bilgiler arasinda Osmanlt Déneminde meyve iiretimi,
iiretilen malin tiiketime sevkedilmesi'® , meyve alim satiminin yapildig1 mekanlar, bu is
ile ugrasan esnaf taifesi, bu iste devletin yiikiimliiliigii, baskentin iagesinin teminindeki
yeri, meyvelerin standartlari, sehir disindan gelen mallarin i¢ pazara dagitimi hakkinda
bilgiler bulunur.

Fatih Sultan Mehmet Doneminde 1473 yilinin Saban ayinda saraya alinan
yiyecek dokiimiinde (Matbah1 Amire Defteri) Bursa’dan armud kaydi bulunur'®. XVI.
ve XVIL yiizyillarda sebze ve meyve iiretiminde en basta gelen kaza ve sancaklar
arasinda Bursa’nin da adi gegerm. Kiraz, yas zerdali, yas erik, armut, elma, seftali, nar,
incir, kizilcik, limon, narenciye, kestane, zeytin, findik, musmula, marul, kavun, karpuz,

1% Bkz. C. Cift¢i,2004, 164.

19 Cesitleri igin bkz. Dalby, 2004, 178-179,

1% Dalby, 2004, 180; Ismn,2014, 134

103 Bk, Dalby, 2004, 180, 183, 191, 187; Bal ile yapilan tatlilar hakkinda bkz. Anagnostakis
2013, 89-92.

104 . . . e S Cr e
Osmanlilar Déneminde birgok meyve ve sebze tiiriiniin kendi ismiyle degil dsr-i meyve ve
bostan, Osr-i meyve ve sebze gibi genel basliklar altinda kaydedilmis olmalarindan dolay1
tiriinlerin hangi bolgelerde ne kadar iiretidikleri konusunda tespitin zor oldugu belirtilir. Bkz.
Solak, 2008, 233. 15.yilizy1l kaynaklarindan bilgi azdir, 16. yiizyilda kaydedilen meyve sayisi
artar. Bunlardan bazilarinin en azindan 14 ve 15. yiizyillarda yetismedigi muhakkaktir.

105 Ornegin 1573 senesine ait bir kayitta “Bursa’da bakkallarin taze meyve ve pazarcilarm kuru
meyve alip satmalart men edilerek, taze meyvenin pazarcilar, kuru meyvenin ise bakkallar
tarafindan alinip satilmasina “ karar verilmistir” (Bursa Ser’iye Sicilleri, A-98, 82). Bu bilgi i¢in
bkz. Cift¢i, 2005, 3 ve dip. not.6.

1% Bilgi i¢in bkz. Savkar 2000, 24.

17 Solak, 2008, 231.
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hiyar, bakla, kabak, patlican, sogan ve havug gibi meyve ve sebzelerin satis fiatlar1 1502
tarihli Bursa Ihtisab Kanunnamesinde ayrintilili olarak verildigi belirtilir'®.

Meyve-Sebze iiretiminden alinan osiir miktari(akge) kayitlarindan Bilecik’te,
ceviz, bostan, Armud’un varlig1 izlenir. Bu meyvelerden hangilerinin Bizans déneminde
de yetistigini bilemesek de, Uludag’da bugiin de varligini siirdiiren yaban mersini, koca
yemis, dag ¢ilegi, iiziim, ali¢, yabani elma, musmula’dan yararlanip, ¢esniler yapildigin
disiintilebilir. Bolgenin {iziimii, bali, siit iirlinleri, tahil1 ile yapilan cesitler erisebilen
Bizansli’nin agzini tatlandirmis olmalhidir'®.

Kuru ve Kabuklu Yemisler

Kuru iiziim, kurutulmus diger meyvelerin yan sira'™®, Bizans kaynaklarinda
kebap edildigi takdirde sindirilir hale geldigi 6giitlenen besleyici kestane " de belki Geg
Bizans Doneminde Prousa ve ¢evresinde tiiketilen kuru kabuklu yemis olmalidir.

Fatih Sultan Mehmet Donemine ait yukarida bahsi gegen yiyecek dokiimiinde
Bursa’dan kestane geldigine dair kayit bulunurken'"; fiat, mal ve hizmet gruplari i¢in
ayrintil bilgiler veren 1640 tarihli Es’ar Defter’inde de Istanbul pazarlarindaki
kestaneler arasinda en yiiksek fiat Bursa kestanesi olarak dikkat ceker™.

Kar ve Buz

Serinleme ihtiyacini gidermek, gidalarin bozulmasini dnlemek, tibbi ihtiyaclar
icin kullanilan kar ve buz ve bunlarin saklanmast binlerce yillik uygulamadir.

Yazili kaynaklarin 15. Yiizyildan beri Osmanli Devletinde kar ve buz
tiketimine isaret ettigi belirtilir'**. Bagkent Istanbul’da saray i¢in kullanilan kar ve buz
I. Murat Doneminden itibaren Bursa Uludag’daki gollerden ve Katirli Daglarindan

198 3olak, 2008, 229.

1% Bizans sofralarinda ogiitiilmiis badem ve sekerle yapilan yarma lapasi, balli kek, sirali kek, bal
ve susamdan yapilan susam helvasi, bugiinkii siitlag benzeri siitle pisirilip bal ya da sekerle
tathilagtirilan piring gibi tatlilardan sozedilir. Bkz. Dalby, 2004,180, 183, 184, 187, 191, 197,
205.

10 Bizans beslenmesinde bakliyat, sebzeler, findik, balik, tuz’un yanisira {izlim, incir, erik
giineste kurutulur, pek¢ok meyvede giines 1sisi ile pisirilirdi. Bkz. Anagnostakis, 2013,181.

" Dalby, 2004, 131

Bilgi igin bkz. Savkar 2000, 24.
Yiicel, 1992, 32.

Istn, 2008, 289.

112
113
114
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temin edilmistir'”. Bursa Kadi Sicilleri’nde 1486 yilindan itibaren kentte Buzcu
ailesinden sz edilmekte oldugu 6grenilir116.

Icecekleri buzla sogutmak Roma imparatorlugunda da bilindigindenm, Bizans
Doneminde de bu dogal kaynaklardan istifade edilmis olmalidir.

Mutfak ve Sofra Kaplar

Bizans mutfaklarinda, kati-sivi gidalar1 kisa veya uzun siire saklamak depo
kaplari, gida cesidi ve hacmine uygun pisirme kaplarlllg, sacayagl, havan, spatula,
stizgec, huni, kepce, masa gibi gerecler bulunmaktaydi. Yemekleri sogumadan sunmak
icin ocakli kaplar, tekil ya da ¢ogul tiiketime uygun maden, cam ve kilden cesitli
boyutlarda tabaklar, kulplu-kulpsuz kaseler, ¢canaklar, tepsiler, meyvelikler, sosluklar,
kupalar, bardaklar, kadehler, siseler, siirahiler, baharatlik ve tuzluklar, ¢atal, kasik,
bicaklar sofralarda yer almaktaydi (Res.15).

4.-15. yiizyll siirecinde kullanilan bu kap-kagaklar, hammadde kaynaklari,
ticari hareketlilik, degisen siyasi, ekonomik, endiistriyel kosullar c¢ergevesinde
donemlere gore form ve estetik agidan farklilik géstermektedirlerllg.

Sahip oldugu beyaz ve kirmizi kil kaynaklari sayesinde Ortagagda 9. yiizyil ile
14. yiizy1l arasinda &nemli bir seramik iiretici oldugu anlasilan Nikaia (iznik) da,
bolgesinin ve Baskent Konstantinopolis’in seramik ihtiyacini karsilayan yerlerden biri
olmustur. iznik Cini Firinlar1 ve Roma Tiyatro kazilari iiretim atiklarmi da iceren
onemli buluntular vermistir.

Basta Bursa olmak iizere, Bithynia bolgesinde pek ¢ok Bizans sitesinde yapilan
ylizey aragtirmalar1™°, sondaj ve kazi sonuglarinin degerlendirmesi ile giinliik sirsiz
seramiklerin diginda, 9. yiizyildan 13. yiizyil baslarina kadar Nikaia’da iretildigi
diisiiniilen beyaz hamurlu seramikler Sirli Beyaz Kaplar II (GWW 1I), Sirli Beyaz

' fstanbul’da saray i¢in kullanilan kar ve buz 16. yiizyilla kadar Yunanistan’m Teselya

Bolgesinden Horminium dagindan getirilmistir. Bkz. Samanci, 2007, 148; Diger bilgiler igin
bkz. Gozcii ve Akgigek, 2012, 275; Ciftgi, 2004, 166.

18 Gozeii ve Akgigek, 2012, 276; Kaplanoglu, 2003, 51.

Samanci, 2007, 146.

Bu konuda genis terminoloji, literatiir ve gorsel listesi i¢in bkz. Anagnostakis, 2013, 175-192.

117
118

e Geg Antik donemden Geg Bizans’a degin degisen sofra kiiltlirii hakkinda genis bilgi i¢in bkz.

Vroom, 2007, 203-207.

2% Marmara’da (Ayazma/Mesudiye, Sivzideresi) yeni buluntu alanlari i¢in Bkz. Auzepy, 2006,

384, 385, 393; Gebekilise, Kiliseyeri, Dayirt (Dagyurt) icin. Auzepy at alii, 2007; 357, 359, Fig.
23; 361, Fig. 26; Apolyontkdy (Apollonias-Golyazi), Bilecik, Cayir Burun, Ciftekayalar
(Filadar), Cobakkale, Hisarcik, Karacakaya, Karadin, Keramet, Kizanliktepe, Kuleler, Mekeci,
Motor Tepe, Pasalar, Tepecik, Tophisar, Uregil, Yarhisar, icin bkz. Frangois, 2003, 289-292;
P1.1-3 i¢inde; Kiliseyeri i¢in bkz. Auzepy et alii, 2007,357, 359.
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Kaplar IV (GWW 1V) ve Polikrom( siralti ¢ok renkli boyali )Kaplar olarak
simflandirilmaktadir'®',

Bu tiretimlerden Sirli Beyaz Kaplar II grubuna ait acik kaplar kalip baski ile
uygulanmis kabartma bezemelerle siisliidiir. Bezeme repertuari i¢cinde rozet yapraklarlzz,
hag dﬁzenlerilza, geometrik dﬁzenlemelerlza, kuslzs, aslan, 6rdek-kugu gibi hayvanlar,
mitolojik yaratlklarlzs, glady®r tasviri gibi temali konular izlenmektedir. Gemlik Ilgesi
Kursunlu beldesinde- (Kumyaka-Sige) bulunan Hagios Aberkios Manastir1 Kilisesi
kazisinda tiim olarak ele ge¢mis 10. yiizyila tarihlendirilmis, cepheden kus figiir betimli
tabak da tipik bir 6rnektir (Res.16)"’.

Iznik Roma Tiyatrosundan icleri bezeli ocakli kaplar estetik ve sicak sofralar
i¢cin 6nemli buluntular olmustur128

Sirli Beyaz Kaplar IV grubuna ait olasilikla kase parg;alarl129 ise seffaf sir altina
yesil, kahverengi veya yesil ve kahverengi ile bezelidir. Bezeme teknigi olarak
Konstantinopolis130 ve komsu bolge Mysia’daki Daskyleion (Ergili-Hisartepe)
buluntularina benzerdir™",

Bezemenin, renksiz seffaf sir altina birden fazla renklerle yapildigi Polikrom
seramikler Bizans’in en liiks iiretimini olustururlar. iznik Miizesi’nde sergilenen 10.
ylizy1l sonlar1 11. ylizyila tarihlenebilir giizel bir tabakta™ yesil, pembe, kahverengi
renklerle boyanmus silahli bir siivari figiirii yer almaktadir (Res.17). Iznik Roma
Tiyatrosu kazilarindan ele ge¢cmis kiigiik kulplu kaplar igme kaplarindan i¢ yiizeylerinde
hag bezeli olanlarin, kiliselerde gerceklestirililen ritiiellerde siitlii bal ya da siit i¢ildigi
torenlerde kullanildig: ileri siiriiliir®

121 Bkz. Francois, 1997, 416; Ozkul Findik, 2014, Tab.20-21.

22 Ornek igin bkz. Frangois, 1997, 414, Fig. 1(1); Ozkul Findik, 2014, 57, 58, Kat.28; 59, Kat.9
12 Ozkul Findik, 2014, 57, Tab.7

24 Ozkul Findik, 2014, 61, Kat.37.

' Ornek i¢in bkz. Yalman, 2005, 404, Res. 15.

126 yalman, 2002, 397, 399, Res. 4-5.

27 Ozeren ve Corum, 1997, 159, Res.9.

128 Ornekler i¢in bkz. Ozkul Findik, 2014, 60, Kat.36.

129 Byluntular icin bkz. Frangois, 1997, 415, Fig. 2(12, 13, 15); Demirsar Arli-Altun, 2009, 375,

Res. 11
130

Bezeme teknigi olarak benzer Konstantinopolis buluntulart i¢in bkz. Sabuncu 2007.
Daskyleion buluntular1 i¢in bkz. Doger, 2014, Tab.54-65.

Bu tabagin sofra kabindan ziyade ani kab1 olmast da miimkiindiir. Buluntunun yayini igin bkz.
Francgois, 1997, 415 Fig.2 (b); olasilikla benzer teknikte diger buluntular. Yalman, 2002, 401,
Res. 10

33 Zalesskaya, 1999'dan aktaran Ozkul Findik, 2014, 51.

131
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Beyaz hamurlu tek renk sirli kadeh ve kuplu kapali kap parcalar1 diger form
cesitliligini gosteren buluntular olmaktadir™*.

Kirmizt hamurlu sirlt kaplarin iretim yogunlugu 12.yilizyil sonlart ile 13.
ylizyila aittir. Bu siirece dahil olan Astar Boyali sirli agik ve kapali kaplar, solgun sari,
fistik yesili, altin saris1 ve portakal rengi seffaf sirlarin altindaki siislemeleri ile
tamamen Iznik’e 6zel olarak degerlendirilirlerlss.

Kirmizi hamurlu diger grup sirli Iznik Zeuksippus Ailesi Uretimi olarak
tamnir°. Bezemeler, astara uygulanan ince, kalin, genis kazimalarla (champlevé)
yapilmigtir. Soluk yesil, sar1 ve portakal rengi sirla kaplanmlslard1r137 (Res.18).
Uretimler doneminin yaygin form ve bezeme repertuarmm tasimakla birlikte insan
figlirlii 6rneklerin s;oklugu138 ve “Iznik Kuslu Kaseleri” olarak tanman buluntular1 ile
dikkat ¢eker™ ve Khersonessos’da ele gecen bir tabak™® ve Pergamon’dan kase™*"
(Res.19), iiretimin kendi bolgesinden ¢ok uzaklara tasan popiilaritesini kanatlar.

Arastirmalar bolgede mal ve ithal kap-kacak kullanildigini da ispatlar. Meshur
Ganos sarap amphoralarina ait buluntular, iiretim yerleri heniiz tam olarak
kanitlanmamigs Ege Tipi Kazima Dekorlu biiyiikk servis kaplarina ait parg:alarm,
Zeuksippus Ailesi’nden Novy Svet Tipi’ne143 benzer kase parcalari, 14. yiizyil baskent
iretimleri ile Kuzey Suriye ve Kibris seramiklerine ait oldugu diisliniilen tabak-
canaklar™** simdilik az sayidaki buluntulardir.

Kuzeybati ve Bati Anadolu’da en ¢ok karsilasilan kap tipi genellikle agiz
caplart 12-15 cm. arasinda degisen 13.-14. ylizyil kaselerine ait pargalardir. Bu kaseler

** Baz1 Ornekler igin bkz. Ozkul Findik, 2014, 64, Kat.52-53; 69, Kat. 74-76

' Bkz. Frangois, 1997, 427, 428.

3 Bu belirleme igin bkz. Waksman et Frangois, 2004—2005; Zeuksippus Tipi seramikler Bizans
seramik literatiiriinde en ¢ok taninan gruptur ve sadece Bizans imparatorlugu sinirlar1 iginde
degil, ayn1 zamanda tiim Akdeniz ve Karadeniz havzasinda 12. yiizyilin sonlar1 ve 13. yiizyilin
baglarinda pek ¢ok iiretim yeri ve ¢ok genis yayilimlariyla kendilerini gosterir.

37 Baz1 buluntular i¢in bkz. Demirsar-Arl ve Altun, 2009, 376; Ozkul Findik, 2014, Tab. 24-46.

38 Baz1 buluntular i¢in bkz. Altun ve Aslanapa, 1998, 637, Res.14

39 Bazi buluntular i¢in bkz. Sahin, 1997; Francois, 1997, Fig.1(20, 21); Ozkul Findik, 2014,
Tab.32-34.

% Buluntu i¢in bkz. BusauTuiicii Xepcon 1991,226. Cat.244.

Buluntu i¢in bkz. Boéhlendorf-Arslan 2004, Taf. 176 (3).

Marmara Bolgesinde yogunlasan yiizey aragtirmalari ile diger alanlara gore nispeten az
goriilen Ege Tipi buluntular ortaya ¢ikmaya baslamustir. Bkz. Auzepy, 2006, 385, Fig. 18 icinde
(Ayazma/Mesudiye); Bu tip gruba ait genis bilgi i¢in bkz. Doger, 2012.

13 Ayazma-Mesudiye’den buluntular icin bkz. Auzepy, 2006, 385, 17 sag iist asagt dogru 4-5
parga.

144 ;

Ithal mallar i¢in daha fazla bilgi ve buluntular i¢in bkz. Frangois, 1997, 430-432, Fig. 9, 10.
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D. Papanikola-Bakirtzi tarafindan, Latin istilasin1 izleyen ekonomik ¢okiisiin insanlari
corba ve et suyuna dayali ucuz bir diyete zorlamasi seklinde yorumlan1r145..

Basta Osmangazi Ilgesi Hisar Ici sondaj calismalari olmak iizere pek cok
aragtirma Bizans seramik ve diger buluntularindan bahsetmekle birlikte, yaymlardaki
kisitli 6rnek nedeniyle mevcut bilgilerimiz ¢ok eksik durumda olmalidir**®. Miizelerdeki
tiim buluntularin yayinlanmasi konuya arkeolojik olarak biiyiik katki saglayacaktir.

Antropolojik Veriler

Bu alanda veriler Gemlik Ilgesi Kursunlu beldesindeki Hagios Aberkios
Kilisesi ile Iznik Roma Agcikhava Tiyatrosu’ndaki Ge¢ Bizans donemi mezarlarindan ele
gegen iskeletlerin morfolojik incelemelerinden gelir. Her iki toplulugun heterojen
yaptya sahip olduklart belirlenir. Ancak zaman ve mekan (bdlge) yakinlig1 nedeniyle
her iki alandan ele gegen toplulugun, morfolojik agidan birbirine benzerliginin ileri
diizeyde olmasi beklenirken rastlanan irklarin oransal dagilimlarinda farklar goriildiigi
belirtilir'”’. iznik’teki heterojen yapi, bolgedeki ekonomik zenginlik, doguya uzanan ana
ticaret yollarinin iizerindeki bulunmasi nedeniyle tarihsel siire¢ icinde farkli gen
havuzlarina sahip topluluklarin iggallerinin dogal bir siireci olarak gérﬁliir148.

Aberkios Kilisesi buluntularinin incelemesinde, cinsiyetler arasindaki boy
uzunlugu farki yaklagik 17cm. olarak hesaplanmis, her donem beslenme ve cevresel
kosullarda meydana gelen olumlu yondeki degisimlerden erkeklerin daha fazla
etkilenmesi sonucu boylart artarken, kadinlardaki degisim daha diizeyde meydana
geldigi agiklanmistir™®.

Gorsel Veriler

1% papanikola-Bakirtzi, (2003), 45.

196 Bazi yayinlar i¢in bkz. Ozkan ve Unal, “Hisar Ici Sondajlar1”, 140, 141, res.7; Ozeren ve
Corum, 1997, 152,

;Mimari buluntu bildirimi i¢in bkz. Sahin, 2012, 11-26; Dutluca Koyli Domusa Mevkii’de
seramik bildirimi i¢in. $ahin,2013, 105;Karakoca Kdyii Kaynak Ev Yerleri Mevkii’de sikke
buluntular bildirimi icin. Aybek ve Oz, 319; Mimari tespit ¢alismalar icin. Unal ve Ozkan,
2010; Cagaptay, 2011, 52-52, Fig.1; Cagaptay, 2012, 179, 183.

"7 {znik Geg¢ Bizans dizisinde Alpin, Akdeniz, Eurafrican ve Dinarik irklar gesitli oranlarda

temsil edilir. Erdal, 1992, 59; Alpin 1k tipi daha yaygindir. Bkz. Ozbek, 1991, 316; Buna karsin

Hagios Aberkios toplulugunun biiyiik bir bolimiinii Eurafricanlar olusturmakta, Alpin ve

Akdeniz irkinin drneklerine gorece diisiik oranda rastlanilmaktadir. Erdal, 2000, 35.

148 Bolge Got, Sasani, Arap, Selguklu, Hagli ordularinin akinlarina maruz kalmistir; Ayrica

incelenen toplulugun bilyiik boliimiiniin askerlerden olusmasi nedeniyle farkli yerlesim
merkezlerinden asker ihtiyacinin karsilanmasi da heterojenlikte etkili sanilmaktadir. Bkz.Erdal,
1992, 57,59.

% Erdal, 1992, 31, 41.
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Maddesel arkeolojik-antropolojik kanitlarin yanisira, lezzetler kadar sofralarda
pekisen siyasal ve sosyal kiiltiiriin gorselleri, glinlimiize ulagsan betimler iizerinden de
fikir verir.

Athos Dagi’ndaki Vatopedi Manastirt Kathalikonu eksonarteks’inde 1312
yilinda resmedilen bir sahnede (Aziz loannes Climacus’un Merdiveni)lso, s0z konusu
donemin tarihi ve kiiltiirel vaziyetini gozler oniine seren bazi unsurlardan s6zedilir. Bir
ziyafetin resmedildigi bu resimde Bizans asilzadelerinin ahbaplar1 arasinda muhtemelen
Franklar (Katalanlar, Normanlar, Varagler) ile Tatarlar ya da Tiirkler de mevcuttu. Bir
goriise gore; bu resimdeki 6zenle kurulmus sofrada zevkle yeme durumunda hareketli
olarak resmedilmis Mongoloid 6zellikler tasiyan tipler, Tatar basbuglar1 ya da Bizansl
prenseslerle evlendikleri iyi bilinen ve ayrica Bizans asilzadeleri ile dosthane iligkiler
kuran Osmanli sultanlart Osman ve Orhan olmal idiler*> (Res.4,5)

SONUC

Bu bilgiler 15181inda, temel besin olan tahil, zeytin, sarap ve bulursa onunla
giinii gegirmek zorunda kalanlarin disinda mutfak kiiltiirliniin olugsmasinda rol oynayan
Prousali sivil ya da dini statiideki yerlesik orta ve {iist sinifin olasilikla besinlerin
farmakolojik ozelliklerini de g6z Oniine alarak, bolgenin flora ve fauna cesitliginden
yararlanmis oldugunulsz, genelde kendi bolgelerinde iiretilen ¢anak-¢cdmlegi kullandig,
Konstantinopolis’le olan ticari faaliyetlerin yami sira, Karadeniz ve Bizans Kiigiik
Asya’st ile kesisen ticaret rotalarindan gelen mallarla ile sofralarini cesitlendirdigi
diisiinebiliriz. Ancak genel yazili kaynaklarin yani sira, Amorium ve Sagalassos antik

150 Yapi igindeki resimlere iliskin genis bilgi i¢in bkz. Sofragiu 2012, fig.7-8.

B! Bu goriis i¢in bkz. Anagnostasis, 2013, 157, res.158-159 iginde; Sirp Krali Stefan Dusan
yonetimi altina gectikleri zaman hatir1 sayili kazang elde ettikleri bilinen Athos Dagi
manastirlari, Osmanli Tirkleri Avrupa’da ilk kez varlik gosterdikleri zaman, daha Tiirk
egemenliginin kurulmasinin bile beklemeden dosdogru padisaha giderek bagliliklarini sunup,
toprak sahibi olarak iinvanlarini teyit ettirirler (y.1372). Bu donemi izleyen karigiklikta,
ellerindeki miilkleri genisletme ve bagka karli ig alanlarina girme imkani bulurlar. Bkz. Mango,
2008, 138.

52 Bizans kaynaklarinda turp ve bahge otlarindan nane sindirim yolunu agan ve zayiflatici
besinler arasinda gecer. Beslenme takviminde haziran ayinda tiiketilmesi Onerilmez. Bkz.
Dalby, 2004, 134, 140, 144, 147. Pek¢ok Bizans resminde gozlenen &zenli sofralarda, masa
kaplarinin yanisira yapraklart ile birlikte turplar yeralir. Osmanli Dénemi kayitlarinda da
Istanbul pazarlarinda yerli turbun yamsira Bursa turbu oldugu ve saray i¢in Bursa’da
bahgelerinden toplatilan naneden “nane tursusu” kuruldugu &grenilir. Bkz. Cift¢i,2004, 165;
Yiicel, 1992, 33;Roma’da da beslenmenin niteligini, iktisadi ve toplumsal kosullarin ¢esitliligi
ve karmasiklig1 belirlemistir. Ayricalikli sinif i¢in resmi saglikli yasam kurallar tanimlanmust.
Bober, 2014, 249, 250.

Sanat Tarihi Dergisi 35



Lale Doger

kent kazilar1 t')rnegindekils3 gibi antropoloji, arkeobotanik, arkeozooloji ¢alismalarinin
artmasi sayesinde Bursa’ya 6zel giivenilir bilgi sahibi olabilecegimizi bilmekteyiz.

Bolgenin 6nemli bir manastir merkezi olmasi nedeniyle bu dini kuruluslarin
Bizans halkimi kars1 yiiklenmis olduklar1 gorevle de kismen dini kesimin yeme-igme
diizeni ve niceligi manastir vakfiyeleri typikonlar sayesinde aydinlanmaktadir.

Bursa ili ve gevresi bugiin de Bizans ve Osmanli Déneminde™ oldugu gibi
basta Istanbul olmak {izere tarim ve islenmis iiriinleri ile Anadolu cografyasim
beslemektedir.
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Bizans Déneminde Prousa (Bursa) ve Cevresinde Giindelik Beslenme....

Res.1-Hizmet Eden Kisi, Res.2-Hizmet Eden Kisi, Res.3-Hizmet Eden Kisi,

yak. 4. ¥y ilk yartst. yak. 4. yy-: ilk Yarst.  14yy Sibistan,  Aziz
Ephesos, Odeion Yamag¢ Evi  Ephesos, Odeion Yamag Evi Nikata  Kilisesi  Duvar

denilen yap1 (Zimmermann denilen yapi(Zimmermann .
2011, 5.122, res.5) Resminden ayrinti.

Res.4-Hizmet Eden Kisi , 1325
Tarihli Vatopedi Manastiri
Kathalikonu,“Aziz loannes
Climacus’un  Merdiveni”  konulu
duvar resminden ayrinti.
Anagnostakis 2013, s.156.
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Res.5- Konuklar ,Aziz loannes
Climacus’un  Merdiveni”, 1325
Tarihli Vatopedi Manastirt
Kathalikonu, = duvar  resminden
ayrintt. Anagnostakis, 2013, s.156

Res.6- Solen, 1368 Tarihli Minyatiir Ozel Koleksiyon (Kaplan 1999, s. 89 alt)
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Bizans Déneminde Prousa (Bursa) ve Cevresinde Giindelik Beslenme....

Res.7-Konuklar, 14.yy. Sirbistan, Aziz

. e . Res.8-“Son Aksam Yemegi” yak. 1200-
Nikata Kilisesi Duvar Resminden ayrinti.

1210. Duvar Resmi.Kapadokya, Goreme
Karanlik Kilise.

TS

Res.9-“Ibrahim’in Konukseverligi”14.yy. Tkona. Atina Benaki Miizesi.(Byzantium
2004, s. 187, kat.107).
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Res.10-“Son Aksam
Yemegi” 14.yy. Ikona.
Selanik, Vlatadon Manastir1
(Byzantium 2004, s. 182,
kat.102).

Res.11-“Zeytin Toplayan
Koyliiler”, Kitap Resmi,San
Marco Kiitiiphanesi (Kaplan
1999, s. 89 iist)

Res.12-Koylii, Mozaik, 5.-
6.yy. (Kaplan 1999, s. 83)
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Bizans Déneminde Prousa (Bursa) ve Cevresinde Giindelik Beslenme....

Res.13-Siit Sagan Adam, (Istanbul

o Res.14-Bal Toplayan Arict Kitap
Biiyiik Saray Mozayigi 1997, s.66)

Resmi,San Marco Kiitiiphanesi (Kaplan
1999, s. 89 iist)

Res.15- “Ibrahim’in Konukseverligi”
[kona, ayrint1. Ikona. Atina Benaki
Miizesi.(Byzantium 2004, s. 187,
kat.107).

Res.16- Kus Figiirlii Tabak, Gemlik,
Kumyaka (Sige), Hagios Aberkios
Manastir Kilisesi Buluntusu 10.yy.
(Ozeren ve Corum, s.159, res.9)
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Res.17-Siivari Figiirlii Tabak, {znik
Miizesi, 10.yy.sonu-11.yy. (Fot.
L.Doger. Yayin.Francois 1997, s.415
Fig.2.b).

Res.18-Palmetlerle Bezeli Kase,
Iznik Miizesi 13. yy. (Fot. L.Doger.
Yayin. Frangois 1997, s. 421 Fig.4.e)

Res.19- iznik Tipi Kuslu Kase,
Pergamon Buluntusu 13.
yy.(Boéhlendorf-Arslan 2004, Taf.
176.3)
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