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DOGANIN VE INSANIN DIiRILISININ SIMGESI: YUMURTA

The Symbol of Resurrection of the Nature and Human: The Egg
Rezan KARAKAS®
Oz

Bu c¢alismada yumurtanin Tirk halk kiiltiriinde muhtelif inanig ve ritiiellerdeki anlami ile bu kapsamda
istlendigi islevler tespit edilmistir. Gézlem, goériisme ve dokiiman analizi yontemleriyle elde edilen verilerin
terkip, tasnif ve yorumundan olusan bu calismayla yumurtanin Tiirk ve diinya mitlerindeki goriiniimleri ve
giiniimiiz Tiirk halklarinin geleneksel uygulamalarindaki izleri de irdelenmistir. Bunlar arasinda halk hekimligi,
kutsal mekan ziyaretleri, bereket torenleri, 6zel giinler ve halk inaniglar1 gibi kiiltiirel zeminler 6n plana
¢ikmigtir. Yumurta, mitik zamanlardan giiniimiize fiziksel yapisi ve igerik 6zellikleri sayesinde -tanrisal olandan
siradan insana kadar- bir¢ok anlatida ve giindelik yasamda yerini korumustur.

Tiirk halk kiiltiirtinde halk hekimligi pratiklerinde, kutsal mekan ziyaretlerinde gerceklestirilen ritiiellerde,
bereket torenlerinde; Nevruz, Hidirellez gibi bahar bayramlarinda; biiyii, nazar ve fal gibi halk inanislarinda
yumurtanin gerek goriiniisiinden gerekse igeriginden ilham alinmakta ve ondan azami oOlglide istifade
edilmektedir. Belirli hedeflere ulagsmak i¢in yapilan tiim ritiiellerde yumurtanin “iiretkenlik” ve “yenilenme” ile
olan iligkisinin alt1 ¢izilmekte, kokleri mitik zamanlara uzanan kutsal dykiilere dogru yola ¢ikilmaktadir. Bu
ylizden yumurtanim dahil oldugu tiim ritiieller, ilkel donem mitlerinin modern zamanlardaki bir tiir temsili olarak
goriilebilir.

Anahtar Kelimeler: Yumurta, Halk Hekimligi, Kutsal Mekan, Ozel Giinler, Halk Inanisi, Uretkenlik,
Yenilenme.

Abstract

In this study, the meaning of the egg in various beliefs and rituals in Turkish folk culture and the functions it has
undertaken in this context have been determined. In this study, which consists of the composition, classification
and interpretation of the data obtained through observation, interview and document analysis, the aspects of the
egg in Turkish and world myths and its signs in today’s Turkish peoples traditional practices have also been
scrutinized. Among these, such cultural dimensions as folk medicine, holy place visits, fertility ceremonies,
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special days and folk beliefs are remarkable. Thanks to its physical structure and content features the egg has
preserved its place in many narratives and daily life-from the divine to the ordinary people- since mythical times.

Both the appearance and the content of the egg are inspired and exploited to the maximum extent in Turkish folk
culture, in folk medicine practices, in rituals during sacred site visits, in fertility ceremonies, on spring festivals
such as Nowruz and Hidirellez, in folk beliefs such as magic, evil eye and fortune telling. The relationship of the
egg with “fertility” and “renewal” is highlighted in all rituals that are practiced to achieve certain goals and it is
set out towards sacred stories whose roots go back to mythical times. Therefore, all the rituals in which the egg is
involved can be regarded as a kind of representation of primitive myths in modern times.

Keywords: Egg, Folk Medicine, Sacred Place, Special Days, Folk Belief, Fertility, Resurrection

Giris

Kirilgan ve incecik kabugunun altinda yasamin tiim enerjisini, aslinda hayatin kendisini
gizleyen yumurta, bireyin hem kendisiyle hem de dogayla ilgili beklentilerini karsilayan 6zel
bir varliktir. Insanoglunun yasamaya, cogalmaya yonelik arzulari; miikemmelligin bir
ornegini teskil eden bu oval kiire yapiyla zuhur eder. Bu sebepten mitolojiden giiniimiize

yumurta, piirlizsiiz ve oval yapisiyla sozlii ve yazili kiiltiirde genis bir sekilde yer almistir.

Mitlerde diinyanin, bazi tanrilarin, yari tanrilarin, destan kahramanlarinin veya samanlarin
dogum hikayeleri anlatilirken yumurtadan yola ¢ikilir. “Taocu geleneklere gore, ‘soluklar’
baslangigta birbirine karismisti ve bir yumurtayi, Bliylik-Bir’i olusturuyorlardi, bundan da

Gok ve Yer ayrilmisti” (Eliade, 2001: 111).

Tibetli blyik aileler ve siilalelerin Gykiisli, kozmosun bir yumurtadan nasil
diinyaya geldigini animsatmakla baslar. “Bes temel 6genin O6ziinden blylik bir
yumurta ¢iktt (...). Bu yumurtanin sarisindan da on sekiz yumurta ¢ikti. Bu on
sekiz yumurtanin arasindan ortadaki yumurta, bir deniz kabuklusunun yumurtasi
obiirlerinden ayrildi. Sonra bu yumurtanin iyeleri ¢ikti, ardindan bes duyusu
olustu, tiimii de kusursuzdu; daha sonra yumurta Oylesine essiz giizellikte bir
delikanli haline geldi ki, sanki bir dilegi (yid la smon) yerine getiriyor gibiydi. Iste
bu nedenle de ona Kral Ye-smon adi verildi. Karis1 Cu-Isag bir oglan dogurdu,
cocuk biiyiiyle bigim degistirebilme yetenegine sahipti: Dbang Idan. Soyagaci,
degisik klan ve siilalelerin kokenini anlatarak boylece siirlip gider (Eliade, 2001:
37).

“Kozmik yumurtanin kabugu, uzayin diinya c¢ergevesidir, i¢indeki bereketli tohum giiciiyse
doganin tilkkenmez yasam dinamizmini 6rnekler” (Campbell, 2010: 308). Kalevala Destani’nin
giris boliimiinde efsanevi bir kus, bakirenin dizini goriir; yuvasini oraya yapar; yumurtalarini
birakir. Yumurtalar kirilir, denize dokiiliir; parcalarindan gokyiizii, glines, ay ve bulutlar
meydana gelir (Obuz: 1965). Hint mitolojisinde yedi kat gok ve yedi kat yer, kozmik
yumurtadan dogar (Hangerlioglu, 2010: 565). Yine bu kiiltiirde kus ve insan karisimi bir
yaratik olan garudalar, biliyli ile yaratilan yumurtadan g¢ikmiglardir (Eliade, 2001: 42).
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Vietnam mitolojisinde yer alan bir efsanede “su yilan1” ile insanoglu arasindaki bir macera
anlatilir: “Cocugu olmayan yaslt bir ¢ift, iki yumurta bulur, bunlardan iki yilan ¢ikar. Bunlari
kendi gocuklartymis gibi biiyiitiirler. Ancak yilanlar biiyiiylince suda yasamak i¢in donerler.
Yilanlarin babasi, bu yash ¢ifti 6diillendirmek i¢in istedikleri kadar giimiisii mucizevi bi¢imde

verir. Bu iki yilan, iki kdyiin iyilik¢i cinleri olmustur” (Bonnefoy, 1981: 629).

Tiirk mitolojisinde yumurtanin yer aldigi inanig ve anlatilara rastlanir. Yakut Tirkleri, iyi
samanlarin yeryliziine bir kartal tarafindan getirildigine inanirlardi. Onlara gore saman olacak
cocuk, heniiz dogmadan ruhu, bir kartal tarafindan yutulurdu. Kartal, ormanlik bir alana
gelerek kirmizi ¢gam, giirgen veya kayim agacinin dalina yumurta birakirmis. Bir siire agac
iizerinde kalan yumurtadan bir cocuk c¢ikar ve agacin altindaki besige diiser ve orada
biiyiirmiis. Iyi samanlar; kirmizi ¢am iizerindeki yumurtadan, kotii samanlar ise giirgen
agacindaki yumurtadan diinyaya gelirmis (Ogel, 2003: 595-596). Bir diger mitik anlatrya gore
Samruk kusu, her yil Bayterek adli yasam agacinin tepesine altin bir yumurta birakir. Ancak
agacin kokleri arasinda yasayan ejderha, yukari tirmanarak bu yumurtayr yer. Yer alti
kralligina ulasan Kazak halk kahramani Er Tostik, bu ejderhayr 6ldiirtir. Er Tostik, bu kusun
yardimiyla yer TUstiine c¢ikar (URL1, URL2). Kirgiz destanlarinda Alp Kara Kus’un
yumurtalarindan ¢ikan yavrulan ile karsilasan destan kahramani, erginlenmesini bu suretle
gerceklestirir (Celik, 2020: 140). Kasgarli’'nin anlattig1 bir mitte Kerkes kusunun yumurtasi,
Baraklarin kokeni olarak geger (Ogel, 2003:191).

Igerik ve bigim 6zellikleri ile evrensel bir kiilt olan yumurta, tarim ayinlerinde énemli bir yere
sahiptir. “Tohumlarin biiylimesi i¢in Finlandiyali koylii, tohum ekme doénemi boyunca
cebinde bir yumurta tasir ya da ekili tarlaya bir yumurta koyar. Estonlar, ekim sirasinda gii¢
toplamak icin yumurta yerler; Isvegliler ekili tarlalara yumurta atarlar. Almanlar, keten
ekerken bu tohumlarin i¢ine yumurta da ekler ya da tarlaya bir yumurta koyarlar ya da tohum
ekimi sirasinda yumurta yerler.... Bu Orneklerin her birinde yumurta ilk eylemin
tekrarlanmasini, yani yaradilisin yenilenmesini saglar (Eliade, 2009: 397). Avrupa’da yapilan
1 Mayis kutlamalarinda agag siislenirken boyali yumurta kabuklar1 kullanilir veya yumurta
toplanir.! “Hristiyanlarin paskalyalarinda yedikleri paskalya yumurtasi, Adonis’in her
ilkbaharda 6ldiikten sonra yeniden dirilisini simgeler” (Hangerlioglu, 2010: 565). Ortodokslar,
bu bayram giiniinde birbirlerine yumurta sunarak ‘Isa dirildi.” derler (Gardin vd. 2019: 658).
Slav halklarinin paskalya yumurtalarini boyamak geleneginde yumurtanin huzur ve bereket

sembolii olduguna inanilmistir. Macaristan’da Avar kurganinda boyali yumurta kabuklari

! Bkz. (Frazer, 2017: 58, 59, 64, 65, 69)
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bulunmustur. Macar kaynaklarinin birinde ise yumurta vurma giliniiniin oldugu
belirtilmektedir. Bilim adamlarina gore bu geleneklerde yumurta tarimsal kiilt olarak kabul
edilmektedir (Tokarev, 1977°den akt. Madiyarova 2017: 39). Newal (1967), ¢alismasinda
Sovyetler Birligi’nde dinsel ve geleneksel uygulamalarin azaldigini, Ortodoks takviminde
dinsel bir festival olan paskalyanin da 1 Mayis gibi din dis1 bir yapiya doniismiis oldugunu
belirttikten sonra paskalya yumurtasinin da neredeyse kayboldugunu ve tahta, cam veya

porselenden yapilan yumurtalara antika diikkanlarinda nadiren rastlandigini belirtmektedir.

Moluk Adalari’nda hasta kisinin ruhunun cinler tarafindan ¢alindigina inanmilir. Ruhu geri
almak icin cinin yasadigi yere bir¢cok sunu ile birlikte yumurta birakilir. Ayrica Celebesli
Alfoerler yeni bir eve girdikleri zaman ev halkinin ruhlar1 yenilenir; gece yapilan torenin

ardindan sabahleyin tanrilara yumurta ve pirin¢ sunulur (Frazer, 2017: 88, 89).

Rusya’da “Kutsal Persembe” giiniinde yumurtalar siislenir; yumurta, tohum gibi yeni yagamin
standart bir semboliidiir ve onlar1 yerde yuvarlama eylemi, yumurtada var olan gii¢leri
diinyaya nakletme girisimi olarak goriilebilir (Ivanits, 1989: 8, 9). Yumurtalar, ayn1 zamanda
kurban torenlerinde 6zellikle de 6liim siirecinde islevsel olarak kullanilir. Maoriler, 6liiyl bir
elinde tuttugu deve kusu yumurtas: ile gdmerler. Khassia of Assam,? cesedin gdbegine bir
yumurta yerlestirir (Leach, 1950: 341). Green (2006) deve kusu yumurtasinin masumiyetle
iligkili olduguna, Akdeniz’de kotiiliige karst koruyucu olarak kullanildigina, Anadolu’da
kotiiliigii 6nleme giiclinlin yani sira driimceklerden gelecek zarari da ortadan kaldirdigina
vurgu yapmistir. Magat (2002) ise calismasinda dollenmis 6rdek yumurtasinin tanriya adama,

Oliiyli onurlandirma gibi amaglarla da kullanildigini dile getirmistir.

Diinya kiiltiiriinde yumurta falinin da yaygin oldugu goériilmektedir. Bu fallardan biri yumurta
akinin su dolu bir kaba kirilmasiyla gergeklestirilir. Yumurta akinin su iginde aldig1 sekiller
yorumlanarak gelecekten haber almir. Bu uygulama Ingiltere’de yeni yil arifesinde,

Ispanya’da yaz ortasinda, iskogya’da ise cadilar bayraminda yapilir (Leach, 1950: 341).

Tiirk halk kiiltiirtinde gerek bigim gerekse icerik yoniiyle ¢cok boyutlu bir yapiya sahip olan
yumurtadan azami oranda istifade edilmistir. Bu arastirmada halk hekimligi, kutsal mekan
ziyaretleri, bereket torenleri ve cesitli halk inanislar1 kapsaminda “yumurta” ile iligkili olarak

yapilan ritiieller ayrintil1 olarak incelenmistir.>

2 Kelime, “Asssam halki” anlamina gelir. Assam sehri, Hindistan’in Banglades simirinda bulunur. Khasi halkinm
biiyiik cogunlugu Hindistan’1n bu bdlgesinde yasar.

3 Tirk halk kiiltiirinde geleneksellesmis birgok uygulamada yumurtanin izine rastlamak miimkiindiir. Bu
uygulamalarin bircogunun giliniimiize kadar siirdiiriilmesi, inanisla desteklenmis olmalarindan kaynaklanir.
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Arastirmanin Yontemi ve Verilerin Toplanmasi

Arastirma kapsaminda farkli illerde yasayan (Diyarbakir, Mardin, Siirt, Batman, Van, Bitlis,
Mus, Mugla, Mersin, Hatay, Trabzon) kaynak sahislara ulasilmis, gozlem ve goriisme
yontemi kullanilarak yumurtaya yonelik veriler elde edilmistir. Bir kisim verilerin temininde
ise yazili kaynaklardan o6zellikle de “halk inanis1” igerikli yiiksek lisans tezlerinden
yararlanilmigtir. Cogu dinler tarihi anabilim dali biinyesinde hazirlanan bu tezler, dokiiman
analizi yontemiyle taranmistir. 2019 y1li temmuz ayinda baslanan ¢aligma, 2021 yilinin subat
ayinda tamamlanmistir. Saha calismalar1 sonucu elde edilen verilerden yumurtanin gegis
donemlerindeki goriiniimleri bagka bir aragtirmanin konusu yapilmistir. Ayrica bu arastirma,
218K187 numarali “Ritiielleri ve Anlatilariyla Siirt, Diyarbakir ve Mardin’de Kutsal
Mekanlar: Dini, Tarihi, Kiiltiirel ve Edebi Doku” adli TUBITAK projesinden iiretilmistir.

1. Halk Hekimligi Uygulamalarinda Yumurta

Halk hekimligi uygulamalar ile yumurta arasinda siki bir iliski vardir. Kirik ¢ikik gibi
rahatsizliklar1 tedavi etme, agr1 siziy1r giderme ve cilt hastaliklarini tedavi etmede yumurta,
dogrudan veya dolayli olarak kullanilarak adeta bir ila¢ vazifesi goriir. Tiim bu tedavilerde

yumurtanin dis kabugu ile i¢erigindeki unsurlardan yararlanilir.

Halk hekimligi uygulamalarinda sigil, iktiyozis vulgaris (balikpulu) gibi cilt rahatsizliklarinin
tedavisinde yumurtadan istifade edilir. Yumurta, sigil tedavisinde arpa ve bugdayin saklanip
topraga gomiilmesinde bir kutu islevi goriir: Mardin’de elinde sigil ¢ikan kisi, bir hocanin
yanina gider. Hoca, arpa ve bugday iizerine dualar okur. Hasta kisi bir yumurtanin ucunu
hafif¢e kirarak bu arpa veya bugdayi, yumurtanin i¢ine koyar ve bu sekilde topraga gomer.
Yumurta toprak altinda ¢iiriiyiinceye kadar sigillerin de gegecegine inanilir (K3). Balikpulu
adr verilen hastaligin tedavisinde balina yumurtasi, balik yag1 ve badem yag1 karigtirilarak
hastanin viicuduna stiriiliir (Karakas, 2020a: 137). Tokat’in Zile ilgesinin Yalnizkdy kdyiinde
bulunan ocak, “agsun” denilen cilt hastaligini tedavi eder. Cildinde bu hastaliktan dolay1 yara
cikanlar ocaga bagvurur. Ocak sahibi, yaraya tiikiiriir; o bolgeyi eliyle ovalar ve kendi
demirini yaranin iizerine siirer. Sembolik olarak ocaga bozuk para, yumurta gibi bir iicret
verilir (Sezmis, 2018: 88). Diyarbakir’da yanigin tedavi edilmesi i¢in bir tavaya haslanmig

yumurta saris1 konur, arkasindan bir ¢ay kasigi sivi yag eklenir. Yag haline gelinceye kadar

Asagida bazi ana basliklar halinde belirtilen uygulamalarin temelinde inanis unsuru etkili olmustur. Yalniz
uygulama alanlarmin veya nedenlerinin farklilik arz ettigi durumlar da sdz konusudur. Iste bu sebepten halk
hekimligi, kutsal mekan uygulamalari, bereket torenleri ve 6zel gilinlere mahsus durumlar ayri basliklarda
degerlendirmeye alinmistir.
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kizartilan yumurta sarisi, bir tavugun tliyiiyle yanik yere stiriiliir (K5). Mardin’de yanik yere

yumurta siiriiliir (K6).

Gilindelik yasamda gayet besleyici ve tok tutucu bir gida olarak bilinen yumurta, halk
kiiltiirtinde cesitli ¢ocuk hastaliklarinin tedavisinde kullanilir. Bu dogrultuda gelisemeyen
cocuklara ¢ig bildircin yumurtasi igirilmesi tavsiye edilir. Boylece ¢ocugun istahinin agilacagi
ve kilo alacagi belirtilir. Azerbaycan’da ge¢ konusan ¢ocuklarin konusmasini saglamak i¢in
onlara giivercin yumurtasi yedirilir (Najafov, 2019: 72). Adana ve Mersin’de ge¢ konusan
cocuklara ilk defa yumurtalayan bir tavugun yumurtasi yedirilir (Ornek, 1979: 262).
Diyarbakir’in Silvan ilgesinde ge¢ konusan ya da konusamayan cocuklarin agzina bir
giivercin yumurtasinin igindeki sivi damlatilir (Aslan, 2018: 53). “Midyat’ta konusamayan
cocugun dilinin altina bildircin yumurtasi; yiiriiyemeyen c¢ocugun dizlerine ise kirilan
yumurtanin i¢inde kalan sivi siirtiliir” (Uygur, 2008: 27, 43). Anadolu’nun farkli yorelerinde
de yiirliyemeyen ¢ocugun diz kapaklarina, eklem yerlerine ve bacaklarina yumurta aki stiriiliir
(Omek, 1979: 251; Boratav, 1994: 156). Mugla’min Akkaya koyiinde bebeklerin gazini
cikarmak i¢in kina, kekik ve yumurta karilir. Bu karisim, bebegin karnina siiriiliir ve sarili bir
sekilde sabaha kadar bekletilir (K19). Sanliurfa’da altin1 1slatan ¢ocuklara her sabah karatavuk
yumurtasi i¢irilir. Boylece ¢ocugun, o isi tekrarlamayacagina inanilir (Kalafat, 2010: 271).
Tiiylenmeyi Onlemek i¢in yeni dogan kiz bebegin yiizline karinca yumurtas: yag: siiriiliir
(K6). Mersin’in Silifke ilgesinde gelincik olan ¢ocuklara yumurta yedirilir (K17). Mus’ta
hasta ¢ocugun iyilesmesi i¢in haslanmis bir yumurtanin iizerine Kur’an-1 Kerim’den ayetler

yazilir ve bu yumurta ¢ocuga yedirilir. Bu sayede ¢ocugun sifa bulacagina inanilir (K23).

Halk arasinda gelisemeyen c¢ocuklarla ilgili olarak kullanilan ve “kirk basigr” adi verilen

hastalig1 tedavi etmek i¢in de yumurtadan yararlanilir.

Zile’de bu tiir ¢ocuklar i¢in yumurta dondurtma islemine basvurulur. Bu islem igin
bir ocak vardir. Kirk basigi olan gocugun ailesi, ocaga bir yumurta gotiiriir. Ocak
sahibi, yumurtay1 bir sahanin igine kirar. Belli bir siire bekleyen yumurta donar.
Cocugun ailesi bahsis vererek yumurtayr alir. Yumurta eve getirilirken yedi
kapidan yedi tane odun pargasi toplanir. Toplanan odunlarla yakilan atesin {istiinde
su kaynatilir. Dondurulan yumurta, kaynatilan suyun i¢ine konulur ve bu suyla
¢ocuk yikanir. Boylece kirk basigi olan g¢ocugun iyilesecegine inanilir. Ayni
uygulama ¢ocugun kirki ¢ikarilirken de yapilir (Sezmis, 2018: 49).

“Kirk basig1” bir bebegi iyilestirmek icin Rize’de (Kabatas 2006: 35) yeni aym ilk
carsambasinda i¢ine yumurta kirilan bir tas, cocugun basinda dolandirilir. Antalya’nin
Korkuteli ilgesinde “kirk suyuna yumurta kabugu ile kirk defa su ilave edilir (Géneng, 2011:
14).
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Yumurta; kirik ¢ikik, incinme ve yaralanmalarda basvurulan ilaglardan biridir. Birgok halk
hekimi, hasarli bolgeyi tedavi ederken yumurtaya bagvurur. Yumurta, sabun, hamur ve tuzla
birlikte elde edilen karisim, ihtiya¢ duyulan bolgeye siiriiliir. “Karagaylarda incinen veya
kirilan yer, tuzlu su veya yumurtanin beyazi siiriilmiis bir bezle sarilir (Cinpolat, 2009: 145).
Horasan’da kirilan yere yumurta aki ve sabun karnistirilarak striiliir; kirik yer, kiiciik tahta

pargalariyla sarilir (Eriz, 2018: 83).

Karagaylar, bayilan ya da kendini kaybeden insanin etrafini1 demirle daire bi¢iminde ¢izer ve
dairenin ortasina demir bir ¢ivi ¢akarlardi. Sonra o ¢iviye bir yumurtay1 vurup kirar ve su
sozleri sOylerlerdi: Teyri endi seni ¢ikmasin/Bu cumurthalay c¢agilsin avruvung, talavung
/Kufu-ufu bolsun saytaning, cavung  (Teyri artik seni diistirmesin/Bu yumurta gibi dagilsin
hastaliklarin/ Paramparg¢a olsun seytanin, diismanin) (Cinpolat, 2009: 51). Hamile kalmak
isteyen kadin, leylek yumurtasiyla hazirladig1 pekmezli yumurtay1 yer. Ayn1 zamanda leylek
yumurtasi kabuguyla kirk kez doldurdugu bir miktar suyu basina doker (Karakas, 2020a: 21).

Halk hekimligi uygulamalari, salt hasta insanlar1 tedavi etmek icin kullanilmaz. Cesitli
yonleriyle insan hayatinin vazgecilmezi olan hayvanlarin korunmasi ve -varsa- hastaliklarinin
giderilmesi de halk baytarligi uygulamalar1 ile saglanir. Bunlar arasinda bazi tedavi ve

korunma yontemlerinin “yumurta” unsuruyla kesistigi goriiliir:

Trabzon’da daha dnce hi¢ dogum yapmamis bir dananin iki boynuzu arasinda bir tavugun
cuma giinii yaptig1 ilk yumurta kirilir; hayvanin sag tarafindan atilan ve cuma giinii 6gleden
once gerceklestirilmesi gereken bu eylem sayesinde hayvanin hamile kalacagma inanilir
(K16). Ritiieli olusturan pargalar degerlendirildiginde “kutsal cuma” kavrami ve “sag yon’’iin
dikkat ¢ektigi goriilir. Ritlielde ayrica yumurtanin dogum ve iiretkenlikle olan iligkisinin 6n
plana ¢iktig1 sezilir. Hayvan kafasina yumurta atma eylemine Mugla’nin Kdycegiz ilgesinde
de rastlanir. “Yorede hasta ineklerin kafasina yumurta atilir ve sifa niyetine muhtelif dualar

okunur” (K20).*

Halk hekimligi uygulamalarinda yumurta; bilhassa sedef, iktiyozis vulgaris gibi cilt
hastaliklar1 ile yanigin tedavisinde kullanilir. Cocukluk donemiyle ilgili yasanan c¢esitli
problemlerin ¢oziimiinde tavuk, karatavuk ve bildircin yumurtalarindan yararlanilir. Bir kismi
biiyiisel yolla yapilan tedavilerde yumurtanin mitik anlatilardaki gizemli Oykiilerine

anistirmalar bulunur. Bayilan insanlarin ve iltihapli yaralarin tedavisi de yine yumurtanin

4 Yumurta ile halk hekimligi iliskisi yukarida verilen orneklerle siirli degildir. Yumurtamin muhtelif
hastaliklarin tedavisinde kullanimiyla ilgili olarak Fatma Ates, “Mitolojiden Giinliimiize Yumurta” adli
calismasinda &zellikle “halk hekimligi” konulu tezlerden derledigi gesitli 6rneklere yer vermistir (2019: 115-
144).
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eslik ettigi yontemlerle gerceklestirilir. Halk baytarligi uygulamalarinda, hayvanin dogurma
yetisi kazanmasinda ve nazardan korunmasinda yumurtadan istifade edilir. Uygulamada

bilhassa bir yumurtanin hayvanin kafasinda kirilmasi gerektigine vurgu yapilir.
2. Kutsal Mekan Ziyaretlerinde Yumurta

Birtakim halk hekimligi uygulamalarinin gerceklestirilmesi i¢in kutsal alanlara ihtiyag
duyulur. Diinyanin hemen her yerinde bulunan bu tarz mekanlarin bir kismi, bazi hastaliklarin
tedavisi konusunda adeta ihtisaslasmistir. Asagida ifade edilen ve sarilik, sitma gibi
hastaliklarin tedavisi i¢in basvurulan bu merkezlerde “yumurta” figiiriniin varligi da ayrica

dikkat ceker.

Ergani’de sarilik hastaligina yakalananlar “Sultanpinar1” ya da “Sarilikpinar1” denilen suya
gotiirtiliir. Bu pimarda siyah bir yilanin -melek kabul edilir- oldugu sdylenir. Bu pinara
gidenler yilam1 goriirlerse hastalarinin iyileseceklerine inanirlar. Yine bu pmarda Urfa’daki
“Balikli Go6l”de bulunan baliklara benzer baliklar vardir. Sarilik olanlar bu baliklara
haslanmis yumurta atarlar. Inanisa goére baliklar yumurtalar1 yedikce hasta iyilesir (Ucak
2007: 51, 52). Tokat’in Zile ilgesinde sarilik hastalig1 i¢in Acipinar kdytindeki sarilik suyuna
gidilir. Orada bulunan kuyuya yumurta atilir ve ayn1 zamanda hastanin kuyu suyundan i¢mesi
saglanir (Sezmis, 2018: 86). Bu sudan bir miktar icilir ve onunla yikanilir. Eger hastalik

gegmezse ayni islem ii¢ persembe tekrarlanir (Ulu, 2004’ten akt. Sezmig, 2018: 101).

Sariligin tedavisinde yumurtanin kullanilmis olmasinin nedeni, yumurtanin saristyla iliskili
olmalidir. Nasil ki bebeklerde olusan ya da olusabilecek olan sarilik, sar1 bir yazma sayesinde
bertaraf edilmeye calisiliyorsa insan viicudundaki sarilik da iginde sar1 rengi saklayan

yumurta ile tedavi edilmek istenmektedir.

Tokat’in Zile ilgesinin Yapalak kdyilinde bulunan mekana ¢esitli vesileler i¢in gidilir ve dua
edilir. Sitmapinari’nin bulundugu yerdeki agaclarin kutsal olduguna inanilir. Dileklerin
gerceklesmesi icin agaglara yumurta, iplik, caput ve nal gibi nesneler baglanir (Sezmis, 2018:

124).

Kutsal mekan ziyaretleri, bir kadinin ¢ocuk sahibi olma isteginin dile getirildigi alanlar olarak
da dikkati ¢eker.’ Bu mekanlar; adak, sac1, dua gibi unsurlarla kompoze edilmis birgok ritiiele
sahne olur. Bazi ritiiellerde mitik zamanlardan giliniimiize {iretkenligin ve yenilenmenin

simgesi olmus yumurtadan da yararlanilir.

5 Konu ile ilgili ayrintili bilgiler i¢in bak. (Karakas: 2020b).
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Karagaylar; ¢cocuklarin ve kadinlarin koruyucusu, evlilik ve annelik tanrigasi olarak kabul
ettikleri “Bayrim” adli tanriya ait tasa giderek dilek dilerlerdi. Cocugu olmayan ya da oglu
veya kizi olmasini isteyen kadinlar; yanlarina yag, yumurta, siit, etli borek (higin), “kak™ adli
yemek gibi giizel yiyecekler alarak yoldaki “Nart Mezarlari”na koyar, ellerine bir kus tiiyi
alip dua ederlerdi (Cinpolat, 2009: 136). Kutsala sunulanlar arasinda yumurtanin olmasi, onun
canli tagima ozelliginden kaynaklanmaktadir. Dogurganlik yetisi kazanmak isteyen kadin,
kendisiyle yumurta arasinda 6zdesim kurmakta ve bu ylizden kutsal alana “yumurta sunusu”

ile gitmektedir.

Istanbul’un Sile ilgesinde bulunan Sortullu tiirbesini dzellikle cocuk sahibi olmak
isteyen kar1 koca, ziyaret eder ve her biri kendi adina sandukanin i¢ine bir adet ¢ig
yumurta koyar. Yumurtalar bir gece sandukanin i¢inde kalir. Ertesi gilin tiirbede
bulunan zat, hangi yumurtaya yazmis, yani bir isaret vermisse o kisinin kusurlu
olmadigina inanilir. Bu durumda yumurtas: yazilmayan kisi kusurlu kabul edilir.
Kusurlu kisi, yazili yumurtayr yiyerek kendisini tedavi eder. Bu islemin
Hidirellez’den on bes giin 6nce yapilmasi gerekir (Gider, 2009: 100).

Diyarbakir’in Ergani ilgesinde Vahit Baba Cesmesi’nin suyundan igilerek ayni zamanda
cesme tagina para ve yumurta birakilarak ¢ocuk istenir; ayrica “Sicakpinar” adi verilen suya
“dogurganligin sembolii” olan yumurtalar birakilir (Demir, 2006: 27; Helimoglu Yavuz,

2007: 209; Ugak, 2007: 21, 51).

Biiyiisel halk hekimligi uygulamalarinda kullanilan yumurtanin ¢cogunlukla simgesel bir varlik
oldugu goriiliir. Kutsala yumurta birakma veya sunma, onunla irtibat kurmanin en saglam

yoludur. Istekler, yumurta sayesinde somut bir gériiniime kavusur.

3. Bereket Torenlerinde Yumurta

Diinyanin hemen her yerinde rastlanan bereket torenlerinde, topraktan elde edilecek iiriiniin
verimli olmas1 amaclanir. Yoreden yoreye cesitlilik arz eden bu torenlerin bir kismi ekim
zamani bir kismi hasat zamani gerceklestirilir. Yumurta, igerigindeki canli tasima 6zelligi ile
bereket torenlerinde islevsel olarak kullanilan unsurlardan biri olarak dikkati c¢eker.
Yumurtanin bereket torenlerinin 6nemli bir pargasi haline gelmesi, onun bir tohum gibi kabul
edilmesinden kaynaklanir. Yumurta ve tohum, her ikisi de lireme yetisine sahiptir. Dolayisiyla
tohumun toprakla bulustugu donemde ona eslik eden yumurta, bereketin artmasini

saglayacaktir.

Tatar Tiirklerinde Yer Iyesi’ne yumurta ile saygi gosterilirdi. Eskiden topraga
tohum atilmadan Once asagidaki sozler sOylenir ve yere yumurta atilirdi.
Yumurtalarin tohumla ayni anda topraga atildigi da olurdu. Asil ilgi ¢ekici nokta
ise insanlarin dizleri lizerinde iken bu uygulamay1 yapmalari idi.
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Bu y1lg1 ¢égiilar (Bu yilki tahillar)

Qotli mobarik bulsin, (Kutlu miibarek olsun)

Tormus tligdrdk bulsin; (Hayat eksiksiz olsun)

Mal-tuvarlar da artsin, (Mal-davarlar da artsin)

Tay qolinnar da ¢apsin, (Tay kulunlar da kogsun)

Igennirebez ufisin, (Ekinler de bol olsun),

Kiikdy kebek tuq bulsin, (Yumurta gibi tok olsun)

Y 6zebez, kiifielebez (Yiiziimiiz ve gdnliimiiz)

Kiikdy kebek aq bulsin! (Yumurta gibi ak olsun!) (Cetin, 2007: 5).
Eskiden Tatar Tiirklerinde Yer Ana’ya “egri yumurtasi” adi verilen bir tdrenle saygi
gosterilirdi. Saban zamani, topraga aga¢ kabugundan yapilan bir kovayla ilk tohumla beraber,
bugdaylar, yumurta biiylikliiglinde yetissin ve uglar1 tok olsun dilegiyle pismis yumurtalar
atilird1. Yumurtalarin biri, Yer Iyesi icin topraga gomiiliirken digerleri ¢ocuklar tarafindan
yenirdi (Bayazitova, 1995’ten akt. Cetin, 2007: 6). Ritiielde insanoglu ile toprak arasinda
0zdesim kurulmakta, yenilen yumurtalar sayesinde topragin 6zne oldugu “yeniden dirilis”
Oykiisline insanoglunun da katilmasi saglanmaktadir. “Tatar Tiirklerinde yere diiserek ayagini
inciten kisi, Yer Iyesi’nden merhamet aramak icin bu yere yag, tuz, yumurta gibi yiyecekler
atar, demir bir nesne (igne, ¢ivi) veya insan boyu kadar bir ip gomer; ayrica bu sirada biiyii
sozleri de kullanir” (Cetin, 2007: 6). Azerbaycan’da ekim vakti tarla kenarinda yumurta
pisirilerek ekine “Hizli olgunlas.” mesaj1 verilir (Najafov, 2019: 102). Ardahan’in Posof
ilgesinin Yaylaalti kdylinde yilbasi sabahi, bir eve ilk gelen komsu, zorla altina saman
serilerek ve yumurta konularak kuluckaya oturtulur. Ona ayaginin ugurlu gelmesi ve evin
bereketinin artmas1 amaciyla tatli yiyecekler yedirilir (Boratav, 1994: 227). Batman’in Besiri
ilgesinde tarla, bag veya bahgenin bereketli olmasi i¢in bu alanlara i¢i bosaltilmis yumurta
kabuklar asilir (K1, K2). Bitlis’te yeni alinan bir evin bereketli olmasi i¢in kapisinda yumurta
kirilir (K24). Van’da yeni dogan bir bebegin rizkinin bol olmasi i¢in kundaginin i¢ine ekmek
ve yumurta konulur (K25).

Tiirk halk kiiltiiriinde evin bereketinin kagmamasi i¢in her zaman veya belirli zamanlarda bazi
yiyeceklerin digar1 verilmesi yasaklanmistir. Disaridan birine yumurtanin verilmesi ile ilgili
olarak da yoreden yoreye degismekle beraber cesitli kurallar vardir. Nevsehir’in Derinkuyu
ilcesinde aksam namazindan sonra yumurtanin miihiirlendigine ve ona dokunulmamasi
gerektigine inanilir. Ayrica gece evden yumurta verenin émriiniin kisalacagi ve yumurtanin
hakkinin 6denemeyecegi vurgulanir (Kabak, 2011: 93, 94, 116). Kuzey Kibris’ta da yumurta

gece evin disina verilmemesi gereken yiyecekler arasinda gosterilir (Balci, 2019: 146).
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“Konya’nin Selguklu ilgesinde tavuk yumurtalar1 toplanirken bir tanesi kiimeste birakilir,
alinmaz. ‘Folluk’ adi verilen bu yumurta, kimseye verilmez; aksi halde evin bereketinin
kacacagina inanilir” (Arici, 2018: 48). Mardin’in Mazidag1 ve Midyat il¢elerinde birinden
yumurta 6diing alindiginda mutlaka geri verilir. Ciinkii yumurta ¢ocuga denk goriiliir. “Bayza
bi veledi” sozii ile alinan yumurtanin geri verilmesi yine evin bereketinin kagmamasi i¢indir
(K18; Uygur, 2008: 113). Birinden 6diin¢ alinan yumurtanin geri verilmesi uygulamasina
Diyarbakir’da da rastlanir. Tiim bu uygulamalarda evdeki yumurtanin korunmasi, dolayisiyla

iiretkenligin ve bereketin zayi olmamasi amaclanir.
4. Ozel Giinlerde Yumurta

Burada 6zel giinlerden kasit, ilgili giiniin herhangi bir nedenden 6tiirii siradan diger giinlerden
ayrilmis olmasidir. Nevruz, dini bayramlar, yeni y1l, paskalya, asure ve arife giinii, 6zel giinler
kapsamindadir. Yumurta ile 6zel giinler iligkisi; 6zellikle nevruz, Hidirellez, paskalya, oglak,

melemse ve Sihri-1 Bayf adi verilen bahar bayramlarinda ortaya ¢ikar.

Azerbaycan’da Nevruz gilinii bir adet yumurta, bir adet siyah ve bir adet kirmiz1 kalem
herhangi bir niyette bulunularak su kenarmna birakilir. Yumurtanin iizerinin kirmizi kalemle
isaretlenmesi, niyetin gergekleseceginin; siyah ile isaretlenmesi ise niyetin olmayacaginin
isareti olarak telakki edilir (Najavof, 2019: 16). Karakalpak Tiirklerinde nevruz bayraminda
yapilan “stimelek” yemegi pisirilmeden 6nce kazanda yumurta kizartilir. Yumurta yeni hayat
ve baslangicin sembolii sayilir (Hojaniyazov, 1989°dan akt. Madiyarova, 2017: 39).
Anadolu’da yasayan Tahtacilarda Hz. Ali’nin dogum giinii olduguna inanilan nevruz giiniinde
cocuklara yumurta yedirilir (Boratav, 1994: 218). Kars’ta nevruz kutlamalarinda yumurtalar,

rengarenk boyanarak yeni yil hediyesi olarak dagitilir (Onciil, 2013: 2035).

Kastamonu’nun Tosya ilgesinde Hidirellez’de sogan kabuklarinin iginde yumurta haslanir.
Sogan kabuklar1 sayesinde yumurtalarin rengi kirmiziya doner. Boylelikle o yilin bereketli
olacagina inanilir (Karabiiber, 2017:196). Manisa’nin Tire ve Amasya’nin Merzifon
ilcelerinde Hidirellez sabahi yumurta yiyip siit icenlerin hastaliklardan uzak kalacagina
inanilir (Aydmoglu, 2005: 128; Serdaroglu, 2018: 137). Tokat’in Zile ilgesinde Hidirellez’de
yapilan pikniklerde bol bol haglanmis yumurta soyulur; bu sayede dertlerin de soyulup
gidecegine inanilir (Sezmis, 2018: 95). Konya’nin Sel¢uklu il¢esinde Hidirellez giinii
cocuklar i¢in yumurta boyanirdi. O giin ¢oluk ¢ocuk herkes disar1 ¢ikar, eglenir; pilav pisirir,

yerlerdi (Arici, 2018: 66).
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Hatay®, Adana ve Mersin’de yasayan Arap Alevileri, paskalyaya’ benzer sekilde yumurta
bayramimi kutlarlar. 29/30 Mart tarihlerinde kutlanan ve Hz. Isa’min gége yiikselmesinin
anildig1 bu bayramda sogan kabuklariyla birlikte haglanan yumurtalar hem komsulara dagitilir
hem de kahvaltida yenir. Baz1 kaynaklarda “nevruz kutlamasi” olarak bilinen bu bayram,
kiislerin barigsmasina ve toplumsal huzurun teminine olanak sunar (K21). Benzer bir etkinlik
Siirt’te® mart ayinin basinda baharmn gelisini kutlamak igin diizenlenir. Yumurtalar haslanip
boyanir, herkesin bir araya gelebilecegi genis bir alanda toplanilarak yumurta kirma yarigmasi
diizenlenir (K22). Sihri’l Bayf’ adi verilen bu etkinlige 6zellikle nisanli ¢iftler gotiiriiliir.
Evlenmesi muhtemel olan bu kisilerden her ne kadar agikga belirtilmese de dogadakine
benzer sekilde iireme, ¢ogalma ve canlanma talep edilir.'!® Diyarbakir’m Cermik ilgesinde
1980’11 yillara kadar kutlanan “Oglak” geleneginde piknik yapilan alana gétiiriilen yiyecekler
arasinda haslanmis yumurta ile yapilan ve “Nergisleme” adi verilen bir tiir salata, muhakkak
olurdu.!! “Kastamonu’nun Taskdprii ilgesine bagli Ortakdy’de baharin geldiginin isareti
sayilan ilk meneksenin bulunmasiyla baslayan geleneksel kutlamada kapi kapi dolasan
cocuklara yumurta hediye edilir” (Kii¢iikbasmact; 2020: 176, 177). “Azerbaycan’da “Ahir
Carsamba” giinii pencere ontline konulan yumurtanin Hizir tarafindan c¢izilerek isaretlendigine

inanilir (Kalafat, 2012: 125).

Doga, her ilkbaharda yeniden dirilir. Bu dirilise eslik etmek isteyen insanlar; yumurta yiyerek,
tokusturarak, boyayarak ve hediye ederek doganin ritmine ayak uydurmaya caligir. Bir bagka
ifadeyle yumurtanin eslik ettigi ritiieller sayesinde insanoglu, doganin dirilis macerasina eslik
eder. Birgok canli i¢in adeta bir tohum islevi goren yumurta, iiremeye ve ¢ogalmaya yonelik

tasidig1 simgesel anlamlari, ritler araciligryla kullanicisina hissettirir.
5. Nazar1 Onlemede Yumurta

Diyarbakir, Bitlis ve Siirt’te yeni alinan bir arabayr kazadan korumak igin arabanin o6n

tarafinda yumurta kirilir. “Kastamonu’nun Tosya ilgesinde yumurta, evin duvar oriiliirken

¢ Hatay’da kutlanan ve yumurta figiiriiniin énemli islevler iistlendigi bayramlarla ilgili olarak bak. (Cengiz vd.:
2016).

7 Paskalyanin bir diger adi1 “kizil yumurta” olarak gecer (Boratav, 1994: 224).

§ Sedat Veyis Ornek, “Tiirk Halkbilimi” adli eserinde yiyecek, i¢ecekle ilgili senlik, bayram ve giinleri siralarken
Siirt’te 6 Mayis’ta kutlanan ve iki giin siiren Yumurta Bayrami’ndan bahsetmistir (Ornek, 1977: 48).

% Bu gelenek, paskalya bayramimin bir varyanti gibi durmaktadir. Hristiyanlar, Hz. Isa’min ¢armiha gerildikten
sonraki tg¢lincli giinde dirilisini paskalya ile kutlarlar. Siirt’te yasayan Sihri’l Bayf, gecmiste yorede yasayan
Hristiyanlarca kutlanan paskalyadan kalma olmalidir. Nitekim giliniimiizde Mardin’de yasayan Siiryaniler,
paskalya bayramini kutlamaya devam etmektedirler.

10" Giiniimiiz Siirt toplumunda kaybolmaya yiiz tutan bu bayramin yeni kusaklara tanitilmasi i¢in belirli
kurumlarin girisimiyle zaman zaman kutlamalar yapilmaktadir.

1 Oglak gelenegi ile ilgili ayrintili bilgiler i¢in bak.: (Karakas: 2017).
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har¢ arasina konur. Eve haset eden biri olursa yumurtanin kirllacagina ve hasedin ortadan
kalkacagina inanilir” (Tekeli, 1980°den akt. Karabiiber, 2017: 179). Batman’in Besiri ve
Kozluk ilgelerinde nazar1 dnlemek i¢in 6zellikle yeni yapilan evlere i¢i bosaltilmis yumurta
asilir. Birka¢ yumurta ipe takilir ve bu haliyle evin goriinen bir yerine asilir (K2). Konya’nin
Selguklu ilgesinde nazar degmesin diye bag, bahge ya da eve yumurta kabugu asilir (Aric,
2018: 81). Nevsehir’in Derinkuyu ilgesinde yumurta kabugunun tarladaki iirline degmesi
muhtemel nazar1 Onleyecegine inanilir (Kabak, 2011: 133). Yumurta, lohusay1 ve bebegi
nazardan korumak i¢in de kullamilir. Ornegin Manavgat ve Merzifon’da (Simsek, 2013: 269;
Serdaroglu, 2018: 24) lohusay1 ve ¢ocugu korumaya yonelik olarak odanin uygun bir yerine

yumurta asilir.

Yumurta kabugu, 6zellikle ¢icekleri ve bitkileri nazardan korumak amaciyla kullanilir. Adana,
Mersin, Hatay ve Mardin’de bir yumurtanin i¢i bosaltilip kabugu ciceklerin ya da bitkilerin
dalina asilir. Bazen bu kabugun yanina mavi boncuklar da baglanir (Ciblak, 2004: 114).
Mugla’da da ayn1 uygulamaya rastlanir (K19). Tiirkmenistan’da nazar veya korku i¢in tabaga
konulan bir adet yumurta, kisinin basi iizerinde gezdirilir. Yumurtanin bu sekilde kisinin kot

enerjisini cekecegine inanilir (K4).

Yumurtanin Tiirk halk kiiltiirtinde genis 6lgiide kabul goéren “nazar” ile olan iligkisi onu
Oonlemeye veya bertaraf etmeye yoneliktir. Halk tefekkiirlinde yumurta kabuklari; insan,
hayvan, araba, bag, bahce ve iiriin lizerinde olusabilecek nazari onlemenin yollarindan biri
olarak gosterilir. Korunma, yumurta kabuklarinin ilgili varliklarin oldugu alanlarda goriiniir

bir sekilde bulundurulmasiyla saglanir.
6. Biiyii Uygulamalarinda Yumurta

Yumurta, birini kendisine asik etmek amaciyla yapilan “agk (sicaklik) biyiisi”
uygulamasinda kullanilir. Bati Trakya’da “bir karatavuk yumurtasi hocaya gotiiriilerek
iizerine dualar yazdirilir. Eve gidince o yumurta, kiil dolu bir kutuya konarak ii¢ giin
bekletilir. Yumurta, li¢ glin sonra ii¢c dua okunarak atese atilip yakilir (Dede, 1978’den akt.
Durbilmez 2011: 82). Trabzon’da biiyli yapmak amaciyla bir yumurta hocaya gotiiriiliir. Hoca
tarafindan yumurtanin etrafi siyah saclarla sarilir. Bu sekilde hazirlanan yumurta, biiyi
yapilmak istenen kisinin evinin bir yerine (bahge, samanlik, serender) birakilir (K16).
Tokat i Zile ilgesinde okunmus bir yumurta, evlilerin arasin1 bozmak i¢in topraga gémiiliir.
Yumurtanin toprakta bozulmasi, kar1 kocanin arasinin bozulmasi anlamina gelir (Sezmis,

2018: 80).
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Yumurta, “baglama biiyiisii”'? yapmak ic¢in de kullamilan unsurlardan biridir. Gelinin

baglanmasi i¢in ii¢c yumurta alinir ve her birinin {izerine kii¢lik bir daire cizilerek bu dairenin
ortasina “vav” harfi yazilir. Bu sirada kizin adi sdylenerek “Bagladim.” denir. Bu yumurtalar,
birer musambaya sarilarak gerdek evinin disinda, iiggen olacak bicimde, evi ¢evreleyen ii¢

ayr1 yere saklanir (Ornek, 1977: 204).

Yumurtadan biiyiisel etki olusturmak i¢in faydalanildigi gibi kisiye biiyli yapilip
yapilmadigini anlamak veya onu bozmak i¢in de istifade edilebilir. Van’da biiyii bozmak i¢in
atese ¢ig yumurta atilir (K25). Tiirkmenistan’da yasayan Mongol Tatarlar, kisiye biiyl
yapilip yapilmadigini anlamak i¢in gece yastik altina tavuktan yeni ¢ikmis taze bir yumurta
yerlestirir. Inanisa gore biiyil varsa yumurta ciiriir; nazar varsa yumurta sertlesir. Sertlesen
yumurta suya konur; yumurtanin suya ¢okmesi, kisiyi rahatsiz eden bir seylerin varligina

isaret eder. Yani nazar veya biiyii s6z konusudur (K4).

Tiirk halk kiiltiirinde yumurtanin kullanildig1 biiyiisel uygulamalarda iki ayr1 durum séz
konusudur. Bunlardan birincisinde yumurtadan kotiiliikk yaratmak amaciyla yararlanilir.
Uygulamalarda oncelikle yumurtanin “kiil, kara sag, karabiber, toprak™ gibi “kara” renkli
nesnelerle temast ve bu baglamda “kétiiliilk” unsuruyla biitiinlesmesi saglanir. “Kara”
unsurlarla miinasebete girmeyen taze bir yumurta ise birey iizerinde daha 6nce olusmus

bliyliniin ¢6ziilmesinde kullanilir.
7. Fal Bakmada Yumurta

Yumurtadan bir fal araci olarak da istifade edilir. “Zile’de Ahir Carsamba uygulamasinda
demir, komiir ve yumurta, niyet tutularak topraga gomiiliir. Bir siire sonra c¢ikarilan bu
gomiiye bakilir. Komiirlin yumurtay:r boyamasi, niyetin gergeklesmeyecegine; komiiriin
demiri boyamasi ise dilegin gerceklesecegine yorumlanir” (Kalafat, 2012: 124, 125).
Hamilelik siirecinde cinsiyetin tespitine yonelik yapilan bir cesit fal uygulamasinda da
yumurta karsimiza cikar. Kayseri’nin Pinarbasi, Sivas’in Ulas ilgelerinde; Erzurum, Siirt,
Mardin ve Diyarbakir’da dogacak bebegin niyetine haglanmis bir yumurta; gebenin sag teli, ip
veya elle ortadan ikiye ayrilir. Yumurtanin sarisina bakilir, yumurtanin saris1 ¢ukursa kiz;
dolgunsa erkek cocuga yorumlanir (Aslan, 2011: 39; Kilig, 2012: 9, Giiney Agar, 2015: 60,
K10, K11, K12). Ayrica, Erzurum’da haslanan yumurta gebeye gosterilir. Bu esnada kadinin
burnunu tutmasi, erkek ¢ocuk; agzini tutmasi kiz ¢ocuk ile 6zdeslestirilir (Giliney Agar, 2015:

60). Bitlis’te bebegin kirki ¢ikarilirken besigin altina bir yumurta kirilir. Bir giin sonra

12 Diigiin giinii gerdek gecesi bilhassa damadin erkeklik gorevini yerine getirmemesi amaciyla kurgulanan bir
biiyii tiird.
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yumurtaya bakilir. Yumurtanin sarisinin dagilmamasi, bebegin Omriiniin uzun olacagina

yorumlanir (K26).
8. Yumurtayla Ilgili Diger inams ve Uygulamalar

Yumurta ile ilgili inan1s ve uygulamalar; nazar, biliyii veya fal ile sinirli degildir. Asagida da
goriilecegi tlizere halk arasinda kulugkaya yatmis tavuk yumurtasini koruma, kuluckaya yatmis
tavuk ile lohusa kadinin karsilagsmasini dnleme, riilyada yumurta gérme, yumurta kabuklariyla

seytan ile ilgili bazi inanis ve uygulamalar halk arasinda hala ragbet gérmektedir.

Yumurtaya yonelik halk inanislarinin bir kismi1 kulugkaya yatmis bir tavugun yumurtasi ile
iligkilidir: Mugla’nin Yatagan il¢esinde kuluckaya yatacak olan tavugun yumurtalarina
okunur ve kazan karas: siiriiliir. Boylece tiim yumurtalardan civciv ¢ikacagina inanilir. Ayrica
yumurtalar, bir kadinin etegi araciligryla birakilirsa yumurtalardan disi civcivler ¢ikacag
belirtilir (Esmeli, 2015: 103). Diyarbakir’da lohusalarin kulugkaya yatmis bir tavugun yanina
gitmelerinin tavuk yumurtalaria zarar verecegine inanilir (K13, K14, K15). Dogum yapan bir
kadinin sesinin kulugkaya yatmis bir tavuga gitmesi durumunda kuluckadaki yumurtalarin
catlayacagi ve bunlardan civciv ¢ikmayacagr soylenir (Karakas, 2020a: 209). Bitlis’te
kulugkaya oturan tavugun yumurtalarina dokunulursa o yumurtalardan civciv ¢ikmayacagina
inanilir (K24). Kulucka yerine bir yumurta birakildiginda tavugun hep ayni kulugka yerine
yatacagi belirtilir (K9).

Tiirk halk kiiltiiriinde tavugun yumurtlamasit veya yumurtlamamasina yonelik olarak da
muhtelif halk inanis ve uygulamalar1 vardir. Ornegin Bitlis’te tavuk beslenen bir evde
haglanmis bir yumurtanin bigakla kesilmemesi gerektigine vurgu yapilir. Aksi halde
tavuklarin yumurtlamayacagina inanilir (K24). Van’da yumurtlayan bir tavugun yumurtasinin
kabugunun atese atilmamasi gerektigine vurgu yapilir; aksi halde tavugun yumurtadan
kesilecegi belirtilir (K25). Bitlis’te yumurtadan kesilen bir tavugun tekrar yumurtlamasi i¢in
ona aci1 seyler veya ufaltilmis yumurta kabuklar1 yedirilir (K24).

Kirilmayan yumurta kabuklarinin iizerine seytanin oturacagina inanilir (Boratav, 1994: §2).
Amasya’nin Merzifon ilgesinde kirilan yumurtalar, onlarin i¢ine seytan girmemesi i¢in iyice
ufalanarak ¢ope atilir (Serdaroglu, 2018: 111). Kuzey Kibris’ta ve Kastamonu’nun Tosya
ilgesinde tuvalete tiikiirmenin iyi olmadigina, seytanin o tiikiiriigii alip yumurtanin igine
koyacagina ve oOliim aninda tiikiiriikli yumurtay1 uzatarak kisiden imanini isteyecegine

inanilir (Karabiiber, 2017: 109, Balc1 2019: 151).
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Konya’nin Selguklu ile Diyarbakir’in Dicle ilgelerinde ve Van’da riiyada yumurta gormek;
kotii s6z ve dedikodu olarak yorumlanir (Arici, 2018: 109; K7, K25). Mugla’da riiyada

goriilen yumurta, ¢aresi olmayan bir hastalik veya 6liim ile iliskilendirilir (K19).

Yumurta, mitik devirlerden bu yana diinyanin her yerinde ayni koda sahiptir. Bu sebepten
yumurta ile ilgili anlatilar; evrenin, doganin veya insanin yaradilisinin anlatildigir metinlerde
siklikla karsimiza ¢ikar. Bu metinlerde yumurta; her daim dogurganligin, iiretkenligin ve
yenilenmenin gosterenidir. Bu yiizden giiniimiiz modern toplumunda dahi yasamin 6nemli
olay ve durumlarinda, ihtiyag duyulan anlarda sozlii kiiltiirden 6grenilen ve benimsenen
bir¢ok ritiielin iceriginde yumurta bulunur. Biitiin bu igeriklerde insanoglunun dogurganlik,
iiretkenlik ve yenilenme arzular1 belirgin bir sekilde hissedilir. Eliade’ye gdre yumurta,
“dogum” degil, “donlis ve “yenilenme” olarak yeniden yaradilist kanitlamakta ve
simgelemektedir (2009: 396). Biitin bu torensel uygulamalarda Eliade’nin deyisiyle
“yaradiligin tezahiirleri” goriiliir. Evren, doga ve insan, her biri belirli donemlerde yaradilisi

tekrar ederek yenilenir.

Insanoglu zamanin kiskacinda kaldikca her daim yenilenmeye ihtiyag duymus ve bunu
birtakim eylemler ve sembolik varliklarla saglamistir. Yumurtanin insanoglunun eylemlerinde
yer almasindaki neden, onun igerik ve bicimsel Ozelliklerinden kaynaklanmistir. Tiirk halk
kiiltiiriinde insanoglunun bu sihirli kiire ile yapabilecekleri hakkinda sunlar1 sdylemek

miumkindiir;

1. Kutsal mekanlarda yumurta sunusu ile ¢ocuk ve sifa istenebilir.
Yumurta sayesine nazardan korunmak miimkiindjir.

Yumurta araciligiyla fala bakilabilir.

Kara unsurlarla tepkimeye giren yumurta ile biiyii yapilabilir.
Taze bir yumurta ile yapilmis bir biiytiden kurtulmak miimkiindiir.

Cesitli hastaliklarin tedavisinde yumurta kullanilir.

NS kWD

Topragin bereketli olmasi yumurta ile saglanir.

Gegmisten giinlimiize -hayat sartlar1 her ne kadar degismis de olsa- insanoglu; her daim
hayatta kalabilmek, kendisini ve ailesini koruyabilmek i¢in gii¢lii olmak zorunda kalmustir.
Gliglii olmanin yolu, degisim/donilisiimiin ger¢eklesmesi ile miimkiin olmustur. Yumurtanin
insan hayatindaki anlamli dokunuslari; ona hayatta kalabilme, yasam yolculuguna devam

edebilme giic ve enerjisini vermistir. Insanoglunun yasam boyu duydugu ihtiyaglar, farkl
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sembolik varliklar lizerinde etiketlenmistir. Yumurta, “dirilis, yenilenme, bereket, dogum”

cagrisimlartyla insan yasaminin vazgecilmezlerinden biri olmustur.

Sonuc

Giindelik yasamda protein kaynagi ve kuvvet arttiric1 bir besin olarak bilinen ve bu ylizden
kahvalt1 sofralarin1 siisleyen yumurta, ihtiva ettigi anlamsal katmanlarla Tiirk halkinin
geleneksel yasaminda 6nemli bir yer edinmistir. Bircok ritiiele yansiyan yumurta figiri,
“halihazirdaki durum ile olmasi istenen arasinda bir kap1” gorevi iistlenmistir. Tiim ritiiellerde
yumurta ile bir sekilde temas eden birey/bireyler iizerinde olumlu/olumsuz yonde degisiklik
talep edilmektedir. Biiyiik dl¢lide iyi temenniler iizerine konumlanan yumurta ritiiellerinde az
da olsa kotii niyetler de insa edilir. Biilyiisel uygulamalarda “kara sa¢” ile sarilan yumurta ile

kars1 tarafta olumsuz durumlarin olusmasina yonelik istek disa vurulur.

Halk hekimligi tedavilerinde kullanilan yumurta, viicudun yenilenmesine yardim eder.
Yumurtanin kutsal mekan ile kesistigi uygulamalarda onun bir adak nesnesi oldugu goriiliir.
Ziyaret alaninda istenilen bir seye karsilik mekanda birakilan yumurta ile bir yandan kutsalla
iletisim kurulurken 6te yandan yumurtada var oldugu diisiiniilen donanim kutsaldan talep

edilir.

Bereket torenlerinde tohuma eslik eden yumurta, tahilin verimli olmasi temennisinin bir tiir
disavurumudur. Nevruz, Hidirellez, paskalya gibi bahar bayramlarinda ise doganin
canlanmasi, bir baska deyisle yeniden dirilisin macerasi, yine yumurta ile anlatilir. Yumurta
yeme, tokusturma ve boyama gibi etkinliklerle insanoglunun doganin dirilis senfonisine eslik

etmesi saglanir.

Yumurta kabuklar1 “nazarlik” olarak kullanilir. Biiyii yapilirken de bozulurken de yumurtanin
gizem dolu yapisindan istifade edilir. Cocugun cinsiyetinin tespit edilmesi amaciyla
gerceklestirilen fal uygulamasinda ikiye boliinmiis haslanmis yumurtanin goriiniimiine
bakilarak yorum yapilir. Giindelik yasamda degerli bir besin kaynagi olan yumurtayla ilgili
inanig ve uygulamalar, tavuk yumurtasinin korunmasina dek uzanir. So6ziin 6zii; Tiirk halk
kiiltiirtinde ¢esitli kompozisyonlarla siislenmis “yumurta” kiiltii, bedensel ve ruhsal yonlerin
tamamlanmasi, eksikliklerin giderilmesi, elde olanlarin kaybedilmemesi, arzularin
gerceklestirilmesi; topragin, evin ve her tiir {riiniin bereketinin arttirllmasi ve sifa

temennisiyle kullanilir.
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