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Ozet: Echinococcosis, E. granulosus ve E. multilocula-
risin yol actigi, hayvanlarda ve insanlarda kistler olug-
turan bir hastaliktir, Unilokiler (E. granulosus) ve mul-
tilokiiler (E. multilocularis) kistler olusturur. Ozellikle mul-
tilokiller kistler, maligniteler ile karismasi ve prognozu-
nun kot olmasi nedeniyle dnem gosterir, Burada, 50
Ekinokokkozis olgusunun patelojik bulgular sunul-
mustur. Ekinokokkozis, ézellikle Orta ve Dogu Anadolu
bélgeleri olmak Gzere, Turkiye'nin kirsal alanlarinin
énemli bir saghk sorunudur. Bugiine dek Ulkemiz'de
10381 dolayinda Onilokdler, ve 251 multilokiler kist ol-
gusu yayinlanmistir. Amacimiz, Turkiye'de glncel eki-
nokokkozis sorununu tartigmaktir.

Anahtar Sozcukler: Ekinokokkozis, Gnilokiler kist, mul-
tilokiler kist

9. Ulusal Parazitoloji Kongresi (24-27 Ekim 1995, Club Alda,
Antalya)'nde sunulmustur.

E chinococeus granulosus ve Echinococcus  al-
veolaris'in insanda yol actigl ve gesitli organlarda,
bzellikle karacigerde olusan, kistik yapilarla kendini
gosteren hastaliga, genel olarak Ekinokokkozis adi
verilir (1-3). Dunya'da, bir gok yerde, eredikasyonu
(vokedimi) yapiimis olmasina karsin, Tdrkiye'nin 1.S. Gg

Summary: Echinococcosis is an infection manifesting
cyst formation in multiple organs affecting man and ani-
mals caused by E. granulosus and E. multilocularis.
These cysts may be unilocular (E. granulosus) or
multilocular (E. multilocularis). Multilocular cysts have
particular importance as their macroscopic appearance
is similar to malignant tumors and they carry a poor
prognosis. The pathologic findings of 50 echinococcus
cases are presented here. Echinococcosis is a serious
health problem of rural areas of Turkey, particularly of
the central and eastern Anatolia regions. 10381
unilocular and 251 multilocular cyst cases have beeen
found in the Turkish medical literature. Our aim is to
establish a discussion on current echinococcosis
problem of Turkey.

Key Words: Echinococcosis, unilocular cyst, muitilo-
cular cyst

* Presented in the 9th National Congress of Parasitology
(October 24-27, 1995, Club Alda, Antalya/Turkey).

bininci yila, bu hastalikla birlikte girecek olmasi, digun-
duriicidiir. Gergekte, ekinokokkozis, ekopatolojinin de
&nemini vurgulayan en ilging 6rneklerden birisidir.

E. granulosus 2-6 mm boyutlarda ve 3 halkadan olugan,
E. alveolaris ya da multilocularis 2.2 mm boyutlarda ve 5
halkadan olusan bir cestod olup, larvalar insanda
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sirasiyla unilokiler kistik ekinokokkozis (su kesesi) “ve
multilokuler (alveoler) ekinokokkozis adi verilen hasta-
liklar yapar. Buylk goguniukla, E. granulosus'un yol
actig Unilokller kistik ekinokokkozis bigiminde izlenir
(1-3).

Az gorilen bu hastaliklar, yerylzinde degisik bolge-
lerde, ozellikle hayvancilikla ugrasilan yerlerde (Avust-
ralya, Yeni Zellanda, Arjantin, Kuzey Afrika, Pakistan,
Meksika, Ispanya, Orta Avrupa, lIsvigre, Avusturya,
Yakin- Dogu ve Tirkiye) daha sik olarak izlenir (1-3).
Turkiye' de Marmara, Trakya, Icbati Anadolu ve ézellikle
Dogu Anadolu (Erzurum, Kars)'da daha siktir (4-8).

Bu parazitik etkenler, insanda dzellikle karaciger (%% 75)
ve akcigerde (% 5-15), ayrica diger organlarda yerlese-
rek anemli Klinik gelismelere yol agarlar (3). Bu arada,
ozellikle kasaplik hayvanlarda (s1gir, koyun, kegi) et, st
veriminin dlsmesine, karacigerdeki ve diger organlar-
daki kistler dnemli bir beslenme kaynaginin yitirimesine,
Ulke gapinda buyok ekonomik olumsuziuklara yol agar.

Unilokiiler kistik ekinokokkozis hastaliginda, Gnilokiiler
kistik yapt iginde saydam-opelasan gorinimll bir su
vardir ve skoleks bulunur. Bu kistler % 75 oraninda
tekildir ve kimi organda 10 cm ¢apa ulasincaya dek
asemptomatiktir. Yaklasik olarak, yilda 1-5 cm bdylme
orani gosterir (1-3). Kist ¢evre dokuda onemli doku
yikimina ve sonugta bununla ilgili klinik bulgularin
gelisimine yol agar. Ulkemizde bu konuda olgu bildirimi
yapan cok sayida ¢calisma vardir (9).

Alveolar ekinokokkozis hastaliginda, petek bigiminde
multilokuler kistik yapilar olusur, bunlann Iimeninde
mukoid benzeri sivi madde vardir, kalsifiye ve dejenere
protoskoleks igerebilirse de cogu multikistik yapilarda
izlenmez. Cevre dokuda nekroz gelisir ve komsu dokuda
metastatik yayilma yapar. Kan damari yolu ile uzak
metastaz da izlenebilir (4). Bunlar Gnilokller Kistlerden
cok daha az gorilmekle birlikte, Dunya'da ve Turkiye'de
kimi bolgelerde, ornegin Erzurum, Kars, Agn, Diyarbakir
ve Konya dolaylarinda izlenmektedir (1-3, 4-9).

Calismanmin amaci, son 15 yil iginde, lzmir bélgesinde
saptamis oldugumuz, az gortulmesine karsin cok énemli
bir halk sagligl sorunu olmasi ve énemli patolojik gelig-
melere yol agmasi nedeniyle ilging bulunan, ekinokok-
kozis olgularimi sunmak ve Tirkiye'deki glincel durumu
ilgili kaynaklarin 1g1ginda tartigmaktir,
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Gerec¢ ve Yontem

Dokuz Eylil Universitesi Tip Faklitesi Patoloji Anabilim
Dali'nda, kurulusundan bu yana gecen 15 yil iginde
tarafimizca saptanan 44'G0 E. granulosus ve 6'si E
alveolaris olmak uzere toplam 50 ekinokokkozis olgusu
vardir. Calismanin gerecini olusturan bu olgular yas,
cins, lokalizasyon dagilimi ve patolojik oGzellikleri ile
degerlendirilmigtir. Ayrica, konu ile ilgili, Tulrkiye'de
bugliine dek, yapilmis yayinlar derlenerek, Tulrkiye'nin
ekinokokkozis sorunu tartistimistir,

Bulgular

Dizide yer alan 50 olgunun timine cerrahi girisim
uygulanmig ve bu yolla elde edilen dokular patolojik
olarak incelenmistir. Bu olgularin 44 (% 88)'U UnilokUler
kistik ekinokokkozis, 6 (% 12)'si da multilokller (alveo-
ler) ekinokokkozis hastaligidir (Tablo ).

Dizideki unilokiler kistik ekinokokkozis ve alveoler
ekinokokkozis hastaliginin timinde de kadinlarda
erkeklerden yaklagik 2 kez daha cok izlenmistir. Olgu-
larin % 66 (33 olgu)'si kadin, % 34 (17 olgu)'u erkek-
lerden olusmaktadir (Sekil 1).

Dizideki olgularin % 94 (47 olgu)'d 60 yasindan once,
% 82 (41 olgu)'si 20-60 yaslar arasindadir ve en gok
olgu 4. dekadda (% 24-12 olgu) izlenmigtir. Bu olgularin
gérulmesi, 20 yasindan once % 12 (6 olgu) ve 60
yasindan sonra % 6 (3 olgu) oranindadir (Sekil 1).

Kadinlarda izlenen 33 olgunun dagiimi yas kiimeleri ile
birlikte dizenli artmakta 4. ve 6. dekadda tepe yapmak-
tadir. Erkeklerde ise 3. ve 4. dekadlarda tepe yapan
dizenli bir egri olusturmaktadir (Sekil 1).

Lokalizasyon agisindan, tim kistlerin % 56 (28 olgu)'si
karacigerde, % 22 (11 olgu)'si akcigerde, % 6 (3 olgu)'s
kemikte ve % 16 (8 olgu)'s! da diger organlardadir (Sekil
2). Alveolar kistlerin 4'0 karacigerde, 2'si de akcigerde
(Resim 1) lokalizedir.

Karaciger ve akciger disindaki seyrek lokalizasyon
bblgelerinde izlenen 11 olgunun tama de Unilokdler
kistik ekinokokkozis olgulandir ve bunlar tim olgularin
% 23.4'0nd, Onilokuler kistik ekinokokkozis olgularinin
da % 26.8'ini olusturmaktadir. Seyrek lokalizasyon
gosteren bu 11 olgunun % 27.2 (3 olgu)'si kemikte
(Tibia-amputasyon, L, omur, iliak), digerleri de (% 72.8 -
8 olgu) cesitli organlarda (beyin, kalp, bébrek, dalak,
appendiks, retroperitoneum, skrotum ve adneksial) yer-
lesim gostermigtir. Dort olguda da multipl lokalizasyon
vardir.
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Tablo | Dizideki 50 ekinokokkozis olgusunun kliniko-patolcjik bulgular.
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Mo, Biyopsi  Adi/ Yas/ || Organ
Mo: Soyadi Cins
ECHINOCOCCUS GRANULOSUS
1 16880 AY. 48K Konya Kas (Tiroid loju)
2 541/81 F.K. 37K |zmir Karaciger
3 B40/81 HDO. B5%E Sivas Karaciger
4 1362/81 EMH. 30/K Usak Karaciger
5 1485/81 F.O, 49K Kirkagag, Manisa Tibia, sol: amputasyon
6. 28R/82 - 35E  lzmir Bobrek
7 EeREa2 M.D. 20K Edremi, Ballkesir Karaciger
8 183585 8.5 27K lzmir Karaciger
9 2612/85 ZK. 40K Mugla Ly omur
10, 2609885 M.C. BOK lzmir Karaciger
11, 3zaams KT, 21K lzmir Karaciger
12 ae04/85 ZE. 54K Diyarbakir Karaciger
13, 57aie6 MO, 45K  |zmir Karaciger
14, p27Es OB, 40/E  Romanya Skrotum
5 1026/B6 S5.G  42/E  Manisa Karaciger
16, 629/87 RN, 37K |zmir Karaciger
17 H7oeT ML MK Urda, lzmir Karaciger
18, 211787 CE. 52E Balkesir Akciger
T8, 4411387 5.6, 59K Isparda Dalak
20. 1511/88 EB, 7B/K  Kars Adneksial
21 1653/88 EK. 82K Kula, Manisa Karaciger
22, J604/88 F.E.  44/E Banaz, Usak Akcier, sag
23, 5p03iBE O.B. 24/E  Denizll Karaciger
24, 32588 C.O  14E  Denizl Akciger, sag
25 480389 MT. S0E Aydin Akeiger, sl
26,  4001/80 ES. 15K  lzmir Akciger
27 6203/90 Z.D. 40K Konya Karaciger
o8, 2408/91 ST SO/K  Nazill, Aydin Akciger, sag lob
29, 739192 T.H. ZiE Cavdir, Gélhisar  Parietal lob, sag
30 9691/92 HK, SO0E  lzmir Dalak, appendiks, mezo
< 9875/92 HB. 40/E Diyarbakir Karaciger
az. 1278/33 NS, 17E  lzmir Akciger, sag-sol
33: 303593 Bl 57K Antalya Akcider, sag
44, BOO2/A3 DY, 21K lzmir Karaciger
45 867543 OA 48K  Diyarbakir Karaciger
36, 1892/94 M.5. 31K Erzurum Kalp, sag Akc., Kc.
o 1881/94  NA 40K Manisa Karaciger, sag lob
B8 10430/94 EB. 8K - Subhepatik
390 11796/84 5.0 38K  Aydin Karaciger
40, 13134/94 SP. 52K Van Reatropertoneal
41, 1383304 AD, 32K Urkmez Karaciger
42 13569/94 5K 29E - Karaciger
43, 14955/94 AK. 32E - lliak, sag, kas
44 5300/95 O, 21K  Aydin, Inciriova  Karaciger, sag lob
ECHINOCOCCUS MULTILOCULARIS
1 w82 MB. B9K  Bergama Karaciger
2. 164{363)/82 M.E. 25/E  Erzurum Karaciger
3. 3079/85 N.O. 26/E Gediz, Kitahya  Karaciger
4 31285 M.B. 55K |zmir Akciter
5 281688 MB. 55K Mus Karaciger
i, GOBE/S3 MA. 25K  Erzurum Akciger
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Sekil 1. Ekinokokkozis: 50 olgu, yag-cins.
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Sekil 2. Ekinokokkozis: lokalizasyon.
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Resim 1. Akcigerde E. multilokllaris olgusunda multilokdler
kistik yapilar (DEUTF Patoloji Anabilim Dal,
6986/93 "N.A. 25/K, Erzurum®, H+Ex100).
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Tartisma

Tlrkiye'nin  énemli saghk sorunlarindan birisi olan
ekinokokkozis (Unilokller kist ve alveolar kist) hastaligt,
ozellikle Dogu Anadolu Bélgesi'nde daha cok izlenmekle
birlikte, Ulke'nin her yaninda gérilmektedir.

Unilokiiler kistik ekinokokkozis olgulari, Tirkiye'nin her
larafindan gelmektedir. l¢ Anadolu ve Kuzey-Dogu
Anadolu'da daha gok gortimektedir (6-9). Buna kargin
multilokuler kistik ekinokokkozis olgulan, Kuzey-Dogu
Anadolu'da endemik bir bélge olusturmaktadir. Dizideki
olgularin % 88 (44 olgu)'i tnilokiler, % 12 (6 olgu)'si de
multlokller  kistik  ekinokokkozistir. Tim  dizide,
kadinlarda erkeklere oranla 2 kez daha ¢oktur.

Lokalizasyon agisindan, ekinokokkozis olgulan gogun-
lukla karacigerde (% 75) ve akcigerde (% 10-15) gordldr
(4). Ayrica diger organlarda da seyrek olarak izlenir.
Kendi olgularimizin da, ¢ogunlugu karaciger (% 56) ve
akcigerde (% 22) yer almaktadir. Ayrica dizideki olgu-
larin % 22'| seyrek lokalizasyon gostermektedir.

Multiloktiler kistik ekinokokkozis olgulan klinik olarak
fatal gidiglidir, Bunlar s(nger benzeri, neoplastik
gérinumde bir kitle yaparlar ve gevre dokuya infiltrasyon
gosterir. Lobektomi yapilamayan olgularda karaciger
transplantasyonunu gerektirir.

Dizideki olgular, diger yazarlann bildirdigi gibi, genelde
kirsal alan kékenlidir. Ayrica, dizideki 6 multilokiler
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ekinokokkozis olgusunun Dogu Anadolu bélgesinden
gelmis kimseler olusu, lzmir'e endemik bolgelerden
ulasan hastalar bulundugunu gostermektedir,

Ekinokokkozis konusunda, yuzyilin basindan bu yana,
bilim adamlan onemli ¢alismalar yapmistir. Bunlardan
Prof. Dr. Muhittin Ulker, Prof. Dr. Ekrem Kadri Unat,
Prof. Dr. Mihri Mimioglu ve Prof. Dr. Ahmet Merdi-
venci'nin galismalarina deginmek gereklidir (6, 8, 9).
Ayrica ¢ok sayida yerli ve yabanci yayin yapilmistir.
Buna karsin, Turkiye genelinde, organize bir eredikas-
yon (yokedim) galismas! yurutilmus olmamasi, has-
taligin yayginhginin stirmesine neden olmustur.

1961-1995 déneminde, Turkiye'de bildirilmis Gnilokller
ekinokokkozis olgularinin sayist 10381'ddr. Miltilokuler
kist olgularinin sayisi da 1872-1995 doneminde 251'e
ulagsmigtir (10). Saptanan bu sayilar oldukga yuksek
olup, konunun Tlrkiye agisindan, ne denli 6nem tasi-
digini gostermektedir.

Sonug olarak, Ekinokokkozis, Turkiye'de donemli glncel
halk sadhg ve ekopatolojik sorun olusturmaktadir.
Hastaligin bulagmasinda, (nilokiler kistik ekinokokkozis
icin ozellikle basibos kopeklerin, multilokuler kistler igin
de tilkilerin etkisi ve énemi aciktir. Ugbininci yila ula-
sirken, Tirkiye ekinokokkozis hastaliginin eredikas-
yonunu sagliyacak, kapsaml bir program igcinde gerekli
tim calismalar yapmalidir,
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