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Eskigehir Bolgesinde Ekinokokkozis (208 olgu)*
Echinococcosis in Eskisenir Region (208 cases)”
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Ozet: Unilokiiler kistik ekinokokozis yurdumuzda énemli
saglk sorunlarindan birisidir. En sik karaciger ve ak-
cigerde yerlesim gosterir. Bulundugu organda yer kapla-
yan bir lezyon olarak ortaya cikar. Ayrica riptir, allerjik
reaksiyonlar ve enfeksiyon gelisimi gorulebilmektedir. Bu
calismada 208 olgu, yas cins, lokalizasyon ve kompli-
kasyonlan agisindan, kaynak bilgilerin esliginde gozden
gegirildi.

Anahtar Sozcikler: Unilokdler kistik ekinokokozis

* 9. Ulusal Parazitoloji Kongresi (24-27 Ekim 1995, Club
Alda, Antalya)'da sunulmustur.

H idatidozis E. granulosus, E. multilocularis ve E.
vogeli'nin neden oldugu, dinyada en siklikia koyun
ve sigir yetistiren Ulkelerde gdérilen, parazitik bir
enfeksiyondur. Endemik bolgeler arasinda Avusturalya,
Glney Amerika, Giney Afrika, Rusya ve Akdeniz
Ulkeleri yer almaktadir (1-3). E. granulosus, Klinik olarak
Unilokuler kist biciminde ve yer kapliyan lezyon olarak
ortaya gikar.

En sik yerlesim yeri karaciger olup, akciger, abdominal
kavite, kas, subkutan dokular, bobrek, dalak ve kemik
gibi organlarda da gorilebilir. Unilokiler kist geligimi
yillar igerisinde oldugundan, hastalik klinik olarak orta
yaslarda saptanir. Hastalar gogunlukla asemptomatik
olup, bazen bir takim genel ve yerel belitiler ortaya
ctkar. Cerrahi girisim gerekir. Ancak uzun sureli verilen
mebendazol'un Gnilokiler kistin blytmesini durdurdugu
bildirilmektedir (2, 4).

Enfeksiyonun, dlkemizde &nemli saglik sorunlarindan
birisi olmasi nedeniyle, Anabilim Dali'mizdaki Onilokller
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Summary: Unilocular cystic echinococcosis is an
important health problem in Turkey. It is mostly located
at liver and lungs. It appears as a space occupying
lesion in the organ. In some cases rupture, allergic
reactions and infections may oeccur. In this study, we
reviewed 208 unilocular cystic echinococcosis cases in
regards of age, sex, localizations and complications with
the literature knowledge.
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* Presented in the 9th Nalional Parasitology Congress
(October 24-27 1995, Club Alda, Antalya).

kistik ekinokokkozis olgular yas, cins, lokalizasyon ve
komplikasyon agisindan aragtiriidi,

Gere¢ ve Yontem

Bu calismada, Osmangazi Universitesi Patoloji Anabilim
Dali'nda 1977-1994 yillan arasinda Oniloktler Kistik
ekinokokkozis tanist alan 208 olgu 1sik mikroskobu
diizeyinde yeniden incelenmistir. Ayrica dizideki olgular,
yas, cins, kistlerin lokalizasyonu ve komplikasyonlari
acisindan retrospektif olarak degerlendirildi.

Bulgular

Tum olgularin yas ve cinse gére dagiimlan Sekil 1'de
gorulmektedir.

Dizideki olgulann 130 (% 62.5)'u kadin, 78 (% 37.5)'
erkektir (Sekil 1). Bu olgularin 30 (% 14.42)'u 0-19, 82
(% 39.42)'si 20-39, 68 (% 32.69)' 40-59, 28 (% 13.46)'
60-79 yas kiimesindedir (Sekil 2).
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Sekil 1. Dizidekl olgularnn cinsiera gire dagilimu.

yisi

60-79 yay

20-39 yasy 40-59 yas
Yas ve Cins

0-13 yas

Sekil 2, Urilokuler kistik ekinokokkozis olgularimin yas ve cins dagihimi.

Olgulann 110 (% 52.88)'u karaciger, 70 (% 33.65)'
akciger, 15 (% 7.21)'i periton, 4 (% 1.92)'0 dalak, 2 (%
0.96)'si kas yerlesimli olup, bobrek, ovaryum, koledok,
plevra, umbilikus, meme ve aksillada 1'er olgu saptandi
(Tablo 1).

Tablo | UnilokGler kistik ekinokokkozis clgularinin organiara dagilimi,

Olgu sayisi Ya

Lokalizasyon

Karaciger 110 52.88
Akciger 70 33.65
Faritan 15 7.21
Dalak 4 1.92
Kas (Trapezium ve uyluk bdlgesi) 2 0.96
Owaryum 1 0.48
Botrek 1 0.48
Koledok 1 0.48
Plevra 1 0.48
Merme 1 0.48
Umbilikus 1 0.48
Aksilla 1 0.48
Toplam 208 100.00

Dokuz (% 4.32) olguda 2 ayri organ tutulumu vardir. Bu
olgularda karacigere ek olarak ikinci organ tutulumu
gogunlukla akciger olup, dalak, omentum, periton ve
umbilikus idi. Ondért (% 6.73) olguda ise organlar ya da
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bélgelerinde multiple

hemitoraks, batn gibi vicut
odaklar biciminde kistler vardi.

Olgularin goguna kistektomu + kapitonaj, kimisine organ
rezeksiyonu (splenektomi ve bir olguya kistin pulmoner
artere acgiimasi nedeniyle pnémonektomi) yapimisti.

Anabilim Dali'miza gonderilen doku érnekleri makrosko-
pik ve mikroskopik olarak incelendi.

Makroskopik incelemede kistler degisen boyutlarda olup
akciger ve ovaryum yerlesimli birer olguda kist 20 cm
caplarinda idi. Degisik boyutlarda olan tnilokiler kistler,
genellikle fibréz kapstille gevrili olup ig yluzeyleri parlak
kaygan katmanl bir membran ile dogeli idi ve kimisinin
icerisi yavru vezikillerle dolu idi.

Mikroskopik olarak i¢ ylizeyi germinatif epitelle déseli
lamellbz kOtikiler membran ve en digta fibrotik
adventisya tabakasinin yer aldigi kist duvan goralda.

Kimi olguda skoleksler vardi. Bu dizideki olgular iginde
E. multilocularis ve E. vogeli yoktu.

Tartigma

E. granulosus'un embriyonlu yumurtalari, insan vicudu-
na, genellikle enfeksiyonlu képege degme sonucu oral
yolla alinir. Ayrica solunum yoluyla, gok seyrek olarak
burnunda ekinokok yumurtalar tasiyan kopek tarafin-
dan isirlimadan sonra ya da plasental yolla bulagabilir
(4-6).

Embriyonlu yumurtalar oral yolla alindiginda duodenum-
da parcalanir. Burada serbestlegen onkosferler barsak
duvarini delerek mezenterik dolagima katilip karaciger,
akciger ve diger organlara tagimirlar (1).

Unilokuler kistler en siklikla karaciger ve akcigerlerde
gorultir. Cesitli kaynaklardan edinilen bilgilere gore,
ortalama olarak karacigerde % 58, akcigerlerde % 27,
diger organlarda % 15 oranindadir (1, 3, 5).

Yapilan arastirmalara gére Gnilokiler kistik ekinokokko-
zis et tiketiminin ylksek oldugu Glkelerde karacigerde
daha sik yerlesim gostermektedir. Bitkisel besin tiketi-
minin daha gok oldugu Ulkelerde ise kistin karacigerde
yerlesme orani daha az olup, akcigerde daha siktir.

Turkiye'de, bitkisel besin tiketimi, et tiketiminden gok
olup, Gnilokiiler kistin karaciger tutulum orani % 50-54,
akcigerde % 35-40 ve diger organlarda ise % 11 olarak
bildiriimektedir (5).
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Bu calismada UOnilokuler kistin organ dagilimina bakil-
diginda % 52.88'I karaciger, % 33.65'i akciger, % 7.21'i
pernton yerlesimli idi. Olgularin % 6.26'sinda ise Uniloki-
ler kist dalak, kas, ovaryum, bobrek, koledok, plevra,
meme, umbilikus ve aksilla gibi seyrek izlenen yerlesim
gosteriyordu. Cesitli kaynaklarda santral sinir sistemi,
kemik, retroperitoneal bolge, bobrek ve spermatik
kordda ¢ok seyrek yerlesimil Unilokdler kist olgulan
bildiriimigtir (5, 7, 8).

Hidatidozisin kimi Olkelerde cocuklarda sik go6rildigl
bildiriimekle birlikte her yasta izlenir (2, 4, 6). Calisma-
mizdaki olgularin % 14.42'sl 0-19 yas kumesinde olup,
olgularin % 39.42's| 20-39 yaslar arasindadir,

Olgulanmizin % 62.5'i kadin, % 37.5'1 erkekdir.

Kistin buyGklugo degiskendir. Ancak genellikle 10-15 em
capindadir (5). Akciger ve ovaryum yerlesimli iki olgu-
muzda da Unilokuler kist 20 cm ¢apa ulasmistir.
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Unilokiiler ekinokokal kist, bulundugu yerde, yer kapli-
yan lezyon olarak obstruktif etki gésterdigi gibi, riptird
sonucu allerjik reaksiyonlar ve enfeksiyon gelisimi gibl
komplikasyonlara yol acabilir.

Bu dizideki olgularin 9'unda raptar, 2'sinde ampiyem
gelismisti. Bir olguda da dnilokiler kist pulmoner artere
agilmis olup, bu nedenle pnémonektomi yapiimisti,

Yurdumuzda, unilokiler kistik ekinokokkozis, cok onemli
halk sagh§ sorunlarindan biridir (9). Insan gevresinde
en onemli kaynak, enfeksiyonu olan képeklerdir. Bu

enfeksiyon, genel olarak kirsal kesimde goruimektedir.

Savasmakta en onemli noktalardan birisi, insanlarin bu

enfeksivon konusunda Dbilgilendiriimesi ve hastalik

etkeninden korunmanin saglanmasidir,
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