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Ege Bolgesi'nde Malign Mezotelyoma (201 olgu)
Malign Mesothelioma in Aegean Region (201 cases)
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Ozet: Malign mezotelyoma plevranin az gériilen bir
timaorlidir. Ulkemizde malign akciger ve mezotel neop-
lazmalannin sik oldugu endemik bdélgeler tammian-
mistir, Hastaligin Ege bdlgesindeki sikhgim arastirmak
amaciyla, 1990-95 yillan arasinda lzmir ilindeki (g
biyuk hastaneye basvuran toplam 201 olgunun retros-
pektif analizi yapilmis ve sonuglar sunulmustur.

Anahtar Sozciikler: Malign mezotelyoma, Ege bélgesi

levra, periton, perikard ve tunika vaginalis testisin
P serdz zarlarindan dogan, plevra ve perikardta daha
sik gorilen mezotelyomalar, biyolojik olarak benign ya
da malign davramigh ve seyrek gdéralen tumaorlerdir (1,
2). Genel popllasyonda, hastaligin insidansi, yaklasik
yiida milyonda 1-2.2'dir. Asbest iligkisi olmayan bir
toplumda, her iki cinste yaklasik esit oranda gérildr (3).
Gelecek 20 yil iginde, yalmiz ABD'de 80.000 yeni olgu
beklenmektedir (4). Malign mezotelyomanin, oldukg¢a
seyrek gorulen bir hastalik olmasina kargin, insidansin
sanayilesmis Olkelerde, ozellikle erkeklerde arttigi goz-
lenmektedir. ABD'de, erkek niifusta insidans hizi yilda
milyonda 11 dolayindadir (5). Monrtalite, insidansi
vansitir. Ingiltere, Kanada ve ABD'de, erkeklerde
mortalite 1950'erden beri degismez bir bigimde
artarken, kadinlarda mortalite, ¢ok az degismistir,
Finlandiya, Norveg ve Danimarka'da da benzer bulgular
elde edilmistir. Erkeklerdeki artis, meslek agisindan
asbest iligkisinin daha ¢ok olmasiyla agiklanabilir (6).
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Summary: Malign mesothelioma is a rare tumor of the
pleura. Endemic areas where Ilung and pleura
neoplasms are common, have been reported in our
country. In order to investigate the incidence of malign
mesothelioma in Aegean region, we retrospectively
analysed 201 cases admitted to three big hospitals in
Izmir and presented the results.
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Finlandiya, Awvusturya, Cekoslovakya, Bulgaristan,
Yunanistan ve Turkiye'yi igine alan bir alanda, ¢evresel
asbestozis iligkisi sonucu pleura ve akciger hastaliklari
bildirilmistir. Asya, Pakistan ve Glney Kore'de benzer
cevresel etkiler yayinlanmustir (7).

Asbestoz gelisimine yol agan asbest, baslica 6 dogal
mineralden olugmaktadir. Bunlar; krizotil, krosidolit,
amosite, antofilit, tremolit ve aktinolitti. Yapilan
arastirmalarda, asbest tirleri igcinde, en kanserojen
olanin krosidolit (mavi asbest) oldugu gosteriimigtir,
Daha sonra, sirasiyla amosit ve krizotil gelmektedir (1,
8, 9). Kaynaklarda, asbestli topragin (beyaz toprak)
dzellikle Tark ve Yunan koylerinde duvar kaplamasinda,
boyamasinda, gatl yalitiminda ve bebek pudrasi olarak
kullanildigi bildirilmistir (7).

Tlrkiye'de, bilinen blylik asbest yataklan Diyarbakir
(Cermik), Sivas, Erzincan, Eskigehir, Elazig (Maden),
Tokat, Yozgat, Cankiri, Corum ve Karaman'dadir (1, 3,
8, 9).
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Asbest diginda malign mezotelyomaya yol agtd Tablo IIl. Yas kimelerine gore mezotelyoma sikhig:.
gosterilen tek mineral lifi erionit (fibréz zeolit)'tir. Erionit
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toplam 20.1 olgunun klinik dosyalar retrospektif olarak N =
degerlendiriimigtir. Yas, cins, meslek dagiimi, dogum 2544 yas 45-64 yns 65-86 yas
yerleri ve yasadiklan bolgeler irdelenmigtir,
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Ancak 82 olgunun dosyasinda meslekle ilgili bilgi
Bulgular bulundugu gérilmistir. Olgularin meslek agisindan

c dagilim Tablo IV'te gériimektedir.
Olgularin hastanelere gore dagilimi Tablo I'dedir.

. vaviolOigulann hastanalers ghrsdagiiimi. Tablo IV. Dizideki olgulardan 82'sinin mesleksel dagilim.
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EUTF 33 16.4 Meslek Say! %

:ZLEHUJF 1333 ;;g Ev hammi 53 26.4

o e Ciftgl 16 8.0

Toplam (n) 201 100.0 losi & -

Memur 11 5.5

Olgulann 135 (% 62.2)' erkek, 66 (% 32.8)'si kadin  Egitimci 6 3.0

(Tablo Il) olup, yas ortalamasi 56.9'dur (25-86), Yas Esnaf 4 2.0

kimelerine gore, malign mezotelyoma siki§i, Tablo Hizmetli 3 1.5

'dedir Saglik personeli 3 1.5

Oto tamircisi 3 1.5
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Tablo |1, Dizideki mezotelyoma olgularinin cins dagilimi. At z 1 g

Ka'd In Ei 1 1 -

T 337% Tiiccar q 0.5

; Kunduraci 1 0.5

Toplam 82 40.8

Olgularin dogum yerlerine gbre dagilimi Sekil 1'de
Erkek gorlimektedir. Dogum yeri Ege bélgesi disinda olan

67 "% olgular Tablo V'de gériimektedir. Olgularin yasadikiar
yerlere gore dagilimi ise Sekil 2'de gosterilmistir,
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Tablo V. Ege bolgesi disinda dogan olgularin dogum yerleri.

Dogum Yeri

a°

Olgu Sayisi

Adiyaman

Sanliurfa

Erzurum

Kayseri (Pinarbasi)
Kars

Kocaeli

Tokat (Erbaa)
Sivas

Siirt

Trabzon

Artvin

Diyarbakir (Cermik)
Tunceli
Elazig
Musg
Ankara
Malatya
(Gorum
|sparta
Antalya
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Sekil 2. Olgulann yasadiklan yerlere gére dagihimi.
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Tartisma

Malign mezotelyoma gok seyrek izlenen bir neoplazm-
dir, Hastalik yasi genellikle 40-70 arasinda olup, kendi
olgularimizda da ortalama yas 56.9'dur. Mezotelyoma
en spesifik mesleksel kanserlerden biridir. Asbestle
ligkinin en &nemli kaynaklan, baslica isyerinde
olugsmaktadir. Genellikle ilk asbest iligkisinden > 10 yil
sonra olugur ve risk bundan sonra giderek artar. En
yUksek oranlar, mavi asbest igcilerinde gérilmustir (11).
Ingiltere'de 8lim sertifikalarinda bildirilen mesleklerin
analizi ingaat iscileri, 6zellikle su borusu tesisatgilan ve
gaz dogeyiciler, marangozlar ve elektrikgilerin en yilksek
risk kimesi oldugunu gdstermektedir (12).

Olgularimizin ancak % 40.8'inde dosyalarinda meslek
bildiriminin  oldugu g6rilmis, bunlarin da ayrintili
OykGstnin bulunmadidi anlagilmigtir. Isveg'te yapilan
bir galigmada, 4 Isveg eyaletinde 1980-89 arasinda
kaydi olan 210 malign mezotelyoma olgusunun
dosyalari incelenmig, % 47'sinde mesleksel iliski dykiisti
bulunmamisgtir (13).

Asbestle meslek iligkinin yaninda, ev igi iligki, isginin
ayakkabilari, sagl, arag-geregleri ile eve getirdigi tozlarla
olusabilir (3). Fabrikalarin ya da madenlerin yakininda
oturanlar arasinda cevresel asbeste bagh malign
mezotelyoma riskinin derecesi tartigmalidir. Italya'nin
Casale Monferrato bélgesinde bir ¢cimento fabrikasinda,
hem calisanlarda hem de galigmayan kigilerde malign
mezotelyoma insidansinda belirgin artis g6riilmistiir
(14).

Ulkemizde asbestozis yoniinden ilk bélge arastirmasi,
Prof. Dr. Selahattin Yazicioglu tarafindan yapilmistir,
Yazicioglu'nun, Diyarbakir yakinlarindaki ézellikle Cer-
mik yoresinde yaptigl incelemelerde akciger ve pleura
fibrozisleri ile mezotelyoma olgularindan krisotil ve
tremolit tlrl asbest fibrilleri sorumlu tutulmustur(15-17).

Prof. Dr. Y. [zzettin Baris'in inceledigi Kapadokya'daki
Karain ve Tuzkdy'de diinyanin en yiiksek mezotelyoma
orani bildiriimistir. Bu lezyonlarda, silikat yapisindaki
dogal fibréz bilegiklerden bir zeolit tirii olan erionit
saptanmistir (3).

Prof. Dr. M. Serefettin Canda Kiraman, Berendi
kdylerinde (Ayranci-Karaman) ve Giiney Kapadokya
adiyla tanimlanan boélgedeki arastirmasinda, bir asbest
tird olan aktinolit, yaygin olarak bulunmustur. Bu
bdlgede, koéyliler aktinolit asbestli toprak ile siva
yaptiklari evlerde oturmaktadir. Bu evlerin duvarlan
gunes 15101 altinda pinil pinl parlamaktadir (8, 9).
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Ege bdlgesinde bilinen asbest bolgeleri Tablo Vl'da
gosterilmistir (3).

Tablo VI. Ege bolgesindeki asbest risk bélgeleri.

Sehir
Aydin

Kasaba-Kdy

Kizilkaya-Kogarl

Allamag Kopriis(i - Dagyeri
Germencik

Kizihigik koyl - Yanikkaya
Rahmi mezrasi, Kaleyoni-Erdek
Orencik cami-Dursunbey
Gokgedag

Pinarcba-Intepe, Yapideresi,
Arikanta, Kilise tepesi-Biga
Tepecik-Beygayir
amiikalt-Sezak/Yenice
Bunar, Alan, Erenler, Alisar,
Elembey, Bekili-Cal
Karateke-Tire
Armutalan-Kozagaci

Mugla merkez
Selimlye-Bozburun/Marmaris
Emecik-Datga

Eldeniz, Katrancamialti
Madenlik, Tagburun, Banaz

Balikesir

Canakkale

Denizli

fzmir
Mugla

Usak
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Bu bolgelerin gogundaki asbest turleri krisotil ya da
amfibol olup, cogunun ekonomik degeri yoktur,

Ege bdlgesindeki zeolit alanlar ise Balikesir-Bigadic'e
bagl - Osmanci, Kisakayatepe ve Kadikoy, Kitahya-
Saphane, Gediz-Hisarcik, Emet-Yukar
Gérdes, Urla, Kirkagag ve Yagmurlu'dur,

Yoncagac,
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Yine 120 (% 4.45) olgu Izmirde, 18 (% 1.56) olgu
Manisa'da, 13 (% 2.25) olgu ise Kitahya'da yasar
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bulunmakla birlikte yasadiklar yerler
ayrintili oykantn alinmadigi gortimustar.
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