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Bu aragtirma iiniversite Ogrencilerinin psikolojik dogum sirasi, toplumsal ilgi ve akilc1 olmayan
inan¢larimin biligsel duygu diizenleme becerilerini yordama diizeyini belirlemek amaciyla yapilmistir.
Katilimcilar Ege Universitesi’nin fakiiltelerinden segkisiz kiime drneklemeyle 563 kisiden olusmustur.
Katilimcilarin %64.1°1 kadmn, %35.9’u erkektir. Veriler ¢oklu dogrusal regresyonla analiz edilmistir.
Psikolojik dogum sirasimin en kii¢iik kardes boyutuyla pozitif yeniden odaklanma, pozitif yeniden
degerlendirme, bakis agisina yerlestirme bilissel duygu diizenleme alt boyutlari arasinda ters yonli
yordayicilik bulunmus ve en kiigiik kardesin facialagtirma puanlarini yordadigi goriilmiistiir. Ancak diger
psikolojik dogum sirasi alt boyutlari ile biligsel duygu diizenleme becerileri arasinda anlamli bir
yordayiciliga rastlanmamistir. Aragtirmanin bir diger degiskeni olan akile1 olmayan inanglarin kendini
suglama, kabul, diisiinceye odaklanma, bakis agisina yerlestirme ve facialastirma alt boyutlarint yordadigi
sonucuna ulagilmistir. Pozitif yeniden odaklanma, plana tekrar odaklanma, pozitif yeniden goézden
gecirme biligsel duygu diizenleme becerileri ile akilc1 olmayan inanglar arasinda anlamli bir yordayicilik
bulunmamustir. Toplumsal ilgi ile kendini suglama, digerlerini suglama ve facialastirma alt boyutu
arasinda ters yonlii bir yordayicilik saptanmistir. Toplumsal ilgi ile kabul alt boyutu arasinda bir
yordayicilik bulunmamis; toplumsal ilginin disiinceye odaklanma, pozitif yeniden odaklanma, plana
tekrar odaklanma, pozitif yeniden degerlendirme ve bakis agisina yerlestirme alt boyutlarin1 yordadigi
gOrilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Psikolojik dogum sirasi, toplumsal ilgi, akilet olmayan inanglar, biligsel duygu
diizenleme.

ABSTRACT

The aim of the study was to investigate the relationships of psychological birth order, social interest and
irrational beliefs with cognitive emotion regulation skills. The White-Campbell Psychological Birth Order
Inventory, Social Interest Scale, Irrational Beliefs Scale, Cognitive Emotion Regulation Scale and
Personal Information Form were used to collect the data. The data of the study were obtained from 563
participants from the Faculty of Pharmacy, Faculty of Science and Faculty of Education of Ege
University which were selected using random group sampling within the 2015-2016 academic year, and
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64.1 % of the participants were female and 35.9 % were male. Data were analyzed with multiple linear
regression analysis. As a result, it was found that younger child psychological birth order status
significantly predicted positive refocusing, positive reappraisal, putting into perspective of cognitive
emotion regulation sub-dimensions with a negative relationship. Moreover it was found that there was a
positive relationship among younger child psychological birth order status with catastrophizing as a result
of prediction. It was seen that irrational beliefs postively predicted self-blame, acceptance, focus on
thought, putting into perspective and catastrophizing. It was also found that social interest significantly
predicted self-blame, blaming others and catastrophizing sub-dimensions of cognitive emotion regulation
with negative relationship. Finally, social interest significantly and positively predicted sub-dimensions of
cognitive emotion regulation those were focus on thought, positive refocusing, refocus on planning,
positive reappraisal and putting into perspective.

Keywords: Psychological birth order, social interest, irrational beliefs, cognitive emotion regulation.

GIRIS

Duygular, kisilerle, nesnelerle yasanilan durumlar karsisinda bireyin tepki vermesini
saglayan hislerin biitiiniidiir. Duygular ayn1 zamanda davranislara da yon verdigi i¢in biligsel ve
davranissal dgeler kadar 6nemli bir paya sahiptir (Dogan, Ozdevecioglu, 2009). Ayni1 zamanda
Chodorow’a (2007) goére duygular bireysel kazanimlarin disinda toplumsal yasantilart
adlandirmak, gerekcelendirmek ve ikna etmek i¢in kullanilan toplumsal yasamin bir tiriiniidiir.

Bireyler ¢esitli durumlarda g¢esitli duygular hissederler. Ancak sosyal iligkilerinde
zorluklarla karsilasabilecekleri i¢in bu duygularina uygun sekilde davranmalari her zaman
miimkiin olmamaktadir. Bu nedenle ¢ogu zaman bireyler duygularmi yatistirarak, iginde
bulunduklari durumu diisiinerek davranirlar (Gross, 2007). Duygular uygun olmayan durumda
ortaya ciktiginda, ¢ok yogun hissedildiginde veya rahatsizlik verecek kadar uzun siirdiigiinde
sorun olusturabilir. Bireyler {izerinde duygular bu denli zararli sonuglara neden oldugunda bazi
duygularin1 azaltmak, bazilarini siirdiirmek veya artirmaya yonelik duygu diizenleme
stratejilerine yonelmek isterler (Gross ve Thompson, 2007; Werner ve Gross, 2010). Duygu
diizenleme; bireylerin amaglarina ulasabilmesi igin duygusal tepkilerini diizenlemesi,
degerlendirebilmesi ve duygularini ayarlamadan sorumlu olan tiim i¢sel ve digsal mekanizmalari
harekete gecirebilmesidir (Thompson, 1994). Biligsel duygu diizenleme ise duygu diizenlemenin
biligsel bilesenlerini dikkate alarak basa ¢ikmanin bilissel boyutuna odaklanir.

Dodge ve Garber (1991), duygulart diizenlerken olusturulan tepki sistemlerinin dogustan
degil de erken ¢ocukluk siireclerinde edinilen deneyimlerle kazanildigini, bu nedenle kisilik
gelisimi agisindan 6nemli bir basar1 oldugunu belirtmektedirler. Gross (2007) ¢ocuklarin pozitif
duygularini artirmak ve iyi hissetmek icin stres, kaygi yasadiklarinda veya arkadaslik kurmak
istediklerinde c¢evresel etmenlerin etkisiyle hizli bir sekilde duygu kapasitelerini kendilerinin
diizenledigini savunmaktadir. Cevresel ve sosyal etkiler ¢cocuklarn hislerini yorumlamalar1 ve
degerlendirmeleri, duygularin1 kontrol ederek ozgiivenlerini kazanmalari, duygu diizenleme
stratejilerini 6grenmeleri, kiiltiirel ve toplumsal cinsiyet beklentilerine gore duygularini ifade
edebilmeleri i¢in duygu diizenlemeyi 6grenebilmelerinde ¢ok etkilidir.

Freud’un goriislerinin temel alindig1 psikanalitik bakis acisi incelendiginde bireylerin
davranislarinda duygularmin da 6nemli bir paya sahip oldugu goriiliir. Ornegin savunma
mekanizmalarinin ardinda yatan sebepler kisinin bilingli ya da bilingsiz sakladigi duygulara
dayanmaktadir (Kihlstrom, Mulvaney, Tobias ve Tobis, 2000). Psikodinamik bakis agisindan
etkilenen bireysel psikolojiye gore duygular amaclara gore kullanilmaktadir. Duygularin bir
kismi kiginin gilinliik yasamindaki hedeflerine ulagmasina yardim ederken bir kismi da
uzaklagmasina neden olur. Bu nedenle kisi amacina gore duygularini degistirebilir (Maniacci ve
Mosak, 1999).
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Freud’a gore bireyin yasamindaki olumsuz duygulariyla bas edebilmesi, toplumsal ve
bireysel gelisimine ait olan sevgi ve giiven duygularinin gelisimi yagamin ilk 6 yilinda olusmaya
baslamaktadir. Kendisinden sonra gelen Erikson, Sullivan, Bowlby, Ainsworth gibi kuramcilar
da ¢ocukluk déneminin bireyin kisiliginde etkili olduguna dair ¢caligmalar belirtmislerdir. Alfred
Adler de psikanalitik yaklasimdan etkilenmis ancak daha sonra Freud’un goriislerinden
farklilagarak kendi terapi yaklasimi olan bireysel psikolojiyi gelistirmistir (Corey, 2008). Adler
(2000) ¢ocukluk doneminde hissedilen eksiklik duygusunun tam olarak ifade edilemedigi i¢in
daha sonra Tstiinliik ¢abasi olusturularak giderilmeye galisildigini belirtir. Eksiklik duygusu
cocugun erken yaslarinda daha ¢ok aile i¢inde kardes sirasi, ebeveyn iliskileri gibi nedenlerle
kendini gosterir ve ileriki yasaminda kiginin yasam tarzini belirlemede rol oynar. Cocukluk
doneminde kurulan iligkilere, ebeveyn tutumlarina, aile iligkilerinin davranislar {izerindeki
etkisine vurgu yapan Adler, ayni ailede olsalar bile kardeslerin hatta ikizlerin bile birbirinden
farkli olduklarina dikkat ¢ekerek psikolojik dogum siras1 kavramini gelistirmistir. Bu baglamda
incelendiginde kardesler arasindaki iliskilere ve ¢ocugun gelisimi iizerinde kardes iliskilerinin
etkilerine ilk olarak dikkat ¢ceken kuramci Alfred Adler’dir (Corey, 2008, Gegtan, 1998; Bacanli
1997). Ayrica Atkinson, Atkinson ve Hilgard’in (1995) da g¢alismalar incelendiginde kisilik
ozelliklerinin dogum sirast ile iligkisine dair bulgular bu diisiinceyi giiglii kilmaktadir.

Adler, ayni aile igerisinde yetisen iki ¢ocugun konumlarinin farkli oldugunu ve kronolojik
dogum sirasindan ziyade ¢ocugun ailesi igerisinde kendisinin 6znel olarak algiladig: psikolojik
dogum sirasinin dénemli oldugunu belirtmektedir (Bacanli, 1997). Adler, her ¢ocugun ailesi
igerisinde farkli bir ¢evrede diinyaya geldigini, sonra diinyaya gelen ¢ocugun i¢inde bulundugu
psikolojik ortamin kendisinden 6nce diinyaya gelen kardesinden farkli oldugunu ifade
ettiginden bu durum psikolojik dogum sirasinin ger¢ek dogum sirasindan daha 6nemli oldugunu
ortaya koymaktadir (Stewart, 2004). Tanimlamak gerekirse psikolojik dogum sirasi, bireyin aile
icinde kendisini algilayisi ve buna gore kendisini konumlandirmasidir (Stewart, Stewart ve
Campbell, 2001).

Cocuklarin ailelerinde kendilerini hangi konumda gordiikleri (en biiyiik, ortanca, en
kiigiik ve tek kardes) gelistirmis olduklari yagsam amaglart ve ¢evresi ile olan iletisimine dair
kisiler arasi iliski tarzlarimin anlasilmasia da ipucu vermektedir (Chandola ve Tiwari, 2016,
Stewart ve Campbell, 1998). Cocugun gelisiminde ebeveyn tutumlari ve aile iligkilerine vurgu
yapan Adler’e (2000) gére toplumsal ilginin gelisimi de bu iliskilere dayanmaktadir. Bireyler ilk
olarak aileleri igerisinde yer edinerek, kendi konumlarin1 olusturarak toplumun bir parcasi
olmaya bagslarlar. Toplumsal ilgi de bireylerin kendilerinin bir insan toplulugunun pargasi
olduklarimin farkina varmalariyla baslayan ve sosyal diinyayla miicadele ederken gosterdikleri
davraniglaridir. Cocukluktan itibaren baslayan bu siire¢ toplumsal yer edinme, ait oldugunu
hissetme ve topluma katki saglamak i¢in verilen ¢abalarin biitiintidiir (Kefir, 1981, akt. Corey,
2008). Dolayisiyla kisinin kendi algiladigi psikolojik dogum sirasi toplumsal ilgisinin de
gelisimine katkida bulunmaktadir.

Toplumsal ilgisi yiiksek olan bireylerin ozelliklerine bakilacak olursa miikemmel
olmadiklarin1 bilirler, kendilerine giivenirler, yaraticidirlar, sadece kendilerinin degil
baskalarmin da kusurlarin1 gozetir ve kabul ederler, 6zgiirce secebilirler, is birligi igerisinde
olmaktan ve yakinlik duygusunu gostermekten geri kalmazlar (Maniacci ve Mosak, 1999).
Toplumsal ilgisi yeterince gelismemis kisiler ise genellikle cesareti kirilmis, yagaminda iiretken
ve verimli olmayan &zellikler barindirmaktadirlar (Corey, 2008).

Adler, duygusal tepkilerimizin, yasam bigimlerimizin temel inang¢larimzla iligkili
oldugunu ve bilissel olarak gerceklestigini belirtmektedir (Corey, 2008). Ozetle Adler’e (2000)
gore dogum sirasi, eksiklik duygusu, istiinliik ¢cabasi ve toplumsal ilgi inanglarimizda énemli
rol oynamaktadir. Bu inanglar yasamimizda sorunlara neden olmaktadir. Adler’e (2000) gore
duygulariyla bas edemeyen kisilerin gelistirdikleri hatali inanglar1 onlar1 cesaretsiz kilar ve
sosyal iligkilerinde etkisiz eylemlere sevk eder. Ancak bu g¢aligma kapsaminda yapilan
alanyazin taramasinda bireysel psikolojinin ifade ettigi hatali inanglara dair arastirmalara
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rastlanilamamigtir ve hatali inanglart Adlerian bakis acist ile Olgen bir 6lgme aracina
rastlanmamistir. Bu baglamda bilissel terapiler, hatali inanclarin bireylerin yasamindaki
giicliiklere katkisini agiklamayi hedef almis yaklagimlar olarak incelenmis ve Adler’in hatali
inanglar kavramina ise vuruk bir karsilik bulmak amaciyla bu yaklagimlarin kavramlari
incelenmistir. Bu yaklasimlardan en yaygin sekilde kullanilanlardan birisi de Ellis’in Akilel

Davranis¢t Duygusal Terapi (ADDT) yaklasimidir.

Albert Ellis’in (1995) diisiinceleri iizerine gelisen Akilci Davraniggi Duygusal Terapinin
temel varsayimi duygularin esas olarak inanglardan, degerlendirmelerden, yorumlardan ve
yasam durumlarina tepkilerden kaynaklandigi tizerinedir. ADDT insanlarin hem akile1 hem de
akilc1 olmayan diisiinme potansiyelleri ile diinyaya geldiklerini diisinmektedir. Akilci olmayan
inanglari, kisi ¢ocuklugunda kendisi i¢in 6nemli kisilerden 6grendigi gibi kendi kendisine de
mantik dig1 dogmalar ve batil inanglar da yaratabilmektedir.

Ellis’e (1995) gore ¢ocuklar akilct olmayan inanglarinin gelisiminde ailelerinden ve
cevrelerinden oldukga etkilenirler. Kisiler aileleri ve i¢cinde bulunduklar: kiiltiire gére basarilt
olmay1 segerler ancak bekledikleri basariy1 yakalayamadiklarinda ya da onaylanmadiklarinda
hayal kirikligina ugrarlar. Adler de her insanin anlaml ve degerli olmak i¢in ¢aba gosterdigini;
fakat anlamin 6biir insanlarin yagamlar1 i¢in faydali olma duygusunu da kapsamasi gerektigini,
aksi halde bunu basaramayacagini belirtir (Gilman, 2001). Normal dis1 davraniglarin sebebinin
kisinin bilissel sisteminde ve cevresi ile kurdugu iligkilerde aranmasi gerektigini sdyleyen
Adler’in gorisleri ile Ellis’in goriisleri benzerlik gosterir.

Akile1 duygusal davranis terapisi teorisini temel varsayimlarindan biri, akile1 olmayan
inanglarin hem olumlu hem de olumsuz islevsel olmayan duygulara yol agmasidir (Tiba ve
Szentagotai, 2005). Bir olaya yiiklenen farkli kisisel anlamlar, duygusal tepkilerin ¢esitliliginin
de anlasilmasim saglamaktadir. Ornegin bir olaya gercekci olmayan ve abartili bir anlam
yiikleyen kisinin duygusal tepkisi de uygunsuz ve asir1 olabilir (Beck, 2008). Verdigi duygusal
tepkilerin ¢esidi ve yogunlugu bireyin sosyal yagaminda engel olusturmamasi icin de birey
bilissel duygu diizenleme stratejilerine bagvurur.

Biligsel duygu diizenlemeyi agiklayan arastirmalara bakildiginda ebeveyn iliskilerinin,
cocukluk yasantilarinin, ¢evre ile iligkilerinin duygularimizi sekillendirmede ve diizenlemede
rol oynadiklar1 goriiliir (Gross, 2007). Ancak bu arastirmanin bagimsiz degiskenleri olan
psikolojik dogum sirasi, toplumsal ilgi ve akilci olmayan inanglarla ilgili yapilan arastirmalarin
sinirli oldugu sonucuna ulasilmistir. Boylece bu ¢alismada iiniversite dgrencilerinin psikolojik
dogum sirasi, akilci olmayan inanglari ve toplumsal ilgi diizeylerinin bilissel duygu diizenleme
becerilerini yordayip yordamadigi sorusuna cevap aranmigtir. Ayrica bu problem climlesi
15181inda psikolojik dogum sirasi, toplumsal ilgi ve akilc1 olmayan inanglarin bilissel duygu
diizenleme becerilerinin alt boyutlarin1 (kendini su¢lama, kabul, diisiinceye odaklanma, pozitif
yeniden odaklanma, plana tekrar odaklanma, pozitif yeniden gézden gecirme, bakis agisina
yerlestirme, felaketlestirme, digerlerini su¢clama) da yordayip yordamadiklar1 da incelenmistir.

Arastirma kapsaminda ilgili alanyazin tarandiginda farkli ¢aligmalarda bu aragtirmanin
bagimsiz degiskenlerinin kendi aralarinda iligkileri incelense de psikolojik dogum sirasi,
toplumsal ilgi ve akilc1 olmayan inanglarin birlikte yer aldigi ¢alismalara rastlanmadigindan bu
kapsamda alandaki kuramsal bilgilere katkida bulunacagi beklenmektedir. Ayrica arastirmanin
bagimsiz degiskenlerinin Adlerian yaklasimin bakis agisimi yansitiyor olmasi bilissel duygu
diizenlemeyi agiklamada Adlerian yaklasim agisindan bir agiklama ile kuramsal agidan katki
saglayici olabilir. Ote yandan elde edilen sonuglar 1s18inda bilissel duygu diizenleme becerisini
etkileyen faktorlere dair ortaya koydugu bulgular ile psikolojik danigsma siirecinde
uygulayicillarin  danisamin  farkindaligimin - artirilmasinda  ve damisanlarin  biligsel duygu
diizenlemelerini degerlendirmede bir bakis agisi saglayacagi da umulmaktadir. Bu dogrultuda
aragtirma kapsaminda “Universite 6grencilerinin psikolojik dogum sirasi, akilct olmayan
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inanglar1 ve toplumsal ilgi diizeyleri biligsel duygu diizenleme becerilerini  yordamakta
midir?”’sorusuna yanit aranmistir.

2. 1. Arastirma Deseni

Bu aragtirmada {iniversite 6grencilerinin psikolojik dogum sirasi, akilci olmayan inanglar
ve toplumsal ilgi diizeylerinin bilissel duygu diizenleme becerilerini yordama diizeyleri
incelenmis olup iliskisel tarama modeli kullanilmistir. Tarama modellerinde konu olan
degiskenlere hicbir miidahale edilmeden kendi kosullariyla degerlendirilirler ve iliskilerinin
olup olmadiginin incelenerek elde edilen iligkilerin 1s1ginda bir durumun etkilerine dair
kestirimlerde bulunulur (Karasar, 1994). Bu arastirma kapsaminda yer alan bagimsiz
degiskenler olan psikolojik dogum sirasi, akilci olmayan inanglar ve toplumsal ilginin bagimli
degisken olan bilissel duygu diizenlemeyi yordamadaki rolii incelenmistir. Arastirma iligkisel
tarama modelinde oldugundan veriler kendini anlatma teknigine dayanan Ol¢me araglari ile
toplanmistir ve katilimcilarin kendilerini dogru yansittiklart varsayilmistir. Ayrica veri Ege
Universitesi 6grencilerinden toplandigindan sonuglarin benzer 6zelliklere sahip {iniversite
ogrencileri ile sinirl oldugu goz 6niine alinmalidir.

2.2. Evren ve Orneklem

Arastirma kapsaminda 2015-2016 yilinda kayitli 60152 Ege Universitesi dgrencisi ile
calisilmistir. Ancak tiim evrene saglikli bir sekilde ulagabilmek i¢in kiime drnekleme yontemi
kullanilmistir. Bu yontemde 6rnekleme evreni kiime olarak adlandirilan gruplara boliiniir ve
devaminda basit segkisiz 0rnekleme teknigi kullanilarak her bir kiimeden elemanlar segilir
(Atak, 2011). Ege Universitesi dgrencileri Saglik Bilimleri, Fen Bilimleri ve Sosyal Bilimler
alanlarma  gore gruplara ayrilarak bu ilgili enstitiilere bagli fakiilteler belirlenmis ve
hangilerinde uygulama yapilacag basit segkisiz kiime 6rnekleme yontemi ile belirlenmistir. Son
olarak ise eczacilik, fen ve egitim fakiilteleri igerisinden seckisiz olarak belirlenen eczacilik,
sosyal bilgiler d6gretmenligi, fen bilimleri 6gretmenligi, rehberlik ve psikolojik danismanlik,
sinif 6gretmenligi, okul dncesi 6gretmenligi, bilgisayar ve 6gretim teknolojileri egitimi, Tiirkce
Ogretmenligi, resim Ogretmenligi, biyoloji, matematik, kimya, istatistik, astronomi ve fizik
boliimlerinden izin alinarak béliimlerin dersliklerinde dogrudan uygulama yapilarak 563 6grenci
aracihigryla veriler toplanmistir. Katilimeilarin %33.7’si Saglik Bilimleri Fakiiltesinde, %34.9’u
Sosyal Bilimler Enstitiisiinde, %33.3’ii ise Fen Bilimleri Enstitiisiinde egitim gormekte olan
ogrencilerden olusmustur. Ayrica katilmcilarin 361°1 (%64.1) kadm, 202’si (%35.9)
erkeklerden olusmustur. Arastirmaya katilan 6grencilerin demografik degiskenleri Tablo 1 ve
Tablo 2°de gosterilmistir.

Tablo 1: Arastirmaya Katilanlarin Frekans Dagilimi

f %
Saglik Bilimleri Alanm 190 33.7
Eczacilik Fakiiltesi
Sosyal Bilimler Alani 196 34.9
Egitim Fakiiltesi
Sosyal Bilgiler Ogretmenligi 18 3.2
Fen Bilimleri Ogretmenligi 20 3.6
Rehberlik ve Psikolojik 29 5.2
Danigmanlik
Smif Ogretmenligi 31 5.5
Okul Oncesi Ogretmenligi 29 5.2
Bilgisayar ve Ogretim Teknolojileri Egitimi 30 53
Tiirkge Ogretmenligi 23 4.1
Resim Ogretmenligi 16 2.8
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Fen Bilimleri Alam 177 33.3
Fen Fakiiltesi

Biyoloji 32 5.7
Matematik 30 5.3
Kimya 33 5.9
Istatistik 31 55
Astronomi 29 5.2
Fizik 22 3.9
Toplam 563 100

Tablo 2: Katilimeilarin Cinsiyet, Yas, Sosyoekonomik Diizey, Anne ve Babalarmin Egitim
Diizeyleri

f %
Cinsiyet 563 100
Kadin 361 64.1
Erkek 202 35.9
Yas
18-21 195 34.9
22-25 217 38.5
26-28 143 25.4
29+ 8 1.4
Sosyoekonomik Diizey
Diisiik 54 9.6
Orta 444 78.9
Yiiksek 64 114
Annenin Egitim Diizeyi
Okuryazar degil 21 3.7
Okuryazar 9 1.6
Ilkokul 152 27.0
Ortaokul 91 16.2
Lise 189 33.6
Universite ve istii 101 17.9
Babanin Egitim Diizeyi
Okuryazar degil 6 11
Okuryazar 11 2.0
Ikokul 99 17.6
Ortaokul 113 20.1
Lise 189 33.6
Universite ve iistii 145 25.8

2.3. Veri Toplama Araclari
2.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Katilimcilarin cinsiyet, yas, sosyoekonomik diizey ve anne babalarin egitim diizeylerine
dair bilgi edinmeyi amaglayarak aragtirmaci tarafindan Kisisel Bilgi Formu olusturulmustur ve
Olceklerle birlikte 6rnekleme verilmistir.
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2.3.1. Bilissel Duygu Diizenleme Olgegi

Garnefski, Kraaij ve Spinhoven (2001) tarafindan gelistirilen Biligsel Duygu Diizenleme
Olgegi 36 maddeden olusan besli Likert tipi (1= bana hi¢ uygun degil, 2= bana birazcik uygun,
3= bana kismen uygun, 4= bana ¢ok uygun, 5= bana tamamiyla uygun) bir &lgektir. Olgek
kendini suglama, kabul etme, diisiinceye odaklanma, pozitif tekrar odaklanma, plana tekrar
odaklanma, pozitif yeniden gozden gecirme, bakis agisina yerlestirmek, felaketlestirme,
digerlerini suglama olarak adlandirilan 9 alt 6l¢ekten olugmaktadir.

Biligsel Duygu Diizenleme Olgegi 547 lise 6grencisine uygulanmustir. Olgegin yap1
gecerligini ve kac¢ alt boyuttan olustugunu belirlemek amaciyla temel bilesenler analizi
yapilmustir. Ik analiz sonucunda, 6zdegeri 1’in iizerinde sekiz faktér bulunarak bir madde
disinda diger tiim maddelerin faktor yiiklerinin .53-.75 arasinda deger aldiklar1 saptanmistir. Bu
analiz sonucunda 7 madde yeniden revize edilmis ya da yerleri degistirilerek yeniden temel
bilesen analizi yapilmistir. Bu analiz sonucunda 6zdegeri 1’in iizerinde olan 9 faktor bulunmus,
tiim faktorlerin agikladigi toplam varyans ise %64.6’dir. Caligmada ayni zamanda alt 6lgekler
degisken olarak temel bilesen analizine dahil edilerek analiz sonucunda faktor yiikii 1’in
iizerinde olan iki faktor elde edilmistir. Bu iki faktdr toplam varyansin % 60.42’sini
aciklamaktadir. Faktorlerden biri olumlu bilissel duygu diizenleme stratejileri olarak
adlandirilan ve kuramsal olarak daha uyumlu strateji alt O6lgeklerinden (olumlu yeniden
odaklanma, olumlu yeniden degerlendirme, plan yapmaya yeniden odaklanma, olaymn degerini
azaltma ve kabul) olugmaktadir. Diger faktdr ise olumsuz biligsel duygu diizenleme stratejileri
olarak adlandirilan ve kismen daha uyumsuz stratejileri (diisiinceye odaklanma, kendini
suclama, digerlerini suglama ve felaketlestirme) temsil icermektedir. Olumlu stratejiler icin i¢
tutarlik katsayisi .89, olumsuz stratejiler i¢in i¢ tutarlik katsayisi .82 ve 36 maddelik 6lgegin
tamamu igin i¢ tutarlik katsayisi ise .92 olarak bulunmustur. Olgegin giivenirligi icin bes aylik
ara ile test-tekrar test yontemi uygulanmustir. Iki &lgiim arasindaki pearson korelasyon
katsayilar1 hesaplandiginda alt oOlceklerin .41-.59 arasinda degisen degerler aldiklar
goriilmiigtiir. Olumlu stratejiler, olumsuz stratejiler ve dlgegin tamamu i¢in de test-tekrar test
giivenirligi hesaplanmis olup iki 6l¢iim arasindaki iligski katsayilan sirayla; .62, .62 ve .64
bulunmustur (Garnefski, Kraaij ve Spinhoven, 2001).

Olgegin Tiirkceye uyarlanma ¢aligmalar ise Onat ve Otrar (2013) tarafindan yapilmustir.
Olgek ilk olarak Ingilizce ve Tiirkceyi ¢ok iyi bilen kisilerle birlikte Tiirkceye ¢evrilmistir.
Ardindan Marmara Universitesi’nin farkli fakiiltelerinde egitim goren yas aralig1 18-33 arasinda
degisen toplam 466 (156 kadin, 310 erkek) iiniversite 6grencisine Biligsel Duygu Diizenleme
Olgegi uygulanmustir. Olgegin gecerlilik ¢alismalar1 kapsaminda, o6lciit bagimli gecerlik
yonteminden yararlanilarak Bilissel Duygu Diizenleme Olgegi ile Olumsuz Duygudurum Olgegi
arasinda (r=-.57 ) istatistiksel agidan anlamli bir iliski elde edilmistir. Giivenirlik ¢aligsmalari
kapsaminda ise Cronbach Alpha, madde-toplam, madde-kalan, madde ayirt edicilik ile test-
tekrar test metotlart kullanilmistir. Yapilan istatistiksel analizler sonucunda Cronbach Alpha
degeri o= .78, test-tekrar test giivenirlik katsayis1 ise “r= 1.00” olarak bulunmustur. Olcegin
madde toplam korelasyon degerlerinin “.19” ile “.47” arasinda, madde kalan korelasyon
degerlerinin ise “.10” ile “.39” arasinda degistigi goriilmiistiir. Madde ayirt edicilik analizi
neticesinde ise her maddenin ayirt ediciliginin yiiksek oldugu sonucuna ulagilmstir. Yapilan
analiz sonuglar1 Bilissel Duygu Diizenleme Olgegi’nin gegerli ve giivenilir bir dlgme aract
oldugunu ortaya koymustur. Bu arastirmanin drneklemi igin ise 6lgegin giivenirligi .79 olarak
bulunmustur.

2.3.2. White-Campbell Psikolojik Dogum Siras1 Envanteri

Bireylerin psikolojik dogum siralarini belirlemek amaciyla ilk olarak Campbell, White ve
Stewart (1991) tarafindan gelistirilmis ve revize edilerek son halini almistir. Yap1 gecerliginin
test edilmesi i¢in ise faktor analizi uygulanarak varyansin % 30.7’sini agiklayan dort faktor
ortaya konmustur.Envanterin giivenirlik c¢aligmasi kapsaminda test tekrar test yontemi
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uygulanarak 31 kisiye bes hafta ara ile envanter uygulanmistir. Uygulama sonucunda
envanterin alt dlceklere gore giivenirlik katsayilar1 soyle belirlenmistir: Biiyiik cocuk alt dlcegi
i¢in .83, ortanca c¢ocuk i¢in .87, kiigiik ¢ocuk icin .82 ve tek ¢ocuk i¢in .70 bulunmustur. Yapi
gecerligine dair yapilan ¢aligmalarda ise kadinlar i¢in varyansin %26’simi agiklayan dort faktor;
erkekler i¢in de varyansin %29’unu agiklayan dort faktor belirlenmistir. Test-tekrar test
giivenirligi i¢in ise envanter {i¢ ve sekiz hafta ara ile uygulanmstir. ilk olarak ii¢ hafta sonunda
elde edilen giivenirlik katsayilari .84 ile .94 arasinda degisim gostermistir. Sekiz hafta sonunda
hesaplanan test-tekrar test giivenirlik katsayilari ise .81 ile .95 arasinda saptanmustir.

Kalkan (2005) tarafindan envanterin Tiirk¢eye uyarlanma ¢aligmalari yapilmistir. Toplam
madde korelasyonu sonucunda Psikolojik Dogum Sirasi Envanterinin .20°nin altinda ¢ikan
maddeleri elenerek 46 maddeden olusan orijinalinden 42 maddeye diisiiriilmiistiir. “evet” veya
“hayir” seklinde secenekleri olan envanterin kadinlar ve erkekler i¢in ayr1 bir puanlama sistemi
mevcuttur.

Kapsam gegerligi caligmalart igin uzman goriisiinden yararlanilmigtir. Faktor analizi
yapilarak yap1 gecerligi test edilmistir. Boylece dort faktor elde edilmistir. Bu faktorler Biiyiik
Cocuk (Memnun Edici/Diizenleyici), Ortanca Cocuk (Dislanmis/ihmal Edilmis), Kiiciik Cocuk
(Sevimli/ikna Edici), Tek Cocuk (Dikkatle Bakilan) olarak adlandirilmistir. Faktdrler kadinlar
i¢in varyansin %49.85’ini agiklarken erkekler i¢in varyansin %50.27 sini agiklamaktadir. Tekrar
test giivenirligi kadinlar i¢in .78 ile .89 arasinda degisirken, erkekler i¢in ise .77 ile .89 arasinda
bulunmustur. I¢ tutarlik giivenirligi ise kadmlar icin .74 ile .86 arasinda degisim gosterirken;
erkekler icin ise .65 ile .82 arasinda oldugu goriilmiistiir (Kalkan, 2005). Bu arastirmanin
ornekleminde ise giivenirlik degerleri erkekler i¢in .54 ile .77 arasinda, kadinlar i¢in ise .52 ile
.79 arasinda degismistir.

2.3.3. Toplumsal Tigi Ol¢egi

Greever, Tseng ve Friedland (1973) tarafindan gelistirilen Toplumsal ilgi Olgegi 5’li
likert tipinde, 32 maddeden olusan bir Slgektir. Is,arkadaslik, sevgi ve 6nemlilik olmak iizere
her biri sekizer maddeden olusan 4 alt 6lgek mevcuttur. Caligmalar sonucu Cronbach Alpha
giivenirlik katsayist .81 olarak bulunurken test tekrar test yontemi ile hesaplanan giivenirlik
katsayisi ise .79 olarak ortaya konmustur.

Olgegin Tiirkgeye uyarlanma asamasinda ilk olarak ceviri gecerligi i¢in Soyer (2004) ve
Adler kuramimi iyi bilen 10 6gretim tyesi tarafindan orijinal 6l¢ek Tiirkgeye cevrilmistir.
Olgegin Tiirk kiiltiiriine uygunluguna bakilmasi i¢in 6gretim iiyeleri ve uzmanlardan Slgege
maddeler eklemeleri istenmis ve bes dereceli 80 maddelik Toplumsal lgi Olgegi
olusturulmugtur. 400 {iniversite Ogrencisine bu Ol¢ek uygulanmistir. Yapilan faktor analizi
calismalarinda 5 faktér bulunmustur. Ancak faktor analizi sonrasinda 80 maddeden 52
maddenin birinci boyutta yeterli biiyiikliikte yiike sahip oldugu goriilmiistiir. Devaminda yapilan
Cronbach Alpha giivenirlik katsayist .88 olarak bulunurken test tekrar test yontemi ile
hesaplanan giivenirlik katsayis1 .82 bulunmustur. Son olarak Toplumsal Ilgi Olgcegi 0-208
arasinda toplam puan veren 52 maddeden ve tek alt boyuttan olusan 5°1i likert tipi bir dlgek
olarak sekillenmistir. Bu ¢aligmada dlgegin i¢ tutarlik diizeyi de drneklem icin hesaplanmis ve
.93 olarak bulunmustur.

2.3.4. Akiler Olmayan inanclar Olgegi

Ellis ve Beck’in kuramlarindan yola ¢ikarak biligsel carpitmalart kiiltiirel etmenleri de
dikkate alarak o6lgmek icin Tirkiim (2003) tarafindan gelistirilmistir. Olgek iiniversite
Ogrencileri lizerinde sinanarak olusturulmustur. Her bir madde 1- 5 arasindaki degerlerle
(tamamen uygun, olduk¢a wuygun, Kkararsizim, biraz uygun, hi¢c uygun degil)
cevaplanabilmektedir. Olgekten yiiksek puan almak akilci olmayan inanglarm arttigini
gostermektedir.
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Olgegin giivenirlik ¢alismalarina bakildiginda Cronbach alfa katsayis1 .84; madde toplam
puan degerleri .24 ile .53 arasinda bulunmustur. On bes giin arayla uygulama yapilarak test-
tekrar test gilivenirligi hesaplanmis ve iki uygulama arasindaki iliski Pearson-Momentler
Carpimi Korelasyon teknigi ile bakilarak korelasyonu .93 olarak saptanmistir. Gegerligine
bakmak i¢in ise benzer oOlcek gecerligi, yap1 gegerligi ve es zaman gegerligi yontemleri
kullanilmigtir. Yapi gegerligi ile yapilan faktor analizinde maddelerin faktor yiikiiniin .33 ile .81
arasinda degistigi, toplam varyansin %50’sini agikladigi goriilmiistiir. Ayirt edici gecerliginin
smanmast i¢in depresif 6grencilerle normallerin 6lgek puanlari t testi ile karsilagtirilmis ve 2.03
(p <.05) depresiflerin yogun bilissel c¢arpitma iiretimi egiliminde olduklari goriilmustiir. Es
zaman gegerligine bakmak i¢in ise 6lgegin sinav kaygisi envanteriyle korelasyonu .49 (p <.001),
Beck Depresyon Envanteriyle korelasyonu .28 (p <.001) olarak bulunmustur (Tirkiim, 2003).
Bu calismada toplanan veriler {izerinde yapilan analizlerde ise 6rneklem grubu i¢in giivenirlik
katsayis1 .82 olarak bulunmustur.

2.4. Verilerin Toplanmasi

Arastirmanin verileri 2015-2016 egitim 6gretim yili icerisinde Ege Universitesi Fen,
Eczacilik ve Egitim Fakiiltesi ogrencileri araciligiyla toplanmistir. Bu kapsamda oOncelikle
fakiilteler belirlenerek ilgili boliimlerin ders programlari edinilmistir. Oncelikle her fakiiltenin
Ogrenci iglerinden, ardindan 6gretim iiyelerinden izin alinarak arastirmanin uygulanacagi uygun
ders ve saatler belirlenmistir. Aragtirmaci gretim {iyeleri ile birlikte derslere girerek 6grencilere
kendini tanitmig, arastirmanin amaci ve kapsami konusunda kisaca bilgi verilmis ve
uygulanacak envanter ve Olceklerin sadece bu arastirma i¢in kullanilacagi ve nasil uygulanacagi
anlatilmigtir. Calismaya katilmaya istekli goniilli 6grencilerin verecekleri cevaplarin gizli
tutulacagi konusunda bilgilendirme yapilmis, dolayisiyla kendilerinden samimi, dogru ve igten
cevap vermeleri istenmistir. Ardindan Psikolojik Dogum Sirast Envanteri, Toplumsal ilgi
Olgegi, Akiler Olmayan Inanglar Olgegi ve Bilissel Duygu Diizenleme Olgegi dagitilarak
ortalama 30 dakikada her bir gruptan veriler toplanarak 563 tiniversite 6grencisine ulasilmigtir.

2.5. Verilerin Analizi

Aragtirmada yer alan psikolojik dogum sirasi, akilci olmayan inanglar ve toplumsal
ilginin bagiml degisken biligsel duygu diizenlemeyi yordamadaki roliinii ortaya koymak igin
bagimli degisken olan biligsel duygu diizenlemenin 8 alt boyutu i¢in ayri ayri olmak tizere
asamali ¢oklu regresyon analizi yapilmistir. Coklu dogrusal regresyon analizi birden fazla
bagimsiz degiskenin bir bagimli degiskeni yordamadaki roliinii ortaya koymak icin yapilir
(Tabachnick ve Fidell, 2018). Tabachnick ve Fidell’in 6nerdigi gibi (2018) analizlere gegmeden
once dagilimin normallik varsayimimi karsiladigi basiklik ve carpiklik degerleri ile kontrol
edilmis ve +1 -1 degerlerini asan basiklik ve c¢arpiklik degerlerine rastlanmamistir. Tek
degiskenli u¢ degerler z degerleri kontrol edilip +2.5 ve -2.5 z puanini asan degerler analizden
cikarilmistir.Cok degiskenli u¢ degerler analizi Mahalonobis testi ile yapilmis ve ¢ok degiskenli
ug degerler veri setinden temizlenmistir.

BULGULAR

Bu kisimda ¢oklu dogrusal regresyon analizi sonuglari sunulmustur. Regresyon
sonucunda ¢ikan R? degerlerinin varyansi agiklama diizeyleri yorumlanirken Leech, Bareth ve
Morgan’m (2005) belirttikleri kriterler esas alinmistir. Regresyon analizine giren degiskenler
arasindaki korelasyonlar 6n analiz sonucu olarak Tablo 3’te sunulmustur.
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Tablo 3: Bilissel Duygu Diizenleme Olgegi Alt Boyutlarinin Diger Olgek Puanlarityla Olan

Korelasyon Katsayilari

En Ortanca Son Tek Toplumsal  Akilci
Biiyiik Cocuk Cocuk Cocuk Igi Olmayan
Cocuk Psikolojik  Psikolojik  Psikolojik Inanglar
Psikolojik Dogum Dogum Dogum
Dogum sirasi sirasi sirasi
sirast
1.Kendini -077* -.016 .046 .028 -.064 297**
Suglama
2. Kabul Etme .042 -.072 .053 -.021 -.015 .099*
3.Diisiinceye -.061 .068 .002 071 237*%* 270%*
Odaklanma
4.Pozitif .060 .014 -.100* -.016 197** .052
Yeniden
Odaklanma
5. Plana Tekrar -.003 .087* -.086* .025 267** A17*
Odaklanma
6.Pozitif -.011 101* -.104* .064 351** A51**
Yeniden
Gozden
Gegirme
7. Bakis Agisina -.050* .054 -.147 .021* 270** 191**
Yerlestirme
8.Felaketlestirme  -.010 -071 141%* -.003 -.223** 133*
9.Digerlerini .037 -.095* .076 -.044 -.223* .024
Sucglama

** p<.001 * p<.05

3.1. Kendini Suglama Alt Boyutunun Yordanmasina iliskin Bulgular

Universite grencilerinin bilissel duygu diizenlemesinin alt boyutu olan kendini

suclamanin yordanmasina iliskin ¢oklu regresyon sonuglar1 Tablo 4 ve Tablo 5’te verilmistir.

Tablo 4: Psikolojik Dogum Siras1 Alt Boyutlari, Toplumsal Ilgi, Akilct Olmayan inanglarin

Kendini Suglama Alt Boyut Puanlarmi Yordamasina iliskin R ve R? Degisimi

Kendini Suglama

RZ

F Degisimi

sdl

sd2 F Degisim p

37 13

11.8

460

11.8

.00

*p<.001
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Yapilan ¢oklu dogrusal regresyon analizi sonucunda bilissel duygu diizenlemenin ilk alt
boyutu olan “kendini su¢lama”nin yordayicilart olarak toplumsal ilgi, akilct olmayan inanglar
ve psikolojik dogum sirasinin alt boyutlari olan biiyiik ¢ocuk, ortanca gocuk, son ¢ocuk ve tek
cocuk degiskenleri analize girmistir. Biligsel duygu diizenleme 6lgeginin kendini suglama alt
Olcegi puanlarin1 yordayan bu regresyon modelinin anlamli oldugu goriilmiistiir (R=.37, R*=.13,
F(6.460)=11.8, p<.01).

Tablo 5: Psikolojik Dogum Siras1 Alt Boyutlari, Toplumsal ilgi ve Akilcr Olmayan Inanglar
Degiskenlerinin Kendini Suglama Puanlarii Yordamasina Iliskin B, Beta Korelasyonu ve
Anlamlilik Diizeyi

Degisken B Std Hata B t P
(Sabit) . 6.53 1.32 4.95 .00
Toplumsal Ilgi -3 .01 -21 -4.42 .00
Akilc1 Olmayan inanglar A .01 .38 7.92 .00
Biiyiik Cocuk -.19 14 -.06 -.36 18
Ortanca Cocuk .01 15 .00 .08 .93
Son Cocuk 2 14 .06 1.42 .16
Tek Cocuk .08 .16 .02 5 .62

Biligsel duygu diizenleme 06lgeginin kendini suglama alt Olge§i icin analize giren
degiskenlerden t degeri anlamli (p<.05) olan toplumsal ilginin negatif yonde ve akilci olmayan
inanglar Glgegi puanlarinin ise pozitif yonde anlamli yordayicilart oldugu goriilmiistiir. Bu
regresyon modelinin biligsel duygu diizenleme 0&lgeginin kendini suclama alt Olgegi
puanlarindaki toplam varyansin %13’linti agikladigi goriilmektedir. Bu model ile agiklanan
varyansin diisiik diizeyde bir agiklama oldugu soylenebilir.

3.2. Kabul Etme Alt Boyutunun Yordanmasina iliskin Bulgular

Universite 6grencilerinin bilissel duygu diizenlemenin bir diger alt boyutu olan kabul
etme biligsel duygu diizenleme stratejisinin yordanmasina iliskin ¢oklu regresyon sonuglari
Tablo 6 ve Tablo 7°de verilmistir.

Tablo 6: Psikolojik Dogum Sirasi Alt Boyutlari, Toplumsal Ilgi, Akilc1 Olmayan Inanglarin
Kabul Ete Alt Boyut Puanlarin1 Yordamasina Iliskin R ve R? Degisimi

Kendini Kabul Etme R R? F Degisimi  sd1 sd2 F Degisim p
15 .02 1.78 6 460 1.78 .102

*p<.001

Biligsel duygu diizenlemenin bir diger alt boyutu olan “kabul etme”nin yordayicilari
olarak toplumsal ilgi, akilc1 olmayan inanglar ve psikolojik dogum sirasinin alt boyutlar1 olan
biiyiik ¢ocuk, ortanca ¢ocuk, son gocuk ve tek ¢ocuk degiskenleri analize girmistir. Ancak
bilissel duygu diizenleme 6l¢eginin kabul etme alt 6lgegi puanlarini yordayan bu regresyon
modelinin anlaml1 olmadig1 gortilmistiir(R=.15, R?=.02 F(6.460)=1.78, p>.05).
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Tablo 7: Psikolojik Dogum Sirasi Alt Boyutlari, Toplumsal Ilgi ve Akile1 Olmayan Inanglar
Degiskenlerinin Kabul Etme Puanlarini Yordamasina Iliskin B, Beta Korelasyonu ve Anlamlilik
Diizeyi

Degisken B Std Hata B t P
(Sabit) 10.12 1.47 6.9 .00
Toplumsal Ilgi -01 .01 -.05 -1.07 29
Akilc1 Olmayan inanglar .03 .01 13 2.48 .01
Biiyiik Cocuk 15 .16 .05 .96 .34
Ortanca Cocuk -.22 A7 -.07 -1.32 A9
Son Cocuk .16 16 .05 1.04 .30
Tek Cocuk .01 17 .01 .03 .98

3.3. Diisiinceye Odaklanma Alt Boyutunun Yordanmasina iliskin Bulgular

Aragtirmaya kapsaminda iiniversite 0grencilerinin diisiinceye odaklanma biligsel duygu
diizenleme alt boyutunun yordanmasina dair yapilan ¢oklu regresyon sonuglari Tablo 8 ve
Tablo 9’da gosterilmistir.

Tablo 8: Psikolojik Dogum Siras1 Alt Boyutlari, Toplumsal Ilgi, Akiler Olmayan Inanglarin
Diisiinceye Odaklanma Alt Boyut Puanlarin1 Yordamasina Iliskin R ve R? Degisimi

Diisiinceye R R? F Degisimi  sdl sd2 F Degisim  p*
Odaklanma

32 .10 8.45 6 460 8.45 .00
*p<.001

Biligsel duygu diizenlemenin diislinceye odaklanma alt boyutunun yordayicilar1 olarak
toplumsal ilgi, akilc1 olmayan inanglar ve psikolojik dogum sirasinin alt boyutlar1 olan biiyiik
cocuk, ortanca cocuk, son c¢ocuk ve tek cocuk degiskenleri analize girmistir. Tablo 9
incelendiginde biligsel duygu diizenleme 6l¢eginin diisiinceye odaklanma alt 6lgegi puanlarini
yordayan bu regresyon modelinin anlamli oldugu goériilmiistir (R =.32, R? = .10, F(6,460) =
8.45, p < .001).

Tablo 9: Psikolojik Dogum Siras1 Alt Boyutlari, Toplumsal ilgi ve Akilct Olmayan Inanglar
Degiskenlerinin Diisiinceye Odaklanma Puanlarin1 Yordamasina iliskin B, Beta Korelasyonu ve
Anlamlilik Diizeyi

Degisken B Std Hata B T P
(Sabit) 591 1.28 4.6 .00
Toplumsal Tlgi .02 .01 15 3.07 .00
Akilc1 Olmayan Inanglar .05 .01 21 4.29 .00
Biiyiik Cocuk -17 14 -.05 -1.20 .23
Ortanca Cocuk 14 A5 .05 .93 .35
Son Cocuk .08 14 .03 .61 .54
Tek Cocuk .05 A5 .02 .32 75
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Analize giren degiskenlerden t degeri anlamli olan toplumsal ilgi ve akilci olmayan
inanglar Olcegi puanlarinin bilissel duygu diizenleme O6lgeginin diisiinceye odaklanma alt
Olceginin pozitif yonde anlamli yordayicilari oldugu goriilmiistiir. Bu modelin toplam varyansin
%10 unu agikladigi goriilmiistiir ve bu diisiik diizeyde bir agiklamadir.

3.4. Pozitif Yeniden Odaklanma Alt Boyutunun Yordanmasma Iliskin
Bulgular

Arastirmaya kapsaminda tniversite Ogrencilerinin pozitif yeniden odaklanma bilissel
duygu diizenleme alt boyutunun yordanmasina dair yapilan ¢oklu regresyon sonuglart Tablo 10
ve Tablo 11°de gosterilmistir.

Tablo 10: Psikolojik Dogum Siras1 Alt Boyutlari, Toplumsal Ilgi, Akilct Olmayan Inanglarin

Pozitif Yeniden R R? F Degisimi  sdl sd2 F Degisim p*
Odaklanma

24 .06 448 6 460 448 .00

Pozitif Yeniden Odaklanma Alt Boyut Puanlarin1 Yordamasina iliskin R ve R? Degisimi
*p<0,001

Biligsel duygu diizenlemenin alt boyutlarindan olan pozitif yeniden odaklanmanin
yordayicilar1 olarak toplumsal ilgi, akilct olmayan inanglar ve psikolojik dogum sirasinin alt
boyutlar1 olan biiylik ¢ocuk, ortanca g¢ocuk, son ¢ocuk ve tek ¢ocuk degiskenleri analize
girmigtir. Tablo 11 incelendiginde biligsel duygu diizenleme 6l¢eginin pozitif tekrar odaklanma
alt 6lcegi puanlarii yordayan bu regresyon modelinin anlamli oldugu goriilmiistiir (R = .24, R
= .06, F(6,460) = .448, p <.001).

Tablo 11: Psikolojik Dogum Sirast Alt Boyutlari, Toplumsal flgi ve Akilci Olmayan Inanglar
Degiskenlerinin Pozitif Yeniden Odaklanma Puanlarimi Yordamasina Iligkin B, Beta
Korelasyonu ve Anlamlilik Diizeyi

Degisken B Std Hata B t P
(Sabit) . 7.83 1.56 5.01 .00
Toplumsal Ilgi .03 .01 21 4.12 .00
Akilc1 Olmayan inanglar -.01 .02 -.03 -51 .61
Biiyiik Cocuk .29 A7 .08 1.7 .09
Ortanca Cocuk .02 18 .00 .09 .93
Son Cocuk -.38 A7 -11 -2.25 .03
Tek Cocuk -13 A9 -04 -71 48

Analize giren degiskenlerden t degeri anlamli olan toplumsal ilgi 6lgegi puanlarinin
olumlu yonde bir iliski ile biligsel duygu diizenleme 6lceginin pozitif yeniden odaklanma alt
Ol¢eginin anlamli yordayicisi oldugu goriilmiistiir. Bu yordayicilik iligkisinin duygu diizenleme
Olceginin pozitif yeniden odaklanma alt Olgegi puanlarindaki toplam varyansin %6’sini
acikladigr goriilmektedir ve bu diisiik bir agiklamadir.
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3.5. Plana Tekrar Odaklanma Alt Boyutunun Yordanmasina iliskin Bulgular

Universite dgrencilerinin bilissel duygu diizenlemenin bir diger alt boyutu olan plana
tekrar odaklanmaya iliskin yapilan ¢oklu regresyon sonuglar1 Tablo 12 ve Tablo 13’te
gosterilmistir.

Tablo 12: Psikolojik Dogum Siras1 Alt Boyutlari, Toplumsal Ilgi, Akilct Olmayan Inanglarin
Plana Tekrar Odaklanma Alt Boyut Puanlarini Yordamasina Iligkin R ve R? Degisimi

Plana Tekrar Odaklanma R R? F Degisimi  sd1 sd2 F Degisim p*

29 .08 6.79 6 460 6.79 .00

*p< 001

Biligsel duygu diizenlemenin alt boyutlarindan olan plana tekrar odaklanmanin
yordayicilar1 olarak toplumsal ilgi, akilct olmayan inanglar ve psikolojik dogum sirasinin alt
boyutlart olan biiyilk ¢ocuk, ortanca ¢ocuk, son c¢ocuk ve tek cocuk degiskenleri analize
girmigtir. Tablo 13 incelendiginde bilissel duygu diizenleme Slgeginin plana tekrar odaklanma
alt dlcegi puanlarini yordayan bu regresyon modelinin anlamli oldugu goriilmiistiir (R = .29, R?
= .08, F(6,460) = 6.79, p <.001).

Tablo 13: Psikolojik Dogum Siras1 Alt Boyutlari, Toplumsal Ilgi ve Akiler Olmayan Inanglar
Degiskenlerinin Plana Tekrar Odaklanma Puanlarin1 Yordamasina Iligkin B, Beta Korelasyonu
ve Anlamlilik Diizeyi

Degisken B Std Hata B T P
(Sabit) 9.12 1.34 6.81 .00
Toplumsal Ilgi .04 .01 .25 511 .00
Akilc1 Olmayan inanglar .01 01 .02 .38 .70
Biiyiik Cocuk .03 14 .01 22 .83
Ortanca Cocuk .23 16 .07 1.48 14
Son Cocuk -.23 14 -.08 -1.62 A1
Tek Cocuk -11 .16 -.04 -.70 49

Analize giren degiskenlerden t degeri anlamli olan toplumsal ilgi puanlarinin bilissel
duygu diizenleme Olgeginin plana tekrar odaklanma alt Olgeginin pozitif yonde anlaml
yordayicist oldugu goriilmiistiir. Toplumsal ilgi puanlarinin bilissel duygu diizenlemenin plana
tekrar odaklanma alt 6lgegi puanlarindaki toplam varyansin %8’ini agikladigi goriilmektedir.
Elde edilen sonuglar agiklanan varyansin diisiik diizeyde oldugunu gostermektedir.

3.6. Pozitif Yeniden Gozden Gegirme Alt Boyutunun Yordanmasina fliskin Bulgular

Universite 6grencilerinin pozitif yeniden gdzden gecirme alt boyutunun yordanmasina
dair elde edilen ¢oklu regresyon sonuclari Tablo 14 ve Tablo 15°te gosterilmistir.
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Tablo 14: Psikolojik Dogum Siras1 Alt Boyutlari, Toplumsal Ilgi, Akaler Olmayan Inanglarin
Pozitif Yeniden G6zden Gegirme Alt Boyut Puanlarini Yordamasina Iliskin R ve R? Degisimi

Pozitif Yeniden R R? F Degisimi  sd1 sd2 F Degisim p*
Gozden Gegirme

37 14 11.94 6 460 11.94 .00

*p<0,001

Biligsel duygu diizenlemenin pozitif yenide gézden gegirme alt boyutunun yordayicilart
olarak toplumsal ilgi, akilci olmayan inanglar ve psikolojik dogum sirasinin alt boyutlar1 olan
biiylik cocuk, ortanca ¢ocuk, son ¢ocuk ve tek ¢ocuk degiskenleri analize girmistir. Tablo 15
incelendiginde biligsel duygu diizenleme 6l¢eginin pozitif yeniden gbzden gegirme alt dlgegdi
puanlarini yordayan bu regresyon modelinin anlamli oldugu gorilmistir (R = .37, R? = .14,
F(6,460) = 11.94, p < .001).

Tablo 153: Psikolojik Dogum Siras1 Alt Boyutlari, Toplumsal ilgi ve Akilct Olmayan Inanglar
Degiskenlerinin Pozitif Yeniden Gozden Gegirme Puanlarmi Yordamasma liskin B, Beta
Korelasyonu ve Anlamlilik Diizeyi

Degisken B Std Hata B t P
(Sabit) 6.27 1.35 4.65 .00
Toplumsal Ilgi .05 .01 33 6.93 .00
Akilc1 Olmayan Inanglar .01 .01 .02 .38 71
Biiyiik Cocuk .01 15 .00 .09 .93
Ortanca Cocuk 21 16 .06 131 A9
Son Cocuk -.29 A5 -.09 -2.02 .04
Tek Cocuk -.00 .16 .00 -.01 .99

Analize giren degiskenlerden t degeri anlamli olan toplumsal ilgi puanlarini pozitif yonde
ve psikolojik dogum sirasinin alt 6lgegi son ¢ocuk puanlarinin biligsel duygu diizenleme
Olceginin pozitif yeniden gozden gegirme alt Olgegini negatif yonde iligkili sekilde anlamli
olarak yordadigi goriilmiistiir. Bu regresyon modelinin bilissel duygu diizenleme ol¢eginin
pozitif yeniden gozden gecirme alt 6lgegi puanlarindaki toplam varyansin %14’iinii agiklayan
diistik diizey bir varyans oldugu goriilmektedir.

3.7. Bakis A¢isina Yerlestirme Alt Boyutunun Yordanmasina Tliskin Bulgular

Universite ogrencilerinin bakis acisina yerlestirme bilissel duygu diizenleme alt
boyutunun yordanmasina iligkin elde edilen ¢oklu regresyon sonuglar1 Tablo 16 ve Tablo 17°de
gosterilmisgtir.

Tablo 16: Psikolojik Dogum Siras1 Alt Boyutlari, Toplumsal ilgi, Akilct Olmayan Inanglarin
Bakis Acisina Yerlestirmek Alt Boyut Puanlarini Yordamasina iliskin R ve R? Degisimi

Bakis Agisina R R2 F Degisimi  sd1 sd2 F Degisim p*
Yerlestirme

32 .10 8.57 6 460 8.57 .00
*p<0,001
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Biligsel duygu diizenlemenin bakig agisina yerlestirme alt boyutunun yordayicilart olarak
toplumsal ilgi, akilc1 olmayan inanglar ve psikolojik dogum sirasinin alt boyutlar1 olan biiyiik
cocuk, ortanca cocuk, son cocuk ve tek cocuk degiskenleri analize girmistir. Tablo 17
incelendiginde biligsel duygu diizenleme Olceginin bakis acgisina yerlestirme alt Olgegi
puanlarini yordayan bu regresyon modelinin anlamli oldugu goriilmiistiir (R = .32, R? = .10,
F(6,460) = 8.57, p < .101).

Tablo 17: Psikolojik Dogum Siras1 Alt Boyutlari, Toplumsal Ilgi ve Akile1 Olmayan Inanglar
Degiskenlerinin Bakis Acismna Yerlestirmek Puanlarini  Yordamasma Iliskin B, Beta
Korelasyonu ve Anlamlilik Diizeyi

Degisken B Std Hata B t P
(Sabit) 5.28 1.46 3.59 .00
Toplumsal Tlgi .04 .01 22 4.58 .00
Akilc1 Olmayan Inanglar .03 .01 10 2.03 .04
Biiyiik Cocuk -.06 .16 -.02 -40 .69
Ortanca Cocuk 15 A7 .04 .86 .39
Son Cocuk -44 .16 -13 -2.79 .00
Tek Cocuk -.07 17 -.02 -42 .67

Analize giren degiskenlerden t degeri anlamli olan toplumsal ilgi ve akilci olmayan
inanglarin pozitif yonlii bir iliski ile psikolojik dogum sirasinin alt 6l¢egi son ¢ocuk puanlarinin
ise negatif yonli bir iliski ile bilissel duygu diizenleme 6l¢eginin bakis agisina yerlestirme alt
Olceginin anlamli yordayicilart oldugu goriilmiistiir. Bu yordayicilik iliskisi toplam varyansin
%10’unu agiklayan disiik diizeyde bir agiklama getirmektedir.

3.8. Felaketlestirme Alt Boyutunun Yordanmasina iliskin Bulgular

Universite grencilerinin felaketlestirme biligsel duygu diizenleme alt boyutunun
yordanmasina iliskin elde edilen c¢oklu regresyon sonuglari Tablo 18 ve Tablo 19’da
gosterilmistir.

Tablo 18: Psikolojik Dogum Siras1 Alt Boyutlari, Toplumsal ilgi, Akilct Olmayan Inanglarin
Felaketlestirme Alt Boyut Puanlarini1 Yordamasina Iliskin R ve R? Degisimi

Felaketlestirme R R? F Degisimi  sd1 sd2 F Degisim p*
36 .13 11.26 6 460 11.26 .00

*p<.001

Biligsel duygu diizenlemenin yikim alt boyutunun yordayicilar olarak toplumsal ilgi,
akilc1 olmayan inanglar ve psikolojik dogum sirasinin alt boyutlar1 olan biiyiik ¢ocuk, ortanca
cocuk, son ¢cocuk ve tek cocuk degiskenleri analize girmistir. Tablo 19 incelendiginde biligsel
duygu diizenleme Olgeginin yikim alt Slgegi puanlarini yordayan bu regresyon modelinin
anlaml oldugu goriilmistiir (R = .36, R? = .13, F(6,460) = 11.26, p < .001).

Tablo 19: Psikolojik Dogum Siras1 Alt Boyutlari, Toplumsal flgi ve Akilct Olmayan inanglar
Degiskenlerinin Felaketlestirme Puanlarim1 Yordamasina iliskin B, Beta Korelasyonu ve
Anlamlilik Diizeyi

Degisken B Std Hata B t P
(Sabit) 9.56 1.36 7.05 .00
Toplumsal Ilgi -.05 .01 -.32 -6.59 .00
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Akilc1 Olmayan Inanglar .07 .01 .26 544 .00

Biiyiik Cocuk -.05 15 -.02 -.36 12
Ortanca Cocuk -.15 16 -.05 -.95 .34
Son Cocuk 46 A5 14 3.12 .00
Tek Cocuk .09 .16 .03 .58 .56

Bu degiskenlerden t degeri anlamli olan toplumsal ilgi, akilc1 olmayan inanglar ve
psikolojik dogum sirasinin alt 6lgegi son ¢ocuk puanlarinin bilissel duygu diizenleme 6l¢eginin
felaketlestirme alt Olceginin  pozitif yonde iliskili sekilde anlamli yordayicilari oldugu
goriilmiigtiir ve toplam varyansin %13’liikk diisiik diizeyde bir kismimi agikladiklar
goriilmektedir.

3.9. Digerlerini Suclama Alt Boyutunun Yordanmasina iliskin Bulgular

Universite dgrencilerinin digerlerini suclama bilissel duygu diizenleme alt boyutunun
yordanmasina dair elde edilen ¢oklu regresyon sonuglar1 Tablo 20 ve Tablo 21’°de gosterilmistir.

Tablo 20: Psikolojik Dogum Siras1 Alt Boyutlari, Toplumsal Ilgi, Akilc1 Olmayan Inanglarin
Digerlerini Suglama Alt Boyut Puanlarini Yordamasina Iliskin R ve R? Degisimi

Suglama R R? F Degisimi  sd1 sd2 F Degisim p*
27 .08 6.18 6 460 6.18 .00

*p<.001

Biligsel duygu diizenlemenin digerlerini suc¢lama alt boyutunun yordayicilar1 olarak
toplumsal ilgi, akilci olmayan inanglar ve psikolojik dogum sirasinin alt boyutlar1 olan biiyiik
gocuk, ortanca cocuk, son cocuk ve tek cocuk degiskenleri analize girmistir. Tablo 21
incelendiginde bilissel duygu diizenleme Olgeginin digerlerini suglama alt 6lgegi puanlarini
yordayan bu regresyon modelinin anlamli oldugu goriilmistir (R = .27, R? = .08, F(6,460) =
6.18, p <.001).

Tablo 21: Psikolojik Dogum Sirast Alt Boyutlari, Toplumsal lgi ve Akilct Olmayan inanglar
Degiskenlerinin Digerlerini Suclama Puanlarim1 Yordamasina Iliskin B, Beta Korelasyonu ve
Anlamlilik Diizeyi

Degisken B Std Hata B t P
(Sabit) 11 1.17 9.4 .00
Toplumsal Ilgi -.03 .01 =27 -5.36 .00
Akilc1 Olmayan inanglar .03 .01 A3 2.71 .01
Biiyiik Cocuk A1 A3 .04 .85 .40
Ortanca Cocuk -.18 14 -.07 -1.32 19
Son Cocuk A7 A3 .06 .36 A7
Tek Cocuk .01 14 .00 .07 94

Toplumsal ilgi ve akilci olmayan inanglar dlgegi puanlarmin t degerleri anlamh
bulunmus ve biligsel duygu diizenleme 6l¢eginin digerlerini suglama alt 6lgeginin anlamli
yordayicilar1 oldugu goriilmiistiir. Bu regresyon modelinin bilissel duygu diizenleme Slgeginin
kendini su¢lama alt 6lgegi puanlarindaki toplam varyansin %8’ini agikladigi ve diisiik diizeyde
bir agiklama oldugu goriilmektedir. Akilci olmayan inanglar 6lgegi puanlarinin beta degerleri
incelendiginde biligsel duygu diizenleme Olgeginin digerlerini suglama alt dlgegi puanlari
arasinda pozitif yonde iliski oldugu goriilmiistiir. Toplumsal ilgi dl¢egi puanlarina iliskin beta
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degeri incelendiginde ise biligsel duygu diizenleme Glgeginin digerlerini suglama alt boyutu
puanlar ile negatif yonde iligki oldugu goriilmistiir.

TARTISMA

Aragtirmaya katilan tiiniversite 6grencilerinin algilamis olduklar1 psikolojik dogum
siralarinin kendini suglama alt boyutunu yordamadigi goriilmiistiir. Janoff-Bulman’a (1979)
gore kendini suglama geg¢miste yasanilanlardan dolay1 kisinin kendisini agagilayarak
suclamasini ve depresyon, anksiyete, yalnizlik gibi durumlar yagsamasini igerir. Doron (2009) ve
Gillmore(2016), biiyiik kardeslerin genel olarak ailenin ilk cocugu olduklar i¢in yeterli sevgi ve
ilgiyi tattiklarini, sadece kardesleri ile degil diger aile biiyiikleri ile de yeterli zamani
gecirdiklerini belirtirler. Doron ve Gillmore’un da vurguladig: gibi iyi bir organizasyon ruhlari
da oldugu icin karsilastiklar1 sorunlarda kendilerini sucglayict diisiinceler gelistirmemis
olabilirler. Yine Doron’a (2009) gore en kiigiik cocuklar da diger kardeslere gore daha
bireyselci, 6zgiirliik¢ii bir yapiya sahip olup ¢ogunlukla kendi bildikleri yolda ilerlemeyi tercih
ederler. Bu agiklamadan yola ¢ikinca 6zgiir kararlar alan kiigiik kardes algisina sahip bireylerin
kararlarin sorumlulugunu aldiklar1 ve kendini suglamaya doniistiirmedikleri diistiniilebilir. Tek
cocuklar s6z konusu olduguda ise hem en biiyiikk hem de en kiiciik kardesin 6zelliklerini
barindirdiklar i¢in onlar igin agiklandigu sekilde kendilerini su¢lama egiliminde olmamalar
beklenir. Ancak ortanca kardes genelde arada kaldigi i¢in kendini ezilmis ve aldatilmis
hissedebilmektedir. Bu arastirma kapsaminda kendini ortanca ¢ocuk olarak hisseden bireylerin
kendini suclama egilimini yordayacagi beklenmistir ancak elde edilen bulgular
degerlendirildiginde anlamli bir yordayicisi olmadigr goriilmiistiir. Corey (2008) ve Doron
(2009) da ortanca ¢ocuklarin ailesine kars1 aidiyet hissi, aile icerisinde ara bulucu gibi bir role
girdiklerini, dolayisiyla karsilastiklar1 durumlar karsisinda kendilerini su¢lamak yerine durumu
yonetmeyi tercih ettiklerini ifade etmektedirler. Bu acidan bakildiginda Corey (2008) ve
Doron’un (2009) 6nermelerinin aksine psikolojik dogum sirasi kavraminda kardes statiilerinin
kiiltiirel baglamdan etkilendigi durumu akla gelebilir, ancak bu 6nerme ancak test edilmeye agik
bir iddia niteligindedir.

Toplumsal ilgi ile kendini sug¢lama biligsel duygu diizenleme stratejisi arasinda negatif
yonlii ama anlamli diizeyde bir yordayicilik iliskisi saptanmistir. Toplumsal ilgi, kisinin kendisi
ve baskalarinin iyilik halini destekleyen empatik bir histir. Ote yandan toplumsal ilgisi yiiksek
olan bireyler milkemmel olmadiklarint bilirler, kendisinin ve baskalarinin kusurlarim1 kabul
ederek kendilerine giivenirler ve is birligine aciktirlar (Mosak, 1991). Ancak kendini suglama
stratejisini kullanan bireyler kisiligin degistirilemeyen yonlerine odaklanarak bir sorunla
karsilastiklarinda hep kendilerini suglarlar ve kendilerini yalmizliga siiriiklerler. Dolayisiyla
toplumsal ilgisi yliksek olan kisilerin kendini suglama biligsel duygu diizenleme stratejisini daha
az kullanmalar1 beklenmektedir. Tiim bunlar degerlendirildiginde arastirmaya katilan iiniversite
Ogrencilerinin toplumsal ilgi diizeyleri ile kendini suglama biligsel duygu diizenleme
stratejisinin ters yonlii bir iligkiye sahip olacagina dair bir varsayim yiiriitiilmiis ve elde edilen
bulgular da bu varsayimi desteklemistir.

Akile1 olmayan inanglar ile kendini suglama alt boyutu arasinda pozitif yonde ve anlaml
bir yordayicilik bulunmustur. Kendini suglama, bireyin yasadigi olaydan kendini sorumlu
tutmast ve kendini suglamaya iligkin birtakim diisiincelere sahip olmasi anlamina gelmektedir
(Janoff-Bulman, 1979). Akilci olmayan inanglar da bir olay karsisinda kisinin kendisi ve
tanimlanmaktadir. Bu diisiince bigimi kisinin psikolojik sagligini1 olumsuz yonde etkilemekte ve
kisiler arasi iliskilerini zedelemektedir. Ote yandan bilissel davranis¢1 yaklasimlar, dzellikle de
akile1 duygusal davramisg1 terapi cofu duygusal rahatsizligin temelinde kendini suglama
davraniginin  bulundugunu savunur (Corey, 2008). Arastirma sonuglart incelendiginde
arastirmaya katilan {iniversite 6grencilerinin akilci olmayan inang diizeyi yiikseldik¢e kendini
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suclama biligsel duygu diizenleme becerisini kullanma sikliginin da arttig1 goriilerek biligsel
davranisg1 terapilerin agiklamalar1 da desteklenmistir.

Bilissel duygu diizenlemenin bir diger alt boyutu olan kabul etme boyutu ile psikolojik
dogum siras1 arasindaki yordayicilik incelenmistir. Elde edilen analizler dogrultusunda bu
arastirmaya katilan {iniversite 6grencilerinin algiladiklar1 psikolojik dogum siralar1 kabul etme
alt boyutunu yordamamaktadir. Kabul etme, bir durum karsisinda yasanilanlara boyun egme,
Ofkesini bastirma, daha olumsuz duygulara kars1 kendini kontrol etmeyi igermektedir (Martin ve
Dahlen, 2005). Kidwell’in (1982) arastirmasina gore ilk ve tek ¢ocuklar yiiksek benlik saygisina
sahiplerdir. Ote yandan Temel ve Aksoy’a (2001) gére yiiksek benlik saygisina sahip olan
bireyler, kendilerini saygi duymaya ve kabul edilmeye deger bulurlar. Ayrica kendilerini dnemli
ve yararli kisiler olarak algilama egilimindedirler. Dolayisiyla yiiksek benlik duygusuna sahip
bireylerin yasadiklar1 bir sorun karsisinda kabul stratejisini uygulamalar1 beklenmemektedir. Bu
noktada elde edilen bulgular Kidwell’in (1982) ilk ve tek cocuklarin benlik saygilarinin da
yiikksek oldugu yoniindeki bulgulan ile ortligmektedir. Kalkan (2008), Kidwell (1982),
Pilkington, White ve Matheny (1997) ortanca ¢ocuklarin diger kardeslere gore daha g¢ok
Ozgiliven ve Ozsaygl sorunu yasadiklarini ve genellikle engellenmislik hissi ile bas ettiklerini
belirtirler.Bu bilginin 1s1ginda kendisini ortanca ¢ocuk olarak hisseden tiniversite 6grencilerinin
kabul biligsel duygu diizenleme becerisini kullanmalar1 beklenmis ancak bu ¢alismada ortanca
psikolojik dogum sirast puanlarinin kabul alt boyutunu yordamadigi goriilmiistiir. Falbo’ya
(1978) gore en kiigiik ¢ocuklar biiylik kardeslerini 6gretmen gibi gordiikleri igin bu durum
kendilerinin entelektiiel becerilerini olumlu yonde etkilemektedir. Bu aragtirma kapsaminda da
kendisini son gocuk olarak hisseden iiniversite dgrencilerinin de bir olay karsisinda 6fkesini
bastirmasini, karsilastigi durum karsisinda boyun egmesini iceren kabul etme bilissel duygu
diizenleme stratejisinin anamli bir yordayicisi olmadig1 goriilmiistiir.

Toplumsal ilgi ile kabul etme puanlar1 incelendiginde iki degisken arasinda herhangi bir
yordayict iligki bulunmamistir. Kabul alt boyutu bir sorunla karsilasildiginda yasanan sorunu
kabul edip boyun egen diisiinceler olarak ifade edilir (Martin ve Dahlen, 2005). Toplumsal ilgisi
yiiksek kisiler ise bir sorun yasadiklarinda onunla miicadele ederek kendileri ve toplum adina
yararl bir hale getirmeye caligirlar (Mosak, 1991). Buradan hareketle toplumsal ilgisi yiiksek
kisilerin boyun egici bir tarz igeren kabul biligsel duygu diizenleme becerisini kullanmalar
beklenmemektedir. Elde edilen sonuglar degerlendirildiginde bu varsayim desteklenmektedir.
Bu durum Adler’in (2000) ifade ettigi toplumsal ilginin psikolojik sagligin bir gostergesi olmasi
ile de tutarli goriinmektedir ve toplumsal ilginin gelistirilmesinin Onemine isaret eder
niteliktedir.

Akile1 olmayan inang diizeyi ile kabul etme alt boyutu arasindaki yordama iliskisi
incelenmis ancak elde edilen bulgulara gore anlamlh bir yordayicihiga rastlanmamustir. Ellis’in
acgiklamalarina gore kisi iginde bulundugu olumsuz durumdan Gtiirii kendisini veya bagkalarini
suclamaktan vazgeger, kabullenmeyi 6grenirse sorunun da ¢o6ziilecegini belirtmektedir (Corey,
2008). Konu ile ilgili literatiir incelendiginde akilci olmayan inanglar ile kabul etme biligsel
duygu diizenleme stratejisi arasinda anlamli bir iligki olacagi 6n goriilse de yapilan analizler
sonucu bir iliskiye rastlanilmamigstir Bu bulguyu tartismak icin literatiirde 6zellikle kabul etme
bilissel diizenleme stratejisi ile akilc1 olmayan inanglar arasindaki baglantiya dair caligmalara
yapilan taramada rastlanmamistir. Bu anlamda elde dilen bulgularin diger arastirmalarin
sonuglari ile birlikte yorumlanmasi daha anlamli olacaktir.

Biligsel duygu diizenleme becerilerinin diisiinceye odaklanma alt boyutu ile psikolojik
dogum sirasi arasinda yordama iliskisine rastlanmamustir. Diigiinceye odaklanma devamli olarak
yasanan olaya iliskin diislinceler ve duygular iizerine diislinmek anlamina gelmektedir
(Garnefski, Kraaij ve Spinhoven, 2001). Yapilan aragtirmalara bakildiginda ilk ¢ocuklarin
Ozsaygilarinin daha yiiksek oldugu, kendilerini aile destekli, akranlar1 tarafindan kabul edilen,
giivenilen kisiler olarak algiladiklar1 goriilmiistiir (Gates, Lineberger, Crockett ve Hubbard,
1988; Pilkington ve dig., 1997). Ayrica Kidwell’in (1982) arastirmasinda goriildiigi gibi ilk
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cocuklar ve tek cocuklar yiiksek benlik saygilarinin da etkisiyle bir sorunla karsilagtiklarinda
siklikla olay1r diislinlip kendilerini ¢ikmaza siirliklemeleri beklenmemektedir. Elde edilen
bulgular neticesinde kendisini ortanca ¢ocuk olarak hissedenler ve en kiiciik cocuk olarak
hissedenlere bakildiginda diisiinceye odaklanma alt boyutu ile bir iligki goriilememistir ancak
ilgili literatiir incelendiginde benzer bir calismaya rastlanmadigi icin karsilastirma imkani
olmamustir.

Toplumsal ilginin disiinceye odaklanma stratejisini yordadigi goriilmiistiir. Toplumsal
ilgi diizeyi yiiksek kisiler karsilastiklart sorunu asabilmek i¢in yasadiklart duygu ve diisiinceleri
iizerine yogunlasarak sorunu asmaya calismaktadirlar (Adler, 2000). Toplumsal ilgi diizeyi
yiiksek olan bireylerin karsilastiklart sorunlar karsisinda toplumsal refahi da gdzeterek, i¢inde
bulunduklar1 durumu genis anlamda degerlendirip ¢6zliim iretmeleri beklenmektedir (Corey,
2008; Mosak, 1991). Elde edilen sonuglara bakildiginda bu arastirma kapsaminda yer alan
iiniversite Ogrencileri igerisinden toplumsal ilgi diizeyleri yiiksek olan bireylerin iginde
bulunduklari durumun degerlendirmesini yaparken diisiinceye odaklanma stratejisinden
yararlandiklar1 goriilmiistiir.

Akilci olmayan inanglarin ise diisiinceye odaklanma biligsel duygu diizenleme stratejisini
yordadig1 goriilmiistiir. ilgili literatiir incelendiginde akilci olmayan inanclarin kaliplagmus
diisiince bi¢imlerinden kaynaklandigir goriilmektedir. Corey’e (2008) gore duygusal giigliik
icindeki bireyler yasamda bir sorunla karsilastiklarinda kendileri ve bagkalarina dair kesinlik
igeren, degisime kapali, ¢arpitilmis, gercekle uyumlu olmayan diisiince bigimlerine inandiklart
icin rahatsiz edici duygular yasarlar. Bilissel duygu diizenleme becerilerinden biri olan
diisiinceye odaklanma ise devamli olarak yasanan olaya iligkin diisiinceler ve duygular {izerine
diisiinmek anlamina gelmektedir (Garnefski ve dig., 2001). Tiim bu bilgilerden hareketle bu
arastirma kapsaminda akilci olmayan diisiince diizeyi arttik¢a diisiinceye odaklanma stratejisini
daha sik kullanmalart beklenmekteydi. Elde edilen bulgular degerlendirildiginde ise bu
varsayim literatiire uygun sonuglarla desteklenmektedir.

Plana tekrar odaklanma boyutu ile psikolojik dogum siralar1 arasinda yordama iliskisi
saptanmamustir. Plana tekrar odaklanma, bireyin yasadigi olumsuz olay karsisinda nasil bir tavir
takinacagi, bu olay1 nasil ele alacaglr ve hangi adimlar1 atmasi gerektigi iizerine diisiinmek
anlamina gelmektedir (Garnefski ve dig., 2001). Bu stratejiye gore kisinin entelektiiel diisiinme
becerilerini kullanarak kendisine yeni bir yol ¢izmesi beklenmektedir. Sulloway (1995, 1996,
akt. Salmon ve Daly, 1998), ilk dogan ¢ocuklarin kendilerini giivene alma aligkanliklarina sahip
oldugunu savunsa da bu arastirmada kendisini ilk ¢ocuk olarak hissedenlerin karsilastiklart
problemler karsisinda durumu yeniden degerlendirip, nasil bir yol izleyeceklerine dair plana
tekrar odaklanma biligsel duygu diizenleme stratejisini kullanmadiklari gériilmiistiir.

Toplumsal ilginin bilissel duygu diizenlemenin plana tekrar odaklanma alt boyutunu
yordadig1 gortlmistiir. Adler (2000) toplumsal ilgisi yiiksek bireylerin toplumsal sorunlarla
ugrastiklari, sosyal diizenin ve refahin devami adina ¢abaladiklar1 igin yasamlarinda
karsilastiklar1 sorunlarla daha iyi bas edebileceklerini ve dolayisiyla yanlis bir sey yaptiklarinda
bu sorunun esiri olmalar1 yerine kendileri ve cevreleri ig¢in daha yararli bir yol arayisina
gireceklerini 6ne siirer. Buradan hareketle toplumsal ilgisi yiiksek bireylerin kendileri ve igin de
daha yararli olabilecek bir yol arayisinda var olan sartlar1 gézden gecirerek daha etkili miicadele
yollar1 aradiklar1 ve bu anlamda plana tekrar odaklanma stratejisini kullandiklar1 diistiniilebilir.

Bilissel duygu diizenlemenin plana tekrar odaklanma alt boyutu ile akilct olmayan inang
diizeyi incelenerek akilci olmayan inanglarin plana tekrar odaklanma alt boyutunu yordamadigi
goriilmiistiir. Ancak akilci olmayan inang diizeyi yliksek olan kisiler sahip olduklart olumsuz
diistinceleri kabullenip degistirmekte zorlanmaktadirlar. Ciinkii onlarin kati, degisime kapali,
zorunluluklar igeren inang diizeyleri, var olan sorunu fark edip etkili ¢oziim yollar1 {iretmelerini
engellemektedir (Corey, 2008). Plana tekrar odaklanma stratejisinin dogasi diisiiniildiiglinde
akilc1 olmayan inang diizeyi yiiksek olan kisilerin iginde bulunduklar soruna dair duygular ile
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bas etmeleri esnasinda plana tekrar odaklanma stratejisini kullanmalar1 beklenmemektedir.
Dolayisiyla elde edilen sonuglar 1s1ginda bu varsayimin desteklendigi goriilmektedir.

Pozitif yeniden gézden gegirme biligsel duygu diizenleme stratejisi ile psikolojik dogum
siras1 arasindaki iligki inclendiginde en kii¢iik ¢ocuk ile ters yonlii ancak anlamli bir yordama
iligkisine rastlanmistir. Yasadiklar1 duruma dair duygular ile bas ederken bu stratejiyi kullanan
bireylerin olayin olumlu yanlarmi aramalari, meydana gelen olayin kendilerini daha giiglii
yaptigim diistinmeleri ve kisisel gelisimleri ile ilgili olarak olaya olumlu bir anlam yiiklemeleri
beklenir (Garnefski, Kraaij ve Spinhoven, 2002; Martin ve Dahlen, 2005). Adler’e (2000) gore
en kiicilk ¢ocuk kendisini aile bireyleri igerisinde en kiiciik ve zayif hisseder, dikkate
alimmayabilir ve herkesi kendinden daha biiyiik ve yetenekli goriir. Bu nedenle asagilik duygusu
gelistirebilir ya da tiim kardeslerinin Oniine gegebilir. Bu duygusu ile bas edebilmek igin
toplumu 6nemsemeden bencilce bir tutum sergileyebilir. Elde dilen bulgular yorumlandiginda
arastirmaya katilan {iniversite Ogrencilerinin kendilerini son ¢ocuk gibi hissettikge pozitif
yeniden gozden gegirme becerilerin daha az kullandiklar1 goriilerek Adler’in son ¢ocuklara dair
yaptig1 aciklamalarin desteklendigi goriilmiistiir. Ancak bu arastirma kapsamindaki iiniversite
Ogrencilerinin algilamis olduklart diger psikolojik dogum siralarinin pozitif yeniden gézden
gecirme  stratejisini  yordamadigr goriilmiistiir. Bu anlamda benzer bir arastirmaya
rastlanilmadigi i¢in elde edilen bulgular karsilastirilamamastir.

Toplumsal ilgi ile pozitif yeniden gézden gegirme alt boyutu arasindaki iligki incelenmis
ve toplumsal ilginin bu alt boyutu yordadigi goériilmistiir. Adler’in (2000) de ifade ettigi
toplumsal ilgisi yiiksek bireyler toplumsal sorunlarla ugrastiklari, sosyal diizenin ve refahin
devami adina cabaladiklari i¢in yasamlarinda karsilastiklar1 sorunlarla daha iyi bas edebilirler.
Dolayisiyla yanlis bir sey yaptiklarinda bu sorunun esiri olmalar1 yerine kendileri ve ¢evreleri
icin daha yararli bir yol arayigina girerler. Bu arastirmaya katilan iiniversite 6grencilerinin
karsilastiklar1 sorunlar ile miicadele ederken toplumsal ilgi diizeyi yiiksek olan kisilerin pozitif
yeniden gozden gegirme stratejisini kullanmalar1 6n goriilmektedir. ilgili literatiir incelendiginde
dogrudan arastirmalara rastlanilmamaktadir. Ancak toplumsal ilgi diizeyinin kisilik 6zellikleri
ile iliskisinin incelendigi Greever, Tseng ve Friedland’in (1973) aragtirmasinda toplumsal ilgi
diizeyinin sosyallik, iyilik hali, sorumluluk, sosyalizasyon, iyi izlenim, hosgori, yeterlilik,
topluma uyarak basar1 elde etme, entelektiiel yeterlilik gibi alanlarla iliskili oldugu gériilmiistiir.
Bu arastirma kapsaminda elde dilen bulgular degerlendirildiginde literatiirle paralel oldugu
sOylenebilir.

Pozitif yeniden gozden gecirme biligsel duygu diizenleme becerisi ile akilci olmayan
inanglar arasinda herhangi bir yordama iligkisine rastlanmamustir. Pozitif yeniden goézden
gecirme biligsel duygu diizenlemenin yapici alt boyutlarindan biridir. Bu stratejiye gore kisi bir
olayla karsilastiginda onun olumlu yanlarmi arar, meydana gelen olaym kisiyi daha giiclii
yaptigim diisiinlir ve kisisel gelisimi ile ilgili olarak yasadigi olaya olumlu bir anlam yiikler
(Garnefski ve dig., 2002; Martin ve Dahlen, 2005). Ancak Ellis’e gore akilci olmayan inang
diizeyi yliksek olan kisiler bir sorunla karsilagtiklarinda yasadiklarimin olmasi gerektiginden
kotii oldugunu diisiinerek sugu diinyaya yiiklerler ve ¢evrelerini lanetlerler. Bunun sonucunda
yasadiklari olumsuz duygularla kendilerine 6zgii yeni akilct olmayan diisiince ve duygular
iiretirler (Ellis ve Maclaren, 1998; Dryden ve Neenan, 2006). Ilgili literatiir incelendiginde
akilc1 olmayan inanglar ile biligsel duygu diizenleme becerilerine dair bire bir arastirmaya
rastlanmasa da pozitif yeniden gozden gegirme alt boyutu ile benzer nitelikteki arastirmalar
incelenmigstir. Pozitif yeniden gozden gecirme yapici ve olumlu stratejiler arasinda yer
almaktadir veakilc1 olmayan inanglar ile iyimser bakis agisina sahip olan bireylere dair yapilan
sonuglarinin bu arastirmanin bulgular ile benzer sonuglara ulasildigi goriilmiistiir (Caryk ve
Walker, 1986).

Aragtirmaya katilan {liniversite 0grencileri igerisinden kendisini en kiigiik cocuk olarak
hissedeler ile bakis acisina yerlestirme biligsel duygu diizenleme stratejisi arasinda negatif ama
anlamli diizeyde bir yordama iligkisine rastlanmigtir. Ancak diger psikolojik dogum sirasi
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kavramlart ile bir iliskiye rastlanilmamistir. Bakis agisina yerlestirme, olayin ciddiyetini ya da
Onemini asagiya cekmeye veya diger olaylarla karsilastirildiginda goéreceli olarak daha az 6nemi
olduguna iliskin diisiinceleri ifade etmektedir (Garnefski ve dig., 2001). Elde edilen bulgular
Oktan, Odact ve Berber Celik’in (2004) arastirmalar ile benzerlik gostermektedir. Psikolojik
dogum sirast ile psikolojik saglamligin incelendigi bu arastirmaya gore psikolojik saglamlik ile
kiigiik kardes arasinda negatif yonlii iliski oldugu sonucuna varilmistir. Psikolojik saglamlig
yiiksek olan kisiler gevresindeki olumsuz ortamlardan daha az etkilenecek tutum ve becerilere
sahip olurlar, empatik ve ayni1 zamanda yiiksek bir benlik duygusuna sahiptirler. Dolayisiyla
bireylerin psikolojik saglamlik diizeyleri ne kadar yiiksekse kendilerini bir o kadar az kiiciik
kardes olarak hissetmektedirler. Yapilan bu c¢alismada da kisiler kendilerini ne kadar kiigiik
kardes olarak hissederlerse bakis agisina yerlestirme stratejisini o kadar az kullanmaktadirlar.
Ote yandan arastirma kapsanindaki iiniversite dgrencilerinin katilimi ile elde edilen sonuglara
gore diger psikolojik dogum sirast kavramlarinin bakis acisina yerlestirme alt boyutunu
yordamadiklar1 gorilmiistiir.

Toplumsal ilginin bakis agisina yerlestirme biligsel duygu diizenleme stratejisini
yordadigt sonucuna ulasilmistir. Bakis agisina yerlestirmestratejisini  kullanan bireyler
yasadiklari olaym degerini daha asagiya ¢ekme, diger olaylar karsisinda degersizlestirme
egiliminde olmaktadirlar (Garnefski ve dig., 2001). Adler’in (2000) toplumsal ilgiye dair
aciklamalar1 incelendiginde toplumsal ilgi diizeyi yiiksek bireylerin karsilastiklar1 sorun
hakkinda o durumdan hayiflanmak, biiyiik bir sorun gibi gérmek yerine olayin pozitif taraflarin
da ele alarak kisisel gelisimleri i¢in sorunla daha iyi bas etmeye calistiklarini belirtmektedir.
Bireysel psikolojinin bu agiklamalarindan hareketle arastirmaya katilan iiniversite 6grencileri
arasindan toplumsal ilgi diizeyi yiiksek olan bireylerin karsilastiklar1 sorunlar ile miicadele
ederken olayr biiyiitiip karmasik bir durum yaratarak ¢oziim iiretmemeleri beklenmeyen bir
durumdur. Bunun yerine bakis agisina yerlestirme stratejisinde oldugu gibi var olan durumu
hafifleterek kendileri ve ¢evrelerine katki saglayacak ¢oziim yollar iiretmeleri beklenir. Elde
edilen bulgular degerlendirildiginde ise toplumsal ilgi diizeyi yiiksek iiniversite 6grencilerinin
bakis agisina yerlestirme biligsel duygu diizenleme stratejisini kullandiklart goriilerek bireysel
psikolojinin agiklamalar1 desteklenmistir.

“Bakis acisina yerlestirme” alt boyutu ile akilci olmayan inanglar arasindaiki iligki
incelenerek akilct1 olmayan inanglarin bakis acisina yerlestirme alt boyutunu yordadigi
goriilmektedir. Bakis agisina yerlestirme stratejisinin iyilik hali ile iligkili oldugu diisiiniilse de
baz1 arastirmalarda depresyonla iligkili oldugu gozlenmektedir (Garnefski ve dig., 2001;
Schroevers, Kraaij ve Garnefski, 2007). Arastirmaya katilan iiniversite 6grencilerinin akilci
olmayan inang diizeyleri yiikseldik¢e i¢inde bulunduklar1 durum ile miicadele etmek adina bakig
acisina  yerlestirme stratejisini  kullanmalar1  beklenmektedir. Elde edilen bulgular
yorumlandiginda akilct olmayan inanglarin bakis agisina yerlestirme alt boyutunu yordadigi
sonucuna ulasilarak literatiire katki saglamstir.

“Felaketlestirme” alt boyutu ile arasgtirmaya katilan iiniversite Ogrencileri igerisinden
kendisini en kiiglik kardes olarak algilayan bireyler ile pozitif ve anlamli bir yordama iligkisine
rastlanmigtirr. Son ¢ocuklar kendilerini daha zayif ve giigsiiz hissederler, her zaman aile
icerisinde dikkate alinmayabilirler ve bagkalarim1 kendilerinden daha giiglii ve yetenekli gérme
egilimindedirler (Adler, 2000). Baer, Oldham, Hollingshead ve Jacobsohn (2005) ile
Kidwell’in (1982) arastirmalarinda gordiigiimiiz gibi biiyiikk kardesler ve tek cocuklar diger
kardeslere gore daha yiiksek benlik saygisina ve daha yaratici diisiince tarzlarina sahip olduklari
goriilmektedir. Psikolojik dogum sirasi ile bilissel duygu diizenleme becerilerine dair dogrudan
bir galigmaya rastlanmasa da arastirmaya ilham veren bu ¢aligmalardan elde edilen bulgular
1s1ginda tiniversite 6grencileri arasindan kendini son gocuk olarak hisseden bireylerin bilissel
duygu diizenleme stratejilerinden felaketlestirme alt boyutunu yordamalart beklenmektedir.
Benzer c¢alismalar incelendiginde son ¢ocuklar kendilerini daha gii¢siiz hissettikleri, daha diigiik
benlik saygisina ve yaratici diisiince tarzlarina sahip olduklar diisliniildiigii i¢in kendisini son
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cocuk olarak algilayan bireylerin felaketlestirme stratejisini  kullandiklar1 sonucuna
ulagilmistir.Baer, Oldham, Hollingshead ve Jacobsohn (2005) ile Kidwell’in (1982)
arastirmalarindna hareketle kendisini biiyilk cocuk ve tek cocuk olarak hisseden {iiniversite
ogrencilerinin felaketlestirme stratejisini yordamamasi beklenmektedir ve ede edilen bulgular
neticesinde bu varsayim desteklenerek literatiire katki saglamistir. Ote yandan ortanca ¢ocuklar
kardeslerine gore daha ¢ok dzgiiven ve 6zsaygi sorunu yasadiklar1 ve genellikle engellenmislik
hissi ile haksizliga ugradiklarina dair diisiince tarzlari ile bag etmektedirler (Kalkan, 2008;
Kidwell, 1982;Pilkington ve dig., 1997). Bireysel psikolojinin ortanca c¢ocuklara dair
aciklamalarindan hareketle kendisini ortanca ¢ocuk olarak hisseden tiniversite 6grenciler ile
felaketlestirme alt boyutu arasinda anlamli bir iligki beklenirken yapilan analizler sonucunda
herhangi bir iliskiye rastlanmamustir.

Aragtirma kapsaminda elde edilen bulgulara gore toplumsal ilgi ile felaketlestirme alt
boyutu arasinda negatif yonli bir yordama iliskisi oldugu gortilmiistiir. Toplumsal ilgi kavrami
incelendiginde Adler’e (2000) gore toplumsal ilgisi yeterince gelisen bireyler yasamda
karsilastig1 sorunlara karsi daha cesur davranarak bu sorunlarin {istesinden gelebileceklerine
inanirlar ve toplumsal ilgisi diisiik kisilere gore sorunlarla daha iyi bas etmektedirler.
Felaketlestirme stratejisinin dogasi incelendiginde toplumsal ilgi diizeyi disiik olan {liniversite
Ogrencilerinin bu stratejiyi kullanma sikliklarin artmasi beklenmektedir. Ciinkii Adler’in
(2000) agiklamalarina dayanarak toplumsal ilgi diizeyi yiliksek olan kisiler i¢inde bulunduklari
sorun ile bas edebilmek adina yapici diisiinceler gelistirirler ve bu durum kisisel gelisimlerine
katkida bulunur. Yapilan analizler neticesinde bireysel psikolojinin bu diisiinceleri
desteklenmektedir.

Aragtirmaya katilan iiniversite Ogrencilerinden alinan cevaplar dogrultusunda akilci
olmayan inanglarin felaketlestirme alt boyutunu yordadigi gozlenmistir. Akilelr olmayan
inanglarin  6zellikleri incelendiginde bireyler i¢inde bulunduklar1 durum istedikleri gibi
ilerlemezse kendilerini ve g¢evrelerini siddetli sekilde suglarlar, catigsmalar yasarlar, gercekei
olmayan genellemeler ve etiketlemeler yaparlar (Ellis ve Maclaren, 1998). Sonug¢ olarak bu
diislince bigimleri kendilerinde 6z yikima, degersizlik hissine ve depresyona neden olabilir
(Dryden ve Neenan, 2006). Ote yandan elde edilen bulgular Caryk ve Walker’m (1986)
iyimserlik ile akilc1 olmayan inanglar arasinda negatif yonlii ama anlamli bir iliski bulduklart
aragtirmalari ile Chang ve Bridewell’in (1998)de akilci olmayan inanglari yiiksek bireylerin
onemli Olciide daha kotiimser bakis acisina sahip olduklarini ifade eden arastirmalar ile
benzerlik gostermektedir. Kisacasi akilci olmayan inang diizeyi yiiksek kisilerin felaketlestirme
stratejisini kullandiklar1 diisliniilmektedir ve bu arastirma ile birlikte de desteklenmektedir.
Zaten felaketlestirme egilimi akilct olmayan inanglarin temelinde yer alan bir diislinme
egilimidir (Ellis ve Maclaren, 1998)

Arastirmaya katilan {iniversite 0grencilerinin psikolojik dogum siralan ile digerlerini
suclama Dbilissel duygu diizenleme stratejisi arasinda herhangi bir yordama iligkisi
saptanmamustir. Digerlerini su¢lama stratejisine sahip bireyler yasadiklari olumsuz durumlarin
sorumlulugunun baskalarindan kaynaklandigimi diistinme egilimindedirler (Garnefski ve dig.,
2001). Bu durum digerlerini suglama tarzini kullanmanin psikolojik dogum sirasiyla gelen
kisilik ozellikleriyle iliskili olmadigina dair temel bulgulardandir, dolayis1 ile ileriki
aragtirmalarin bulgulariyla desteklenerek yorumlanmasinda fayda olacaktir.

Digerlerini suglama alt boyutu ile toplumsal ilgi arasinda negatif yonlii bir yordama
iligkisi gortlmiistiir. Amerikan Ruh Sagligi Komisyonuna goére (1991, akt. Soyer, 2001)
toplumsal ilgi duygusuna sahip olan kisiler bagkalarina yardime1 olmak ve onlarla biitiinlesmek
isterler, tiim insanligin esitligine inanarak kisisel sorunlarini ¢dzebilmenin yolunun diger
insanlarla ortak bir mutlulukta oldugunu bilirler ve bu sekilde hissederler. Mosak’a (1991) gore
toplumsal ilgi empati kavramu ile i¢ ige olarak bireyin sadece kendisinin degil, baskalarinin da
gelisim ve iyilik hallerini dikkate alarak katkida bulunma istegidir. Crandall ve Harris’in (1991)
aragtirmalari incelendiginde ise toplumsal ilgisi yiiksek olan bireylerin daha is birligine yatkin,
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yardimsever kisiler olduklari sonucuna ulasilmistir. Biligsel duygu diizenleme ile toplumsal
ilginin birlikte ele alindigr bir calismaya rastlanilmadigi i¢in elde edilen bu bilgiler ve
arastirmalar 1518inda toplumsal ilgi diizeyi diistiikce digerlerini suclama stratejisini kullanma
sikliklariin artmasi beklenmektedir. Yapilan analizler 1s18inda bu varsayimin desteklendigi
goriilmektedir.

Biligsel duygu diizenlemenin bir diger alt boyutu olan digerlerini suclama ile akilci
olmayan inanglar arasindaki iligki incelenmis ve akilci olmayan inanglarin bu alt boyutu
yordadigr goriilmiistiir. Digerlerini suglama yasanilan sorunun kaynagiin bireyin kendisi
oldugunu diistinmesi sonucunda yasadiklarinin  sorumlusunun bagkalar1 yiiziinden
kaynaklandigina dair diislincelerin biitiiniidiir (Garnefski ve dig., 2001). Digerlerini suglama,
olumsuz biligsel duygu diizenleme stratejileriden birisi oldugu igin bu stratejiyi kullanan
kisilerin daha olumsuz bakis acisina sahip olmalar1 beklenmektedir. Akilc1 olmayan inanglara
sahip bazi bireylerin yasadiklart sorunlar karsisinda kendilerini sorumlu goérmek yerine
baskalarini kotiileyerek onlari suglu géorme egiliminde olduklari ve eger bagkalarini suglamaktan
vazgecerlerse yasadiklari sorunun ¢oziilecegi belirtilmektedir (Ellis ve Maclaren, 1998; Corey,
2008; Petterson, 1986, akt. Dogan, 1995). Bu bilgiler 1s1ginda arastirmaya katilan {iniversite
Ogrencilerinin akilci olmayan inang puanlari arttikca kendini sug¢lama biligsel duygu diizenleme
stratejisini kullanmalar1 beklenmektedir. Elde edilen bulgular degerlendirildiginde literatiirii
destekledigi goriilmektedir.

Ancak arastirmadan elde edinilen bulgular Ege Universitesi’nin belirli fakiiltelerinden ve
boliimlerinden elde edilmistir. Bu acidan sonuglarin benzer gruplara genellenebilecegi
soylenebilir. Ek olarak elde edilen bulgular White-Campbell Psikolojik Dogum Sirasi
Envanteri, Akilet Olmayan Inanglar Olgegi, Toplumsal Ilgi Olgegi ve Bilissel Duygu
Diizenleme Olgegi’nin dlctiigii niteliklerle stmirlanmistir. Arastirmanin bulgularmi yorumlarken
bu smirhliklarin géz Oniinde bulunmasi beklenmektedir. Bir diger smurlilik ise Adlerian
kavramlar olan toplumsal ilgi ve psikolojik dogum sirast gibi kavramlara iliskin galigmalarin
sirliligr ve ilgili literatliriin ¢alismanin yapildigi zamana gore eski kalmasi durumudur. Bu
calismanin yapildigi dénem itibariyle bu kavramlar yurt i¢i literatiirde yeniden ilgi gérmeye
baslamis gibi goriinmektedir ancak yine de giincel caligsmalarin artmasina ihitiyag vardir. Bu
nedenle bulgularin kiyaslanmasinda kullanilan literatiirin eski olmasinin da bir sinirlilik olarak
goriilmesinde yarar vardir.

SONUC VE ONERILER

Ege Universitesi dgrencileri ile yapilan bu arastirmanin amac biligsel duygu diizenleme
becerileri ile psikolojik dogum sirasi, toplumsal ilgi ve akilci olmayan inanglarin iligkisinin
incelenmesidir. Elde edilen sonuglar kapsaminda psikolojik danisma siire¢lerinde danisanlarin
daha biitiinciil olarak anlagilmasi, devam eden siirecte onlarin ihtiyaglarina yonelik psikolojik
danisma beceri ve tekniklerinin se¢iminde yol gosterici olmak amaglanmistir. Yapilan bu
arastirma kapsaminda su sonuglara ulagilmistir:

1. Universite 6grencilerinin algiladiklar1 psikolojik dogum siralarma gére en kiigiik kardes
ile biligsel duygu diizenlemenin alt boyutlar1 olan pozitif yeniden odaklanma, pozitif
yeniden degerlendirme, bakis agisina yerlestirme biligssel duygu diizenleme alt boyutlar
arasinda ters yonli iliski oldugu saptanmustir. Ayrica en kiiglik kardes olarak hissedilen
psikolojik dogum sirasmin felaketlestirme alt boyutunu yordadigi goriilmiistiir. Ancak
diger bilissel duygu diizenleme becerileri ile herhangi bir iligkiye rastlanmamugtir.

2. Toplumsal ilgi ile kendini suglama, digerlerini suclama ve felaketlestirme alt boyutlari
arasinda ters yonli iliski saptanmistir. Ayrica toplumsal ilginin diisiinceye odaklanma,
pozitif yeniden odaklanma, plana tekrar odaklanma, pozitif yeniden degerlendirme ve
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bakis ac¢isina yerlestirme alt boyutlarim yordadigi goriilmiistiir. Ancak toplumsal ilgi ile
kabul alt boyutu arasinda bir iligki goriilmemistir.

3. Akilci olmayan inanglarin kendini suglama, kabul, diigiinceye odaklanma, bakis acisina
yerlestirme ve felaketlestirme biligsel duygu diizenleme becerilerini yordadigi sonucuna
ulagtlmistir. Ancak pozitif yeniden odaklanma, plana tekrar odaklanma, pozitif yeniden
gdzden gecirme biligsel duygu diizenleme becerileri ile akilct olmayan inancglar arasinda
bir iliski bulunamamstir.

Biligsel duygu diizenleme becerileri ile psikolojik dogum sirasi, toplumsal ilgi ve akilci olmayan
inanglara dair arastirmalarin kisithh olmasi sebebiyle arastirma bulgularinin literatiirle kisith
oranda karsilastirilabilmigtir. Bu baglamda bu ¢alisma ileride yapilacak ¢aligmalar adina 6nem
arz etmektedir.

Aragtirmadan elde edilen bulgular degerlendirilerek ileride yapilacak olan aragtirmalara ve
uygulamalara doniik su onerilerde bulunulabilir:

1. Arastirmanin &rneklemi Ege Universitesi Ogrencileri ile sinirhdir. ileride yapilacak
calismalarda farkli 6rneklem gruplar da aragtirma kapsamina alinarak genisletilebilir.

2. Biligsel duygu diizenleme becerileri iilkemizde heniliz yeni arastirilmaya baslanan
kavramlardan birisidir. Bu arastirma kapsaminda akilci olmayan inanglarin bilissel duygu
diizenleme becerilerinin alt boyutlarmin g¢ogunu yordadigr goriilmiistiir. Gelecek
arastirmalarda bu degiskenlerin iligkilerinin incelenmesi alanyazin i¢in yararli olacaktir.

3. Toplumsal ilginin bilissel duygu diizenleme becerileri ile iliskili oldugu, 6zellikle olumlu
bilissel duygu diizenleme becerileri ile pozitif yonlil iliski saptanmistir. Bu anlamda
biligsel duygu diizenleme becerileri ile o6zgecilik, iyimserlik, iyilik hali gibi kisilik
ozellikleri ile iligkilerinin incelenmesi faydali olacaktir.

4. Bu aragtirma kapsaminda sadece psikolojik dogum sirasi incelenmis olup ger¢ek dogum
sirast ele alinmamigtir. Devam eden aragtirmalarda cinsiyet, gercek dogum sirasi ve
ebeveyn tutumlarinin biligsel duygu diizenleme becerileri ile iliskileri incelenebilir.

5. Arastirmadan elde edilen bulgular 1s1ginda psikolojik danigmanlar danisanlarinin
duygusal siireglerini tanilarken, gerekli durumlarda duygu diizenleme becerilerini
kazandirirken elde edilen sonuclardan yararlanabilir, daha genis bir bakis acist
gelistirerek  psikolojik danigma tekniklerini uygulama asamasinda kendilerini
gelistirebilirler.

6. Ayrica gelecekte yapilacak arastirmalarda biligssel duygu diizenleme becerileri ile sinav
kaygisi, stresle bas etme becerileri, akran zorbalig1 gibi konularin ele alinmasi okul
psikolojik danigsmanlarina katki saglayacaktir.
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EXTENDED ABSTRACT

Introduction

Individuals feel different emotions in various situations and they can change their
emotions according to the situations they are in. Emotion regulation is the ability of individuals
to regulate and evaluate their emotional responses in order to achieve their goals, and to activate
all internal and external mechanisms responsible for regulating their emotions. Cognitive
emotion regulation, on the other hand, focuses on the cognitive aspect of coping by considering
the cognitive processes of emotion regulation.

In this study, it was aimed to investigate cognitive emotion regulation skills of university
students within an Adlerian framework. Therefore we examined the role of psychological birth
order, social interest and mistaken beliefs in predicting cognitive emotion regulation strategies.

Methods

In this study, the prediction of psychological birth order, irrational beliefs and social
interest levels of university students regarding their cognitive emotion regulation skills were
examined and correlational survey research model was utilized. In this context, 563 volunteer
participants from the faculties of pharmacy, education and science studying at Ege University
were included in the sample and cluster sampling method were used in sampling. White-
Campbell Psychological Birth Order Inventory, Social Interest Scale, Irrational Beliefs Scale
and Cognitive Emotion Regulation Scale and personal information form was used to collect the
data. Data were analyzed uzing multiple linear regression analysis

Results

1. As a result, it was found that the psychological birth order perceived by university
students did not predict the self-blame sub-dimension of cognitive emotion regulation. While
there was a negative but significant relationship between self-blame sub-dimension and social
interest, a positive and significant relationship was found between irrational beliefs and self-
blame.
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2. No significant relationship was found between the acceptance subscale of the cognitive
emotion regulation scale and psychological birth order, social interest, and irrational beliefs of
the university students.

3. There was no significant relationship between the focus on thought sub-dimension of
the cognitive emotion regulation scale and psychological birth order. However, results indicated
that that social interest and irrational beliefs predicted the sub-dimension of focusing on thought
and relationship was in a positive way for the sample of university students.

4. Regarding the positive refocusing sub-dimension of the cognitive emotion regulation
scale, a negative relationship with the youngest sibling scores was found, which is a sub-
dimension of the psychological birth order scale, while no relationship was found with the other
birth order sub-scales. When the social interest scores were examined, it result pointed out that
it predicted the positive refocusing sub-dimension. On the other hand, it was observed that
irrational beliefs did not predict the positive refocusing levels of the university students.

5. No relationship was found between refocus on planning sub-dimension of the cognitive
emotion regulation scale and psychological birth order and irrational beliefs of the university
students. However, a significant and positive relationship was found between social interest and
refocus on the planning sub-dimension.

6. When the relationship between positive reappraisal sub-scale of the cognitive emotion
regulation scale and psychological birth order was examined, it was found that there was a
negative but significant relationship with the youngest child sub-scale. While social interest
predicted the positive reappraisal sub-dimension, no significant relationship was found between
irrational beliefs and positive reappraisal levels of the university students.

7. While a negative but significant relationship was observed between the putting into
perspective sub-dimension of the cognitive emotion regulation scale and the child birth
order and there were no significant relationships with the other sub-dimensions. Based on the
findings, it was concluded that social interest and irrational beliefs predicted the sub-dimension
of putting into perspective levels of the university students.

8. When the results regarding the catastrophizing sub-dimension of the cognitive emotion
regulation scale were examined, it was concluded that there was a positive and significant
relationship between psychological birth order, which was the youngest child. In addition, while
a negative relationship was observed between social interest and catastrophizing sub-dimension,
it was observed that irrational beliefs presented a positive relationship with the catastrophizing
sub-dimension.

9. While there was no significant relationship between blaming others sub-dimension of
the cognitive emotion regulation scale and psychological birth order, a negative but significant
relationship was found between social interest and blaming others. In addition, it was seen that
irrational beliefs showed a positive relationship with blaming others sub-dimension.

Discussion and Conclusion

Regarding findings related with psychological birth order, being the youngest child led
university students to using cognitive emotion regulation skills in an unproductive way.
According to the psychological birth order perceived by university students, a negative
relationship was found between the youngest sibling and the sub-dimensions of cognitive
emotion regulation skills, such as positive refocusing, positive re-evaluation, and putting into
perspective, cognitive emotion regulation sub-dimensions. In addition, it was observed that
being the psychologically youngest sibling positively predicted the catastrophizing sub-
dimension. Based on the theoretical explanations we can assume that the youngest sibling may
have feelings of weakness and see themselves as the less competent in the family. These
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emotions may have led them feel they are less capable of regulation emotions in a positive and
functional manner.

A negative correlation was found between social interest and self-blame, blaming others,
and disaster sub-dimensions. In addition, it was seen that social interest predicted the sub-
dimensions of focusing on thought, positive refocusing, refocusing on the plan, positive re-
evaluation and placing in perspective. These results are consistent with the claim that social
interest is a positive predictor of mental health and well-functioning.

It was concluded that irrational beliefs predicted the cognitive emotion regulation skills of
self-blame, acceptance, focusing on thought, placing in perspective and catastrophizing. As
expected, university students with higher irrational beliefs, used unproductive cognitive emotion
regulation skills.
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