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Ozet: Bu calismada Gediz bélgesinde ve Gukurdren
Kéyil'nde saptanan ve aktinolit asbest igeren aktoprak
kullamimina bagl asbestoz sorunu arastiriimigtir, Gukur-
6ren Koyl Muratdad: ekosistemi iginde yer almaktadir.
Cevrede eskiden igletiimis aktoprak ocaklari bulunmak-
tadir. Goncel olarak aktoprak kullanimi azalmis ya da
blylk oranda terkedilmigtir. Bunun yanisira, aktoprak
dnceden bdlgede ¢ok kullanimis ve simdi de kimi eski
evierde bulunmaktadir. Bblgede mezotelyomiarin ve
asbestozun gérilmesi buna baglidir.

Anahtar Sozcikler: Asbestoz, aktoprak, aktinolit asbest,
ekosistem, mezotelyom

sbest, oOzellikle ev sivasi yapilan aktoprak igeri-
Asinde bulunan ve eskiden beri Tdrkiye'nin bir gok
kirsal bélgesinde, kullanilagelen bir madedir. Asbestli
topraklarin bulundugu alanlardaki yerlesim yerlerinde
“meslege bagli olmayan endemik asbestos" izlenir (1, 2).

Torkiye'de Cermik (Diyarbakir) (3-5), Karain (Urgi.'sp-
Nevsehir) (6), Halkapinar (Konya) (7), Kiraman, Berendi
(Ayranci-Karaman) (8) yoreleri bu agidan taninmis
asbestoz bélgeleridir. Diyarbakir Germik ybresinde “Cermik
Hastaligi” diye bilinen akciger hastaliklari, endemik asbestoz
sonucu gelismektedir (3-5).

28tj. Dr.

Summary: In the present study, the problem of asbes-
tosis due to usage of white soil containing actinolyte
asbest seen in Gediz region and Cukurdren Village is
reported. Cukurdren Village is located at the ecosystem
of Murat Montain. In this region, there are white soil
mines run in the past. Currently the usage of white soil
has decreased or almast left. However, white soil had
been widely used in the past and is present nowadays
at some old buldings. This is the reason for incidence of
mesothelioma and asbestosis seen in this region.

Key Words: Asbestosis, white soil, actinolyte asbest,
ecosystem, mesothelioma,.

Asbestoza bagli olarak plevra kalinlagmasi, akcigerde
intertisyel fibrozis, mezetelyom ve ¢esitli akciger malig-
niteleri yiksek oranda izlenmektedir.

Gediz iigesi gevresinde Muratdagi ekosistemi igerisinde
yer alan kimi kéy ve kirsal alanlarda asbestli topraklar
bulunmaktadir. Bu topraklar eskiden beri yerel kdylller-
ce aktoprak ocag! olarak kullaniimigtir. Bu bélgelerden
birisi de Gediz licesi'ne 30 km uzaklikta ve Muratdag
nin kollarindan birinin yamacinda ve Gediz Nehrinin ana
¢tkis kaynagi olan Karapinar'a 10 km yakinhktaki Gukur-
dren Kéyl'dur (Sekil 1).
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Sekil 1.

Gediz ve Gukurdren Koyl'nin baslica merkezler
arasindaki konumu.

Muratdag! 2274 m yukseklikte Batianadolu'nun en yik-
sek dagidir. Genig bir koni bigimindeki dag baslica 5 kol-
dan olugmaktadir. Muratdagi ormanlarla kaplidir. Gediz
nehri kaynaklarini Muratdagi'ndan alir (Resim 1-3),

Cevrenin timlyle yesil bitki 6rtdsii ile kaph olmasi, cam
ormanlarinin yaygin olusu, su kaynaklarinin bollugu ve
yagigh iklim ve cografya kosullari gibi nedenlerle asbest
bdlgeleri ve aktoprak ocaklan genelde ortllii ve tozlarla
gevreye yayllmaya kargi dogal olarak korunmus gériinim-
dedir.

Buna kargin, Muratdagi yamacindaki Cukuréren (Resim
4) kdylileri ézellikler 20-30 yil dncesine dek yakindaki
asbestli aktoprak ocaklarindan (Resim 5) aldiklar
toprakiari Eski Gediz'e ve diger kbylere siva maddesi
olarak satmigtir. Bu nedenle Gukurbren Kéyl'nden gikan
aktoprak tim bélgede uzunca bir siire kullaniimistir.

Son yilarda, depremden sonra Yeni Gediz'de bu madde
kullaniimamigtir. Ayrnica, Cukuréren Kdyii'nde de 10 yl
kadar 6nce gikan bir yangindan sonra da yapilan yeni
evlerde kullaniimamig olmasina kargin, ancak eski
evlierde bulunmaktadir (Resim 6-8).

Amacimiz, Gediz ydéresinde mezotelyom olgularinin
sikligindaki artis dikkatimizi gekmis oldugundan, asbestozis
yénlnden ybreyi arastirmaktir.
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Gereg ve Yontem

Muratdagl ekosisteminde yer alan Cukurdren Kéyii
gevresindeki eskiden kullaniimig olan “aktoprak” ocaklari
saptanmig ve drnekler alinmigtir {Resim 9).

Gukuréren Koyl evleri gezilmig, aktoprak ile siva
yapilmig olan eski evler belirlenmis ve bunlann da siva
topraklarindan érnekler alinmistir.

Bu drnekler ari su ile sulandirilip yayma preparat yapi-
larak ve havada kurutulduktan sonra 1k mikroskopi
duzeyinde incelenmis, ayrica MTA da analizi yaptiriimistir.

Gediz Devlet Hastanesi, SSK Hastanesi, Saglik Ocagi
yetkilileri ve hekimleri ile Belediye Basgkanhg: ile gbri-
sulerek bolgedeki mezetelyoma ve asbeste iligkin ak-
ciger hastahklar konusunda izlenimleri ve simdiye dek
saptanip ¢esitli st saghk kurumlarina ve gevre Oniver-
sitlerere génderilen hastalarin listesi saglanmigtir.

Bulgulér

Muratdag: dizgesi iginde yer alan Cukuréren Koyl evler
ile bu kdylin yakinindaki aktoprak ocaklarindan elde
edilen Grneklerden hazirlanan preparatlarin 1sik mikro-
skopu altinda incelenmesi sonucu, bunlarin ortalama 50-
60 mikron boyunda ve 4-5 mikron eninde fibrillerden
olustugu saptanmigtir (Resim 10).

Ayrica ornekler MTA'da analizleri yaptinimis ve %70
oraninda aktinolit asbest (Ca, (Mg, Fe)s (OH), Sig O,,)
oldugu belirlenmigtir.

Kbydeki incelememizde, az sayidaki kimi eski kéy evle-
rinin, igerisinde katinolit asbest bulundugu tarafimizca
saptanmig olan, aktoprak ile sivandigi gérilmastir. Bu
evlerin tabani, tavani, i¢ ve dis yizeyleri, merdivenleri,
ocak ve tandirlari aktoprak ile kaplanmistir,

Bdlgenin saglik kuruluslarindaki tarama sonucu gevre-
deki cesitli Oniversitelere ve Ust sadlk kuruluslarina
gonderilmis mezetelyom tanisi almig 10 dolayinda hasta
bulundugu ve bunlarin timiniin de yasamini yitirmis
oldugu gériilmustir. Bunlardan bir olgu Dokuz Eylil
Universitesi'nde tanisini almistir.

Tartisma

Asbestozis, ikibinli yillarda, Tirkiye'nin énemli giincel
saglik sorunlarindan birsini olugturmaktadir. Giinkd Tirkiye’
de ozellikle Anodolu'nun degisik bélgelerinde genis
asbestozis yataklan bulunmaktadir.



Gediz Bélgesi ve Cukurdren Kéyd'nde Asbestoz Sorunu Tlrkiye Ekopatoloji Dergisi 1998; 4 (3-4): 157-162

Resim 5. Cukurtiren Koyl yakininda Muratdagi'ndaki daha Gnceden
igletiimig olan bir "akloprak ocagr”.

Resim 6-8. Cukurdren Kéyli'nde Gnceden asbestli akioprak ile sivas:
Resim 4. Gukurfiren Kdyi'nan genel gorindmu. yapiimis olan ve ginimiizde de kullanilan evierden gorlntliler.
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Anadolu'da eski gaglarda genig alanlanin ormanlaria
kapli olmas: nedeniyle, asbest tozlarinin dodal olarak
cevreye ve havaya ulagmasi ve insanlann solunum
yollarina girmesi daha gti¢ olmugtur. Oysa, dzellikle son
ylzyil iginde, Anadolu'nun genig olgiide, erezyona
ugramasi, orman ve bitki értGsGnin gesitli bigim ve
yollarla yokedilmesi, gerilemesi, daglarnn ve yamaglarin
¢iplak kalmasi sonucu, dzellikle ylizeyel katmanlardaki
asbestli topraklardan ya da asbest yataklarindan, asbest
kristallerinin havaya ve gevreye yayllmasi kolaylagmigtir.
Bu yizden, cografya kosullarindaki olumsuzlasma ve
erezyon, guncel olarak, asbestozun ve asbest iligkili
hastaliklarin daha ¢ok gdrilmesine yol agmistir.

Mezotelyomlarin geligebilmesi igin 20-30 yillk bir zaman
aralif) gerektigi de diginllirse, 6nimizdeki yizyilda ya
da 21. ylzyilda asbest iligkili hastaliklarin ve mezo-
telyomiarin Glkemizin énemli sadlik sorunlarindan birisini
olusturacag! varsayimini yapabiliriz.

Ayrica, kimi kOylerimizde aktoprak adi verilen asbestli
topraklarin evierde i¢ ve disg ylzeylerde siva olarak
kullanilmasi sonucu da mesleksel olmayan asbestoz
gelismesine etkili oimaktadir.

Bu konuda daha 6nce arastirma yapmis olan arastiri-
cilar, Prof, Dr. Selahattin Yazicioglu Diyarbakir y&re-
sinde krisotil ve teremolit tiri asbeste bagh bdigeler
saptamistir (3-5).

lc Anadolu'nun degisik bolgelerindeki asbestozis
bélgeleri de Prof. Dr. Y. |zzet Banis tarafindan arastirma
konusu yapllmig, eriyonit ve degisik asbest tlrleri

saptanmistir (6).

Ayrnica Konya (Eregli/Halkapinar), Karaman (Ayranci/
Kiraman, Berendi) yérelerinde de taralimizca aktinolit
asbeste bagl asbestoz bulgulari belirlenmigtir (1,7-9).
Aktinolit asbest Dinya'da da daha az gorilen bir tir
olup, diger asbest turleri gibi asbestoz bulgulan olus-
turmaktadir,

Ege Bélgesi'nde de Akpinar (ltil) ve ark.'lar, 1990-1995
déneminde, 30'u Dokuz Eylill Universitesi Tip Fakiiltesi'
nde olmak zere saptanmig olan toplam 201 mezotel-
yom olgusu bildirmigtir. Bu olgular, gogunlukla Ege
Bolgesi'nin degisik illerinden ve kirsal alanlardan gelmis
%67'si erkek, %33'G kadinlardan olugmaktadir (9).

Son olarak, Gediz ligesi ile, bu ilgenin Cukuréren Koyl
ybéresinde de eskiden beri aktoprak kullanimina baglh

160

SR T DT LA SRR St U T e

Turkiye Ekopatoloji Dergisi 1998, 4 (3-4): 157-162
olarak asbestoz ve mezotelyomlarin ¢okga izlendigi sap-

tanmigtir. Bu durum bdélgedeki doktor ve saglikgilarinda
dikatini gekmigtir.

Tarafimizca yapilan ekopatolojik gezi ve inceleme sonucu,
Muratdagi yamaclarindaki, Cukuréren Kéyd ile, Eski ve
Yeni Gediz iigesi'nde énceden beri kullanilan “aktoprak”
adi verilen siva topraginin aktinolit asbest icerdigi saptan-
mugtir.

GlinUmizde aktoprak kullaniminin, Gediz ybéresinde
kullanimi azalmig oimakla birlikte, ge¢mis yillarda gok
kulanilmisg oldugu, Muratdagi yamaglarinda bir gok
aktoprak ocaginin yerlerinin tarafimizca da saptanmig
olmasiyla anlagilmistir.

Asbestoz sonucu, akcigerlerde intertisyel fibrozis, alveol
epilel hiperplazisi ve karsinom gelisebilmektedir. Ayrica
plevrada kalinlagma, fibrozis (Resim 11) benign ve
malign mezotelyomlar (Resim 12, 13) ya da lokalize ve
jeneralize mezotelyomlar olusmaktadir. Akcigerdeki
lezyonlara bagh olarak brongiyal ve balgam
yaymalaninda ferijendz asbest cismi kigik bir halter
bigiminde izlenebilirzs (Resim 14).

Akeiger ve plevradaki erken bulgulari saptamak igin
yUksek rezolusyonlu bilgisayarh tomografi ile tarama
galigsmalarinin énemi de bildirilmistir (10).

Cevresel asbestoz ya da mesleksel olmayan asbestoz
glncel olarak dlkemizin 6nemli bir saglik sorunudur.
Mezotelyomlarin ve asbestozun diger etkilerinin yol agtig
patolojik gelismelerin: 6nemi, halkimizea ve yetkililerce
heniiz yeterince anlagilabilmis degildir.

Bu nedenle, gincel olarak asbest igeren aktopraklarin
evierde siva amaciyla kullaniminin denetimi gereklidir.
Ayrica erezyon bolgelerinde asbestli yamaglarin ve yerle-
fin toprak ile &rtllerek agaglandinimasi ve tozutma ile
asbest kristallerinin cevreye hava yolu ile yayilimi énlen-
melidir.

Gediz'in Qukurdren Kéyl, Muratdagi'min yamagclarindan
birisindedir. Muratdag! ekosisteminin yesil bir bitki 6rtd-
slince, gogunlukla gam ormanlan ile kapli olmasi yan-
sira, ok bol su kaynaklarninin bulunmasi ve Gediz Nehri-

nin kaynaklarinin (Karapinar) bu bdlgede yer almasi,
yagish iklim kosullari gibi nedenlerle, bdlgede erezyon
bulunmamaktadir. Bu nedenle asbest iceren aktoprak
ocaklar ya da bdigeleri genelde yesil bir bitki 6rtisO
altinda bulunmaktadir.
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Akfinolit asbest (25 Temmuz 1998)
Prof. Dr. M. Serefettin Canda
Dokuz EvlUl Universitesi Tip FakUltesi
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Hesim 9. Aktnolit asbestin icaren aktoprakin makroskoplk gériindmi. Resim 12. Mezotelyomda histopatolojik griinim. (Dokuz Eylil Universitesi
Tip Fakiltesi Patoloji Anabilim Dali 22/90 N.D. 57/E H+E 40x).

il 10. Akti ' ik qérii anis|. Resim 13. Mezotelyomda sitolojik gorintim. (Dokuz Eyliil Univer-
Sekil 10. Aktinolit asbestin mikroskopik gériinimd ve kristal yapisi sitesi Tip Fakiltesi Patoloji Anabilim Dali 9821/93

Z.E. 50/K H+E 40x).
2 = e
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o : - Resim 14. Mezotelyomlu bir hastanin bronkoalveolar lavaj
Resim 11.Asbest dykisii bulunan I::rr olguda plewgl hbruzF% yaymasinda situlcln-ljik,,u{a rak saptanan ferijinz ashest
(Dokuz Eylal Universitesi Tip Fakiltesi Patoloji cismi _{Dukuzf‘lE;! | Universitesi Tip Fakiiltesi Patoloji
Anabilim Dah 6747/94 MS 78/E H+E 10x). Anabilim Dali 5793/98 M.E. 70/K H+E 40x).
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Tozutma, hava yolu ile yayihm Halkapinar (7) ve
Berendi, Kiraman (8) ydrelerinde oldugu gibi bu bélgede
onemli bir etken degildir. Buna kargin 20-30 yil 8ncesine
dek Cukurbren Kéyldleri'nin bir gegim kaynadi olarak,
aktoprak ocaklarindan gikardiklari asbestli topraklan
once yikayip, bir gesit konsantrasyonunu arttirdiktan

sonra, Eski Gediz ve gevre kdylere sattiklari ve bura-
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