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Oz

Bu aragtirma, gitar egitiminde sol elde parmak numarasi
kullamiminda bireysel c¢algist gitar olan miizik &gretmeni
adaylarinin farkindaliklarint  kesfetmeyi amaglamaktadir. Bu
ama¢ dogrultusunda arastirma, fenomenolojik nitel bir ¢alisma
olarak tasarlanmistir. Yar1 yapilandirilmis goriisme teknigi ile
toplanan veriler, kodlanarak temalar olusturulmus ve elde edilen
bulgular yorumlanmistir.

Arastirma sonuglaria goére, miizik 6gretmeni adaylar gitarda sol
elde parmak numarasi kullaniminda farkindalik sergilemekte ve
cesitli duyussal 6zellikler tastyarak olguyla etkilesim igindedirler.
Miizik  &gretmeni  adaylarinin  sergiledikleri  duyussal
ozelliklerinde ise parmak numarasi yazma konusunda kendilerini
yetersiz gérme egilimleri oncelikle one ¢ikmaktadir. Bunlarin
yaninda Ogretmen adaylarmm parmak numaras1 yazilmis
notalarla ¢aligirken rahat olduklari, mutlu hissettikleri, zorluklara
karst direnme igin bir amag¢ kaynagi olarak konuyu dikkate
aldiklari, zorlandiklar1 bir miicadele alani olarak goriip fayda
sagladiklart ve kendilerini basarili hissettikleri belirlenmistir. Bu
olumlu duygulara karsit olarak ise, parmak numarasi yazilmig
notalar1 ¢almaktan kaginma, zorlanma, bu tiir notalarla ¢aligirken
parmak numarasina karsi umursamaz olma, kaygi hissetme ve
zorlandiklarinda basarisizlik duygusu i¢inde olma gibi duygulara
ait ifadeler ortaya ¢ikmustir.

Anahtar Kelimeler: Calgt Egitimi, Gitar Egitimi, Parmak
Numarasi

Abstract

This study aims to explore the awareness of music teacher
candidates, whose individual instrument is the guitar, in the use of
finger numbers on the left hand in guitar training. For this
purpose, the research was designed as a phenomenological
qualitative study. The data collected with the semi-structured
interview technique were coded and themes were formed and the
obtained findings were interpreted.

According to the results of the study, prospective music teachers
exhibit awareness of the use of finger numbers on the left hand in
guitar playing and interact with the phenomenon by carrying
various effective characteristics. Also, in the effective
characteristics of the music teacher candidates, it can be said that
there is a tendency to see themselves as insufficient in writing
finger numbers. Besides, it was determined that the teacher
candidates were comfortable and felt happy and successful while
playing the notes written with their finger numbers, considered
the subject as a source of purpose to resist difficulties, benefited
from it as a struggling area. In contrast to these positive emotions,
expressions of emotions such as avoiding playing the notes with
finger numbers, having difficulty, being careless towards the
finger number while playing such notes, feeling anxiety, and
feeling of failure when they were forced, emerged.

Keywords: Instrument Training, The Guitar Training, The Guitar
Fingering

1. Giris

Gitar performansinda ¢alma ilkeleri, baska calgilarin ilkeleriyle ortlistiigii kadar, gitarin kendine 6zgii bir calgi
olmasindan dolay1 farkli teknik sorunlarla da ayrigmaktadir. Sol ele iliskin parmak numarasinin belirlenmesi bu
teknik Ortiisme ve ayrigma alanini birlikte barindirir gériinmektedir. Bir gitaristin kondisyonuna etki eden bir
faktor olarak goriilen parmak numarasi kullanimi, ayni1 zamanda miizikal etkinin iiretiminden de sorumludur.

Lisansiistii diizeyde gitar egitimi ile ilgili calismalara bakildiginda, Alyériik (2016) 120, Oztutgan (2016) ise 125
caligma belirlemistir. Diger bir arastirmada Can ve Giineng (2019), arastirmalarini1 yaptiklar1 doneme kadar tiim
gitar konulu lisansiistii calismalarin toplam sayisin1 158 olarak belirlemislerdir. Bu c¢aligmalara bakildiginda,
parmak numarasi hakkinda gdriislerin gitar sanatgisi, egitici veya gitar 6grencisi tarafindan ele alindig1 herhangi
bir ¢alisma olmadig1 goriilebilir.

Lisansiistii ¢aligmalarin disinda da konuya bakildiginda sol elde parmak numarasi kullanimini tanimlamay1
amaclayan ve sorunlar1 belirleyip ¢oziim Oneren caligmalara iliskin benzer bir sinirhilik géze carpmaktadir.
Parmaklandirmaya iliskin tanimlama ¢abalarina bakildiginda “bir miizik yazisindaki her notay1 bir enstriimandaki
parmak pozisyonuna esleyen bilissel bir siire¢” (Radicioni ve Lombardo, 2005, s.1) olarak ele alindig1 gibi; “miizik
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eserlerini bir calg: ile seslendirirken yararlanilan ve icractya bazi kolayliklar saglayan 6nemli bir yontem”
(Oztutgan ve Oztutgan, 2018) seklinde de ifade edilmistir. Bir bilissel siire¢ olarak ele alman parmaklandirma,
ayn1 zamanda bir yontem olarak da tammlanmistir. Oztutgan ve Oztutgan (2018) yontem olarak ele aldiklari
parmaklandirmay1 “temel olarak bir esere ait notalarin, galgi lizerinde hangi parmaklarla seslendirilmesi
gerektiginin notasyonda yazili olarak belirtilmesi” seklinde tanimlamislardir. Gitarda sol el parmak numaralarinin
optimal diizeyde kullanimi i¢in bir algoritma gelistiren Grozman ve Norman (2013)’1n ¢aligmalari da kabul géren
temel biyometrik 6zellikleri igermesi agisindan ele alinabilir ve gitarda parmak numarasi kullanimina iligkin bir
fikir verebilir. Heijink ve Meulenbroek (2002), gitarda sol elde parmak kullanimini kompleks faktorlerden
olustugunu ifade ederek sol elin klavyedeki konumu, belli bir tonalitede parmaklarin yeniden konumlandirilma
gereksinimi ve gerekli parmak aciklig1 olarak ii¢ biyomekanik etkenle agiklamislardir. Biyomekanikle ilintili
olarak miizisyen saglig1 konusunu da ilgilendiren sol elde parmak kullanimi, gitaristlerin sorunlar yasadigi bir
alan olarak da (Fjellman Wiklund ve Chesky, 2006) énem tagimaktadir. Gitarda sol elde en uygun parmak
numaralarini bulma konusunda genel ilkeleri anlama ¢abalarindan biri yazilimlarin kullanilmasiyla ilgilidir ve bu
konudaki ilgili literatlirde 6nemli bir agirlik tagir goériinmektedir. Bu aragtirmalara bakildiginda notanin analizini
temel alan (Radicioni ve digerleri, 2004) oldugu gibi, gorsel video kaydinin analizinden (Burns ve Wanderley,
2006) ve ses kaydimin analizinden ¢dziim liretme ¢abalarinin oldugu goriilebilir.

Gitara iligkin egitim konulu ulusal diizeydeki bilimsel raporlara bakildiginda, sol elde parmak numarasi
kullanimmin metot analizlerinde (Oztutgan ve Tecimer, 2020) baska unsurlarla birlikte ele alindig1, deneysel
calismalarda degerlendirme parametresi olarak (Uludag, 2016) bulundugu, gitar egitiminde siirece yonelik bir
degerlendirme unsuru olarak (Aydogan ve Demirbatir, 2020) dikkat edildigine iliskin ¢esitli ¢aligmalar 6rnek
olarak sunulabilir ve benzer anlayisla baska betimsel ¢aligmalarin da bulundugu bilinmektedir. Ancak gitar egitimi
alanina bakildiginda konu olarak gitar sol elde parmak numarasi konusunun olgu olarak ele alindig1 ve dogrudan
kavramsallasmasina yonelik yukarida vurgulandigi gibi sinirlt bir literatiir oldugu goriilmektedir.

Oztutgan ve Oztutgan’in ¢alismasi (2018) bu arastirmanin konusuyla iliskili olarak éne ¢ikan calismalardandir.
S6z konusu arastirma, arastirmacilarin gitarda parmak numarasi kullanimi konusunda literatiir taramasi yapilmis
bir derlemedir. Konu ile ilgili literatiir durumunu “yok denecek kadar az” ifadesiyle sunan arastirmacilar,
aragtirmayt yapma gerekgeleri arasinda bu literatiir noksanligindan dolayr oncelikle ulusal diizeye katki
saglamanin oldugunu ifade etmislerdir. Genel bir tanimlama derlemesiyle baglayan ve “parmaklandirma”
teriminin kullanildig1 arasgtirmada, temel yaklasim, tiniya yonelik yaklasim, miizikal ifadeye yonelik yaklagim,
anatomi ve ergonomiye yonelik yaklasim olarak dort yaklasim sunulmustur. Bunlardan ergonomiye yonelik
yaklasim ise, eksen (pivot) parmak, kilavuz parmak, diiz parmaklandirma, giiclii parmak ve serbest
parmaklandirma yaklagimi olarak bes alt sinifa ayrilmistir. Arastirma sol el parmak numarasi hakkindaki 6nemli
ve onciil bir ¢aligma olarak 6ne ¢ikmaktadir.

Ikinci olarak Varis ve digerleri’nin (2016) yaptiklar1 deneysel calisma, konunun bir egitsel uygulamali calisma
alan1 oldugunu gostermesi agisindan bu arastirmayla ilgili ve Onemlidir. Arastirmacilar, miizik 6gretmeni
adaylarinda “hareket kolaylig1 saglamaya yonelik uygun sag ve sol el parmak diizenleriyle hazirlanmis gitar
eserlerinin ¢alma becerilerine” olumlu etkilerini belirlemislerdir. Ancak “parmak yapilandirmasi” teriminin
kullanildig1 bu ¢aligmada da ilgili literatiir kisminda gitarda parmak numarasi konusundaki kisithlik dikkat
¢ekicidir.

Diger deneysel ¢caligmalara bakildiginda, Bing6!’iin (2013) gitarda sag ve sol elin hareketlerini mental bir hazirlik
siireciyle kullanilmasini 6nerdigi sol elin bir boyutunu olusturdugu deneysel calisma ve Akcay’in (2015) yazarak
calisma yoOnteminin parmak ve konum numaralarina uygun seslendirmeye etkisini belirlemeyi amaglayan
arastirmasi sayilabilir. Konuya iliskin bir diger derleme calismasi ise sol ele iliskin tekniklerin ele alindig:
Cangokee’nin (2016) aragtirmasidir. Bu c¢alisma ise tutus teknigi, bag teknigi, bare teknigi, susturma ve bilek
tekniklerinin incelenmesini icermektedir.

Aragtirmanin konusuyla dogrudan ilintili calismalara bakildiginda, konuya yonelik yeni bir ¢alisma olanag:
dogdugu sdylenebilir. Parmak numarasi konusu, c¢esitli arastirmalarda bir degisken olarak ele alinmig veya
degerlendirme parametresi olarak kullanilmis olsa da, tanimlanmasinda veya kavramsallastiriimasina yonelik bir
gereksinim oldugu diisliniilmektedir. Diger egitim konularinda oldugu gibi sol elde parmak numarasi kullanimina
iliskin olgunun fenomonolojik bir arastirma ile betimlenmesinin gitar egitimi alinyazina katki saglayacagi
ongoriilmektedir. Ornegin yukarida goriilen calismalarda konuyu temsil eden “parmaklandirma” ve “parmak
yapilandirmas1” seklinde iki farkli ifadenin kullanilmasi, terminolojik daginikligi gostererek konunun
kavramsallastiriimasindaki gereklilige agik bir 6rnektir. Sosyolojik agidan 6zgiin bir alan olarak ulusal diizeyde
konuya iligkin gitar sanatcisi, egitici veya gitar dgrencisinin goriisleri heniiz alinmamis, konunun boyutlar1 ve
nitelikleri belirlenmemistir. Uluslararast egilimlerle ulusal egilimlerin karsilastirilmasimin yapilmasi, giiglii ve
zay1f yanlarin belirlenmesi, eger gereksinim varsa sonrasinda deneysel ¢alismalarla konunun ilerletilmesi uygun
goriinmektedir.
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1.1. Arastirmanin Onemi ve Amaci

Arastirmanin dnemi dort baglamda vurgulanabilir. Arastirmaca Oncelikle var olan bir ulusal terminolojik
karmasaya ve gereksinime isaret ederek, gitarda parmaklandirma konusuna iligkin kavramsallastirmadaki
eksiklikleri gitar dgrencilerinin bakis agistyla ortaya koymaktadir. Ikinci olarak, ortaya konan bulgularla gitar
egitimi 6zelinde parmaklandirmanin yeri ve gerekliliginin, gitar 6grencilerinin perspektifi baglaminda yeniden
diisiiniilmesine olanak saglanmaktadir. Ugiincii olarak arastirma bulgulari, konunun devinimsel bir teknik gibi
gorliinmesine karsin, giiclii duyussal 6zelliklerin ise kosuldugunu da ortaya koymasi acisindan 6zgiindiir.

Tiim bu bilgiler 15181inda, bu arastirma miizik 6gretmeni adaylarinin gitarda sol elde parmak numarasi (pn)
kullanimina iligkin goriisleri kesfetmeyi amaglamaktadir. Caligmanin alinyazindaki énemli bir eksikligi giderecegi
beklenmektedir. Dolayisiyla yapilmasi planlanan bu arasgtirma gitar egitimi ¢evresi igin 6zgiin ve énemli bir
caligma olarak degerlendirilmektedir.

1.2. Simirhliklar

Arastirmanin yontemsel ve kavramsal sinirliliklari bulunmaktadir. Yontemsel smirliliklara bakildiginda nitel
icerik analizi ile verilerin yorumlanmasinda, arastirmacilarin kendi deneyimlerine dayanan bakis agilari bir
sinirlilik olarak goriilebilir. Ayrica gitarda sol elde parmak kullanimi, gilizel sanatlar &grencilerinden,
konservatuvar 6grencilerine kadar, 6zengen egitimden mesleki egitimin farkli yas diizeylerine kadar farkliliklar
iceren Ozellikler tasiyabilir. Bu baglamda miizik égretmeni adaylarindan olusan 6rneklem de bir sinirlilik olarak
goriilmektedir.

Kavramsal sinirliliklara bakildiginda arastirmada da vurgulandigi gibi, konuya iliskin kavramsal olarak farkl
ifadelendirmeler alanyazinda goriilmektedir. Bu arastirmada gitarda sol elde parmak numarasi kullanimi ifadesiyle
siirlandirilan olgu, gitar calarken sol elin klavye {izerinde hangi parmagin nereye, hangi durumda basmasi
gerektigine isaret eden bilgiyi temsil etmek iizere kullanimla sinirhdir.

Arastirmanin bir smirliligi da cinsiyet degiskenine iligskindir. Sadece erkek katilimcilarn goriis belirttigi
arastirmada cinsiyet degiskeni itibariyle bu konuda smirli bir boyutun temsil edildigi sdylenebilir.

2. Yontem

Arastirmanin yontemi, bu ydntemin secilme gerekceleri, veri toplanma ve analiz siireci alt bagliklarda ayrintili
sekilde sunulmustur.

2.1. Arastirmanin Modeli

Bu aragtirma gitar ¢alma yasantist i¢inde olan miizik 6gretmeni adaylarinin, parmak numarasi yazma ve parmak
numarasi yazilmig olan eserleri ¢alma durumlar1 hakkindaki goriiglerinin alinarak, bu yasantinin onlar tarafindan
nasil goriildiigiinii, neleri hissedildigini kesfetmek amaciyla yapilmaktadir. Bundan dolay1 fenomonolojik bir nitel
aragtirma olarak tasarlanmistir. Bu secimin gerekgesi, arastirmada miizik O0gretmeni adaylarinin yasadig:
deneyimin temel yapisinin betimlenecek olmasi (Merriam, 2013, s. 25) ve diislince ile davranislarin belli bir
baglama dayali olarak yorumlamaci bir bakisla (Glesne, 2015) ele alinmasidir.

2.2. Cahsma Grubu

Arastirma konusundan dolay1 amacli érneklem yontemiyle bireysel galgisi gitar olan miizik 6gretmeni adaylari,
arastirmanin ¢alisma grubunu olusturmaktadir. Calisma grubu, Balikesir Universitesi (n=11), Bursa Uludag
Universitesi (n=2), Bolu Abant Izzet Baysal Universitesi (n=1) ve Samsun Ondokuz May1s Universitesi (n=1)
Miizik Ogretmenligi programlarindaki miizik 6gretmeni adaylari ile smirhdr.

Tablo 1
Katiimeilarin Demografik Ozellikleri

Katilimcl Sinif Diizeyi Yas Cinsiyet Lise Mezuniyeti Gitar ¢alisma gegmisi (y1l)
K1 4 24 Erkek Genel Lise 13
K2 1 19 Erkek Giizel Sanatlar Lisesi 6
K3 3 24 Erkek Genel Lise 9
K4 1 20 Erkek Genel Lise 5
K5 4 25 Erkek Genel Lise 19
K6 4 25 Erkek Giizel Sanatlar Lisesi 10
K7 4 25 Erkek Genel Lise 7
K8 4 24 Erkek Genel Lise 9
K9 3 21 Erkek Giizel Sanatlar Lisesi 7
K10 2 22 Erkek Genel Lise 6
K11 1 20 Erkek Genel Lise 2
K12 3 22 Erkek Giizel Sanatlar Lisesi 8
K13 3 23 Erkek Genel Lise 9
K14 4 22 Erkek Giizel Sanatlar Lisesi 8
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Tablo 1 incelendiginde her simif diizeyinin temsil edildigi, yas cevresinin 19 ve 25 yas olarak dagildigy, cinsiyet
degiskenine gore sadece erkek katilimeilarin oldugu, lise mezuniyetinde miizik 6gretmenligi programlarinin
ogrenci kaynagi olarak hem genel lise hem de giizel sanatlar liselerinin temsil edildigi, gitar ¢alisma gegmisine
bakildiginda ise 2 yil ve 19 y1l arasinda deneyim gesitliliginin dagildig: goriilebilir.

2.3. Verilerin Toplanmasi

Arastirmada Balikesir Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Komisyonu’nun 12/11/2020 tarihli karar ile
veriler toplanmuistir.

Arastirmada amacli 6rneklemle yar1 yapilandirilmig goriisme yapilmistir. Bu arastirma fenomonolojik bir ¢calisma
oldugu icin, Berg ve Lune’nun (2015, s. 139) belirttigi gibi “katilimcilarin bakig agilarimi anlamak ya da
katilimcilarin olgu veya olaylara nasil anlamlar yiiklediklerini 6grenmek istediklerinde, gériisme yapmak faydali
bir yontem olacaktir”. Gorligmede anlik sonda gereksinimlerine cevap verebilmesi ve daha derinlikli sorgulama
olanaklar1 sunmasi agisindan, yar1 yapilandirilmis goriisme teknigi benimsenmistir. Ayni zamanda miizik
O0gretmeni adaylarina yoneltilen sorularin, farkli algilamalara iliskin duyarlig1 yansitma olasiligina (Gubrium ve
Holstein, 2003’den aktaran Berg ve Lune, 2015, s. 137) kars1 da yari-yapilandirilmis goriisme kontrol olanaklari
sunmaktadir. Goriigmeler sirasinda ses kaydi yapilmis, ses kayitlar1 yazili metinlere doniistiiriilmils ve veri
analizine uygun hale getirilmistir. Goriismelere tiim katilimcilar goniilliilikle katilmis ve arastirma Balikesir
Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Komisyonu tarafindan Kasim 2020 tarihinde onaylanan etik onay
belgesi alinarak gerceklestirilmis; bu konuda katilimcilar bilgilendirilmistir.

Arastirmanin amacina hizmet etmek iizere yapilan goriismeler i¢in agik uclu olarak asagidaki sorular hazirlanmis
ve bu sorulara cevap aranmistir:

e Gitar caligmalarinizda parmak numarasi yazma gereksinimi duyuyor musunuz?

e Yazili bir parmak numarasini degistirme gereksinimi duyuyor musunuz? Duyuyorsaniz hangi durumlarda?
e Parmak numarasi yazma konusunda kendinizi ne kadar yeterli gériiyorsunuz?

o Gitar calismalarinizda parmak numarasi yazilmis eserleri ¢calarken ne hissediyorsunuz?

e Gitar ¢alismalarinizda parmak numarasini kendiniz yazdiginizda ne hissediyorsunuz?

e Parmak numarasi yazma konusunu énemsendigini diigiiniiyor musunuz?

e Parmak numarasi yazmay1 nasil 6grendiniz?

¢ Parmak numarasi yazma konusunda pratik oldugunuzu diisiiniiyor musunuz?

o Gitar ¢alismalarinizda parmak numarasi yazmay1 herhangi bir egitimci size 6gretti mi?

e Parmak numarasi yazma konusunda kendinizi gelistiriyor musunuz?

e Parmak numarasi yazma konusunda egitimciniz size bir gorev/sorumluluk verse ne hissedersiniz?

2.4. Verilerin Analizi

Yazili hale getirilen, gorligme dokiimleri, goriisme yapilan katilimcilara yazili metin seklinde gosterilmis ve
katilimci teyidi (Baskale, 2016) alinmistir. i¢ gecerlik adina yapilan bu uygulama ile tiim katilimeilarin icerigi
onayladig1 belirlenmistir. Analize eldeki verilerin dnce kodlanmasiyla baslanmis; daha sonra kodlar kategorilerle
birlestirilmistir. Goriismelerde sorulan sorulara iliskin cevaplar sonda sorularla alindig1 gibi, baska sorularin
cevaplart farkli sorularda da gelmistir. Soru sayisindan bagimsiz bir kodlama siireci yiiriitiilmistiir. Kodlama
sonrasinda ortaya ¢ikan bulgulara gore kategoriler arasi yatay veya hiyerarsik iliskiler de tartisilmistir.
Yorumlamada olabildigince 6z bir tanimlama/kavramsallastirma siireci yiiriitilmistiir. Bu gereksinimden dolay1
veri analizi uygulanirken Miles-Huberman yaklagimindan (Baltaci, 2017) yararlanilmistir. Igsel tutarlik
baglaminda inandiriciligin arttirilmas: icin yine Miles-Huberman’in Onerisi olan iki arastirmaci arasindaki
kodlama uyumuna bakilmis; goriis birligi ve goriis ayriligina neden olan kategori ve maddeler tekrar tartisiimistir.
Ayrica toplamda ii¢ uzmanin goriisii Miles-Huberman’in giivenirlik formiilii (Baltaci, 2017) ile hesaplanmistir.
Uzmanlar arasindaki giivenirlige bakilarak, giivenirligin %94,5 oldugu belirlenmistir. Giivenirlik hesaplamasinin
%80’in lizerinde sonug vermesi yeterlidir ve kodlamanin tutarli oldugunu gostermektedir (Arastaman ve digerleri,
2018).

Arastirma fenomonolojik bir ¢alisma olmasindan dolay1, analizde de sadece ortaya ¢ikan goriislerin gesitliligi ile
ilgilenilmistir. Ancak nitel analizin dogasini koruyarak, kodlarin nicel dagilimlar1 da tablolar i¢inde bulunma
yogunluklarina gére dogrudan frekans olarak ¢evrilmis ve paylasilmis ve yorumlamada gereksinim duyuldugunda,
kodlarin dagilim yonii de vurgulanmstir. Ortaya ¢ikan tiim bulgularin dnemli oldugu ve arastirmanin yiriitildigi
olgu hakkinda bilgi verecegi diisiincesiyle, bazi kodlar frekans sikligina vurgulanmadan ele alinmis ve
yorumlanmugtir. Nitel arastirmalarda sayilarin bulgularin sunumuna entegre edilerek, sayilarin degil anlatinin
temel alinmasi ve sayilarin anlatry1 giliclendirmesi amaciyla kullanilmasi ilkesi (Sandelowski, 2001) akilda
tutulmustur.
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3. Bulgular ve Yorum

Arastirmanin bu bdliimiinde bulgular, tablolar halinde verilmistir. Ayn1 zamanda kodlara iligkin 6rnek katilimer
ifadeleri de ilgili tablolarin altinda sunulmustur. Katilimeilar 6rnegin birinci katilimer igin K1 kisaltmasi gibi
kodlanarak sunulmustur.

Tablo 2
Yazilmig Olan Pn ile Calmaya Yonelik Duyussal Boyut

Pn ile ¢almaya yonelik Pn ile ¢almaya yonelik

olumlu duyussal boyut f olumsuz duyussal boyut f
Rahatlik 10 Kagmma 5
Mutluluk 6 Zorlanma 4
Direnme 5 Umursamazlik 3
Zorlanirsam faydalanirim 4 Calarken kaygi 2
Basari 3 Zorlaninca basarisizlik 1

Parmak numarasi yazilmis notalarla ¢galmaya yonelik duyussal boyutta, olumlu ve olumsuz kodlar ortaya ¢ikmistir.
Tablo 2’de goriilecegi gibi bireysel calgisi gitar olan 6gretmen adaylari olarak agirlikla rahatlik kodunu olusturarak
konfor hissettiklerini ifade etmislerdir. Bu kodla uyumlu goriinen sekilde de cesitli ifadeler mutluluk olarak
kodlanmistir. Bu iki koda bakildiginda, pn ile ¢galmaya yonelik olumlu bir duyussal egilim de ortaya ¢ikmuistir.
Diger olumlu duyussal kodlara bakildiginda direnme, zorlanirsam faydalanirim, basari kodlartyla 6gretmen
adaylarinin ifadeleri temsil etmektedir. Ortaya ¢ikan bir diger kod ise “direnme” kodudur. Karsilastiklari zor bir
durumla miicadele etme, pes etmeme egilimini temsil eden “direnme” kodunun varligi, pn yazilmis notalarin
¢alinmasinin bireysel ¢algisi gitar olan miizik 6gretmeni adaylari igin bir miicadele alanmi yarattigi anlamina
gelebilir. Bagka bir ifadeyle miizik 6gretmeni adaylari, pn yazilmis notalar1 ¢almak icin kendilerini zorluga karst
direnme halinde bulduklarini ifade etmektedirler.

Bireysel calgis1 gitar olan miizik 6gretmen adaylarinca belirtilen bir duygu da basar1 koduyla olumlu duyugsal bir
olguya isaret etmektedir. Bir diger olumlu duyussal olgu ise zorlanirsam faydalanirim koduyla temsil edilmektedir.
Ilgili kod, bireysel calgis1 gitar olan miizik gretmen adaylarinin zorlayict deneyimleri, olumlu bir ¢iktiya
doniistirme konusunda, fayda sagladiklari bir egilimin varligina isaret etmektedir. Zorlanirsam faydalanirim
kodunun varligi, diger olumlu kodlarla birlikte ele alinirsa daha anlamli olabilir. Gitar ¢aliminda zorluga karsin
direnme egilimi ile kendilerini rahat hissetmeleri, basar1 ve mutluluk duygularinin varligi, 6grenmeye yonelik
inada ve 6grenmeden kaynakli mutlu olmaya doniik bir farkindaliga isaret edebilir. Zorluklara direnmenin yaninda
zorluklardan fayda saglama olgularinin varligi, gitar egitiminde pn yazili notalarla ¢almaya g¢aligmanin, yiiksek 6z
yeterlik diizeyi tastyan, 6z diizenlemeci kimliklere sahip 6gretmen adaylari ile iliskilendirilecegini ifade edebilir.

Calarken pn yazili notalarda basar1 duygusuna isaret edilmesi onceki iki kodla da baglantili olabilir. Mutlulukla
da birlikte ele alinirsa basari duygusunun vurgulanmasi, bireysel calgisi gitar olan dgretmen adaylarmin ayni
zamanda pn notalar1 ¢almay1 neden bir miicadele alan1 olarak ifade ettiklerini de aciklayabilir. Buna gore denebilir
ki, gitar calmada parmak numaralarina uymak zorlayici ve sonucunda bagar1 ve mutluluk duygusunu doguran bir
deneyim alanidir. Dolayisiyla pn yazilmig notalar1 ¢almaya ¢alisma eyleminin, gitar egitimcisi adaylarinca,
gelistirici Ozellikleri olan ve basari ile mutluluk duygularinin ortaya ¢ikmasina katki saglayan bir kendini
gerceklestirme alani olarak tanimlandigi sdylenebilir.

Rahatlik: “....daha rahat oluyor benim i¢in. Caldigim seyden keyif aliyorum. Biraz hazira konmus gibi
oluyor.” K7

Mutluluk: “Yazimina uygun ¢aldigim zamanda eser giizel bir sekilde ortaya ¢ikar, keyif alirim.” K5
Direnme: “Ben bu konuda sikinti yagadigim i¢in bu beni mutlu eder. Eksik oldugum bir konuyu gelistirme
sansi vermis olur bana.” K .4

Basari: “...hissedilen “cogunlukla basar1 duygusu” oluyor.” K3

Zorlanirsam faydalanirim: “Zorlandigim yerlerde parmak numaralarindan yardim aliyorum.” K8

Bireysel calgis1 gitar olan miizik 6gretmenleri, pn yazilmis eserleri calmada yukarida goriilen olumlu duyussal
kodlarin yaninda olumsuz duyussal 6zellikleri tagiyan goriislerini temsil eden kodlar da iretmislerdir. Bu kodlara
bakildiginda kacinma, zorlanma, umursamazlik, ¢alarken kaygi, zorlaninca basarisizlik seklinde etiketlendikleri
goriilebilir. Tablo 2’de ortaya konan duyussal boyuta iligkin olumsuz kodlara bakildiginda “kaginma” kodunun,
direnmenin aksine pn yazilmis notalarda ¢alarken bu parmak numaralarina uymaktan kendini alikoyma anlamina
geldigi soylenebilir. Karsilagilan zorluk karsisinda pes etmeye isaret eden bu ifadeler, ¢alarken pn kullaniminda
0zensizlik ve kolaya kagma davraniglarinin varligina isaret edebilir. Bu kod, miizik 6gretmeni adaylariin gitar
calarken, yazilmis parmak numaralarima uyum saglamaya calismalarinin onlarda zorlandiklari duygusunu
dogurdugunu gostermektedir.

Katilimcilardan bazilarinin gitar ¢alarken pn yazilmis olmasini umursamamalari umursamazlik koduyla temsil
edilmektedir. Bu duyussal niteligin varligi, konuya iligskin zayif bilissel farkindaliga isaret edebilir. Calgt
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yasantisinda olumsuz duyussal 6zelliklerden biri olarak ele alinan ve kaygi koduyla belirlenen nitelik, pn yazilmis
notalar1 ¢calmaya ¢alismanin bir kaygi kaynagi olarak hissedildigini gostermektedir. Zorlandigini belirten gitar
egitimci adaylarindan bazilar1 basarisizlik duygusunun zorlandiklar1 zaman ortaya ¢iktigini belirterek zorlaninca
basarisizlik kodunu olusturmuslardir.

Bu olumsuz duyussal kodlar1 temsil eden 6rnek ifadeler agagida sunulmustur.

Kagmma: “Yaptigim sey yanlistir diisiincesiyle yazmay: birakiyorum, bosuna ugrasmak istemiyorum,
zamanimi bosa harcamak istemiyorum.” K4

Zorlanma: “Ozellikle teorik egitime yeni baslayan bir &grenci oldugum igin parmak numarasi beni
gercekten zorluyor. Clinkii ne yapacagimi bilmiyorum.” K4

Umursamazlik: “Genel olarak agik¢asi parmak numaralarina dikkat etmiyorum.” K8

Calarken kayg1: “Inisli cikish pasajlarda hangi parmagimi nereye koyacagimi sasiriyorum, benim igin ok
biiyiik bir sikint1.” K4

Zorlaninca basarisizlik: “Zorlandigim zamanlar bagarisizlik duygusu hissediyorum.” K3

Tablo 3
Pn Yazmaya Yonelik Duyussal Boyut

Pn yazmaya yonelik
olumlu duyussal boyut
Yazmada mutluluk
Geligim inanct
Yazmada basar1
Yazilamazsa yardim arayist
Yazmada ¢aba
Yeterlik kaynagi olarak yazma

Pn yazmaya yonelik
olumsuz duyussal boyut
Yazmada kaygi
Yazmada zorlanma
Yazmadan vazgegme

(SIS RN TV
N W W

Tablo 3’te, bireysel galgisi gitar olan miizik dgretmeni adaylarinin pn yazmaya doniik duyussal yasantilarinin
Tablo 2’ye benzer sekilde, yine olumlu ve olumsuz duyussal nitelikleri ortaya ¢ikmistir. Tablo 3’e bakildiginda
pn yazmada duyugsal boyutun, 6ncelikli olarak yazmada mutluluk ve yazmada gelisim inanc1 kodlariyla ortaya
¢iktig1 goriilebilir. Pn yazmanin, pn yazilmis eserleri calmayla benzer sekilde (Tablo 2) 6gretmen adaylari igin bir
mutluluk kaynagi oldugu séylenebilir. Gelisim inanct kodu ise dgretmen adaylarinin pn yazma deneyimini bir
miicadele ve kendini gergeklestirme alani olarak gordiiklerine ve pn yazmanin kendilerini gelistirecegine yonelik
bir inang¢ tasidiklarina isaret etmektedir. Gelisim inanci kodu, Tablo 2’de goriilen direnme kodu birlikte ele
alindiginda, pn konusunun genel olarak bir gelisim unsuru seklinde algilandig1 sdylenebilir.

Ogretmen adaylari tarafindan bir diger kod yazmada basari olarak iiretilmistir. Pn yazma konusunda eger
yazabilirse kisinin kendini bagarili hissetmesine yonelik bir duyussal niteligi igeren yazmada basari, 6z yeterlik
boyutunun varligini géstermesi agisindan dnem tagimaktadir. Ayrica pn yazma eylemi basar1 duygusu iireten bir
miicadele alan1 veya gitar egitimcisi olarak bir kendini gergeklestirme alan1 olarak disiiniiliirse, kisinin kendini
adayacagi bir ¢aligma ortami olarak da 6zellikle igsel motivasyonla iligkili bir etken olarak ele alinabilir.

Ogretmen adaylarinin pn yazmaya ydnelik yazilamazsa yardim arayis koduyla temsil edilen, yazmaya ydnelik
yetersizlikte yardim aramalari, olumlu bir duyussal egilim olarak goriilebilir. Zorluklarla ilintili bir diger kod
yazmada ¢aba olarak belirlenmistir. Pn yazarken zorlansalar dahi, pes etmemeye ve yazmada zorluklara karsi
inatgilig1 gosteren bu kod da 6z yeterlik duygusuna isaret edebilir. Eger yazilamazsa yardim arayisi ve yazmada
caba kodlar1 birlikte diistiniiliirse, 6gretmen adaylarinin pn yazma konusunda kendi farkindaliklarina isaret eden
durumlarmi degerlendirip yardim arayisma girmeleri konusunda 6z diizenlemeci ozellikler de tasidiklari
sOylenebilir. Kisaca gitar egitimi alan miizik 6gretmeni adaylari1 pn yazma konusunda olumlu oldugu
degerlendirilen bir durum olarak zorluklara karsi ¢6ziim iiretme ve direnme egilimi tagir gériinmektedirler.

Tabloda bir diger duyussal kod yeterlik kaynagi olarak yazma seklinde belirmistir. Miizik 6gretmeni adaylarinin
pn yazabildiklerinde kendilerini yeterli hissedeceklerine isaret eden bu kodun ortaya ¢ikmis olmasi, miizik
ogretmeni adaylarinda pn yazmanin bir yeterlik gostergesi olarak goriildiigiinii diisiindiirmektedir. Bu kod ve
yazmada basar1 kodu birlikte ele alinirsa, pn yazmanin miizik 6gretmeni adaylarinda hem basar1 hem de yeterlik
duygusu {rettigi goriilebilir. Bu baglamda miizik 6gretmeni adaylarinda pn yazmaya iliskin 6z yeterlik
ozelliklerinin varlig1 da belirlendigi sdylenebilir.

Bu olumlu duyussal 6zelliklerin yaninda, yazmada kaygi, yazmada zorlanma ve yazmada vazgegme kodlar1
olumsuz duyugsal olgularin varligin1 géstermektedir. Buna gore Tablo 3’ten pn yazmanin bazi miizik 6gretmeni
adaylar1 tarafindan bir kayg1 kaynag1 olarak goriildiigli; ayn1 zamanda bir zorlanma alani oldugu ve olasilikla bu
iki olumsuz duygudan dolay1 da, pn yazmadan vazge¢me egilimi tasidiklar: anlasilabilir.
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Yazmada mutluluk: “Hangi parmagin hangi pozisyonda rahat olacagini diisiiniiyorum, mutluyum, keyifli
oluyor.” K6

Geligim inanct: (Pn ile ¢almak zorundaysam) ben bu konuda sikinti yasadigim i¢in bu beni mutlu eder.
Eksik oldugum bir konuyu gelistirme sans1 vermis olur bana. K4

Yazmada basarili: Yapmam gereken bir seyse oturup yazmaya baslarim, baska segenegim yok. Kendimi
basarili hissederim. K6

Yazilamazsa yardim arayisi: Ortada duruyorum ne tarafa gidecegimi bilmiyorum. Bana yol gdsteren biri
lazim. K4

Yazmada ¢aba: Bazi parcalarda parmak numarasi olmuyor kendim yazmak zorunda kaliyorum. K10
Yeterlik kaynagi olarak yazma: Uzerine parmak numarasi yazmak sanki eser bestelemisim, bir sey
biliyormusum havasi uyandiriyor bende. Az buguk bir sey biliyorum ben de bir sey yaptim bu diinyada
duygusunu hissediyorum. K9

Geligim inanci: Ne kadar ¢ok eser calmaya bagladim o zaman daha rahat yazmaya bagladim. K6

Yazmada kaygi: Genelde tedirgin hissediyorum. Ciinkii dogru mu yaptim yanlis m1 yaptim diigiincesiyle
yoruyorum kendimi. K4

Yazmada zorlanma: Zorlaniyorum. Hi¢ yazmadim desem yeridir, ¢ok fazla yazmadim. K7

Yazmadan vazgegme: Aslinda bir nevi kendi kendime 6grendim. Ama bu benim enstriimanima olan sevgi
ve hevesimi kirdi. Ciinkii ¢ok fazla hata yaptim ve basa dondiim. Bu beni biraz miizikten soguttu agikgasi.

K4
Tablo 4

Yazmada Yeterlik Inanci
Pn yazmada yeterlik inanci f
Uzun zaman alir 12
Yetersizim 6
Yeterliyim 5
Kismen yeterliyim 3

Tablo 4’te goriilen yazmada yeterlik inanci kategorisinde, 6gretmen adaylarinin ¢ogu uzun zaman alir kodunu
iretmislerdir. Buna gore 6gretmen adaylar1 pn yazmanin hizlica yapilamayan, ugrastirici, dolayisiyla gérece zor
bir eylem olduguna yonelik bir inang tasimaktadirlar. Diger kodlara bakildiginda agirlikla yetersizim kodunun
one ¢ikt1g1 goriilebilir. Bu kodla uyumlu sekilde diger yeterlik inanci egilimleri kismen yeterliyim ve yeterliyim
kodlariyla temsil edilmistir. Bu dagilimlara gore miizik 6gretmeni adaylarinin arasinda kendini yeterli gérenlerin
varlig1 gozlenmekle birlikte, genel olarak yetersizlik inancinin dne ¢iktig1 sdylenebilir. Tiim 6gretmen adaylarmin
pn yazmay1 ugrastirict veya zaman alic1 bir eylem olarak tanimlamalari, yetersizlik veya kismen yeterlik
etkenlerinin belirmesiyle uyumlu bir bulgudur. Kisaca Tablo 4’te iiretilen tiim kodlara birlikte bakildiginda,
ogretmen adaylar1 pn yazmaya yonelik yeterli olduklar1 konusunda ¢ekimser bir goriintii sergilemektedirler.

Uzun zaman alir: Kesin pratik oldugumu séyleyemem. Direkt bu gelir, bu sekil olur diyemem. Pargay1 nce
desifre ederim, tamamladiktan sonra daha kolay benim i¢in nasil olabilir diye diisiiniiriim. Zamanimi alir.
K10

Yeterliyim: Bu konuda kendimi yeterli seviyede goriiyorum diyebilirim. K2

Yetersizim: Iyi degilim. Bastan asag1 bir par¢ay1 yazmadim. Yetersiz goriiyorum. K7

Kismen yeterliyim: Bir yere kadar kendim yaparim. K11

Tablo 5
Pn Yazma Gereksinimi

[

Pn yazma gereksinimi
Ergonomi i¢in degisiklik yapma
Uyum gosterme
Gereksinim var
Kismen gereksinim var
Gereksinim yok
Desifrede gereksinim
Ton iiretiminde gereksinim
Ezberde gereksinim

—
S

— NN L N N 00

Bireysel calgis1 gitar olan miizik &gretmenligi adaylar1 Tablo 5°te goriilecegi gibi, pn yazmaya yonelik
gereksinimlerinde ergonomi i¢in degisiklik yapma koduyla, pn yazmada degisiklik yaptiklarini bunu da ergonomi
beklentisiyle, bagka bir ifadeyle ¢almak kolayligini arttirmak amaciyla yaptiklarmi ifade etmislerdir.

Tablo 5’te goriilen uyum gosterme kodu, miizik 6gretmeni adaylarinin, pn degistirmeye gereksinim duymadan,
yazilan parmak numarasina uymaya c¢alismalarini temsil etmektedir. Bu kod, Tablo 2 ve Tablo 3’teki zorluklara
karg1 direnmeye yonelik egilimlerle birlikte bakildiginda, miizik 6gretmeni adaylarinda, pn yazilmis eserlerde
yazili olana uyarak zorluktan kacinmayan olumlu bir egilimin izi olarak ele alinabilir.
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Tablo 5°teki gereksinim var ve gereksinim yok kodlarma bakildiginda ise goriilecegi gibi miizik 6gretmeni
adaylari agik bir fikir birliginde degillerdir. Benzer sekilde kismen gereksinim var kodu da fikir birligine isaret
etmemektedir. Buna gére pn yazmanin gitar ¢alma ilkelerine gore temel bir zorunluluk oldugu fikri kabul edilirse,
miizik 6gretmeni adaylarinda, gitar egitiminin ¢iktilarina uymayan bir goriisiin var oldugu sdylenebilir.

Miizik 6gretmeni adaylarindan bazilarinin pn yazma gereksiniminde durumsal degerlendirmeler yaptiklar: da
Tablo 5’te sunulan desifrede gereksinim ve ezberde gereksinim kodlarindan anlasilabilir. Dolayisiyla miizik
ogretmeni adaylarinin, desifre siirecinde ve ezberleme yaparken pn yazmaya gereksinim duyduklarmi ifade
ederek, pn yazmanin ayni zamanda bir strateji olduguna ydnelik gorislerini de gosterdikleri sdylenebilir.

Tablo 5’te tiretilen tiim kodlara bakildiginda miizikal bir beklentinin temsil edildigi ton iiretiminde gereksinim
kodu da dikkat ¢cekmektedir. Tablo 5 incelendiginde miizik 6gretmeni adaylarinin pn yazmay1 ¢ogunlukla bir
ergonomi kaynagi olarak gorerek, miizikal sonuglara olan etkisini gézden kacirdiklari sdylenebilir. Ancak
aralarinda pn yazmanin miizikal performansa olan olumlu katkilarin1 dikkate alan miizik 6gretmeni adaylarinin da
varlig1 s6z konusudur. Eger pn yazmanin temelde miizikal bir gereksinim oldugu kabul edilirse, miizik 6gretmeni
adaylarinda 6nemli bir biligsel bosluk veya eksiklik bulundugu dile getirilebilir.

Ergonomi i¢in degisiklik yapma: Baktigimda sagma geliyorsa, zor oluyorsa degistiriyorum tabi ki.
Maksat kendim ¢alabilmem degil mi? Baktim elim garip bir sekil almis ya da sonraki notaya rahat bir
sekilde ulasamiyorum o zaman degistiriyorum. K9

Uyum gosterme: Hayir (Pn degistirmeye gerek) duymuyorum. Var olan parmak numaralarina uymaya
¢alistyorum. K6

Gereksinim var: Zorlandigim ugrasip da yapamadigim pasajlarda acaba yanlis m1 yapiyorum deyip
kontrol ettigim zaman parmak numarasi yazma geregi duyuyorum. K1

Kismen gereksinim var: Tabi bazi yerlerde duyuyorum. Notasyonda yazmadig1 durumlarda. Ama genel
olarak duymuyorum. K8

Gereksinim yok: Notaya bakinca hangi parmagimla basacagimi gorebildigim i¢in yazmiyorum. K11
Degsifrede gereksinim: Cok fazla duyuyorum. Rahat bir sekilde desifre yapamiyorum. K4

Ezberde gereksinim: Notasyonda yazmiyorsa aklimda kalmasi igin yaziyorum. K7

Ton tiretiminde gereksinim: ....tinisal kaygidan dolay1 6zellikle parmak numarasi yazmaya gerek
duyuyorum. K14

Tablo 6
Pn Yazmayr Onemseme Egilimi

Yazmay1 6nemseme egilimi
Ogrenmeyi 6nemsemiyorum
Onemsenmeli
Onemsiyorum
Onemsemiyorum
Onemseniyor
Onemsenmiyor
Ogretimi Gnemsenmiyor

[SENIC AN

Tablo 6’da goriilecegi gibi 6grenmeyi dnemsemiyorum kodunda gozlemlenen yogun dagilim dncelikli olarak
dikkat ¢cekmektedir. Buna gore miizik 6gretmeni adaylarinin tiimii pn yazmay1 6grenmeye yonelik bir ilgi veya
isteklerinin olmadiginmi ifade etmektedirler. Bu egilimin ortaya konmus olmasi, gitar ¢calmada pn O6nemi ve
katkilarina yonelik yeterince bilgili olmamakla ilgili olabilir. Ayrica pn yazmay1 0grenmeyi Onemsememe
egiliminin kesfedilmesi, gitar egitimcisi yetistirilmesinde dikkat ¢ekici bir eksikligin varligini ortaya koymaktadir.
Bu koda iliskin bir diger degerlendirme ise, duyugsal bir etkenden ¢ok, 6grenmeye yonelik egilimlerini 6z
degerlendirmeci bir sekilde ele aldiklarina isaret eden ist biligsel bir boyutu temsil edebilecegi goriisiidiir.
Dolayisiyla Tablo 6’da sunulan diger kodlar yorumlanirken, 6grenmeye yonelik ilgisizligin pn yazmay1
onemsemekten, dzellikle tistbiligsel bir farkindalik agisindan farkli oldugu da akilda tutulmalidir.

Miizik 6gretmeni adaylar1 nemsenmeli kodunu iireterek, pn yazmanin Onemsenmesi gerektigine yonelik
inanc¢larimi sergilemiglerdir. Bu kodun iiretilmesi gitar egitimi agisindan olumlu bir goriintii olmakla birlikte, ilk
bakisgta 6grenmeyi dnemsememe koduyla gelisir goriinmektedir. Miizik 6gretmen adaylarinin hem pn yazmanin
onemsenmesi gerektigine yonelik goriis belirtip, hem de pn yazmay1 6grenmeye yonelik ilgisizlikleri, bu konuda
zihinsel bir karmagikliga isaret etmektedir. Bunun bir nedeni, sorulan soruya bagli olarak miizik 6gretmeni
adaylarmin bu konuda ilk defa bu arastirma kapsaminda diisiinmeleri olabilir. Bagka bir bakis a¢isiyla ise bu bir
¢eligki olmayabilir. Eger 6z degerlendirme yapildig: diisiiniiliirse, pn yazmanin énemsendigi ancak 6grenmek igin
yeterince ¢aba gosterilmedigine yonelik bir anlam da belirebilir. Bdyle bir anlamin pn yazmanin 6nemsenmesinde
oldugu gibi, gitar egitimi agisindan olumlu bir goriintii sergiledigi s6ylenebilir. Bu genis dagilim gosteren kodla
birlikte onemsenmiyor kodu da benzer bir egilimin igerisinde kabul edilebilir. Pn yazmanin bagkalarinca
onemsenmedigine yonelik goriisler, konunun 6nemli olduguna yonelik bir farkindaliga isaret etmesi baglaminda
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olumlu bir goriintii olarak yorumlanmakta, 6gretmen adaylarinda aslinda konunun énemine iliskin bir farkindaliga
isaret etmektedir.

Pn yazmanin 6nemsenmesine yonelik olarak onemsiyorum ve onemsemiyorum kodlarina bakildiginda, pn
yazmanin Onemsenmesine yoOnelik olumlu durumun yaninda, miizik O6gretmeni adaylarinin konuyu
onemsemediklerine yonelik ifadeleri, iizerinde durulmasi gereken olumsuz bir durum olarak degerlendirilebilir.

Tablo 6’da bagkalarinca pn yazmanin énemsenme durumunu temsil eden dnemseniyor koduyla, miizik 6gretmeni
adaylarinin bagka gitarcilar1 da gozlemleyerek, onlarda pn yazma aligkanliklarini degerlendirdikleri anlasilabilir.
Dolayistyla 6nemsemiyorum gibi olumsuz bir kod belirmis olsa da, pn yazma konusunda gozlem ve degerlendirme
yapan baska bir ifadeyle bilgi kaynagi arayisinda olan miizik 6gretmeni adaylarinin varligi da s6z konusudur. Buna
gore, pn yazma konusunda gorece sinirli diizeyde bir farkindaligin da oldugu sdylenebilir.

Bireysel ¢algis1 gitar olan miizik 6gretmeni adaylarinin ortaya koydugu 6gretimi dnemsenmiyor kodu, pn yazma
konusunda egitimcilerin goérevine dikkat cekmekte ve egitimcilerin olumsuz tutumlarini 6ne ¢ikarmaktadir. Bagka
bir ifadeyle miizik 6gretmeni adaylar1 pn yazmaya iliskin olarak, egitimcilerin sorumluluklarina da dikkat
¢ekmektedirler.

Ogrenmeyi énemsemiyorum: Benim i¢in ¢ok dncelik olmadig1 sadece zorunluk anlarinda yaptigim igin o
kadar gelistirip iistline diisecegim bir alan degil. K10

Onemsenmeli: Tabi 6nemli bence. Ciinkii dogru ¢calmay1 direkt etkiliyor. K8

Onemsemiyorum: Onemli bir sey ama ben dnemsemiyorum. K3

Onemsiyorum: Tabii ki de (6nemsiyorum), énemli oldugunu diisiiniiyorum. K2

Ogretimi dnemsenmiyor: Parmak numarasinin égretimine gereken degerin verilmedigini diisiiniiyorum. K4
Onemseniyor: Genel olarak dnemsendigini diisiiniiyorum. K10

Onemsenmiyor: ... okulda diger arkadaslarimin ¢ogu dikkat etmiyor. K12

Tablo 7
Pn Yazmada Bilgi Kaynagi

Pn yazmada bilgi kaynag:
Rehbersizlik
Eserleri incelemek
Egitimci
Deneme yanilma
Bagkalarindan 6grenme

— 00 J O\ \O |~

Miizik 6gretmeni adaylarinin pn yazmadaki bilgi kaynaklarina iligkin kodlarin goriildiigii Tablo 7°de ortaya konan
rehbersizlik kodu, gitar egitimcisi adayr da olan miizik 6gretmeni adaylarimin kendilerini giinliik gitar
yasantilarinda yalniz gordiiklerini gostermektedir. Arastirma agisindan bu olumsuz goriintiiniin, egitimcilerin pn
yazmadaki islevlerine, agirliklarina ve dgrencilerdeki gorev algilarina iliskin 6nemli bir bulgu olarak &ne ¢iktig
sOylenebilir.

Tablo 7’de rehbersizlik kodunun goriinmesi disinda miizik 6gretmeni adaylarinin bilgi kaynaklari olarak eserleri
incelemek, egitimci, deneme yanilma ve baskalarindan 6grenme kodlarimi iiretmislerdir. Bu kodlara bakildiginda
egitimcilerin bilgilendirmesini temsil eden egitimci kodu dogrudan bir bilgi kaynagi olarak goriilebilecekken,
diger kodlarin bilgi kaynagina bagli stratejiler olarak da goriilebilecegi sdylenebilir. Miizik 6gretmeni adaylarindan
bir kism1 egitimcilerinin pn yazma konusunda bir bilgilendirme yaptiklarini egitimei kodunu {iireterek ortaya
koymaktadirlar. Bununla birlikte rehbersizlik koduyla egitimci koduna beraberce bakildiginda, bazi egitimcilerin
zaman icerisinde pn yazma konusunda bilgilendirme yapmalarina karsin, miizik 6gretmeni adaylarinin rehbersiz
olduklar1 duygusunun kirilamadig: diisiintilebilir.

Parmak numaras1 yazmada bilgi kaynaklar1 olarak ¢esitli stratejilerin kullanim1 da Tablo 7°de eserleri inceleme,
deneme yanilma ve bagkalarindan 6grenme kodlariyla goriilebilir. Diizenlenmis basili nota yapraklarindaki
yazilmig parmak numaralarini incelemeyi ifade eden eserleri inceleme kodu, yaygin bir yaklasim olarak daha
ustaca olanin incelenmesi veya taklit edilmesi anlamina gelebilir.

Diger bir strateji olarak deneme yanilma kodunda pn yazmada bireysel deneyimin, direnme ve ¢aba gdstermenin
de gostergesi olarak, deneyerek hata yapma bir bilgi kaynagi seklinde temsil edilmektedir. Tablo 7°de goriilen
rehbersizlik kodu, deneme yanilma koduyla birlikte diisiiniildiigiinde, yonlendirilme gereksinimi duyan miizik
o0gretmeni adaylarinin mecburen kendilerine donerek, pn yazma becerilerini keskinlestirmek i¢in deneme yanilma
stratejisi kullanmis olabilecekleri de diistintilebilir. Bu tiir bir egilimin varligi, Tablo 2 ve Tablo 3’te goriilen
direnme tutumlar1 ve Tablo 6’da ortaya ¢ikan dnemseme egilimleriyle de uyumlu goériinmekte; miizik 6gretmeni
adaylarinin pn yazmaya yonelik ¢6ziim arayislarina doniik stratejileri sergilemektedir.

Bireysel calgisi gitar olan miizik 6gretmeni adaylarmin bagkalarindan 6grenme kodundan, ¢evrelerinde benzer
gitar egitimi yasantisini siirdiiren kisiler olarak diger bireysel ¢algisi gitar olan meslektaglarini bir bilgi kaynagi
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olarak gordiikleri anlasilabilir. Dolayistyla miizik dgretmeni adaylarmin bilgi kaynaklart sinirli gdriinmekle
birlikte, dogrudan kaynaklar ve bilgi edinme stratejilerini igerdikleri s6ylenebilir.

Rehbersizlik: Aslinda bir nevi kendi kendime 6grendim. Ama bu benim enstriimanima olan sevgi ve
hevesimi kirdi. Ciinkii ¢ok fazla hata yaptim ve basa dondiim. Bu beni biraz miizikten soguttu agikgast. Yol
gosterenim olmadi bu konuda agik sdylemek gerekirse. K4

Eserleri incelemek: Su zamana kadar ¢aldigim eserleri inceleyerek 6grendim. K8

Egitimcim yonlendirdi: biraz lisedeki 6gretmenim 6gretti. Detayli anlatmadi. Dersteydik kendisi yaziyordu
“gel bakalim otur yanima izle’’ dedi, izledik. K7

Deneme yanilma: Bilgim yok ama yavas yavas denerim, kendime gore yaparim deneye deneye. K7
Bagkalarindan 6grenme: Bagkalarindan gore gore 6grendim. K1

Tablo 8
Pn Yazmada Odev Sorumlulugu

Pn yazmada 6dev sorumlulugu f
Odev sorumlulugu 13
Odev gereksinimi 6

Tablo 8’de pn yazmada 6dev sorumlulugu kodunun iiretilmesi miizik 6gretmeni adaylarinin, egitimcilerinin pn
yazma sorumlulugu verdiklerinde, bu gorevi yerine getireceklerine yonelik bir tutumun varligin1 gostermektedir.
Bir diger kod olarak ortaya ¢ikan 6dev gereksinimi kodu ise 6dev sorumlulugu kodu gibi olumlu bir egilimi temsil
ederek; miizik Ogretmeni adaylarinin pn yazma odevleri verilmesi beklentisini tasidiklarmni gosterebilir.
Dolayisiyla arastirmanin 6nemli bulgularindan biri olarak, miizik 6gretmeni adaylarmin pn yazmaya yonelik
sorumluluk alma beklentileri ve bu sorumlulugu yerine getirme kararligi Tablo 8’de ortaya konan kodlardan
anlagilabilir.

Odev sorumlulugu: (Eger pn yazmak i¢in bir sorumluluk verilirse) gerilmem, iistiime diisen neyse yapmaya
caligirim, elimden geleni yaparim. K8

Odev gereksinimi: Daha dnce kimse bana béyle bir 6dev vermedi. Seve seve yaparim. Giizel olur. Yeterli
degilsem bile o bana &gretecektir ya bu isin sonunda bir sey 6grenmis olurum, keyif alirim. K9

Tablo 9
Pn Yazmada Dikkat Edilen Unsurlar

Pn yazmada dikkat edilen unsurlar
Ergonomik rahatlik
Pozisyon uygunlugu
Nota gecisleri
Olgii 6lgii ilerleme
Gereksiz yerlere yazmamak

—_
o™

—— W W

Miizik 6gretmeni adaylart Tablo 9°da pn yazmada dikkat ettikleri unsurlart ergonomik uygunluk, pozisyon
uygunlugu ve nota gecisleri kodlarin1 tireterek sergilerken, 6l¢ii 6l¢ii ilerleme kodunda strateji kullanimini da
ortaya koymuslardir.

Pn yazmada ergonomik rahatlik kodu beklenen bir durumu gostermektedir. Parmak numarasinin 6ne ¢ikan yazilma
gerekgelerinden birinin rahatlik oldugu akilda tutuldugunda bu kodun iiretilmesi olagan goériinmektedir.

Tablo 9’da goriilen pozisyon uygunlugu kodu bazi miizik &gretmeni adaylarinin pn yazarken, Oncelikle
pozisyonlar arasindaki gecis durumuna dikkat ettiklerini; nota gegisleri kodu ise bazilarinin dnceliginin notadan
notaya gegisler oldugunu ifade etmektedir.

Yukarida deginilenlerin disinda bir strateji olarak 6l¢ii 61¢ii ilerleme koduyla, bir miizik 6gretmeni aday1, yavas ve
dikkatlice pn yazma siirecine dikkat ¢ekmistir. Buna gore ¢ok simirlt sekilde strateji kullaniminin belirmesi, pn
yazmadaki kisith deneyimsel ve bilissel eksikliklere isaret edebilir. Bagka bir ifadeyle, bireysel calgist gitar olan
miizik 6gretmeni adaylar1 heniiz pn yazmada yeterli deneyim kazanacak, konunun uygulamada derinlesmesini
saglayacak firsatlarla kargilasmamislardir.

Tablo 9°da bir miizik 6gretmeni aday: tarafindan ortaya konan gereksiz yerlere yazmamak kodu, sadece
gereksinim zamaninda yazilmasi ve her notaya da pn yazilmasinin anlamsiz olduguna ydnelik bir goriisii temsil
etmektedir. Dolayisiyla giiclii bir 6z diizenleme ifadesi olarak goriinen bu kodun ortaya ¢ikmasi, miizik 6gretmeni
adaylarinda konuya iliskin ¢esitli olgunluk diizeylerinin varligin1 géstermektedir. Buna gore bazi miizik 6gretmeni
adaylar1 daha karmasik iist biligsel stratejilerin farkindayken ve 6z diizenlemeci 6zellikler gosterirken, bazilariin
bu 6zellikleri gostermedigi ifade edilebilir.

Tiim bunlarin yaninda Tablo 9’da goriilen ergonomik rahatlik kodunun varligi, baska bir agidan da ele alinabilir.
Buna gore miizik 6gretmeni adaylari, gitar galimida parmak numarasi yazmay1 sadece sol elin gorevi gibi goriiyor
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olabilirler. Ancak pn yazma ayni zamanda dogru tel se¢imini de ilgilendiren daha karmagik bir ¢calma ilkesidir.
Dolayistyla miizik 6gretmeni adaylart Tablo 9’da bdyle bir kod iiretmeyerek, sadece pn ile sol el iglevinin iligkisine
yonelik bir farkindaliga sahip olduklari izlenimi yaratmislardir. Bu durum miizik 6gretmeni adaylarinda, konuya
iliskin yanlis veya eksik 6grenmelerin varligina isaret etmektedir.

PN kullaniminda Tablo 5°te ortaya ¢ikan ton iiretimi kodu, disiik katilimla sinirli tek bir miizikal boyutu
vurgulamis olsa da, miizikal etkilere kars1 PN’nin de etkili oldugu goriisiiniin temsil edilmesi agisindan dnemlidir.
Dolayisiyla Tablo 9’da 6rnegin miizikal etkiyi one ¢ikaran daha fazla sayida c¢esitli kodlarin da olmasi
beklenebilirdi. Ancak bu konuda dikkat edilen unsurlarin sayica azlig1, pn’nin miizikal etkilere katkilar1 hakkinda
bilgi eksikliginden kaynaklaniyor olabilir.

Ergonomik rahatlik: Benim i¢in nasil daha rahat olur, nereye ne gelmesi gerekir diye diistinerek. K10
Pozisyon uygunlugu: Bir sonraki pozisyona atlama durumunu diisiinerek yaziyorum. K6

Nota gegisleri: Bastigim son notadan diger notaya nasil rahat ulasabileceksem oyle yapiyorum. K9

Olgii 6l¢ii ilerleme: Once bastan sona kontrol ederim, &l¢ii 6l¢ii giderim. K7

Gereksiz yerlere yazmamak: ...her nota iizerinde degil, olmasi gereken spesifik (yerde yazilmali). Bence
aslinda soyle de bir dezavantaj var. Bazen az dnce kolayliktan bahsettim hani her notanin iizerinde ve
gereksiz yerlere de yazildigi vakit, bu sefer desifre de biraz tembellige sebep olabiliyor. K13

4. Sonuc ve Tartisma

Bu c¢alisma gitarda sol elde parmak numarasi yazimina iligkin belirsiz olan farkindalik, egilim, tutum gibi ¢esitli
etkenlerin miizik 6gretmeni adaylarinda bulunma durumunu kesfetmek iizere yiriitiilmiistir. Bu baglamda,
arasgtirmanin en 6nemli sonucu, gitar ¢alma yasantilarinda miizik 6gretmeni adaylarinin sol elde parmak numarast
konusunda farkindalik sergiledikleri ve cesitli duyussal 6zellikler tasiyarak olguyla etkilesim icinde olduklarmin
belirlenmesidir. Baska bir ifadeyle gitar calmada sol elde parmak numarasi kullanimina bagh
kavramsallastirilabilir bir duyussal yasanti ¢ergevesi ortaya ¢ikmistir ve bundan sonra yapilacak yeni ¢aligmalar
icin 6nemli bir arastirma alan1 belirlenmistir.

Caligmanin diger onemli sonuglari arasinda yukarida vurgulanan 6nemli bulgunun gesitli goriiniimleri yer
almaktadir. Bu bulgulara bakildiginda, miizik 6gretmeni adaylarinin pn yazma konusunda kendilerini yetersiz
gorme egilimleri 6ne ¢ikmaktadir. Ayrica pn yazma ve yazilmis pn’ye uyum saglama egilimlerindeki olumlu ve
olumsuz duyussal ¢iktilarin gesitliligi de 6gretmen adaylarinin konu hakkindaki zengin farkindaliklarina isaret
etmektedir.

Arastirma sonuglarinda parmak numaras: kullanimina yonelik islev ve amaca iliskin &6zellikle ergonomik
gerekeelerin sunuldugu, miizikal hedeflerle iliskisinin ise beklendigi diizeyde vurgulanmadig: dikkat ¢ekici bir
bulgudur. Ayn1 zamanda gitarda parmak numarasi kullanim1 konusunda 6grenmenin 6nemsenmedigine yonelik
goriigler de diistiniildiigiinde, miizik 6gretmeni adaylarinda konuya iliskin bilissel bir boslugun kesfedildigi
ortadadir. Buna gore miizik 6gretmenlerince miizikal hedefler ile parmak numarasi kullanimi arasinda bir
baglantinin olduguna yonelik beklenen farkindalik bulunamamigtir. Miizik 6gretmenligi adaylarinin konu
hakkinda rehbersiz olduklar1 ve bilgilendirilmedikleri, bu eksikliklerin kaynagini anlamada da egitimcilerin
konuya iliskin tutumlarina isaret etmektedir. Bunlara karsin 6gretmen adaylarinin konuyla ilgili sorumluluk almak
istekleri de &dev sorumlulugu olarak one ¢ikarak; gitar egitimi agisindan olumlu bir bulgu olarak dikkat
¢ekmektedir.

Duyussal ¢iktilara bakildiginda, dgretmen adaylarinin pn yazilmis notalarla ¢aligirken rahat olduklari, mutlu
hissettikleri, zorluklara kars1 direnme icin bir amag kaynagi olarak konuyu dikkate aldiklari, zorlandiklar1 bir
miicadele alani olarak goriip fayda sagladiklari ve kendilerini basarili hissettikleri belirlenmistir. Bu olumlu
duygulara karsit olarak ise, pn yazilmis notalar1 ¢almaktan kaginma, zorlanma, bu tiir notalarla ¢alisirken parmak
numarasina karsi umursamaz olma, kaygi hissetme ve zorlandiklarinda basarisizlik duygusu i¢inde olma gibi
duygular ortaya ¢ikmustir.

Genel bir sonug olarak kendilerini pn yazmada yetersiz hissetmelerinin yaninda, pn yazmada olumlu bazi duyussal
etkenlerin de varlig1 belirlenmistir. Ogretmen adaylar1 pn yazarken mutlu olduklarini, bu deneyimin kendilerini
gelistirdigine inandiklarini, basar1 duygusu hissettiklerini, yazamadiklarinda yardim arayisi1 iginde olduklarni,
¢abaladiklarini ve kendilerini eger yazarlarsa yeterli hissedeceklerini ifade ettikleri belirlenmistir. Bu zengin
yazma deneyimine iligkin unsurlar basariin énemli bir yordayicisi olarak 6z yeterlik (McPherson ve McCormick,
20006), yardim arayisi baglaminda 6z diizenleme (Karabenick ve Berger, 2013), yazmanin iirettigi yeterlik duygusu
baglaminda benlik saygist (Otacioglu, 2017) gibi birgok kuramsal kaynakla agiklanabilir goériinmektedir.
Dolayisiyla 6gretmen adaylarinin pn yazilmis eserleri ¢almada oldugu gibi, pn yazmada da zengin olumlu duyussal
ozellikler tasidiklar: belirlenmistir.

Arastirmanin diger bulgularina bakildiginda 6gretmen adaylarinin pn yazmay1 6grenmeyi 6nemsemedikleri, PN
yazarken oncelikle ergonomik rahatligin 6ne ¢iktig1, pn’yi bir sorumluluk alani olarak goérerek bu konuda 6dev
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almak istegi tasidiklari, cesitli bilgi kaynaklarindan faydalanmalarinin yaninda, genelde rehbersiz kaldiklar1 da
ortaya ¢ikan kodlardan anlagilmaktadir.

Bu sonuglarla iliski olarak literatiire bakildiginda iki ¢aligmanin 6ne ¢iktig1 goriilmektedir. Bu ¢alismalardan ilki
olan Oztutgan ve Oztutgan’mn (2018) galismasi gitarda parmak numarasi kullanimi konusunda literatiir taramas1
yapilmis bir derlemedir. Konu ile ilgili literatiir durumunu “yok denecek kadar az” ifadesiyle sunan arastirmacilar,
aragtirmayl yapma gerekgeleri arasinda bu literatiir noksanligindan dolay1 oncelikle ulusal diizeye katki
saglamanin oldugunu ifade etmiglerdir. Genel bir tanimlama derlemesiyle baslayan ve “parmaklandirma”
teriminin kullanildig1 arastirmada, temel yaklasim, tintya yonelik yaklasim, miizikal ifadeye yonelik yaklagim,
anatomi ve ergonomiye yonelik yaklasim olarak dort yaklasim sunulmustur. Bunlardan ergonomiye yonelik
yaklagim ise, eksen (pivot) parmak, kilavuz parmak, diiz parmaklandirma, giiclii parmak ve serbest
parmaklandirma yaklagimi olarak bes alt sinifa ayrilmistir. Bu arastirmada ortaya ¢ikan kodlara bakildiginda,
Oztutgan ve Oztutgan’mn arastirmalarinda sunduklari tiim yaklasimlarin, miizik dgretmeni adaylarinca temsil
edildigi goriilmektedir. Ornegin arastirmalarinda sunduklar1 genel parmak numarasi kullanimi ilkeleri olarak
anlagilabilecek temel yaklasimlari pn kullaniminda farkindaliga isaret eden kodlarla, tintya yonelik yaklasimin
ton iiretiminde gereksinim koduyla, miizikal ifadeye yonelik yaklasimin sinirhi kalmakla birlikte yine ton
iretiminde gereksinim koduyla, anatomiye ve ergonomiye yonelik yaklasimin ise ergonomik rahathik koduyla
ortiistiigli goriilmektedir. Bu kesfedici arastirma onciil olarak goriilen Oztutgan ve Oztutgan’in derleme
¢alismalarinin igerigi ile uyumlu bulgulari raporlamakta; bunlara ek olarak gitarda sol elde parmak numarasina
iliskin literatiire yeni boyutlar da eklemektedir. Parmak numarasi konusu dogrudan veya bir parametre olarak
deneysel calismalarda ele alinmis ve ampirik bulgular saglamistir (Varis, ve digerleri 2016; Bingdl, 2013; Akcay,
2015). Cangokce’nin (2016) aragtirmast da derleme oOzellikleriyle parmak numarasi konusuyla ilintili bazi
boyutlar1 ¢ergevelemistir. Dolayistyla bu arastirma, ulusal boyutta ve konusu baglaminda derinlestirici bulgulari
vurgulamasi agisindan 6nemlidir ve 6zellikle 6grencilerin konuyla iliskili duyussal yagantilarinin varliginin ortaya
konmasina iligkin alanyazina katki sagladig1 sdylenebilir.

Tiim bu goriislerin yaninda arastirmada ortaya konan bulgularin gitardan kaynaklanan fiziksel kisitlamalar ve
¢algi-miizisyen etkilesimindeki biyomekanik smirliliklar gibi etkenlerden dolay1 parmak numaras: se¢iminin
karmasik bir konu olduguna yonelik goriislerle (Gilardino, 1975a, 1975b’den aktaran Radicioni v digerleri, 2004)
ortlistiigli goriilmektedir. Ayrica Heijink ve Meulenbroek’un (2002) tanimladig: elin gitar klavye tizerindeki yeri
ve belli bir tonda elin yeniden konumlandirilma gereksinimi olarak iki biyomekanik faktér miizik 6gretmeni
adaylarinin sergiledikleri kodlarla drtiismektedir. Gitar ¢alan miizik 6gretmeni adaylarinin pn yazmaya ve ¢almaya
yonelik belli bir farkindalik diizeyi sergiledikleri ve uyum saglama kodunun varlig1 ile nota gegisleri ve pozisyon
uygunlugu kodlar1 bu értiismeye 6rnek olarak verilebilir.

Aragtirmada sorularindan kaynaklanan bir sinirlilik olarak devinimsel ve pn 6zelinde gitar ¢almaya iligkin bazi
teknik konular bu arastirmada belirlenmemistir. Bununla iligkili olarak bir oneri ve diger Oneriler asagida
goriilebilir.

Tim bu bilgilerin 15181nda, gitarda pn yazma ve ¢calma konusuna iligkin kesfedici betimsel arastirmalar;

Gitar egitimi konusunda uzmanlarin pn kullanmaya ydnelik goriislerinin neler oldugunun belirlenmesi,

Pn konusunda derinlemesine bir kavramsal ¢erceve olusturmada gerekli ilkelerin bulunma durumunun
ortaya konmasi,

Miizik 6gretmeni adaylarinda pn kullanmaya iliskin 6grenilmis yanlis kavramlarm ve/veya biligsel
eksiklerin bulunma durumunun ortaya konmasi,

Pn yazmada ve ¢almada belirli devinimsel ve teknik ilkelerin varliginin belirlenmesi gibi konular1 ele alan
arastirmalar yiiriitilmelidir.
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