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Gediz cevresinde bir ekopatolojik inceleme
An ecopathological investigation in Gediz region
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Ozet: Bu calismada, Gediz Bélgesi ekosistemi iginde,
stk izlemlendigi gézlenen hastaliklar sunulmusgtur. En
sik izlendigi gozlenen hastaliklar asbestosis, guatr ve di-
abettir. Hipertansiyon da sik izlenen bir bagka bulgudur.

Anahtar sozciikler: Ekopatoloji, ekosistem, asbestoz,
mezotelyom, quatr, arsenik, hiperkeratoz, diabet.

G ediz Bélgesi'nin ekosistemi iginde, Murat Dag: ve
Saphane Dagi/Akdag ile c¢evre alanlar yer
almistir. Murat Dagl 2274 m yikseklikte, Batianado-
lu'nun en ylksek dag olup, Gediz Nehri'nin de kay-
naklarim olusturan bagh basina ilging bir ekolojik
cevreyi olusturur. Burada cesitli tirde ¢am ormaniari,
sarigam alanlar vardir, Murat Dagi'nda Gediz Nehri'nin
kaynaklan diginda, yer yer sicak su kaynaklan da
bulunmaktadir. Murat Dagr'nin olusturdugu genis alan
icinde, ormancilk, hayvancilik ve tarim ile ugrasilan, bir
cok koysel yerlesim birimi vardir. Bu kéylerden bir
béliminde endemik olarak guatr hastali§ yaygin olarak
izlenmistir. Aktoprak adi verilen asbestli topraklarin kimi
kéy evlerinde siva olarak kullanilmasi mezotelyoma ve
meslege baglh olmiyan endemik asbestoz acgisindan
onemli bir risk faktériddr (1). Bunun yanisira Saphane
Dagi/Akdag'in kuzey batisindaki alanda bir Kismi
igletilen bir gok maden kaynaklan bulunmaktadir. Bu
alandaki Igde Kéy'de arsenikli suyun gegici bir siire de
olsa kby igme suyuna karigmasi sonucu, ¢esiti derma-
tozlar ve hiperkeratoz, vb deri bulgularinin koéylilerde
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Summary: In this repori, the observations conceming
the communly observed diseases encountered at the eco-
system of Gediz region have been presented. The most
common diseases observed were asbestosis, goitre and
diabetes mellitus complaint. Hypertension is another com-
monly seen disorder.
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izlendigi gozlenmisgtir. Ayrica, Gediz'de diabet hastali-
ginin da sik izlendigi gdzlenmistir (2).

Amacimiz, Gediz Bolgesi'nin olusturdugu ekosistem
icinde yer alan genis bolgede, ekopatolojik bir gézlem ve
inceleme yaparak, bdlgede saptanan endemik hasta-
liklari ve olasi hastaliklar saptamak, taranacak hedef
kitleyi belirlemek ve bunun bélgesel dzellikler ile iligkisini
arastirmaktir.

Bulgular

1. Asbest: Murat Dagr'ndaki ocaklardan gikarilan as-
best (aktinolit asbest) dnceki yillarda &zellikle Eski
Gediz'de ev sivasi olarak kullanilmigtir. Aktoprak
icinde %70 oraninda aktinolit asbest vardir (CaZ2
(Mg, Fe)5 (OH)2 SiB022) (Resim 1). Asbest kristalleri
asbestozis (Resim 2) ve mezotelyom gelisimine
neden olur. Asbest kristalleri ferijindz asbest cismi
bigiminde balgamda ve bronko-alveolar lavajda
saptanir (Resim 3). Tarafimizca yapilan bu gezide
gincel olarak Murat Dagi'ndaki kimi koylerde de
asbestli aktoprak ile evlerin siva yapildigi goral-
mustir. Ozellikle Qukuréren Kéyl'nde bu tir evler
vardir (Resim 4-9).
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Resim 1. Gediz bélgesindeki aktinolit asbest igceren aktopragin
makroskopik géranimu

Resim 2. Aktopraktan yapilan yaymadaki aktinolit asbest kris-

tallerl

Resim 3. Asbestozlu hastanin balgaminda saptadigimiz “feri-

JinGz asbesl cismi” nin mikroskopik gorinimi.
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Resim 4-9. Tarafimizca yapilan ekopatoloji gezisinde, Murat Dagi kdylerinde asbestli aktoprak ile sivall evier.
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Resim 10. Deli Aga Kéyii'ndeki guatrli olan ve guatr riski tasiyan insanlar.
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Resim 11-17. Murat Dagi koylerinden Deli Aga Koyd'ndeki guatrli hastalar (Resimler igin izin alinmistir.).



M.S. Canda ve ark.

2. Guatr: Tiroid bezinin hiperplazisi ve guatr gelismesi
endemik olarak iyot azligina bagh olarak goralur.
Ornegin, Mural Dag@’'ndaki Deli Aga Kéyu (Resim
10)'nde ve Mezralarinda guatr yaygin olarak her yas
ve cinste insanda izlenmigtir (Resim 11-17).

3. Arsenikli su: [gde Koy'lin igme suyuna, bir ara “Hasta
Cesmesi” olarak bilinen suyun karigmasi sonu-
cunda, koylllerde gesitli dermatozlar ve hiperkeratoz
bulgularinin belirgin artmis oldugu gbzienmistir.

4. Diabet: Gediz Merkez'de diabet hastahginin bekle-
nenin Gstinde bir sikhkla izlendigi belirlenmigtir (2).

Tartisma

Gediz Bolgesi, Usak ve Kiitahya llleri arasindaki bélgede
yer alan Murat Dagi ve Saphane/Akdag' da igine alan,
Tirkiye'deki ilging ekosistemlerden Dbirisidir. Murat
Dagi'ndan Gediz Nehri de kaynaklarini almaktadir. Murat
Dag ¢am ormanlar ile sari ¢am ormanlarini da
icermektedir. Bu alanda bir ¢ok koysel yerlegim birimi de
bulunmaktadir, Bu koylerde ormancilik, hayvancilik ve
cesitli tanim kollarinda ¢alismalar yapiimaktadir,

Asbest Murat Dagi'ndaki ocaklardan, gegen on yillarda
cikarimig ve 6n iglemden gegirildikten sonra aktoprak
bigiminde, yoredeki evlerde siva olarak kullanilmigtir,

Aktoprak, Eski Gediz'de de ev sivasi olarak kullanil-
migtir. Gincel olarak bu kullanim terkedilmis olmakla
birlikte, gerek Eski Gediz'de, gerekse Murat Dagi’'ndaki
kimi kéylerde (Omedin Cukuréren) asbestli aktoprak ile
sivall ve iginde insaniarin yasadig: evlier bulunmaktadir,
Bélgede eskiden beri asbestosis (Resim 13) ve mezo-
telyomalt hastalann goériimesinin nedeni aktinolit asbesttir.
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Murat Dagr yamaglarindaki kimi kdysel yerlesim yerle-
rinde guatr gordlme insidansi oldukg¢a yiiksektir. Bu
bélgenin, iyot eksikligine bagh bir “"endemik™ guatr
bélgesi oldugu agikga gériilmektedir. Ornedin, Deli Aga
Koyu bu ag¢idan ilging bir yerlesim birimidir. Bir kag
yerlesim yerini igine alan bu kéyde guatr hastalig her iki
cinste (kadin, erkekte) ve her yasta (gocuklarda da)
yaygin olarak gorillebiimektedir.

Igde Kéy'de, “hasta cesmesi” olarak bilinen bir su kay-
nagindaki arsenikli suyun gegici bir siire de olsa, kdyin
icme suyuna karigmasi sonucu oOzellikle el ve ayak
derilerinde hiperkeratoz bulgusu izlenmigtir. Daha sonra
bu durumun anlasiimasi ile kéy igme suyu Korumaya
alinmis ve koylilerde izlenen hiperkeratoz gibi deri
bulgular gerilemeye baslamistir.

Gediz Bélgesi'nde sik gorlilen bir hastalik da diabetdir.
Bu hastaligin sik gérilmesindeki en énemli etkenin
bolgedeki aile igi evliliklerin goklugu ile iligkili oldugu
yonlinde gorlusler vardir. 1994 yilinda Amerika Birlesik
Devletleri'nde tani konulan hastalarin % 4.6'si diabet ile
ilgilidir ( 3).

Sonug olarak, Gediz Bolgesi'nin ekosistemi iginde gbz-
lemledigimiz, mezotelyoma, asbestoz, guatr, hiperke-
ratoz, diabet gibi hastaliklar, bélgenin belirli yérelerinde
cevresel etkenlerle iliskili olarak daha sik gorildagu
izlenimi alinmis daha ayrintili ve kapsaml bir aragtirma
programi iginde, ilgili uzmanlarca arastiriimasi gerektigi
sonucuna ulagilmigtir.
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