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Purpose of this study is to examine 2022 middle school students (5-8th
grade) mathematics self-efficacy levels regarding some variables.
Results of the study revealed that students’” mathematics self-efficacy
levels were moderate regarding mastery experience, vicarious
experience, and social persuasions. Students’ mathematics self-efficacy
level regarding physiological state was low. In addition, there was no
significant difference students’ mathematics self-efficacy levels
(mastery experience, vicarious experience, social persuasions, and
physiological state) regarding gender. There was a significant
difference between students’ mathematics self-efficacy regarding grade
level. The difference was in favor of lower-level grades. Regarding
mathematics achievement and educational status of parents (mother
and father) there was a significant difference between students’

mathematics self-efficacy levels.
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Ortaokul Ogrencilerinin Matematik Oz Yeterlik Diizeylerinin

Incelenmesi
Makale Bilgisi Oz

Bu ¢alisma 2022 ortaokul (5.-8. sinif) 6grencisinin matematik 6z yeterlik
Gelis: 22 Ocak 2021 diizeylerinin bazi degiskenler agisindan incelenmesini amaglamaktadir.
Kabul: 1 Nisan 2021

Anahtar kelimeler: Ortaokul,

Ogrenci, matematik, 6z yeterlik

d) 10.18009/jcer.866760

Yayim Dili: Tiirkce

Elde edilen sonuglar 6grencilerin matematik 6z yeterlik diizeylerinin
kisisel deneyimler, dolayl1 yasantilar ve sosyal iknalar kapsaminda orta
diizeyde, fizyolojik durumlara yonelik ise diisiik diizeyde oldugunu
ortaya koymustur. Cinsiyet degiskenine gore 6grencilerin matematik 6z
yeterlik diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik olmadig goriilmektedir.
Smif diizeyi degiskenine gore 6grencilerin kisisel deneyimler, dolayl
yasantilar, sosyal iknalar ve fizyolojik durumlarina iliskin matematik 6z
yeterlik diizeyleri arasinda anlamli bir farklililk oldugu ve bu
farkliliklarin alt siniflarin lehine oldugu belirlenmistir. Matematik
basart notu ile anne ve baba egitim durumu degiskenine gore
ogrencilerin matematik 6z yeterlik diizeyleri arasinda anlamli farklilik

oldugu belirlenmistir.
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Introduction

Self-efficacy is defined as “people’s judgement of their capabilities to organize and
execute courses of action required to attain designated types of performances (Bandura,
1986, p. 391). In this definition, self-efficacy is related to ability for achievement of certain
activity, taking exam, entering competition and speaking in public. In these difficult
situations, an individual may encounter in the future. Individuals” self-efficacy levels have
an important role for the students’ success in mathematics. Bandura (1986, 1997) stated that
there are four sources that affect individuals’ self-efficacy. These were defined as mastery

experiences, vicarious experience, social persuasions, and physiological state.

Method

In this quantitative study, survey method was utilized to examine middle school
students” (5th through 8th grade) mathematics self-efficacy regarding some variables
(gender, grade level, mathematics achievement, parents’ education). In this study, an
instrument called Sources of Middle School Mathematics Self-Efficacy Scale was utilized.
This scale developed by Usher and Pajares (2009) and adapted to Turkish by Kandemir and
Akbas-Perkmen (2017). In this study, Kandemir and Akbas-Perkmen (2017) gathered data
from 5th through 8th grade students. Therefore, we utilized the Turkish adaptation of the
instrument by Kandemir and Akbas-Perkmen (2017). The adapted instrument includes 24
items on a 5-point scale (1-strongly disagree to 5-strongly agree). The adapted instrument
includes 4 sub-scales: mastery experiences, vicarious experience, social persuasions, and
physiological state. Cronbach’s alpha for the adapted instrument’s sub-scales were
calculated as .87, .80, .87, and .83, respectively. In this study, convenience sampling was

utilized. The data was collected from 2022 students (1013 girls and 1009 boys). The students
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were informed and then volunteered to participate in this study. Data includes 550 5% grade
students, 401 6" grade students, 505 7 grade students and 566 8" grade students. Data
analysis includes descriptive and inferential statistics (mean and standard deviations). Also,
normality test was used to examine whether or not data has normal distribution. In order to
examine students’” mathematics self-efficacy regarding gender, grade level, mathematics
achievement, and parents’ education the following tests, Mann-Whitney U and Kruskal

Wallis were applied.

Results

In this quantitative study, middle school students’ mathematics self-efficacy was
examined using some variables (gender, grade level, mathematics achievement, and parents’
education). Results of the study revealed that middle school students” mathematics self-
efficacy levels regarding mastery experiences, vicarious experience, and social persuasions
were moderate. Their mathematics self-efficacy levels regarding physiological state were
low. In addition, there was no significant difference students’ mathematics self-efficacy
levels (mastery experience, vicarious experience, social persuasions, and physiological state)
regarding gender. There was a significant difference between students’” mathematics self-
efficacy (mastery experience, vicarious experience, social persuasions, and physiological
state) regarding grade level. The difference was in favor of lower-level grades. Regarding
mathematics achievement, there was a significant difference between students” mathematics
self-efficacy levels. As the students’ achievement increases their mathematics self-efficacy
increases regarding mastery experience, vicarious experience, social persuasions, and
physiological state. As the students” parents (mother and father) education level increases,
students’” mathematics self-efficacy regarding mastery experience, vicarious experience,

social persuasions, and physiological state also develops.

Discussion and Conclusion
Results of the study showed that middle school students hold a moderate levels of
mathematics self-efficacy regarding mastery experiences, vicarious experience, and social
persuasions. Their self-efficacy levels regarding physiological state were low. Nevertheless,
some studies found that students” mathematics self-efficacy level was high (Adal & Yavuz,
2017; Aldan-Karademir & Yalgin, 2019). These findings mean that the students’ judgment of

their capabilities to attain designated types of math performances was somehow developed.
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However, this improvement in their capabilities to do mathematics seemed to be limited.
Bandura (1997) suggested that the role of the unsuccessful experiences related to
mathematics affects students” self-efficacy in a negative way. Also, Eccles et al. (1984) stated
that the role of the peer relationship has a significant effect on self-efficacy of the students.
Social persuasion is related to encouragement from parents, teachers, and peers for students
to boost their confidence in their mathematics capabilities (Senemoglu, 2011). This study
showed that encouragement from parents, teachers, and peers were not enough to boost
students’ confidence in their academic capabilities (Eccles et al., 1984). To what extend the
effect of the encouraging words from adults, teachers and peers were effective for students
should be examined as a further research (Matsui et al., 1990). The students’ self-efficacy
regarding physiological state was low. This means that the students’ negative emotional
states such as anxiety, stress, and concerns were dominant when it comes to mathematics.
This situation is in the line with the results obtained from several research studies (Britner &
Pajares, 2006; Gainor & Lent, 1998; Lent et al., 1996). As a further research study, mixed

method approach should be utilized to examine students” mathematics self-efficacy levels.
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Giris

Oz yeterlik “bireyin belli bir performansi gostermek igin gerekli etkinlikleri organize
edip basarili olarak yapma kapasitesine iligkin kendi yargis1” (Bandura, 1986, p.391) olarak
tanimlanmaktadir. Senemoglu (2011) 6z yeterligi bireyin gelecekte karsilasacagi zor
durumlarin tistesinden gelebilmek igin ne derece basarili olacagina iliskin kendi hakkindaki
yargist yani inanci olarak tanimlamaktadir. Ayrica, 6z yeterlik belli bir etkinligi basarma
becerisi, smava girme, yarismaya katilma, bir topluluk oniinde konusma gibi bireyin
gelecekte karsilasabilecegi zor durumlarda karsimiza g¢ikmaktadir. Matematik dersi sz
konusu oldugunda bireylerin bu derste basar1 olmalarinda 6z yeterlik diizeylerinin 6nemli
bir yere sahip oldugu sdylenebilir. Bandura (1986, 1997), 6grencilerin 6z yeterlik inanglarmin
kisisel deneyimler, dolayl1 yasantilar, sosyal ikna ve psikolojik durumlar olmak iizere dort
kaynaktan elde ettikleri bilgileri yorumlamalari sonucu olustuunu ve gelistigini

vurgulamaktadir.
Kisisel Deneyimler

Kisisel deneyimler kapsaminda birey bir akademik gorevi (etkinlik, ¢calisma, 6dev)
tamamladiginda elde edilen sonuglar: inceler ve degerlendirir. Birey gosterdigi cabanin onu
basariya gotiirdiigline inandiginda buna benzer performanslari yerine getirmek igin kendine
olan giiveni artmaktadir. Ancak, bireyin gostermis oldugu caba sonucunda istenilen
sonugclar elde edilmediginde benzer bir durumda yapabilecegine dair kendine olan giiveni
kaybolmaktadir (Usher & Pajares, 2008b). Buna ornek olarak, bir akademik yil boyunca
matematik derslerinde yiiksek not olan Ogrencilerin gelecekte bu alanda yetenekli
olduklarina inanma egilimi gosterdiklerinin altini ¢izmektedir (Usher & Pajares, 2008b).
Buna bagh olarak, Ogrencilerin gelecekte basarilarmin devam etme egiliminde olacag:
vurgulanmaktadir. Kisisel deneyimler, bireyin basarii veya basarisiz oldugu calismalar
sonucunda elde ettigi bilgiler olarak tanimlanmaktadir (Senemoglu, 2011). Bir baska deyisle,
ogrenciler karsilastigi gorevlerde (etkinlikler, problem ¢6zme, ©dev) zaman zaman
basarisizlik gosterdiginde bile matematiksel becerilerinde yavas da olsa bir gelisim
gosterdiklerini fark edebilmektedir. Ancak, bireyin gostermis oldugu biitiin ¢abaya ragmen
basarisizlikla sonuglanan deneyimler &grencilerin 6z yeterlik inanglarmi olumsuz yonde
etkilemektedir (Usher & Pajares, 2008b). Kisisel deneyimler en ¢ok birey zor bir durumla

kargilagip bunun {istesinden basariyla geldiginde etkisini ortaya koymaktadir (Bandura,
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1997). Ornegin, bircok &grencinin ¢dzmekte zorlandig1 bir matematik problemini ¢ozen bir
bireyin edindigi bu olumlu deneyimle beraber matematiksel becerilerini yerinde ve etkili
kullanmas1 6z yeterliklerini ytiikseltmektedir. Kisisel deneyimler 6z yeterlik inanglarmin
olusumunda, gelisiminde en etkili kaynak olarak gosterilmektedir. Arastirmalar kisisel
deneyimlerin 6z yeterlik inancinin en 6nemli yordayicist oldugunu vurgulamaktadir (Britner
& Pajares, 2006; Hampton, 1998; Klassen, 2004; Lopez vd., 1997; Pajares vd., 2007). Kisisel
deneyimleri inceleyen bircok ¢alisma 6grencilerden belirli bir derse yonelik olarak ge¢mis ve
simdiki performanslarini derecelendirmelerini istemistir (Britner & Pajares, 2006). Bazi
arastirmalarda 6grencilerden basari notunu belirtmesi istenerek (Klassen, 2004; Matsui vd.,
1990), uygulanan test sonugclari ile katildiklar1 okul dis1 ekstra etkinlikler (Chin & Kameoka,
2002) kullanilarak kisisel deneyimler Olgiilmiistiir. Johnson (2005) 6grencilerden gegmis
deneyimlerini ‘hi¢ deneyimim yok’ ile ‘cok deneyimim var’ aralifinda derecelendirmelerini
istemistir. Bu ¢alismalarda kisisel deneyimlere yonelik toplanan bu verilerin Banduranin
(1997) tanimiyla tam olarak Ortiismedigi goriilmektedir. Matematik performanslarina
yonelik toplanan bu veriler bireyin bu sonuglar1 nasil algiladigina bagli olarak degiskenlik
gostermektedir. Ornegin, matematik derslerinde zorlanan bir 6grenci igin bir matematik
ddevinden 5 tizerinden 3 almasi bir bagaridir. Ancak, genellikle matematik derslerinde 5 alan
baska bir 6grenci i¢in 5 {izerinden 3 almak ¢ok iiziicii olabilir. Bir baska deyisle, ayn1 kisisel
performanslara iliskin edinilen deneyimleri bireyin nasil yorumladig: algilanan 6z yeterligini
etkilemeyebilir veya azaltabilir (Bandura, 1997). Bu duruma paralel olarak, arastirmalar
algilanan kisisel deneyimlerin 6l¢iilen kisisel deneyimlere (Slgiilen test sonuglari, katildiklar:
okul dis1 ekstra etkinlikler vb.) kiyasla algilanan 6z yeterligin daha iyi bir yordayicisi
oldugunu belirlemistir (Lane, 2002; Lopez vd., 1997).

Dolayl: Yasantilar

Ogrenciler yeterlik inanglarin1 dolayli yagantilar yoluyla bagkalarmi (smif
arkadaslariny, aile {iyelerini, televizyonun roliinii ve diger medya araglarini) gozlemleyerek
insa eder (Bandura, 2004). Bunu birey kendi deneyimlerine paralel diger kisilerin basaril
veya basarisiz caligmalarini gozlemleyerek gerceklestirir. Ornegin, bir matematik sinavinda
20 puan tlizerinden 8 alan bir 6grenci bu sonucu smiftaki diger arkadaslarinin aldiklar: puana
gore degerlendirir. Eger diger ogrenciler kendisinden daha diisiik puan aldi ise bireyin 6z

yeterlik inanci artacaktir. Ancak, sinif arkadaslar1 kendisinden daha yiiksek puan aldi ise bu
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durumda kendisinin 6z giiveni sarsilir (Usher & Pajares, 2008a). Bir baska deyisle, birey bir
performans: yerine getirme hususunda elde ettigi sonuglari degerlendirirken kendi
deneyimlerine benzer diger kisilerin basarili ya da basarisiz olduklar1 durumlara baglh olarak
degerlendirme yapar. Ogrenciler kendi becerilerinden veya kisith deneyimlerinden emin
olamadiklar1 durumlarda sosyal modellerin 6z yeterliklerin gelisimi iistiinde énemli bir roli
oldugu belirtilmektedir. Ogrenciler akademik basarilarin1 degerlendirirken kendilerini
bagkalariyla (smif arkadaslari ve yetiskinler) kiyaslar. Gozlemlenen kisilerin gostermis
olduklar: basar1 ve/veya basarisizliklarin bireylerin kendilerine olan giivenleri tizerinde etkili
oldugu vurgulanmaktadir (Usher & Pajares, 2008b). Eccles ve digerleri (1984) ozellikle
ilkokuldan ortaokula gecis donemlerinde gozlemlenen modellerin geng Ogrenciler
{izerindeki etkisinin daha fazla oldugunun altini ¢izmektedir. Ornegin, sinif arkadaginin zor
bir matematik problemini ¢d6zmede basarilhi oldugunu gordigiinde, bu problemi
yapabilecegine dair kendine olan giliveni artmaktadir. Buna ek olarak, benzer 6zelliklere
(yas, cinsiyet, simf diizeyi) sahip Ogrencilerin gozlemlenen modeller olarak etkisinin daha
fazla oldugu belirtilmektedir. Dolayli yasantilar1 inceleyen arastirmalarda 6grencilerden ilgi
duyduklar1 akademik alanda yetkinlik gosteren modellere (akran, yetiskin, smiftaki yakin
arkadas, ebeveynler, 6gretmenler, kendinden biiyiik 6grenciler vb.) ne diizeyde maruz
kaldiklarini derecelendirmeleri istenmistir. Arastirmalarin dolayli yasantilar1 akran ve
yetiskin modelleriyle (Lent vd., 1996), akranla iliskili maddeler araciligiyla (Klassen, 2004),
yetiskin modelleriyle (Hampton, 1998) olan deneyimlerden yola ¢ikarak inceledigi

goriilmektedir.
Sosyal Tkna

Ogrencilerin giivendikleri kisilerin (ebeveynlerin, ogretmenlerin ve akranlarin)
cesaretlendirmesi akademik yeteneklerine iligkin olarak kendilerine olan giivenlerini
artirmaktadir. Senemoglu (2011) tesvik, nasihat, 6giit anlaminda ifade edilen sozlerin bireyin
0z yeterligini etkiledigini vurgulamaktadir. Ancak, Schunk (1984) sosyal iknanin etkili
olabilmesi igin Ogrencilere verilecek doniitlerin onlarin 6z yeterliklerini destekleyecek
sekilde sunulmasi gerektigini belirtmektedir. Bu sebeple, sosyal iknay1 inceleyen
aragtirmalar Ogrencilerden akademik becerileri/yetenekleri hakkinda ©nem verdikleri
kisilerin (akranlar, ebeveynler, Ogretmenler ve diger yetiskinler vb.) ifade ettigi

cesaretlendirici mesajlar1 derecelendirmelerini istemistir (Matsui vd., 1990).
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Psikolojik Durumlar

Kaygi, stres, bitkinlik gibi duygusal ve psikolojik durumlar 6z yeterlik inanci
hakkinda bilgi verici niteliktedir. Ogrencilerin gergeklestirmekle yiikiimlii oldugu
performanslara yonelik gosterdigi giiclii duygusal tepkiler basar1 veya basarisizlik hakkinda
ipuclar1 niteligindedir. Belirli bir derse iliskin korku ve endise yasayan Ogrenciler
muhtemelen bu alana yonelik beceri eksikliklerine sahiptir (Usher & Pajares, 2008b).
Ornegin, matematik derslerinde basar1 gdstermede zorlanan &grencilerin bu derste kaygi ve
endise duygularimin yiliksek oldugu goriilmektedir. Ayni zamanda, bu Ogrencilerin
matematik dersine iliskin gorevleri yerine getirmede eksikliklerinin oldugu dikkat
¢ekmektedir. Bandura (1997) bireylerin ideal sartlarda yani ne ¢ok yiiksek ne de ¢ok diisiik
psikolojik uyaricilar altinda kendisinden beklenilen gorevleri yerine getirdiklerini
belirtmistir. Bir baska deyisle, 6grencilerin fiziksel ve duygusal iyi olusunu gelistirirken
olumsuz duygusal durumlar azaltldiginda 06z yeterlik giiclenmektedir. Psikolojik
durumlarin 6grencilerin matematik dersine yonelik kaygilarini 6lgerek ve kaygiyla ilgili
maddeler kullanilarak incelendigi goriilmektedir (Britner & Pajares, 2006; Gainor & Lent,
1998; Lent vd., 1996). Baz1 calismalarda ise bu durum 6grencilerin matematik dersinden ne
diizeyde hoglandigmi (Matsui vd., 1990), matematik dersini diistindiigtinde kendini hasta
veya depresyonda hissedip hissetmedigini (Klassen, 2004) veya psikolojik olarak okulun
kendisini nasil ve ne diizeyde etkiledigini derecelendirmeleri istenerek incelendigi
goriilmektedir. Ancak, ruh hali, fiziksel dayaniklilik, sikint1 veya seving diizeyi olmak iizere
bircok faktoriin psikolojik durumlar: etkileyebilecegi ve artan psikolojik uyarilmanin azalan
0z yeterlikle sonuglanmayabilecegi dikkate alinmalidir (Usher & Pajares, 2008a). Bu duruma
ornek olarak, Bandura (1997) iyi bir ruh halinde basarili olan bireyin yeterlik inancinin
artacagmi vurgular. Benzer sekilde, birey duygusal uyarilmalarini (kaygi, endige, stress vb.)
bir engel olarak gormeden aksine kabullenip tiistesinden gelmek icin ¢aba gosterdiginde 6z

yeterlikleri artar.

Bazi arastirmalarin cinsiyet, simif ve basar1 diizeyi, anne ve baba egitim durumu gibi
degiskenlere gore bireylerin matematik 6z yeterliklerini inceledigi goriilmektedir. Cinsiyet
degiskenine gore ilkokul diizeyinde kiz ve erkek ogrencilerin matematik dersine yonelik
yeterlik inanglarinin birbirine benzer oldugu goriiliirken bu durumun ortaokul ve lise

diizeyinde degisim gosterdigi belirlenmistir (Pajares, 2005). Meece (1991) kiz 6grencilerin
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yeterlik inanglarmin erkek Ogrencilerden diisiik oldugunu belirlemistir. Lloyd ve digerleri
(2005) ise kizlarin matematik basarisinin erkeklerle ayni ve hatta daha yiiksek olmasina
ragmen kendilerine olan giivenlerinin erkek 6grencilerden diisiik oldugunu belirlemistir.
Benzer sekilde, Louis ve Mistele (2011) erkek Ogrencilerin matematik 6z yeterliklerinin
kizlardan yiiksek oldugunu belirlemistir. Gao (2020) kiz 6grencilerin matematik 6z yeterlik
s0z konusu oldugunda sosyal iknaya bagli daha fazla destek aldiklarni ancak kaygi
diizeylerinin erkek 6grencilere gore daha yiiksek oldugunu belirlemistir. Baz1 arastirmalar
cinsiyet degiskenine gore kiz ve erkek ogrencilerin 6z yeterlik diizeyleri arasinda anlaml1 bir
farklilik olmadigini ortaya koymustur (Britner & Pajares, 2006; Isiksal & Askar, 2005; Lent
vd., 1996; Pajares & Graham, 1999; Pajares vd., 2007). Bununla beraber, bazi arastirmalar ise
erkeklerin kizlara gore matematik 06z yeterlik diizeylerinin yiiksek oldugunu ortaya
koymustur (Hackett & Betz, 1989). Lopez ve digerleri (1997) tarafindan yapilan c¢alisma
sonuglar1 matematik dersi s6z konusu oldugunda kizlarin erkeklere kiyasla daha giiglii
sosyal ikna ve dolayli yasantilara sahip oldugunu ortaya koymustur. Ulusal diizeyde yapilan
arastirmalar incelendiginde uluslararasi1 diizeyde yapilan yayinlara kiyasla ¢aligmalarin
oldukca az sayida oldugu dikkate gekmektedir. Ulusal diizeyde, Adal ve Yavuz (2017)
tarafindan yapilan ¢alismalar cinsiyet degiskenine gore kiz ve erkek 6grencilerin matematik
0z yeterlikleri arasinda erkek ogrenciler lehine anlamli bir farklilik oldugunu belirtmistir.
Benzer sekilde Aldan Karademir ve Yal¢in (2019) ¢calismasinda cinsiyet degiskenine gore kiz
ve erkek Ogrencilerin matematik 6z yeterlikleri arasinda anlaml bir farklilik oldugu tespit
edilmistir. Bu farkliligin kisisel deneyimlere yonelik olarak erkek 6grencilerin lehine oldugu
belirtilmistir. Arslan (2017), Ko¢ ve Arslan (2017) ile Medikoglu (2020) kiz Ogrencilerin
yeterlik inanglariin erkek 6grencilerden daha yiiksek oldugu sonucuna ulagmistir. Bununla
beraber bazi arastirmalar (Akay & Boz, 2011; Sevgi & Yakisikli, 2020; Sevgi & Zihar, 2020) ise
cinsiyet degiskenine gore kiz ve erkek Ogrenciler arasinda anlamli bir farklilik olmadigimni
tespit etmistir. Bunun aksine Cakiroglu ve Isiksal (2009) erkek ogrencilerin matematik 6z
yeterliklerinin kiz 6grencilerden yiiksek oldugunu belirlemistir. Bandura (1997) ilkokuldan
ortaokula, ortaokuldan liseye gecis donemlerinde ogrencilerin yeterlik inanglarinin ve
gelisimlerinin incelenmesi gerektigini vurgulamaktadir. Buna paralel olarak, Usher ve
Pajares (2008b) bu gecis donemlerinde dolayli yasantilar veya sosyal iknanin incelenmesinin
ogrencilerin yeterlik inanglar1 hakkinda bilgi edinmemize yardimc olacagini belirtmektedir.

Aragtirmalar incelendiginde (Adal & Yavuz, 2017; Sevgi & Zihar, 2020) siuf diizeyi
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degiskenine gore bakildiginda 6grencilerin matematik 6z yeterlikleri arasinda anlaml bir
farklihik oldugunu ortaya koymustur. Smif diizeyi yiikseldikge 6grencilerin matematik 6z
yeterlik algilarinin diistiigii belirlenmistir. Bunun aksine Cakiroglu ve Isiksal (2009) ise sinif
diizeyi yiikseldikge Ogrencilerin matematik 6z yeterlik algilarmin yiikseldigini tespit
etmistir. Sevgi ve Yakisikli (2020) ise sinuf diizeyi degiskenine gore bakildiginda 6grencilerin
matematik 6z yeterlikleri arasinda anlamli bir farklilik olmadig1 sonucuna ulagmaistir. Isiksal
ve Askar (2005) basar1 diizeyi degiskenine gore ogrencilerin 6z yeterlik diizeyleri arasinda
anlaml farklilik oldugunu belirlemistir. Sevgi ve Yakisikli (2020) 6z yeterlik ile basar1 notu
arasinda anlaml bir farkliik olmadigini vurgulamistir. Baz1 aragtirmalar ise 6z yeterlik ile
matematik basarisi arasinda pozitif ve anlamli bir iliski oldugunu ortaya koymustur (Cooper
& Robinson, 1991; Hackett & Betz, 1989; Kahramanoglu & Deniz, 2017). Matematik basar1
diizeyi degiskenine gore 6grencilerin matematik 6z yeterlikleri arasinda anlamli bir farklilik
oldugu ve bu farkliligin basari notu yiiksek olan 6grenciler lehine oldugu belirlenmistir
(Sevgi & Zihar, 2020).

Bandura (1986, 1997) 6z yeterlik inancinin akademik performanslarin yordayicisi
oldugunu vurgulamaktadir. Pajares ve Graham (1999) tarafindan yapilan arastirma sonucu
matematik 6z yeterlik inanclarinin 6grencilerin matematik performanslarmin yordayicisi
oldugunu desteklemektedir. Arastirmalar kisisel deneyimler, dolayli yasantilar, sosyal ikna
ve psikolojik durumlar arasindaki korelasyonlar: incelediginde bu dort kaynak arasinda
anlamli bir iliski oldugunu belirlemistir (Britner & Pajares, 2006; Lent vd., 1996; Pajares vd.,
2007). Ancak bazi arastirmalar ise kisisel deneyimler ile dolayli yasantilar (Matsui vd., 1990),
psikolojik durumlar ile dolayli yasantilar (Hampton & Mason, 2003), psikolojik durumlar ile
sosyal ikna (Hampton & Mason, 2003) arasindaki korelasyonlara bakildiginda anlamli bir
iliski olmadigini belirlemistir. Butz ve Usher (2015) ilkokul ve ortaokul 6grencilerinin kisisel
deneyimler ile sosyal iknanin matematik 6z yeterlikleri {izerinde etkili birer faktor oldugunu
belirlemistir. Buna ek olarak, basarili performanslarin 6grencilerin 6z yeterlikleri {izerinde
onemli bir etkisi oldugunu ortaya koymustur. Buna paralel olarak, Kahramanoglu ve Deniz
(2017) matematik 0z yeterlik ile matematik basarisi arasinda pozitif ve anlamli bir iligki
oldugunu ortaya koymustur. Kisisel deneyimlerin tek basina matematik basarisinin anlaml
bir yordayicisi oldugunu belirlemistir. Oztiirk ve digerleri (2020) tarafindan yapilan calisma
matematik 0z yeterligin problem ¢6zme becerilerinin 6nemli bir yordayicist oldugunu ortaya

koymustur. Arens ve digerleri (2020) matematik 6z yeterlik ile matematik basarisi arasinda
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tek yonlii bir iliski oldugunu belirlemistir. Baz1 arastirmalar (Li vd., 2021) 6grencilerin 6z
yeterlik ve matematik basarisi arasindaki iligskiyi incelemistir. Elde edilen sonuglar,
ogrencilerin matematik 6z yeterliklerinin matematik performanslarmin giiclii ve énemli bir
yordayicisi oldugunu ortaya koymustur.

Ulusal diizeyde yapilan arastirmalar incelendiginde 6z yeterlik konusunda
¢ogunlukla 6gretmen adaylar1 (Giin vd., 2021), 6gretmenler (Pul & Aksu, 2020) ve okul
yoneticilerinin (Ulukaya vd., 2017) 6z yeterlik diizeylerini incelemek amaciyla yapildig:
goriilmektedir. Bu calismalara kiyasla Ogrencilerin 6z yeterlik diizeylerini inceleyen
calismalarin sayisinda son yillarda artis olmasina ragmen daha fazla calismaya ihtiyag
oldugu goriilmektedir (Arslan, 2018, 2019; Medikoglu, 2020). Bu durum 0&grencilerin
matematik 0z yeterlik diizeylerini incelemeye yonelik daha fazla ¢alismanin yapilmasi

ihtiyacini ortaya koymustur.
Amag

Bu arastirma ortaokul (5-8. sinif) 6grencilerinin matematik 6z yeterlik diizeylerinin
cinsiyet, sif diizeyi, matematik basar1 notu degiskenleri agisindan incelenmesini
amaglamaktadir. Bu amag dogrultusunda asagidaki arastirma sorularina cevap aranmustr:

1. Ortaokul (5.-8. smif) Ogrencilerinin kisisel deneyimler, dolayli yasantilar, sosyal
iknalar ve fizyolojik durumlar kapsaminda matematik 6z yeterlikleri ne diizeydedir?

2. Cinsiyet degiskenine gore ortaokul (5-8. smif) Ogrencilerinin kisisel deneyimler,
dolayli yasantilar, sosyal iknalar ve fizyolojik durumlar kapsaminda matematik 6z
yeterlik ortalama puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik var midir?

3. Smif diizeyi degiskenine gore ortaokul (5-8. smif) 6grencilerinin kisisel deneyimler,
dolayll yasantilar, sosyal iknalar ve fizyolojik durumlar kapsaminda matematik 6z
yeterlik ortalama puanlar1 arasinda anlaml bir farklilik var midir?

4. Matematik basar1 notu degiskenine gore ortaokul (5-8. smif) 6grencilerinin kisisel
deneyimler, dolayl yasantilar, sosyal iknalar ve fizyolojik durumlar kapsaminda
matematik 0z yeterlik ortalama puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik var midir?

5. Anne egitim durumu degiskenine gore ortaokul (5-8. simf) 6grencilerinin kisisel
deneyimler, dolayl yasantilar, sosyal iknalar ve fizyolojik durumlar kapsaminda

matematik 0z yeterlik ortalama puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik var midir?
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6. Baba egitim durumu degiskenine gore ortaokul (5-8. smif) Ogrencilerinin kisisel
deneyimler, dolayll yasantilar, sosyal iknalar ve fizyolojik durumlar kapsaminda
matematik 0z yeterlik ortalama puanlar1 arasinda anlamli bir farkhilik var midir?

7. Ortaokul (5-8. smif) Ogrencilerinin matematik 6z yeterlik kaynaklar1 (kisisel
deneyimler, dolayli yasantilar, sosyal ikna ve psikolojik durumlar) arasindaki iligki

ne diizeydedir?

Yontem
Bu ¢alismada nicel arastirma yontemlerinden tarama modeli kullanilmigtir. Tarama
modeli genel bir yargiya ulasmak icin var olan durumu evrenden alinacak oOrneklem
tizerinden yapilacak diizenlemelerle resmetme olarak ifade edilmektedir (Karasar, 2003). Bu
sebeple, bu arastirma kapsaminda ortaokul (5-8. smif) 6grencilerinin matematik 6z yeterlik

diizeylerinin incelenmesi amaglandigindan tarama modeli kullanilmistir.
Orneklem

Bu arastirmanin evrenini Marmara bolgesinde yer alan bir ilin ortaokul diizeyinde
dgrenim goren dgrenciler olusturmaktadir. Orneklemini ise bu il merkezi ortaokullarnda
O0grenim goren 0grenciler olusturmaktadir. Bu sebeple, bu ¢alismada uygun 6rnekleme tercih
edilmis, veriler Milli Egitim Bakanligina bagh 6 devlet ortaokulundan toplanmistir. Uygun
ornekleme bir bagka adiyla kazara ornekleme olarak adlandirilmaktadir. Bu yaklasim kolay
ulagilabilir ve uygulama yapilabilen birimlerden ihtiya¢ duyulan ornekleme ulasilincaya

kadar verilerin toplanmasini icermektedir (Cohen vd., 2018).
Calisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubunu 1013 kiz ve 1009 erkek olmak iizere toplam 2022
ogrenci olusturmaktadir. Bu ¢alismaya 5. sinifta 6grenim goren 550 Ogrenci, 6. sinifta
O0grenim goren 401 6grenci, 7. Sinifta 6grenim goren 505 ve 8. sinifta 6grenim goren 566

ogrenci katilmistir.
Veri Toplama Araci

Matematik Oz Yeterlik Kaynaklar: Olcegi
Oz Yeterlik Kaynaklar1 Olgegi, ortaokul ogrencilerinin matematik 6z yeterlik
kaynaklarimi 6lcme amaci ile Usher ve Pajares (2009) tarafindan gelistirilmistir. Ozgiin dlgek

6’l1 Likert tipinde olup 24 maddeden olusmaktadir. Kandemir ve Akbas-Perkmen (2017)
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tarafindan yapilan uyarlama calismasinda veriler ortaokul (5-8. smif) Ogrencilerinden
toplanan veriler {izerinden gergeklestirilmistir. Bu arastirma biitiin ortaokul diizeylerini i¢ine
alarak yapilmis bir uyarlama galismasi olmasi sebebiyle Kandemir ve Akbas-Perkmen (2017)
Olcegi kullanilmistir. Uyarlanan Olgekte yer alan her bir maddeye iliskin 6grencilerin
goriislerinin belirlenmesinde hi¢ katilmiyorum (1) ile tamamen katiliyorum (5) araliklar1 5'li
Likert tipinde sunularak kullanilmigtir. Bu versiyon, 6zgiin haliyle ayn kisisel deneyimler,
dolayli yasantilar, sosyal iknalar ve fizyolojik durumlar olmak tizere dort faktorlii bir yap:
olusturmustur. Alt faktorler icin Cronbach alfa giivenilirlik katsayis: sirasiyla .87, .80, .87 ve

.83 olarak hesaplanmustir.
Islem

Bu aragtirma kapsaminda 2019-2020 Egitim dgretim yilinin Giiz déneminde 11 Milli
Egitim Midurligiinden ve calismanin yapildigr il merkezindeki {iniversitenin etik
kurulundan alinan izinlerle beraber okul ziyaretleri yapilarak okul idaresine, 6gretmenlere
ve Ogrencilere yapilmak istenilen c¢alisma hakkinda bilgi verilmistir. Daha sonra ise
gontilliliik esasina gore veriler okul idaresinin belirledigi egitim-6gretimi aksatmayacak bir
zaman diliminde uygulanarak toplanmigtir. Bu aragtirma kapsaminda veriler 2019-2020
egitim Ogretim yilinda Marmara bolgesinde yer alan bir il merkezinin Milli Egitim
Midirliigiine bagh 6 devlet ortaokulundan toplanmistir. Okullardan randevu alinarak
belirlenen uygun zaman dilimlerinde veri toplama islemi arastirmacilar tarafindan

gerceklestirilmistir.
Veri Analizi

Bu arastirmada oncelikle veriler SPSS 22.0 programi kullanilarak analiz edilmistir.
Olgekte yer alan maddeler degerlendirilirken “6l¢me sonuglar1 dizisindeki en biiyiik deger
ile en kiigiik deger arasindaki farkin belirlenen grup sayisina boliinmesiyle (Kan, 2009, s.
407)” ortaya cikan grup aralik katsayis1 degeri kullanilmistir. Bu deger kullanilarak ortaokul
ogrencilerinin Matematik Oz Yeterlik Kaynaklar1 Olcegine vermis olduklar1 cevaplar
degerlendirilmistir. Olgek kullanilarak toplanan veriler degerlendirilirken 4.50-5.00 tamamen
katiliyorum, 3.50-4.49 katiliyorum, 2.50-3.49 kararsizim, 1.50-2.49 katilmiyorum, 1.00-1.49 hig
katilmiyorum araliklar1 kullanilmigtir. Ortaokul Ogrencilerinin matematik 6z yeterlik
diizeylerini incelemek amaciyla betimsel istatistikler kapsaminda aritmetik ortalama ve

standart sapma degerleri hesaplanmistir. Matematik basari notu olarak veriler toplanirken
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Ogrencilerin dénem sonu karne notunu belirtmeleri istenmistir. Bu c¢alismada toplanan
veriler normal dagilim gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla normallik testi
yapilmistir. Cinsiyet, siuf diizeyi, matematik basarisi, anne-baba egitim durumu
degiskenlerine gore Ogrencilerin matematik 6z yeterlik diizeyleri arasinda anlamli bir
farklilik olup olmadigmi incelemek amaciyla Mann-Whitney U ve Kruskal Wallis testleri
yapilmugtir. Matematik 6z yeterlik kaynaklar1 (kisisel deneyimler, dolayli yasantilar, sosyal
ikna ve psikolojik durumlar) arasindaki iligkinin derecesinin incelemek amaciyla Spearman
sira korelasyon analizi yapilmistir. Bu calismada toplanan veriler normal dagilim

gostermedigi icin parametrik olmayan testler uygulanmustir.

Bulgular
Bu arastirmada ortaokul (5.-8.s1n1f) 6grencilerinin matematik 6z yeterlik diizeylerini
baz1 degiskenler (cinsiyet, smif diizeyi, matematik basar1 notu) agisindan incelemek
amagclanmigtir. Bu amag¢ dogrultusunda ilk olarak toplanan verilerin normallik varsayimini

saglay1p saglamadigin belirlemek amaciyla normallik testi yapilmistir.

Tablo 1. Oz yeterlik kaynaklari 6lgegine iliskin puanlarm normallik testi sonuglari

Kolmogorov-Smirnov

Istatistik df p

Kisisel Deneyimler .060 2022 .000
Dolayl1 Yasantilar .069 2022 .000
Sosyal Tknalar .060 2022 .000
Fizyolojik Durumlar  .126 2022 .000

Elde edilen bulgular, p degerlerinin 0.000 olmas1 ve p<.05 olmas: sebebiyle verilerin
varyanslarinin homojen olmadig belirlenmistir. Ortaokul (5-8. smif) 06grencilerinin
Matematik Oz yeterlik Kaynaklar1 Olgeginde alan maddelere iliskin vermis olduklari
cevaplarin betimsel istatistikleri Tablo 1’de sunulmustur.

Tablo 2. Ortaokul (5-8. Sinif) 6grencilerinin matematik 6z yeterlik kaynaklar1 dlgegi alt boyutlarina
iligskin betimsel istatistikler

Olgekte yer alan alt boyutlar N X ss

Kisisel Deneyimler 2022 3.20 0.81
Dolayli Yasantilar 2022 343 0.88
Sosyal Tknalar 2022 323 1.15
Fizyolojik Durumlar 2022 2.36 1.19

Ortaokul ogrencilerinin kisisel deneyimler, dolayli yasantilar ve sosyal iknalar alt
boyutlarina iliskin ortalama puanlarinin “kararsizim” araligina karsihk geldigi

belirlenmistir. Fizyolojik durumlara iliskin ortalama puanlariin “katilmiyorum” araliginda
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oldugu tespit edilmistir. Bu durum ortaokul 6grencilerinin matematik dersi s6z konusu
oldugunda 6z yeterliklerinin kismen olumlu olmasina ragmen diisiik seviyede oldugunu

ortaya koymustur.

Tablo 3. Cinsiyet degiskenine gore ortaokul (5.-8. Smif) Ogrencilerinin matematik 6z yeterlik
kaynaklari 6lgegi alt boyutlarina iliskin Mann-Whitney U testi sonuglar1

Olgek Alt Boyutlar Cinsiyet N Stralar Sira U P
Ortalamas: Toplami

Kisisel Deneyimler Kiz 1013 993.57 1006485.50  492894.5  0.161
Erkek 1009  1029.50 1038767.50

Dolayli Yasantilar Kiz 1013  1020.59 1033856.50  501851.5 0.482
Erkek 1009  1002.38 1011396.50

Sosyal Tknalar Kiz 1013 995.41 1008353.50  494762.5  0.214
Erkek 1009  1027.65 1036899.50

Fizyolojik Durumlar Kiz 1013 987.82 1000666.50  487075.5  0.066
Erkek 1009  1035.27 1044586.50

Cinsiyet degiskenine gore ortaokul Ogrencilerinin matematik 6z yeterlik diizeyleri
arasinda anlaml bir farklilik olup olmadigini belirlemek amaciyla Mann-Whitney U testi
yapimigtir. Elde edilen bulgular, cinsiyet degiskenine gore kisisel deneyimler (p=0.161,
p>0.05), dolayli yasantilar (p=0.482, p>0.05) ve sosyal iknalar (p=0.214, p>0.05) ve fizyolojik
durumlar (p= 0.066, p>0.05) alt boyutlar1 ortalama puanlar1 arasinda p>.05 olmasi sebebiyle
anlamli bir farklilik olmadig belirlenmistir.

Tablo 4. Sinuf diizeyi degiskenine gore ortaokul (5.-8. sinif) 6grencilerinin matematik 6z yeterlik
kaynaklari 6l¢egi alt boyutlarina iliskin Kruskal Wallis test sonuglar:

Olgek Alt  Smuf Stralar
o n X2 df p Anlamli Farklilik
Boyutlar diizeyi Ort.
5 550 1223.33 126.178 3 0.000  5-6,5-7,5-8, 6-8,7-8
6 401 1006.68
Kisisel
7 505 983.05
Deneyimler
566 834.45
Toplam 2022
5 550 1139.71 51.315 3 0000  5-6,5-7, 58 6-8,7-8
Dolayli 6 401 1006.87
Yasantilar 7 505 1011.89
8 566 889.84
Toplam 2022
5 550 1223.54 133.611 3  0.000  5-6,5-7,5-8, 6-8,7-8
6 401 1027.95
Sosyal Tknalar 7 505 978.37
8 566 823.36
Toplam 2022
Fizyolojik 5 550 916.60 50.316 3 0000 5-8,6-87-8
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Durumlar 6 401 981.74
7 505 980.98
8 566 1152.04
Toplam 2022

Smif diizeyi degiskenine gore 6grencilerin matematik 6z yeterlik diizeyleri arasinda
anlamli bir farklilik olup olmadigini belirlemek amaciyla Kruskal Wallis testi yapilmistir.
Elde edilen bulgular, siuf diizeyine gore 6grencilerin kisisel deneyimler, dolayli yasantilar
ve sosyal iknalar alt boyutu ortalama puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik oldugunu ortaya
koymustur. Bu farkliligin smif seviyesi yiikseldik¢e olustugu ve alt sinif diizeylerinin lehine
oldugu goriilmektedir. Sinif diizeyi degiskenine gore 6grencilerin kisisel deneyimler, dolayl
yasantilar ve sosyal iknalara iliskin goriislerinin 5-6, 5-7, 5-8, 6-8, 7-8 smif diizeyleri arasinda
bir farkliik olusturdugu belirlenmistir. Siuf seviyesine gore, matematik basar1 notu
degiskenine gore, 0grencilerin fizyolojik durumlar alt boyutu ortalama puanlar: arasinda 5-8,
6-8, 7-8 sinif diizeyleri arasinda alt siniflarin lehine bir farklilik olusturdugu goriilmektedir.

Tablo 5. Matematik basar1 notu degiskenine gore ortaokul (5-8. Sinif) 6grencilerinin matematik 6z
yeterlik kaynaklari 6lgegi alt boyutlarina iliskin Kruskal Wallis test sonuglar1

Olcek Alt Matematik Siralar
n X2 df  p Anlamli Farklilik
Boyutlar1 Basar1 Notu Ort.
1 1-3, 1-4, 1-5, 2-3, 2-4, 2-
66 419.83 664939 4 0.000
5,3-4, 3-5, 4-5
Kisisel 2 204 576.57
1915¢ 3 460  699.99
Deneyimler
4 445 917.75
5 847 1380.79
Total 2022
1 1-3, 1-4, 1-5, 2-3, 2-4, 2-
66 632.39 233.889 4 0.000
5,3-4, 3-5, 4-5
2 204 726.82
Dolayh
3 460 849.26
Yasantilar
4 445 953.65
5 847 1228.11
Total 2022
1 1-3, 1-4, 1-5, 2-4, 2-5, 3-
66 492.15 575576 4 0.000
4,3-5,4-5
2 204 613.93
Sosyal
. 3 460 696.86
Iknalar
4 445 947.67
5 847 1352.14
Total 2022
Fizyolojik 1-5, 2-4, 2-5, 3-4, 3-5, 4-
1 66 1278.95 341.600 4 0.000
Durumlar 5,5-2, 5-3, 5-4
Journal of Computer and Education Research Year 2021 Volume 9 Issue 17 353-379




Haciomeroglu & Elmali-Erdem

2 204 1278.97
3 460 1267.93
4 445 1099.59
5 847 740.69
Total 2022

Tablo 5'te goriildiigli lizere, matematik basari notu degiskenine gore, dgrencilerin
kisisel deneyimler, dolayl1 yasantilar ve sosyal iknalar alt boyutu ortalama puanlar: arasinda
anlamli bir farklilik oldugunu ortaya koymustur. Bu farkliliklarin 1-3, 1-4, 1-5, 2-4, 2-5, 3-4, 3-
5, 4-5 smif diizeyleri arasinda ve basar1 notu yiiksek olan Ogrencilerin lehine oldugu
goriilmektedir. Buna ek olarak, matematik basar1 notu degiskenine gore Ogrencilerin
fizyolojik durumlar alt boyutu ortalama puanlar1 arasinda basar1 notu yiiksek olan
ogrencilerin lehine bir farklilik oldugu gortilmektedir. Bu farkliligin 1-5, 2-4, 2-5, 3-4, 3-5, 4-5,
5-2, 5-3, 5-4 matematik basari notlar1 arasinda oldugu goriilmektedir.

Tablo 6. Anne egitim durumu degiskenine gore ortaokul (5.-8. Smif) 6grencilerinin matematik 6z

yeterlik kaynaklar1 6lgegi alt boyutlarina iliskin Kruskal Wallis test sonuglar1

Olcek Alt Anne Egitim Siralar
n X2 df p Anlamli Farklilik
Boyutlar Durumu Ort.
Tkokul 597 926.32 85.982 4 0.000  1-4,1-5,2-4,2-5,3-5
Ortaokul 381 903.98
Kigisel Lise 604 1008.07
Deneyimler  M.Y.O. 52 1141.10
Universite 388 1236.11
Total 2022
Tlkokul 597 951.01 25.549 4 0.000  1-4, 1-5, 2-4, 2-5,
Ortaokul 381 956.31
Dolayh Lise 604 1030.35
Yasantilar M.Y.O. 52 1193.47
Universite 388 1105.05
Total 2022
Tlkokul 597 921.72 66.391 4 0.000  1-3,1-4,1-5,2-4,2-5
Ortaokul 381 929.50
Sosyal Lise 604 1017.28
Tknalar M.Y.O. 52 1148.23
Universite 388 1202.84
Total 2022
Tlkokul 597 1075.20 32.001 4 0.000  1-5,2-5,3-5
Ortaokul 381 1083.64
Fizyolojik Lise 604 984.69
Durumlar M.Y.O. 52 983.64
Universite 388 888.13
Total 2022

1-ilkokul, 2-ortaokul, 3-lise, 4-MYO (Meslek Yiiksekokulu), 5-tiniversite
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Anne egitim durumu degiskenine gore Ogrencilerin kisisel deneyimler, dolayli
yasantilar, sosyal iknalar ve fizyolojik durumlar alt boyutu ortalama puanlari arasinda
anlamh farkliliklar oldugu goriilmektedir. Anne egitim durumu yiikseldikge 6grencilerin
kisisel deneyimler, dolayli yasantilar, sosyal iknalar ve fizyolojik durumlara yonelik 6z

yeterlik diizeylerinin olumlu yonde degistigi sdylenebilir.

Tablo 7. Baba egitim durumu degiskenine gore ortaokul (5.-8. Sinuf) 6grencilerinin matematik 6z
yeterlik kaynaklar1 6lgegi alt boyutlarina iliskin Kruskal Wallis test sonuglar1

Olgek Alt Baba Egitim Siralar
n X2 df p Anlamli Farklilik

Boyutlari Durumu Ort.
Kisisel Tlkokul 1-4, 1-5, 2-4, 2-5, 3-4,
Deneyimler 426 898.94 67.260 4 0.000 35

Ortaokul 439 951.13

Lise 594 980.72

M.Y.O. 73 1179.56

Universite 490 1175.72

Total 2022
Dolayh Tlkokul 426 925.12 28.039 4 0.000 1-5,2-5,3-5
Yasantilar Ortaokul 439 981.93

Lise 594 998.87

M.Y.O. 73 1091.99

Universite 490 1116.40

Total 2022
Sosyal Tlkokul 426 897.52 62.078 4 0.000  1-4,1-5,2-4,2-5,3-5
Iknalar Ortaokul 439 947.77

Lise 594 993.09

M.Y.O. 73 1167.75

Universite 490 1166.72

Total 2022
Fizyolojik Tkokul 426 1071.34 38.550 4 0.000  1-5,2-5,3-5
Durumlar Ortaokul 439 1083.55

Lise 594 1022.33

M.Y.O. 73 1050.84

Universite 490 875.93

Total 2022

1-ilkokul, 2-ortaokul, 3-lise, 4-MYO (Meslek Yiiksekokulu), 5-tiniversite

Baba egitim durumu degiskenine gore Ogrencilerin kisisel deneyimler, dolayli yasantilar,
sosyal iknalar ve fizyolojik durumlar alt boyutu ortalama puanlar1 arasinda anlaml
farkliliklar oldugu goriilmektedir. Baba egitim durumu yiikseldikce 6grencilerin kisisel
deneyimler, dolayll yasantilar, sosyal iknalar ve fizyolojik durumlara yonelik 6z yeterlik

diizeylerinin olumlu yonde degistigi soylenebilir.
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Tablo 8. Olgek alt boyutlar: arasindaki korelasyon analizi sonuglari

. . Dolayh Sosyal Fizyolojik
Kisisel Deneyimler .
Yasantilar Iknalar Durumlar

Kisisel 0.584** 0.749** -0.402%*
Deneyimler
Dolayh Yasantilar 0.584** - 0.604** -0.314**
Sosyal Tknalar 0.749** 0.604** -0.397**
Fizyolojik -0.402** -0.314** -0.397**
Durumlar

N=2022; **p<.01,

Ogrencilerin 6z yeterliklerine yonelik kisisel deneyimler, dolayli yasantilar, sosyal
iknalar ve fizyolojik durumlara iliskin gortisleri arasindaki iliskinin derecesini ortaya
koymak amaciyla Spearman sira korelasyon analizi yapilmistir. 1ki degisken arasindaki
korelasyon katsayilar1 degerlendirilirken .00-.25 aras1 ¢ok zayif, .26—.49 zayif, .50-.69 orta ve
.70-.89 yiiksek dereceli bir iligki olarak tanimlanmaktadir (Sungur, 2009). Goriildiigii tizere
kisisel deneyimler ve dolayli yasantilar ile dolayli yasantilar ve sosyal iknalar arasinda orta
dereceli pozitif bir iligki oldugu goriilmektedir. Kisisel deneyimler ve sosyal iknalar arasinda
yliksek dereceli pozitif bir iliski oldugu goriilmektedir. Kisisel deneyimler ve fizyolojik
durumlar, dolayli yasantilar ve fizyolojik durumlar ile sosyal iknalar ve fizyolojik durumlar
arasinda zayif dereceli negatif bir iliski oldugu belirlenmistir. Iki degisken arasinda pozitif
bir iliski olmas: aralarinda dogrusal bir iliskinin oldugunu gostermektedir. Bu iki degisken

arasinda negatif bir iliski olmasi aralarinda ters yonlii bir iliskinin oldugunu gostermektedir

Tartisma, Sonug ve Oneriler

Bu arastirma kapsaminda ortaokul 5-8. smif 6grencilerinin matematik 6z yeterlik
kaynaklar1 bazi degiskenler agisindan ele alinarak incelenmistir. Elde edilen sonuglar,
ogrencilerin matematik 6z yeterlik diizeylerinin kisisel deneyimler, dolayli yasantilar ve
sosyal iknalar kapsaminda orta diizeyde oldugunu ortaya koymustur. Fizyolojik durumlara
iliskin Ogrencilerin matematik 6z yeterliklerinin ise diisiik oldugu belirlenmistir. Bu
calismalarin tersine bazi arastirmalar (Adal & Yavuz, 2017; Aldan Karademir & Yalgin, 2019;
Sevgi & Zihar, 2020) 6grencilerin matematik 6z yeterlik diizeylerinin yiiksek oldugunu
belirlemistir.

Ogrencilerin matematik 6z yeterlik diizeylerinin kaynaklar1 olarak gosterilen kisisel

deneyimler, dolayli yasantilar ve sosyal iknalarin orta diizeyde olusu bireylerin
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karsilastiklar: etkinlik, problem ¢6zme ve 6dev gibi ¢alismalarda zaman zaman basarisizlik
gosterdiklerine isaret ederken matematiksel becerilerinin az da olsa gelisim gosterdigi
seklinde yorumlanabilir. Benzer sekilde Banduramin (1997) belirttigi gibi basarisizlikla
sonuglanan olumsuz deneyimlerin 6z yeterliklerini olumsuz etkiledigi soylenebilir.
Ogrencilerin dolayli yasantilar yoluyla bagkalarmi (smif arkadaslarini, aile {iyelerini,
televizyonun roliinii ve diger medya araglarini) gézlemleyerek insa ettikleri (Bandura, 2004)
0z yeterliklerinin orta diizeyde oldugu belirlenmistir. Eccles ve digerleri (1984) akran
modellerin Ogrencilerin dolayli yasantilar yoluyla gelistirdikleri 6z yeterlikleri {izerinde
onemli bir rolii oldugunu vurgulamaktadir. Bu calisma rol modellerinin 6grencilerin 6z
yeterliklerinin gelismesinde az da olsa olumlu bir roliiniin oldugunu ortaya koymustur. Bu
sonuglar 6grencilerin kendisine rol model olarak aldiklari akran, yetkin ve/veya cesitli
mesleklere sahip bireylerin spesifik olarak 6grenciler iizerindeki etkisine bakilmasi ihtiyacini
ortaya koymustur. Ogrencilerin giivendikleri kisilerin (ebeveynlerin, 6gretmenlerin ve
akranlarm) cesaretlendirmesinin matematik 6z yeterlikleri tizerindeki rolii sosyal iknalar
altinda yer almaktadir (Senemoglu, 2011). Bu ¢alismada 6grencilerin sosyal iknalara yonelik
0z yeterliklerinin orta diizeyde olusu bu cesaretlendirir nitelikteki goriismelerin ¢ok yeterli
olmadigin1 ortaya koymustur. Bu durum o6grencilere verilen nasihat ve 6giit niteligindeki
ifadelerin ne derece Ogrenciler tiizerinde etkili oldugunun incelenmesi ihtiyacini ortaya
koymustur (Matsui vd., 1990). Fizyolojik durumlara iliskin Ogrencilerin matematik 06z
yeterliklerinin ise diisiik oldugu belirlenmistir. Kayg, stres, bitkinlik gibi duygusal ve
psikolojik durumlar icine alan fizyolojik durumlar 6grencilerin matematik dersi s6z konusu
oldugunda kaygi, stres, endise gibi olumsuz duygu durumlarinin baskin oldugunu ortaya
koymustur. Usher ve Pajares (2008b) bir derse yonelik bu tiir olumsuz duygulara sahip
bireylerin bu alana yo&nelik beceri eksiklerinin oldugunu vurgulamaktadir. Bu durum,
kendisini matematik derslerinde yeterli gérmeyen ve/veya eksikleri oldugunu diisiinen
ogrencilerin fiziksel ve duygusal olarak iyi oluslarini gelistiremediklerini olumsuz duygusal
durumlarin arttigina isaret etmektedir. Bu durum bir¢ok ¢alismadan elde edilen sonuglarla
paralellik gostermektedir (Britner & Pajares, 2006; Gainor & Lent, 1998; Lent vd., 1996).
Cinsiyet degiskenine gore ortaokul Ogrencilerinin kisisel deneyimler, dolayh
yasantilar, sosyal iknalar ve fizyolojik durumlarina iliskin matematik 6z yeterlik diizeyleri
arasinda anlamli bir farklilik olmadig: goriilmektedir. Buna paralel olarak, bir¢ok arastirma

(Akay & Boz 2011; Britner & Pajares, 2006; Isiksal & Askar, 2005; Lent, Lopez vd., 1996;
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Pajares & Graham, 1999; Pajares vd., 2007; Sevgi & Yakisikli 2020; Sevgi & Zihar 2020) kiz ve
erkek Ogrencilerin matematik 6z yeterlik diizeylerinin benzer oldugunu ortaya koymustur.
Bununla beraber, bazi arastirmalar ise kiz ve erkek Ogrencilerin matematik 6z yeterlik
diizeyleri arasinda anlaml farkliliklar oldugunu belirlemistir (Adal & Yavuz, 2017; Aldan
Karademir & Yalc¢in, 2019; Louis & Mistele, 2011; Medikoglu, 2020; Pajares, 2005). Bu
arastirmalardan bazilar1 erkek 6grencilerin matematik 6z yeterlik diizeylerinin kizlardan
daha yiiksek oldugunu tespit etmistir (Adal & Yavuz, 2017; Aldan Karademir & Yalcin, 2019;
Louis & Mistele, 2011; Pajares, 2005). Ko¢ ve Arslan (2017) ile Medikoglu (2020) ise kiz
ogrencilerin matematik 6z yeterlik inanglarmin erkek 6grencilerden daha yiiksek oldugu
sonucuna ulasmustir. Bu calismada kiz ve erkek oOgrencilerin matematik 6z yeterlik
diizeylerinin benzer olusu edinilen deneyimlerin birbirine yakin olduguna isaret etmektedir.

Smif diizeyi degiskenine gore Ogrencilerin kisisel deneyimler, dolayli yasantilar,
sosyal iknalar ve fizyolojik durumlara yonelik goriisleri arasinda anlamli farkliliklar oldugu
belirlenmistir. Bu farkhiliklarin alt smiflar lehine oldugu goriilmektedir. Sinif diizeyi
ylikseldikge Ogrencilerin 0z yeterlik diizeylerinin azaldig1 goriilmektedir. Arastirmalar
(Bandura 1997; Usher & Pajares, 2008b) gecis donemlerinde (ilkokuldan ortaokula,
ortaokuldan liseye) 6grencilerin matematik 6z yeterlik diizeylerinin incelenmesi gerektigini
vurgulamaktadir. Bu ¢alismadan elde edilen sonuglar ilkokuldan ortaokula gegis yapan 5.
sinif 0grencilerin lehine bir farklilasma oldugunu ortaya koymustur. Bu ¢alismadan elde
edilen sonuglar bu farkliligin smif seviyesi yiikseldikce olustugunu ve alt sinif diizeylerinin
lehine oldugunu ortaya koymustur. Bu ¢calismadan elde edilen sonuglara paralel olarak, Adal
ve Yavuz (2017) ile Sevgi ve Zihar (2020) tarafindan yapilan arastirmalar smif diizeyi
degiskenine gore 0grencilerin matematik 6z yeterlik diizeyleri arasinda anlamli farkliliklar
oldugunu ve bu farkliklarin alt sinif diizeylerinin lehine oldugunu ortaya koymustur. Bu
sonuglardan farkh olarak Cakiroglu ve Isiksal (2009) calismasi ise smif diizeyi yiikseldikge
ogrencilerin matematik 6z yeterlik diizeyinin yiikseldigini tespit etmistir. Ogrencilerin
matematik basar1 notu ytiikseldikge, kisisel deneyimler, dolayli yasantilar, sosyal iknalar ve
fizyolojik durumlara yonelik matematik 6z yeterliklerinin olumlu yonde degistigi
belirlenmistir. Ogrencilerin matematik basgar1 notu yiikseldikge 6z yeterliklerinin olumlu
yonde gelistigi soylenebilir. Bu sonucu destekler sekilde arastirmalar (Arens vd., 2020; Li vd.,
2021) matematik 6z yeterligin matematik basarisi {izerinde 6nemli bir role sahip oldugunu

belirlemistir. Benzer sekilde, Butz ve Usher (2015) ilkokul ve ortaokul 6grencilerinin basaril
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performanslarinin 0z yeterlikleri {izerinde 6nemli bir etkisi oldugunu ortaya koymustur.
Buna paralel olarak, Kahramanoglu ve Deniz (2017) matematik 6z yeterlik ile matematik
basaris1 arasinda pozitif ve anlamli bir iliski oldugunu vurgulamaktadir. Sevgi ve Zihar
(2020) tarafindan yapilan calismalarda ise matematik karne notu degiskenine gore
ogrencilerin matematik 6z yeterlikleri arasinda anlamli bir farklilik oldugu ve bu farkliligin
basar1 notu yiiksek olan 6grenciler lehine oldugu belirlenmistir.

Anne ve baba egitim durumu degiskenine gore Ogrencilerin matematik 6z yeterlik
diizeyleri arasinda anlaml farkliliklar oldugu belirlenmistir. Anne ve baba egitim durumu
yiikseldikge 6grencilerin kisisel deneyimler, dolayli yasantilar, sosyal iknalar ve fizyolojik
durumlara yonelik 6z yeterlik diizeylerinin olumlu yonde degistigi soylenebilir. Bu durum
anne ve baba egitim durumunun 6grencilerin matematik 6z yeterliklerinin gelismesinde
onemli bir yere sahip oldugunu ortaya koymaktadir. Bu calismaya paralel olarak Arslan
(2017) ortaokul 6grencilerinin anne ve baba egitim durumu degiskenine gore akademik 6z
yeterlik inanglarinda anlamli farkliliklar oldugu sonucuna ulagmustir. Bu farkliigin daha st
seviyedeki anne ve baba egitim durumu lehine oldugu ortaya konmustur. Medikoglu (2020)
calismasinda ise ilkokul Ogrencilerinin anne-baba egitim durumu ve matematik ilgisi
degiskenine gore matematik 6z yeterlik diizeylerinde anlaml farkliliklar tespit edilmistir.
Sosyal iknalar ve dolayli yasantilar ile anne-baba matematik ilgisi arasinda anlamli bir fark
oldugu belirlenen bu arastirmada, kisisel deneyimler ve psikolojik durumlar alt faktorleri ile
anne-baba matematik ilgisi arasinda anlamli bir farkliik olmadigi sonucuna ulasilmistir.
Ogrencilerin 6z yeterliklerine yénelik boyutlar: kisisel deneyimler ve dolayli yasantilar ile
dolayli yasantilar ve sosyal iknalar arasinda orta dereceli pozitif bir iliski oldugu
belirlenmistir. Kisisel deneyimler ve sosyal iknalar arasinda ytiiksek dereceli pozitif bir iliski
oldugu goriilmektedir. Kisisel deneyimlerle fizyolojik durumlar, dolayli yasantilarla
fizyolojik durumlar ve sosyal iknalarla fizyolojik durumlar arasinda zayif dereceli negatif bir
iliski oldugu belirlenmistir.

Bu arastirmadan elde edilen sonuglar ortaokul 6grencilerinin matematik 6z yeterlik
diizeylerini gelistirmek icin edindikleri deneyimler, rol model olarak aldiklari bireyler,
yetigkinler tarafindan sunulan cesaretlendirici tesvik edici sozler ile duygusal durumlarin
olumlu yonde gelismesini saglayacak deneyimlere olan ihtiyaglarini ortaya koymustur. Bu
sebeple, bu calismanin devami olarak karma desen bir c¢alisma yapilarak ortaokul

ogrencilerinin ihtiyact olan spesifik olumlu deneyimlerin belirlenmesi gerekmektedir.
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Matematik derslerinin gozlemlenmesi ile 6grencilerin matematik derslerine katilimlar1 ve
birbirleriyle ve 6gretmenle olan etkilesimleri derinlemesine incelenebilir. Buna ek olarak,
matematik derslerinde kullanilan ders notlarinin, smnav sonuglarinin incelenmesi saglanarak
ogrencilerin siire¢ boyunca matematik derslerindeki basarilar1 ders igeriklerine bagl olarak
incelenebilir. Matematik derslerine yonelik yapilacak miilakatlar ile Ogrencilerin 6z
yeterliklerinin gelisiminde 6nemli bir yeri olan kisisel deneyimler, dolayl1 yasantilar, sosyal
iknalar ve fizyolojik durumlar hakkinda daha fazla bilgi edinilebilir. Buna ek olarak, bu
calisma kapsaminda veriler Kovid-19 ile baglayan pandemi siirecinden 6nce toplanmustir.
Ozbey ve Koparan (2020) tarafindan yapilan calisma EBA destekli dgretimin dgrencilerin
matematik basarilarini ve motivasyonlarini olumlu yonde etkiledigini ortaya koymustur. Bu
arastirmanin devami olarak, karma desen bir g¢alismayla pandemi siirecinde uzaktan
Ogretimle matematik derslerine katilan ortaokul Ogrencilerinin 6z yeterlik diizeyleri

incelenebilir.
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