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OZET
Universite ogrencileri alkol ve madde kullammi agisindan riskli  yas

grubundadir. Bu bakimdan iiniversite ogrencilerini alkol ve madde kullanimina
yonelten biyopsikososyal kosullarin incelenmesi gereklidir. Bu c¢alismada,
tiniversite ogrencilerinin alkol ve madde kullamm riskleri c¢esitli sosyo-
demografik degiskenler acisindan incelenmigtir. Iliskisel tarama modeliyle
gerceklestirilen ¢alismaya, iki farkl kentte yer alan devlet iiniversitelerinde
ogrenimine devam eden ve seckisiz ornekleme yoluyla belirlenmis 790 lisans
ogrencisi katilmistir. Aragtirmada Kigisel Bilgi Formunun yam sira Riskli
Davranislar Olgeginin alkol ve madde kullamimi alt boyutlart kullamimustir.
Verilerin analizinde, parametrik testlerden Bagimsiz Orneklem t Testi ve Tek
Yonlii Varyans Analizi kullamlmistir. Ogrencilerin cinsiyetlerinin, barinma
bigimlerinin, durumunun, baba tutumlarinin,
ailelerinde bagimlhilik tedavisi alan birinin olup olmadigimin, daha once
psikiyatrik yardim alip almama durumlarinin, alkol ve madde kullanim riskinde

anne babalarimin  medeni

etkili olan degiskenler olduklar: gézlenmistir. Gengler ve aileleri igin bagimliligi
onleme miidahalelerinde kanita dayali psikososyal programlar gelistirilmelidir.
Ayrica ileride yapilacak ¢alismalar, iiniversite ogrencilerinin alkol ve madde
kullanim risklerini farkll aile ozellikleri, etkilesimleri ve yakin arkadaslarinin
niteligi gibi farkli orneklem ve degiskenlerle incelemelidir.

Anahtar kelimeler: Alkol ve madde kullamm riski, gencler, iiniversite
ogrencileri, sosyal hizmet uygulamalart

ABSTRACT

University students are in the risky age group in terms of alcohol and substance
use. Therefore, biopsychosocial factors that drive them to use alcohol and drugs
should be monitored with up-to-date research. This study examines alcohol and
substance use risks factors of university students in terms of various socio-
demographic variables. The research was carried out with a relational screening
model, and 790 undergraduate students studying at state universities in two
different provinces and selected by random sampling method in the study. In
addition to the Personal Information Form, the alcohol and substance use sub-
dimensions of the Risky Behaviors Scale were used in the study. Among the
parametric tests, Independent Sample t Test and One-Way Analysis of Variance
were used to analysis of the data.

* Bu calismada birinci yazarin doktora tezindeki verilerden yararlanilmistir.
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It was observed that the following variables effective in the risk of alcohol and substance use: Gender, accommodation
type, marital status of parents, father attitudes, whether there is someone who has been treated for addiction in the family,
and whether or not they have received psychiatric help before. Evidence-based Psychosocial programs should be
developed when conducting addiction prevention interventions for young people and their families. In addition, future
studies should examine the alcohol and substance use risks of university students with different samples and variables
such as different family characteristics, interactions, and the quality of their close friends.

Keywords: Alcohol and substance use risk, youth, university students, social work practices
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GiRiS

Alkol ve madde bagimlihgi genglerin sagligini tehdit eden énemli risk faktérlerindendir. Bagimhlik
yapan maddelerin kesfi bin yillar dncesine dayansa da alkol ve diger bagimhlik yapici maddelerin
bir saglik sorunu olarak ele alinmasi ve madde bagimliliginin bir davranig bozuklugu olarak tip
literatlirine girmesi 1960’larda olmustur (Uzbay, 2009). ik alkol ve madde kullanma yas
ortalamasinin ergenlik ve gengclik yillarini kapsamasi nedeniyle gencleri konu alan bagimlihk

arastirmalari da son on yillarda ivme kazanmigtir.

Dinya Saglik Orgiti (WHO), maddenin kétiye kullanimi tanimlamasini, “alkol ve yasadisi
uyusturucu dahil psikoaktif maddelerin, zararl veya tehlikeli kullanimi” bigiminde yapmistir (2004, s.
45). Madde bagimliligi ise yodun bigimde madde arama ve kullanma davranisinin énemli oranda
olumsuz sonuglara ragmen surdurildigu, kronik, yineleyen bir hastalik olarak tanimlanabilir.
Birlesmis Milletler Uyusturucu ve Sugla Micadele Ofisi’lnin (UNODC) 2019 yili raporunda, diinya
capinda 15- 64 yas araliginda tahmini 271 milyon kisinin hayatinda en az bir kez madde kullandigi
belirtilmistir. Madde bagimhiligi Dunya’da oldugu gibi Turkiye’de de gencligi tehdit eden 6nemli bir
psikososyal problem olarak degerlendiriimekte ve madde kullanim yas ortalamasinin giderek
dustugu ifade edilmektedir (YUncl vd., 2014). 2018 yih Turkiye'de genel nufusta tatun, alkol ve
madde kullanimina yénelik tutum ve davranis arastirmasinda (TUIK, 1018), yasaminda ilk kez alkol
alma yas ortalamasinin 19.94 oldugu, hayatinda en az bir kez madde kullananlarin Ggte birinin de
15-24 yaslan arasinda oldugu goézlenmistir. Bu g¢alismada madde kullanicilarinin % 9.7’sinin
Universite 6grenimine devam eden genglerden olugmasi dikkate degerdir. Universite 6grencileriyle
gergeklestirilen bir calismada katilimcilarin %64,3’G alkole 17 yas ve daha sonra basladigini
belitmis olup, ayni arastirmada alkole baglamanin c¢ogunlukla Universite yillarinda oldugu
belirtilmistir (Asik vd., 2018).

ABD’de ve Avrupa Ulkelerinde yapilmig arastirmalara bakildijinda alkol ve madde kullaniminin
Universite 6grencileri arasinda yaygin oldugu gérilmektedir. ABD’de, tip fakiltesi 6grencileriyle
gerceklestirilen bir gcalismada son bir yilda 6égrencilerin %91,3’Gnun alkol, %26,2’sinin esrar
kullandigini (Ayala vd., 2017), sekiz yillik bir boylamsal galismada da, her yil en yaygin kullanilan
maddenin esrar oldugu, 6grencilik yillarinda kullanim yayginliginin %47’lere ulastigi, mezuniyet
sonrasi dénemde de %29 oldugu belirlenmistir. ABD’de Universite 6grencileriyle gerceklestirilen bir
calismada katihmcilarin %31’inin alkolin kétlye kullanimi, %6’sinin ise bir yil gibi bir stredir alkol
bagimhhgi teshisi koymak icin yeterli dlgutleri kargiladiklari bulunmustur (Knight vd., 2002). Avrupa
ulkelerinde de benzer arastirmalara rastlanmaktadir. AlIman Universite 6grencileriyle gergeklestirilen
arastirmada esrari alkol ve sigara gibi yasal maddelerle birlikte kullananlarin orani %11,2 iken, diger
yasa digl maddelerle birlikte kullananlarin orani %5,4 olarak bulunmustur (Schilling vd., 2017).

Brezilya’da universite 6grenimine devam eden Universite o6grencileriyle gerceklestirilen iki
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c¢alismanin sonuglari, alkol ve diger maddelerin kullaniminda gézle goéruldr artis oldugunu ortaya

koymustur (Wagner vd., 2007).

Riskli grupta yer alan ve Tirkiye'’de geng¢ nufusun yaridan fazlasini olusturan Universite
dgrencilerinin (Yiksekdgretim Kurulu istatistikleri, 2020) alkol ve madde bagimlilik risklerini sosyo-
demografik o6zellikleri agisindan inceleyen ¢esitli arastirmalar bulunmaktadir. Universite
ogrencileriyle gergeklestirilen bir arastirmada, katilimcilarin %49,5’inin alkol, %7,7’sinin de bagimlhlk
yapici diger maddelerden kullandidi belirlenmistir (Giiner, 2019). Universite égrencilerinde alkol ve
diger maddelerin kullanimi agisindan erkek olmanin (Kili¢ ve Uzungakmak, 2020; Giner, 2019; Koca
ve Oguzoncul, 2015; Wagner vd., 2007; Yildirm vd., 2011), tek basina ya da arkadaslariyla
yagsamini sirdirmenin (Dayi vd., 2015; ilhan vd., 2008; Schilling vd., 2017; Yalgin vd., 2009),
psikiyatrik yardim almanin (Wolf, Simkowitz ve Carlson, 2009; Yalgin vd., 2009) riski arttirdigi

gOzlenmisgtir.

Genglerin alkol ve madde kullanimini etkileyen 6nemli faktérlerden birisi de ailedir. Aileler alkol ve
madde kullanimina neden olma ya da dnleme bakimindan hem biyolojik hem psikolojik hem de
sosyal faktorleri biinyesinde barindirmaktadir. Aile yapisina iliskin gesitli degiskenler alkol ve madde
kullanim nedenlerinin ortaya kondugu arastirmalarda dikkate alinmaktadir. Anne babanin medeni
durumunun (Akfert vd., 2009; Yen vd., 2007), anne baba tutumlarinin (Akfert vd., 2009; Arslan ve
Bal, 2019; Mekonen vd., 2017; San vd., 2020), ailede problemli alkol ve madde kullaniminin (Gérgin
vd., 2010; Havaceligi Atlam ve Yuncu, 2017; Koca ve Oguzoéncul, 2015; Turhan vd., 2011) Universite
ogrencilerinin alkol ve madde kullanim riskini arttirdigini ortaya koymustur. Baba ve kardesleri sigara
ve alkol kullanan bireylerde sigara ve alkol kullanim oranlarinin daha ylksek oldugu, madde
kullanimi olan bireylerin diger akrabalarinda da madde kullanimi oldugu bulunmusgtur (Turhan vd.,
2011).

Risk olugturan etkenlerin cesitliligi bagimlhihgr biyogenetik bir sorun olarak aciklamayi yetersiz
kilmaktadir. Biyopsikososyal modele gére, madde kullaniminin biyolojik/genetik, psikolojik ve
sosyokdlturel faktdrlerden etkilendigi Gzerinde durulur. Bu bakimdan biyopsikososyal model, alkol
ve madde kullanim risklerini 6nleme ya da tedaviye iliskin midahalelerde tim bu faktérlerin ele
alinmasini ve sorunun buttincul degerlendiriimesini gerekli kilmaktadir (Skewes ve Gonzalez, 2013).
Bu bakimdan genclerde alkol ve bagimlilik riskine etki edecek bireysel ve gevresel faktorlerin

ayrintil bicimde ele alinmasi gerekmektedir.

Universite 6grencileri icinde bulunduklari geligim déneminin dzelliklerinin yani sira egitim igin aileden
ayrilma, bagka bir kente ve akademik yasama uyum gibi g¢esitli gtclikler yasayabilmektedirler. Bu
sure¢ bazen genglerin etkisiz bir bas etme yolu olarak madde kullanimini deneyimlemelerine ya da
gecmiste deneyimledikleri icin zorlanmali durumlarda yeniden madde kullanim davranisinin

tekrarina yol agabilmektedir. Bu bakimdan risklerin ortaya konmasi olduk¢a 6nemli goriinmektedir.
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Alkol ve madde kullanim risklerine iligkin yukarida bahsi gegen arastirma bulgular
degerlendirildiginde, Universite &grencileri arasinda alkol ve madde kullanim davraniginin
azimsanmayacak boyutta oldugu, birgok biyopsikososyal faktdriin bu yas grubunun alkol ve madde
kullaniminda etkili oldugu agiktir. Bu nedenle, bu arastirmanin amaci, tUniversite 6grencilerinin alkol
ve madde kullanma risklerini gesitli sosyo-demografik 6zellikleri agisindan ortaya koymaktir. Bu
kapsamda bu arastirmada Universite 6grencilerinin alkol ve madde kullanim risklerinin; cinsiyetleri,
barinma bigimleri, anne babalarinin medeni durumlari, anne baba tutumlari, daha 6nce psikiyatrik
yardim alip almama durumlari, ailede bagimli birey olmasi ya da olmamasina gore farkhlasip

farklilagmadigi sorularina yanit aranmigtir.

YONTEM
Model

Universite dgrencilerinin alkol ve madde kullanim risklerini gesitli sosyo-demografik degiskenler
acisindan incelenmesini amacglayan bu arastirma, nicel arastirma desenlerinden iligkisel tarama

modeliyle gergeklestirilmistir.
Calisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubunu 2017-2018 egitim 6gretim yilinda Hacettepe ve Eskisehir Osmangazi
Universitelerinde lisans egitimlerine devam eden 51.208 6grenci arasindan seckisiz érnekleme
yoluyla belirlenmis dgdrencileri olusturmaktadir. Bahsi gegen Universitelerin mihendislik, iktisadi ve
idari bilimler, glizel sanatlar, saglik bilimleri ve edebiyat fakiltelerinde okuyan 6grenciler arastirmaya
dahil edilmistir. Katilima génalli olan toplam 820 6grenciye ulasiimig, eksik ya da hatali doldurulmus
oldugundan 30 katihmcinin verileri galisma grubundan g¢ikariimistir. Katilimcilarin %61.7’si kadin, %
38.3'i erkektir.

Veri Toplama Araglari

Kisisel Bilgi Formu

Arastirmacilar tarafindan gelistirilen formda &6grencilerin, cinsiyetleri, fakllteleri, 6grenci olarak
barinma bigimleri, anne- baba medeni durumlari, anne baba tutumlari, psikiyatrik yardim alp

almadiklari, ailede alkol/madde bagimliligi tedavisi géren yakinlarinin olup olmadigina iliskin sorular
yer almigtir.

Riskli Davranislar Olgegi Universite Formu (RDOUF)

Gengctanirim (2014) tarafindan gelistirilen, tniversite 6grencilerinin anti-sosyal davranislari, sigara,
alkol ve madde kullanimi, intihar egilimi, beslenme aligkanliklari ve okul terkinin degerlendirildigi yedi
alt boyuttan olusan 5’li Likert tipi (1=higbir zaman, 5=her zaman) 6l¢egin alkol ve madde kullanim
riski alt boyutlari kullaniimigtir. Alinan yiksek puanlar, o alt boyuttaki risk diizeyinin yiksek oldugunu

ortaya koymaktadir. Olgegin glvenirligini belilemek (izere hesaplanan alt boyutlarin cronbach-alfa
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katsayilari 0,64 ile 0,93 arasinda degisirken alkol kullanimi alt boyutu i¢in 0,92, madde kullanimi alt
boyutu icin 0,90 bulunmustur. Alkol kullanimi alt boyutunun test tekrar test guvenirligi igin
hesaplanan Pearson korelasyon katsayisinin 0,98 ve madde kullanimi i¢cin de 0,97 oldugu
bulunmustur. Bu arastirmada cronbach alfa katsayisi alkol kullanimi alt boyutu igin 0,90 ve madde

kullanim alt boyutu igin 0,85 bulunmusgtur.
Veri Toplama Siireci

Arastirma Hacettepe ve Eskisehir Osmangazi Universitelerinin Edebiyat, iktisadi ve idari Bilimler,
Glzel Sanatlar, Muhendislik ve Saglik Bilimleri Fakiltelerinin 26 ayri bélimunde 6grenimlerine
devam eden &6grenciler arasindan goénullilerle gergeklestiriimistir. Veriler arastirmaci tarafindan
sorumlu 6gretim elemanlarinin izniyle dersliklerde toplanmistir. Arastirmanin amacina iliskin bilgi
verildikten sonra gonullulere veri seti dagitilmistir. Veri setinin ilk sayfasinda yer alan bilgilendirilmig

onam araciligiyla katilimcilardan yazili onam alinmigtir.
Verilerin Analizi

Analizlere 790 veri ile baglanmis, tek yonli ug degerler kutu grafigi ile incelenmis, 30 veri kapsam
disi birakilmis ve 760 veri ile istatistiklere devam edilmistir. Verilerin normallik varsayimini karsilayip
karsilamadigini belirlemek tizere yeniden garpiklik ve basiklik degerleri hesaplanmistir. Carpiklik ve
basiklik degerleri, alkol kullanim riski alt boyutu icin 1,15- 0,53, madde kullanim riski alt boyutu igin
1,60- 1,64 oldugu (George ve Mallery, 2010) ve parametrik analizlere uygun oldugu bulunmustur.
Verilerin analizinde, parametrik testlerden Bagimsiz Orneklem t Testi ve Tek Yonli Varyans Analizi
(One-Way ANOVA) kullaniimigtir (Buyukozturk, 2010). Farkin kaynagini belirlemek amaciyla
gerceklestirilen ikili karsilastirmalarda, varyanslar homojen olmadigindan Games-Howell testi

kullaniimistir. Aragtirmanin verileri SPSS Paket Programi (v.25) ile analiz edilmigtir.
BULGULAR

Bu cgalismada Universite 6grencilerinin alkol ve madde kullanim risklerinin gesitli demografik
dzelliklerine gore farklilasip farklilasmadigi incelenmis, bulgular asagida sunulmustur. Ogrencilerin
alkol ve madde kullanim risklerinin cinsiyetlerine gére farklilagsmasi Bagimsiz Orneklem t Testi ile

degerlendirilmis bulgulara Tablo 1’de yer verilmigstir.

Tablo 1. Universite Ogrencilerinin Alkol ve Madde Kullanim Risklerinin Cinsiyetlerine Gére

Farkhlagmasinin incelenmesi

Cinsiyet N X SS t p
,00
) ) Kadin 469 13,51 6,44 -6,13
Alkol Kullanim Riskleri
Erkek 291 16,76 8,04
,00
] ] Kadin 469 9,93 2,11 -6,62
Madde Kullanim Riskleri
Erkek 291 11,16 3,38

p<0,05; p<0,01; p<0,001
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Universite dgrencilerinin Alkol Kullanim Riski [t(758)=-6,13 p<,01] ve Madde Kullanim Riski [t(758)=-
6,62 p<,01] alt boyutlarindan aldiklari ortalama puanlarin cinsiyetlerine gore istatistiksel agidan
anlamli olarak farkhlastigi belirlenmistir. Bu sonuglara gore, erkeklerin hem alkol kullanimi hem de
madde kullanimi ortalama puanlari, kadinlarin ortalama puanlarindan anlaml dizeyde daha

yuksektir.

Ogrencilerin alkol ve madde kullanim risklerinin barinma bigimleri, anne ve babalarinin medeni
durumlari ve baba tutumlarina gére farklilasmasi Tek YoOnli Varyans Analizi ile degerlendiriimis,
bulgular Tablo 2’de sunulmustur.

Tablo 2. Universite Ogrencilerinin Alkol ve Madde Kullanim Risklerinin Barinma Bigimlerine

Anne-Babalarinin Medeni Durumlarina ve Baba Tutumlarina Goére Farkhlagmasinin
Incelenmesi

Barinma Bigimi N X SS SD F p Fark*
Devlet Yurdu 201 12,20 5,65 4 21,41 0,00 Evde tek> devlet yurdu,
Ozel Yurt/apart 130 1529 7,55 755 arkadagla birlikte>
Alkol  Alle yani 209 1350 6,77 759 C\i(e\?lt?t yurrtiué OTetl
Arkadaslarla urt/apa evie
%!ig? birlikte ® 144 17,39 7,52 yurdu, evde tek> Ozel
Evde tek basina 76 19,05 7,81 Yurt/apart, arkadasla
kirada> aile yani, Evde
Toplam 760 14.75 7.26 tek kirada> aile yaninda
E)eVlet Yurdu 201 9,69 1,87 4 14,34 0,00 Arkada§|a kirada>
Ozel Yurt/apart 130 10,21 2,19 755 devlet yurdu, Evde tek>
Madde  Aile yani 209 10,05 2,15 759 devlet yurdu, arkadasla

birlikte> 6zel Yurt/apart,
arkadasla birlikte> aile

Kullanim  Arkadaslarla

Riskleri  birlikte 144 11,53 3,53

Evde tek bagina 76 11,46 4,01 yani, Evde tek bagina>
Toplam 760 10,40 2,74 aile yaninda

Ebeveyn Medeni Durumu N X SS SD F p Fark*
Evli ve beraber 639 1443 711 4 3,77 0,01
Evli ama ayri 16 14,06 5,61 755
Bosanmig 52 18,27 8,68 759

Alkol Anne hayatta :
KF{u'”?(PIm degil 16 14,19 6,50 Bosanmig>Evli ve beraber
iskleri

Babahayatta 37 4503 7,59
degil
Toplam 760 14,75 7,26
Evli ve beraber 639 10,38 2,79 4 21 0,94
Evli ama ayri 16 10,69 3,01 755

Madde 2ﬁi2nrgl§atta 52 10,27 1,86 759

Kullanim 722 1Y 16 10,56 2,13

Riskleri gl
Babahayatta 37 4970 295
degil
Toplam 718 10,40 2,74
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Tablo 2. Universite Ogrencilerinin Alkol ve Madde Kullanim Risklerinin Barinma Bigimlerine
Anne-Babalarinin Medeni Durumlarina ve Baba Tutumlarina Goére Farklilagmasinin
Incelenmesi (devami)

Baba Tutumlan N X SS SD F p Fark*
Baskici Otoriter 122 15,90 8,26 6 2,81 0,01
Asiri Hosgorull 74 13,53 6,63 711

Kararsiz 52 16,60 7,85 717
Alkol I_I)engeS|z
Kullanim llgisiz- Kayitsiz 64 15,86 7,86 Baskici/ Otorit.>Muikemmel.,
Riskleri Makemmeliyetci 47 12,21 5,84 Kararsiz/Dengesiz>Mukemmel.
Asiri Koruyucu 72 1458 7,32
Hoggorulive  »a7 1435 6,75
Given Verici
Toplam 718 14,71 7,26
Baskici Otoriter 122 10,84 3,37 6 1,52 0,17
Asiri Hosgorull 74 10,36 2,63 711
Kararsiz 52 10,96 3,47 717
Madde I_I)engeS|z
a llgisiz- Kayitsiz 64 1045 2,25
Kullanim -—-

Riskleri Mukemmeliyetgi 47 9,70 1,40
Asir Koruyucu 72 10,30 2,68
Hosgortluve  »a7 1996 266
Guven Verici

Toplam 718 10,41 2,77
*Games-Howell p<0,05; p<0,01; p<0,001

Analiz sonuglarina goére, tniversite 6grencilerinin Alkol Kullanim Riski [F(4, 755) = 21,41, p<,001] ve
Madde Kullanim Riski [F(4, 755) = 14,34, p<.001] alt boyutlarindan aldiklari ortalama puanlarin
barinma bigimlerine gore istatistiksel acgidan anlamli olarak farklilastigi bulunmustur. ikili
karsilastirmalarin yapildigi Games-Howell testi sonuglarina gore, evde tek basina yasayan
ogrencilerin alkol kullanim riski ortalama puanlari 6zel yurt/apartta, ailesinin yaninda ya da devlet
yurdunda kalanlara gére daha yitksek bulunmustur. Benzer bi¢cimde arkadaslariyla evde kalanlarin
alkol kullanma riskinin devlet yurdunda ve ailesinin yaninda kalanlara gére daha ylksek oldugu
gorulmastuar. Alkol kullanim riski agisindan devlet yurdunda kalan 6grencilerin en dusuk ortalamalara
sahip olduklari gdézlenmigtir. Madde kullanim riski puan ortalamalar incelendiginde, evde
arkadaslariyla ve evde tek kalan 6grencilerin puan ortalamalarinin birbirine ¢ok yakin oldugu ve
arkadaslariyla birlikte evde yasayanlarin madde kullanim riski ortalamalarinin ailesinin yaninda, 6zel
yurt/apartta ve devlet yurdunda kalanlara gore yuksek oldugu goézlenmistir. Tek basina yasayan
ogrencilerin de devlet yurdunda yasayanlara ve ailesinin yaninda yasayanlara gére madde kullanim
riskinin gbrece ylksek oldugu gorulmistir. Devlet yurdunda kalan 6grencilerin Alkol kullanim riski
ortalamalarinda oldugu gibi madde kullanim riski agisindan da ortalamalarinin diger barinma

bigimlerine goére daha disuk oldugu dikkat cekmektedir.

Universite dgrencilerinin Alkol Kullanim Riski alt boyutundan aldiklar ortalama puanlarin anne-
babalarinin medeni durumlarina gore istatistiksel agidan anlamli olarak farklilastigi [F(4, 755) = 3,77
p<.01] gérulmustir. Madde Kullanim Riski alt boyutundan aldiklari puanlarin ise anne-babalarinin

medeni durumlarina goére farkhlasmadigi [F(4, 755) =,21 p>,05] bulunmustur.
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Alkol kullanimi alt boyutunda istatistiksel olarak anlamli farkin kaynagini belirlemek tzere yapilan
Games-Howell testinin sonuglarina gore, anne-babasi bosanmis olan Universite 6grencilerinin Alkol
Kullanim Riski alt boyutundan aldiklari ortalama puanlarin, anne-babasi evli ve beraber olan

ogrencilere gore daha yuksek oldugu belirlenmistir.

Universite 6grencilerinin alkol ve madde kullanim risklerinin anne ve baba tutumlarina gore
farklilagip farkhlasmadigi incelenmistir. Anne tutumlarina iliskin tek yonlu varyans analizi sonuglarina
gore, Universite dgrencilerinin Alkol Kullanim Riski alt boyutundan aldiklari ortalama puanlarin anne
tutumlarina goére istatistiksel olarak anlamh oranda farklilagsmadigi [F(6, 739) =955 p>,05]
gorilmustir. Benzer bicimde Madde Kullanim Riski alt boyutundan aldiklarn puanlarin anne

tutumlarina gore farklilasmadigi [F(6, 739) =,196 p>,05] bulunmus, tabloda yer veriimemistir.

Universite d3rencilerinin Alkol Kullanim Riski alt 6lgeklerinden aldiklari ortalama puanlarin [F(6, 711)
= 2,81, p=<.01] baba tutumlarina gore istatistiksel agidan anlamh olarak farkhlastigi bulunmustur.
Games-Howell testi sonuglarina gére, babasi baskici/otoriter tutuma sahip 6grencilerin alkol
kullanim riski puan ortalamalar babasi mikemmeliyet¢i olanlardan ve babasi kararsiz/dengesiz
tutuma sahip égrencilerin alkol kullanim riski puan ortalamalari babasiI mikemmeliyetci tutuma sahip
olanlardan daha ylksek bulunmustur. Madde Kullanim Riskinin ise [F(6, 711) = 1,52 p>,05] baba

tutumlarina gore istatistiksel olarak anlamli oranda farkhlasmadidi bulunmustur.

Ogrencilerin alkol ve madde kullanim risklerinin psikiyatrik yardim alip almamalarina ve ailelerinde
alkol ve madde bagimhligi tedavisi alan birinin olup olmamasina goére farklilagsmasi Bagimsiz

orneklem t Testi ile dederlendirilmig, bulgular Tablo 3’te sunulmustur.

Tablo 3. Universite Ogrencilerinin Alkol ve Madde Kullanim Risklerinin Psikiyatrik Yardim Alip
Almamalarina ve Ailede Bagmhhk Tedavisi Alan Birinin Olup Olmamasina Gore

Farkhlagmasinin incelenmesi

Psikiyatrik Yardim Alip Almama N X SS t p
Alkol Aldi 150 17,34 7,76 4,94 0,00
Kullanim
Riskleri Almadi 610 14,12 7,00
Madde Aldi 150 10,91 3,29 2,53 0,012
Kullanim
Riskleri Almadi 610 10,28 2,57

Bagimlilik Tedavisi Alan Aile Uyesi N X SS t p
Alkol Var 35 19,06 9,23 3,62 0,00
Kullanim
Riskleri Yok 725 14,55 7,10
Madde Var 35 11,83 4,31 3,18 0,00
Kullanim
Riskleri Yok 725 10,33 2,62

p<0,05; p<0,01; p<0,001
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Universite dgrencilerinin Alkol Kullanim Riski [t(758)=4,94, p<,001] ve Madde Kullanim Riski
[t(758)=2,53, p<,05] alt dlgeklerinden aldiklar ortalama puanlarin daha énce psikiyatrik bir yardim
alip almamalarina gore istatistiksel agidan anlamli olarak farkhlastigi belirlenmigstir. Bu sonuglara
gobre, daha 6nce psikiyatrik bir yardim alanlarin hem alkol kullanimi hem de madde kullanimi alt
Olgceginden aldiklari ortalama puanlar, daha once psikiyatrik bir yardim almayanlarin bu alt

boyutlardan aldiklari ortalama puanlardan anlamli olarak daha yuksektir.

Universite dgrencilerinin Alkol Kullanim Riski [t(758)=3,62, p<,001] ve Madde Kullanim Riski
[t(758)=3,18, p<.001] alt boyutlarindan aldiklari ortalama puanlarin ailelerinde alkol-madde tedavisi
alan birinin olup olmamasina gore istatistiksel agidan anlamh olarak farklilastigi belirlenmistir. Bu
sonuglara gore, ailelerinde alkol-madde tedavisi alan birisi olanlarin hem alkol kullanimi hem de
madde kullanimi ortalama puanlari, ailelerinde alkol-madde tedavisi alan birisi olmayanlarin aldiklari

ortalama puanlardan anlamli dizeyde daha yuksektir.
TARTISMA

Bu galismanin temel amaci Universite ogrencilerinde alkol ve madde kullanim riskini etkileyen
faktorleri gesitli sosyo-demografik degiskenler agisindan ortaya koymaktir. Bu kapsamda incelenen
degiskenlerden biri cinsiyet olmustur. Arastirmada erkeklerin alkol ve madde kullanim riskinin
kadinlara gore daha yuksek oldugu gozlenmigtir. Bu bulguyla benzerlik gosteren cesitli arastirma
bulgularina (Altintoprak vd., 2008; Guner, 2019; Koca ve Oguzoncil, 2015; Yildirnm vd., 2011)
rastlanmistir. Bu bulgu erkeklerde kullanim oranlarinin ylksek olmasinda biyolojik faktérlerin yani
sira toplumsal cinsiyet rollerine iliskin algilarin da etkisi olabilecegini akla getirmektedir. Ote yandan
zamanla kadinlar arasinda da alkol tiketiminin arttigina iliskin arastirma sonugclari bulunmaktadir
(ilhan, 2013; Akvardar vd., 2003; Pickard vd., 2000). Son yillarda hem erkekler hem de kadinlarin
icme nedenlerinin giderek birbirine benzedigi, erkekler ve kadinlarin daha ¢ok sosyal nedenlerle
ictiklerini belirttikleri tartigiimaktadir (Altintoprak vd., 2008).

En yuksek alkol kullanim riskinin evde tek basina yasayan o6grencilerde oldugu gdzlenirken,
arkadaslariyla birlikte evde kalan ve 6zel yurt/apartta kalan égrencilerin de alkol kullanim risklerinin
ailesinin yaninda kalanlar ve devlet yurdunda kalanlara gére daha yuksek oldugu bulunmustur.
Ogrencilerin barinma bigimleri madde kullanim riski agisindan incelendiginde, sonuglarin benzer
oldugu gdézlenmigtir. Bu bulgu arkadaslariyla evde kalan égrencilerin ailesiyle birlikte yagsayanlar ve
yurtta kalarak egitimlerine devam edenlere gére yasamlarinda en az bir kez madde kullanma
risklerinin daha ylksek oranda oldugu (Schilling vd., 2017; Yalgin vd., 2009), ailesiyle birlikte ya da
yurtta kalmanin madde kullanimi agisindan koruyucu bir etken oldugu (Havaceligi Atlam ve Yuncd,
2017) bulgulariyla benzerlik géstermektedir. Bu bulgu bu maddelerin arkadas etkisiyle alindigini
dugtindurmektedir. Evde tek yasayan oOgrencilerin ortalamalarinin da gorece yuksek oldugu

g6zlenmistir. Bu bulgu da yalniz yasayan Universite 6gdrencilerinin madde kullanim oranlarinin
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anlamli bigimde yuksek oldugu (Dayi vd., 2015; Goérgun vd., 2010) yénindeki bulgularla benzerlik
gostermektedir. Bulgular, aile yaninda yasamanin ve devlet yurdunda kalmanin digsal denetimi
saglama gibi bir islevi oldugunu akla getirirken, devlet yurdunda kalan 6grencilerde riskin disik

olmasinin gelir diizeyleriyle de iligkili olabilecegini digindurmastar.

Ebeveynleri bosanmis Universite dgrencilerinin alkol kullanma riskleri anne ve babasi evli ve birlikte
yasayanlara goére daha ylksek bulunmustur. Bu bulgu alan yazinindaki diger bazi arastirma
bulgularini destekler niteliktedir (Akfert vd., 2009; Yen vd., 2007). Bazi arastirmalarda bu
arastirmanin égrencilerin madde kullanimi risk puanlarinin anne babanin medeni durumuna goére
farklilagmadigi bulgusunun aksine, ayri yasayan ya da bosanmis anne babaya sahip dégrencilerin

madde kullanim oranlari da yuksek bulunmustur (Yalgin vd., 2009; Yen vd., 2007).

Aragtirmada anne tutumlarinin Gniversite 6grencilerinin alkol ve madde kullanim riskini arttirma ya
da azaltma yoénunde herhangi bir etkisinin olmadigi buna kargin babalarinin mikemmeliyetci tutuma
sahip olmalarinin alkol kullanim riskini azalttigi, baskici-otoriter ya da kararsiz dengesiz tutuma sahip
olmalarinin ise alkol kullanim riskini arttirdig1 bulunmustur. Benzer bi¢cimde bir arastirmada yasam
boyu alkol deneyen Universite 6grencilerinin anne babalarinin daha fazla baskici otoriter tutum
sergiledikleri (Akfert vd., 2009), sevgisiz ebeveyn tutumuna sahip utniversite 6grencilerinde de alkol
kullanim riskinin ylksek oldugu (Arslan ve Bal, 2019) bulunmustur. Gergeklestirilen bazi
arastirmalarda ise Universite dgrencileri arasinda problemli alkol kullanimi ile anne baba tutumlari
arasinda bir iligki bulunmamistir (Mekonen vd., 2017; San vd., 2020). Arastirmada baba tutumlarinin
genglerin madde kullanim riskleri Gzerinde bir etkisinin olmadigi gézlenmistir. Gergeklestirilen diger
arastirmalarda bu cgalismadan farkh olarak anne baba tutumlarinin birlikte ele alindigi dikkati
cekmistir. Mevcut arastirmanin bulgusu, dgrencilerin 6zellikle Gniversitenin ilk yillarinda iginde
bulunduklari gelisim déneminin bir 6zelligi olarak otoriteye muhalif tutumlar sergileme egiliminde
olabileceklerini digindurmugtir. Babalarin mukemmeliyetci tutum sergilemelerinin alkol kullanim
riskini azalttigi bulgusu, mikemmeliyetci tutuma sahip babalarin gocuklarindan yiksek akademik
basari beklentisi gibi nedenlerin genclerde alkol kullanim riskini azaltmada etkili olabilecegini akla

getirmektedir.

Aragtirmada psikiyatrik yardim alan ogrencilerin alkol ve madde kullanma risklerinin yardim
almayanlara gbre daha ylksek oldugu gbézlenmistir. Benzer bigimde, Universite 6grencilerinin madde
kullanim risklerinin incelendigi ¢calismada (Yalgin vd., 2009), psikiyatrik tedavi ve intihar girigimi
gecmisi bulunan dgrencilerin yasamlarinda en az bir kez madde kullanma riskinin daha yuksek
oldugu bulunmustur. Universite égrencilerinin olumsuz kendilik algisi, gelecege yonelik olumsuz
dislinceler ve 6fke kontrol gugliginidn alkol ve madde kullanimini arttirdigi yoninde arastirma
bulgusu da (Dayi vd., 2015) bu aragtirmanin bulgusuyla benzerlik géstermektedir. Dikkat eksikligi ve

hiperaktivite bozuklugu (DEHB) tanisi alan genclerin Universite yillarinda aldiklar teshis nedeniyle
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yasadiklar belirtileri gdérece azalsa da yasadiklari bu belirtiler ve akademik yasamin getirdigi ek
sorunlarla bas etme bigimi olarak bu genclerin alkol ve madde kullanimina basvurabildikleri dile

getirilmigtir (Wolf, Simkowitz ve Carlson, 2009).

Arastirmanin dikkat c¢eken sonuglarindan biri de alkol-madde tedavisi alan yakinlari bulunan
ogrencilerin hem alkol hem de madde kullanim risklerinin daha yiksek bulunmasidir. Babasinda ve
kardesinde sigara ve alkol kullanimi ge¢gmisi bulunan 6égrencilerde sigara ve alkol kullaniminin
go6zlendigi, ailede madde kullanan yakinlari olmasinin madde kullaniminda belirleyici bir etken
oldugu ve yakin akrabalarinda uyusturucu madde kullanimi gozlenenlerde, uyusturucu madde
kullaniminin daha yiiksek oldugu (Dayi vd., 2015; Gérgiin vd., 2010; Oztiirk vd., 2016; Turhan vd.,
2011; Yen vd., 2007) yonindeki bulgular, bu arastirmanin bulgularini destekler niteliktedir. Bulgular
ayni zamanda, bazi arastirmalarin ebeveyn madde kullaniminin ergenlerin madde kullanimina ilk
baglama yaslariyla iligkili oldugu yénindeki bulgularla da (Hawkins vd., 1992; ilhan vd., 2002;
Pumariega vd., 2014) paralellik géstermektedir. Alkole ilk baglama yas ortalamasi 14 olan bagimhlar,
17’li yaglarinda baslayanlarin aksine baslama nedenlerini ‘ailede kullanim’, olarak belirtmislerdir
(ilhan vd., 2002). Tim bu bulgular ailenin alkol ve madde kullanim riskine etkilerinin sadece genetik
faktorlerle sinirli olmayip sosyal 6grenmenin de etkili olabilecegini géstermektedir. Ote yandan bir
derleme cgalismasinda ailede alkol gegmisinin Gniversite 6grencilerinde igme davranisini etkiledigine
iliskin calismalar oldugu gibi tam aksi yonde ¢aligmalarin da fazla olduguna vurgu yapilmistir (Baer,
2002).

SONUC

Bu arastirmada Universite 6grencilerinin alkol ve madde kullanim riskleri gesitli sosyo-demografik
Ozellikleri agisindan ele alinmistir. Katilimcilarin genel olarak alkol ve madde kullanim risklerinin
distuk dizeyde oldugu ve madde kullanim risklerinin alkol kullanim risklerine gére daha dusik

dizeyde oldugu bulunmustur.

Hem alkol hem de madde kullanim riskinin erkek ogrencilerde ylksek bulunmasi, erkek 6grencileri
kapsayan ve kiltire 6zgu yaygin sosyal 6grenmeleri dikkate alan 6nleyici mesleki midahalelerin

gerekli oldugunu dusindirmektedir.

Bu arastirmada, annelerin herhangi bir tutumunun alkol ve madde kullanma riskini arttirma yéninde
olmasa da azaltma yodninde de bir etkisinin olmayisi dusiundirtcidir. Daha 6nce gergeklestirilen
calismalarda anne-babalarin birlikte ele alinmis oldugu g6z 6éninde bulunduruldugunda, anne

tutumlarina iligkin daha derinlemesine arastirmalar yapilmasi yerinde olabilir.

Universitelerde genglere yonelik énleyici ruh saghgi hizmetleri psikolojik danisma ve rehberlik

merkezleri/birimleri ile saglik kultir ve spor daire bagkanliklarina bagl sosyal servisler gibi kuruluglar

aracihgiyla yuratilmektedir. Psikolojik danisma ve rehberlik merkezi/birimi bulunan Gniversitelerin

sayisi oldukga sinirli olup, bu yapilarda farkl disiplinlerden profesyonel meslek elemanlarinin
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bulunmadi§i gdzlemlenebilmektedir. Universitelerdeki bu yapilanmanin standardize ediimesi,
yayginlagtirimasi ve bu kuruluglarda psikiyatristlerin yani sira sosyal hizmet uzmani, psikolog,
psikolojik danigsman gibi ruh saghgi calisanlarinin yeterli ve esit sayida istihdam edilmeleri

onerilmektedir.

Kuskusuz Gniversitelerin hem bulunduklar kente hem de genel olarak topluma karsi sorumluluklar
vardir. Alkol ya da madde bagimliligi tedavisi alan bir aile Gyesinin varliginin, genglerde bu riski
artirdigindan yola gikarak farkli kuruluglardaki diger meslek elemanlariyla is birligi yapmak ve ailelere
yonelik projeler gelistirmek ruh saghgi ¢calisanlarinin sorumluluklari gibi gérinmektedir. Bu bakimdan
bagimhlik tedavi sireci hem nedenleri hem de sonuglari agisindan biyopsikososyal model

baglaminda degerlendirilmelidir.

Arastirmanin bazi sinirhliklarn bulunmaktadir. Arastirma iki devlet Universitesinin 5 fakuiltesinde
okuyan lisans 6grencileriyle gerceklestiriimigtir. Daha blyuk érneklemlerle benzer arastirmalarin
gerceklestiriimesi oOnerilebilir. Gelecek arastirmalarda anne-babanin bosanmasinin yasandigi
gelisim evresinin alkol ve madde kullanim riski ile iligkisini ele alan galismalar gergeklestirilebilir. ilk
kez Universitede alkol ve madde deneyimleyenlerin oranlari ve bunlarin nedenleri incelenebilir. Alkol
ve madde kullananlarda sistemik aile etkilesimleri ve yakin g¢evre iliski dinamikleri ¢ok degiskenli

olarak incelenebilir.
ARASTIRMAYA iLISKIN ETiK BILGILER
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