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Calisan ¢ocuklarin ailede istismari
Emine Oncii?, A. Oner Kurtb, Figen Isik Esenay<, Fatma Ozer2
Ozet

Amag: Calismamiz ¢alisan ¢ocuklarin ailede ve isyerinde ugradiklari istismar tiirii/ tiirleri ile
istismar1 etkileyen faktorlerin belirlenmesi icin ¢ok amach planlanmistir. Bu yazida aile ici
istismar degerlendirilmistir. YOntem: Kesitsel nitelikteki bu calismanin verileri, 18 yas alt1 595
ciraktan anket formu ile toplandi. Verilerin 6zetlenmesinde tamimlayic1 istatistikler, risk
faktorlerinin belirlenmesinde Binary Lojistik Regresyon Analizi kullanildi. Bulgular: Cocuklarin
%20.0'min fiziksel, %9.6’sinin duygusal, %2.7’sinin cinsel olmak iizere toplamda %24.7’sinin
baba, anne, kardes ve akrabalar1 tarafindan istismara ugradifl, %12.4’liniin fiziksel ve
%21.0’'11n duygusal olmak {lizere toplamda %27.1’inin ihmale ugradig1 saptandi. Aile gelirinin
kot olmasi her tiir istismar ve ihmal olasiligini arttirirken, kiz olmanin duygusal ve cinsel
istismar ile duygusal ihmale ugrama olasiligini arttirdigl tespit edildi. Sonug¢: Calisan ¢ocuklar
arasinda aile ici istismar ve ihmalin halen énemini korudugu goriilmektedir. Riskli ailelerin ev
ziyaretleri ile yakindan izlenmesi ve yapilacak sosyal ¢alismalar istismar riskini azaltmada etkili
olabilir.

Anahtar Kelimeler: Calisan ¢ocuk, istismar, ihmal, aile

Abuse of working children within the family
Abstract

Objective: This study was planned as a multi-purpose study in order to determine not only the
types of abuse of the working children within the family but also to consider the factors
influencing the abuse. Abuse within the family has been evaluated. Method: The data of this
cross-sectional study were collected with questionnaires applied to 595 apprentices under the
age of 18. Descriptive statistics are used to summarize the data and Binary Logistic Analyses are
used in determining the risk factors.
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Aile icinde istismar

Results: It was determined that 20% of the children were abused physically, 9.6% emotionally,
2.7% sexually and in total 24.7% of the children had been subjected to abuse by their fathers,
mothers, siblings or relatives. Moreover it was determined that 12.4% physically, 21%
emotionally; and in total 27.1% of these children were being subjected to neglect. Whereas low
family income increases the possibility of all types of abuse and neglect, it was determined that
being female increases the possibility of emotional and sexual abuse and emotional neglect.
Conclusion: The results of our study clearly show that abuse and neglect within the family still
remains important. Following families at risk closely by house calls and carrying out social work

can be effective in decreasing the risk of abuse.
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Giris

Uluslararasi Calisma  Orgiitii’niin
raporuna gore (2010) ekonomik faaliyette
bulunan 305.7 milyon c¢ocuktan, 215
milyonu gelisimlerini olumsuz etkileyecek
islerde calistirllmaktadir.! Gegen on yillik
siirede ¢ocukluga verilen oOnem ve
uluslararasi kuruluslarin biiyiik cabalari ile2
30 milyon daha az cocuk is piyasasinda yer
alsa da son dort yilda bu azalma sadece yedi
milyonda (%3) kalmistir.! Ulkemizde ise 6-
17 yas grubunda calisan cocuk sayis1 958
bindir ve 1994’den 2006’ya tiim sektorlerde
calisan c¢ocuk sayisi %58 oraninda
azalmistir3 Ancak son yillarda yasanan
ekonomik krizlerle artan yetiskin issiz
sayisi, c¢ocuk isciliginin yayginlasmasi
yoniindeki  endiseleri  arttirmaktadir.!
GeleneKkler, egitim olanaklarindaki
sinirhiliklar ~ ile  yoksulluk, c¢ocuklarin
isgiiciine katilminda asil etkenler olurken;
gog, issizlik ve yasam kosullarinin
pahalilasmasi bu stireci
hizlandirabilmektedir.*>

Cocuk isciliginin nedenlerine
bakildiginda, cocuk istismarinin nedenleri
ile benzer oldugu goriilmektedir. Bu
benzerlik calisan ¢ocuklarin ¢alismayanlara
gore ailede daha fazla istismara ugramis
olabilecegi sorusunu akla getirmektedir.
Calisan cocuklarin ailede istismarina déniik
yapilmis arastirma sayisi oldukea sinirhdir.
Bu calismalarin sonuglarina gore fiziksel
istismar prevalanst %9.1-34.8, duygusal
istismar %6.9-54.4 arasinda degismekte
olup, sadece bir calismada cinsel istismar
%4.6, ihmal %8.0 olarak bildirilmistir.6-8

Ulusal diizeyde siddetle ilgili
yapilmis bir ¢alismaya gore, cocuklarin ilk
olarak istismarla karsilastiklar: yer

aileleridir.? Ailede siddeti izleyen yada
fiziksel yada cinsel istismara maruz kalan
cocuklarca siddet, gecerli bir problem
¢ozme yontemi olarak goriilebilmektedir. Bu
sekilde c¢ocuklar siddet kurbami ya da
uygulayicis1 haline gelebilirken, siddet bir
miras gibi gelecek nesillere
aktarilabilmektedir.1® Cocuklarin aile icinde
istismara ugramasini etkileyen faktorler
cocuga, aileye ve topluma ait oOzellikler
olarak incelenebilir. Aile i¢i etkilesim, aile ici
roller, aile bireylerinin egitim durumu, gelir
durumu, ailenin bulundugu yerlesim
biriminin  dzellikleri, aile bireylerinin
benimsedigi degerler ve normlar sistemi
ailenin “siddet” {reten/liretmeyen bir
kurum olmasinda etkilidir.!?  Mutsuz
evlilikler, gen¢ yasta anne baba olma, ailede
alkol ve bagimlilik yapan ila¢ kullanimi, aile
ici siddetin varlig, tek ebeveynli aile olma,
ailede livey anne/ babanin olmas,
ebeveynlerin bosanmasi, sosyal destek
azligy, ebeveynlerde ruhsal rahatsizliklarin
olmasi, ebeveynlerin ¢ocuklukta istismar
oykusi, gelir azhigl cocuklarin aile i¢inde
istismarina neden olan aileye ait baz1 risk
faktorleri olarak siralanabilir.12-19

Cocuk istismar1 konusu tlkemizde
ancak son yillarda tip ve kamuoyu
giindemine girmistir, bu alanda yapilan
calismalar ise ¢ok yenidir.20 Calismamiz,
calisan ¢ocuklarin aile icinde ve isyerinde
ugradiklar1  istismar  tdri/tirleri ile
istismar1  etkileyen risk faktorlerinin
arastirilmasi1 seklinde ¢ok amagh olarak
planlandi. Bu yazida, ¢alisan ¢ocuklara aile
liyelerince yapilan istismar/ istismar tiirleri
ile istismar1 etkileyen risk faktorleri
degerlendirildi.
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Yontem

Bu arastirma makalesi Emine
Onci'niin  Mersin  Universitesi ~ Saglik
Bilimleri Enstitiisii Hemsirelik Anabilim
Dali'nda 2009 yilinda kabul edilen 149
numarali yliksek lisans tezi verileri
kullanilarak  yazilmistir.  Veri  setinin
genisligi nedeniyle calisan ¢ocuklarin isyeri
istismar1 boyutunu degerlendirmek icin
“Abuse of Working Children and Influencing
Factors, Turkey” bashigi ile hazirlanan diger
makale degerlendirilmek tlizere baska bir
dergiye gonderilmistir.

Arastirmamiz kesitsel nitelikte olup,
bir Mesleki Egitim Merkezinde egitim goren
ciraklar ile gerceklestirildi. Ulkemizde
mesleki egitim veren tam zamanh okullar
yaninda mesleki egitim merkezleri de
bulunmakta, ilkogretimi bitirerek 14 yasini
dolduran c¢ocuklar hem calisarak hem de
haftada bir giin bu merkezlere gelerek is
egitimi alabilmektedir. Calisma evreni
olarak, Mesleki Egitim Merkezi'nin tercih
edilmesinin nedeni, c¢iraklarin c¢alistiklari
isyerlerinde patronlarinca
etkilenebileceklerinin  diisiiniilmesi  ve
isyerlerinden uzakta, istismara ugrama
durumlarini daha rahat ifade
edebileceklerinin 6n goriulmesiydi.
Calismanin verileri 06-11 Mart 2009
tarihleri arasinda anket formu ile toplandi.

Orneklem yéntemi

Arastirmamizin evrenini ¢alisan ve
mesleki egitim merkezine kayith 18 yas
alt 702 ¢rak olusturdu. Orneklem
secimine gidilmeyip 18 yas altindaki
ciraklarin tamamina ulasilmasi hedeflendi.
Anket uygulamasinin yapildigi tarihlerde
egitim merkezine gelen 595 ¢irak calismaya
katildi. Calismaya katihm hizi %84.5’ti. Bes
cirak calismaya katilmak istemedi, 102 ¢irak
calistiglt icin yasal devamsizlik hakkini
kullaniyordu.

Veri toplama

Veriler, arastirmacilar tarafindan
gelistirilen, acik ve kapali uglu sorulardan
olusan anket formu ile toplandi. Anketin
birinci  bolimiinde ¢iraklarin  tanitici
ozellikleri, c¢alisma yasami ve isyeri
ozellikleri ile aile tyelerinin c¢iraklara
uyguladiklar1 istismar (fiziksel, duygusal,

cinsel) ile ihmali (duygusal, fiziksel)
arastiran sorulara yer verildi. Bunun icin
Prof.Dr. Vedat Sar, Uzm.Dr. Ilhan Yargi¢ ve
Uzm.Dr. Hamdi  Tutkun  tarafindan
gelistirilen “Cocukluk Cag1 Kotiiye Kullanimi
Soru Listesi (1993)'nden yararlanildi.
Istismar tiirlerini belirlemede kriterler:
Fiziksel istismarda ailesindeki herhangi bir
kisi tarafindan asirt oldugunu diisiindiigi
sekilde dovilip dovilmedigi, doviildii ise
kimin tarafindan dovildigi; duygusal
istismarda ailesindeki herhangi bir kisi
tarafindan siirekli olarak asagilayici, tehdit
edici sozler ya da kiiciik disiiriicii yorumlar
yapilip yapilmadigl, yapildi ise kimin
tarafindan yapildigi; cinsel istismarda aile
bireylerinden, akrabalarindan /
tanidiklarindan cinsel tacizde bulunan olup
olmadig1 ve varsa sikligy; fiziksel ihmal i¢in
ailesinde fiziksel olarak ihmal edildigini
disiiniip diistinmedigi (6rnegin beslenme,
barinma, egitim ya da tibbi bakimin
saglanmamasi gibi) ve duygusal ihmal i¢in
duygusal olarak ihmal edildigini dusiiniip
diisinmedigi (6rnegin sevgi, destek, ilgi
gorememe gibi) idi. Cocuklarda duygusal
zorlanmaya neden olmamasi ve
cevaplamalarini kolaylastirmak icin soru
listesinde degisiklik yapilmayarak, cinsel
istismar1 yapan Kkisi/kisilerin  yakinlik
derecesi sorulmadi. Anketin ikinci béliimde
ise igyerinde istismar, ihmal ile istismari
yapan kisiler ve istismar sikligini
belirlemeye yonelik ifadeler yer aldu.

Resmi makamlardan alinan izinler
ve Tip Fakiiltesi Etik Kurulu'ndan alinan
onayla birlikte c¢alisma gergeklestirildi.
Anket  formlarinin  uygulanabilirligini
saptamak amaciyla Egitim Merkezi'ne
devam eden 25 0Ogrenciye 6n uygulama
yapildi, 6n uygulama sonucuna gore, anket
formunda sadece iki sozciik ifadesinde
degisiklik yapildigi icin bu anketler
calismaya dahil edildi. Anket uygulamadan
once ciraklara calismanin amaci anlatildi.
Anket sonuglarinin sadece arastirma
amaciyla kullanilacagi, anketlerin lizerine
isim yazmayacaklar1 i¢in kimliklerinin
belli olmayacagi aciklandi. Ankete katilim
goniilliilik esasina dayali oldugu icin anketi
doldurmalar1 ¢iraklarin onami agisindan
yeterli gorildi. 12- 14 kisilik siniflarda,
ciraklarin birbirlerinden etkilenmemeleri
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icin tek kisilik koltuklarda aralikli
oturmalari saglandu. Anketler
arastirmacilarin gézlemi altinda ¢iraklarca
25- 30 dakikalik stirede dolduruldu.

Cocuklarin ailelerinin gelir
durumunu “fakir” olarak belirtmeleri ile
lic durumun birlikte var olmasi1 (aile
gelirinin orta olmasi, babanin diizenli is ve
gelirinin olmamasi, borcun olmasi) gelirin
“kotl’” olarak degerlendirilmesinde o6l¢it
olarak kullanildi. Cocuklarin yasal siirenin
lizerinde c¢alistirllmas1 (15 yasin altinda
gilinde yedi saatten fazla, 15 yas ve Ustiinde
sekiz saatten fazla ¢alisma) “uygun olmayan
calisma siiresi” olarak degerlendirildi.2!
Madde  kullaniminin istismara etKkisi
arastirilirken, madde kullanimi i¢cin “evet,
denedim, biraktim” diyenler “madde
kullaniyor/ kullanmis”; hi¢ denemeyenler
ise “kullanmayanlar” olarak gruplandirildi.

istatistiksel analiz

Veri girisi ve analizi bilgisayar

ortaminda yapildL Verilerin
degerlendirilmesinde SPSS 11.5 paket
programi kullanild. Verilerin

Ozetlenmesinde tanimlayic1 istatistikler
kullanildi. Binary Lojistik Regresyon (BLR)
analizinde modele alinacak olas1 risk
faktorlerini belirlemek icin tekli analizler
(Ki-kare ve Mann-Whitney U Testi)
uygulandi. Kurulan BLR modelinde fiziksel,
duygusal, cinsel istismar ile duygusal ve
fiziksel ihmal i¢in risk faktorleri Forward
Stepwise metodu ile belirlendi. Istismar ve
ihmal turleri icin bes ayr1 model
olusturuldu. Tekli analizlerde istatistiksel
anlamlilik gosteren (fiziksel istismar igin
aile gelirinin kot olmasi, sigara ve madde
kullanimi; duygusal istismar icin kiz olma,
aile gelirinin kotii olmasi, sigara ve alkol
kullanimiy; cinsel istismar icin kiz olma, aile
gelirinin kotli olmasi ve madde kullanimi;
duygusal ihmal i¢in kiz olma, ebeveynlerin
ayr1 olmasy, aile gelirinin kotl olmasi, sigara
kullanimy; fiziksel ihmal igin aile gelirinin
kotl olmasi, ciraklarin aldigr haftalik ticret)
ve literatiirde risk faktorii olarak belirtilen
degiskenler modellere alindi. Erkeklerin
daha fazla istismara wugradigina iliskin
calismalarin olmasi nedeniyle cinsiyet,922
yas azaldikca istismarin artacagi
diistiniilerek yas,23 evde cocuk sayisinin

artisi ile ailedeki fert basina diisen gelirin ve
ilginin azalacagl disiiniilerek ailedeki
cocuk sayis1,1520 tek ebeveynli olmayla
istismar iliskisini gosteren c¢alismalar
nedeniyle ebeveynlerin birlikte ya da
bosanmis olmasi,4 yoksullukla birlikte
siddetin arttigini gésteren calismalar oldugu
icin aile geliri® ve ¢ciragin aldig: haftahk
iicret, madde kullanimi ile siddet iliskisini
gosteren calismalar oldugu icin sigara,

alkol, uyaricl/uyusturucu madde
kullanimi8.2425, modele alinan
degiskenlerdi.

Bulgular

Arastirmaya katilan 595 ¢iragin yas
ortalamast 16.3+0.8 (14-17) yil olup,
0081.8'i erkek ve %52.1'i hizmet, %47.9'u
sanayi sektoriinde calismakta idi. ilk calisma
yas1l %64.4’linde 14 yas ve alt1 idi. Cirakliga
baslama nedenlerinin %56.6’sinda kisa
siirede meslek edinme istegi, %49.7'sinde
okulda basarisiz  olma, %Z26.6’sinda
okumanin is bulmaya yardim etmeyecegi
distincesi, %14.8’'inde ekonomik giicliikler
oldugu gorildii (Tablol). Ciraklarin
ortalama c¢alisma siireleri giinlik 11.6+1.6
saatti ve %98.3’linde yasal slirenin tizerinde
idi. Ciraklarin kendisi dahil kardes sayisi
ortalama 3.9+2.1'di (1-13). Annelerin
%41.8'inin, babalarin %16.6’sinin hi¢ okul
egitimi almadigl; annelerin %89.2’sinin ev
kadin1 oldugu, babalarin %36.8’inin is ve
gelirinin  dlizensiz ~ oldugu, ailelerin
%?26.9’unun gelir durumunun koti oldugu
ve anne-babalarin %6.4’'tiiniin ayr1 oldugu
saptandi (Tablo 2).

Cocuklarin  %20.0’sinin  fiziksel,
%9.6’sinin duygusal, %2.7’sinin  cinsel
olmak iizere toplamda %Z24.7’sinin aile
bireylerinden biri/birileri tarafindan
istismara ugratildigl, %12.4’tiiniin fiziksel ve
%?21.0’inin duygusal olmak iizere toplamda
%?27.1’inin ihmale ugradig1 saptandi (Tablo
3). Ciraklarin ailede istismarina neden olan
kisiler incelendiginde; ¢iraklarin %50.4’u
babalar, 9%19.3'ii  anneleri, %14.3’0
kardesleri, %48.4’i akrabalar1 tarafindan
fiziksel yonden istismar edilmisti. Ciraklarin
9%33.3’tinlin babalar;, %21.1'i akrabalari,
%17.5'inin anneleri, %15.8’inin kardesleri
tarafindan  duygusal yonden istismar
edildikleri belirlendi. Katilimcilarin
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%16’siin fiziksel istismar1 uygulayan ve
%15.8'inin de duygusal istismar1 uygulayan
kisiyi belirtmedigi saptandu.

Cinsel istismarin 15 yasta (alt1 kisi,
%42.9) yogunlastifi ve cinsel istismara
ugrayanlarin yaklasik yarisinin (%46.7)
birden fazla kez cinsel istismara ugradigi
tespit edildi. Cocuklardan %18.0'i tek bir
istismar tlriine maruz kalirken, %5.9'u iki
(hem fiziksel hem duygusal istismara
ugrayanlar %5.7, fiziksel ve cinsel istismar
%1.7, duygusal istismar ve cinsel istismar
%1) %0.8’'i ¢ istismar tiirline maruz
kalmisti, hem fiziksel hem duygusal ihmale
ugradigini diistinenler %6.4’tii.

Cocuklarin %22.2’sinin sigara,
9%8.9’'unun alkol ve %1.7’sinin halen
uyusturucu/uyarict  madde  kullandigl
saptandi (Tablo 4).

Yapilan Binary Lojistik Regresyon
analizinde; fiziksel istismara ugrama
olasihigimi aile gelirinin kot olmasi
(OR=2.19), sigara kullanma (OR=1.95);
duygusal istismara ugrama olasiligini kiz
olmak (OR=2.60), aile gelirinin kotl olmasi
(OR=2.01), sigara kullanma (OR=2.55), alkol
kullanma (OR=2.18); cinsel istismara
ugrama olasihigim1 kiz olmak (OR=3.78),
aile gelirinin kotii olmas1 (OR=3.81);
fiziksel ihmale ugrama olasiligin1 aile
gelirinin kotli olmasi (OR=2.88), ¢ocugun
aldig1 haftalik tcretin azalmasi1 (OR=1.01);
duygusal ihmale ugrama olasihigim kiz
olmak (OR=2.73),aile gelirinin kotii olmasi
(OR=1.60) ve sigara kullanmanin (OR=1.97)
artirdig1 saptandi (Tablo 5).

Tablo 1. Ciraklarin ¢alismaya baslama yasi ve cirakliga baslama sebebi

Ozellikler Say1 %
Ik calismaya baglama yas1
14 yas ve alti 38 64.4
14 yas st 212 35.6
Cirakliga baslama sebebi*
Kisa stirede meslek edinmek istemesi 337 56.6
Okulda basarisizlik 296 49.7
Okumanin is bulmaya yardim etmeyecegi diisiincesi 158 26.6
Ekonomik gugliikler 88 14.8
Uygun okulun olmamasi 36 6.1
Ailenin okumasini istememesi 29 4.9
C)gretmenlerin dovmesi, kotii sozleri 7 1.2

*Birden fazla isaretlenmistir. n= 951
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Tablo 2. Ciraklarin anne ile babalarinin tanitici 6zellikleri

Ozellikler Say1 %
Annenin egitim durumu

Egitimsiz 249 41.8

[Ikégretim ve alt1 egitim 310 52.1

lIkoégretim iistii egitim 35 5.9

Bilmiyor 1 0.2
Babanin egitim durumu

Egitimsiz 99 16.6

iIkégretim ve alt1 egitim 431 72.4

lIkdégretim iistii egitim 65 10.9
Anne baba sosyal durum

Anne-baba birlikte 518 87.1

Anne-baba ayr1 38 6.4

Anne ve/veya baba 6lii 39 6.5
Ailede cocuk sayisi

1-2 152 255

3-4 250 42.0

5 ve lzeri 193 325
Annenin isi

Ev kadini 531 89.2

Ev disinda calisan 54 9.2

Olu 10 1.6
Babanin isi

Diizenli is ve gelir 376 63.2

Diizensiz is ve gelir 219 36.8
Ailenin gelir durumu

Iyi 435 73.1

Koti 160 26.9
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Tablo 3. Cocuk iscilerde aile ici istismar
dagilimi

Ailede Say1 %
Istismar
Fiziksel istismar 119 20.0
Duygusal istismar 57 9.6
Cinsel istismar 16 2.7
Toplam* 147 24.7
fhmal
Fiziksel ihmal 74 12.4
Duygusal ihmal 125 21.0
Toplam* 161 27.1
Genel Toplam* 232 39.0

*Bir cocuk birden fazla istismar tiiriine
maruz kaldig1 icin toplamlar aritmetik
toplamdan farkhdir.

Tartisma

Calismamizda annelerin  biiylik
¢ogunlugunun ev kadini oldugu ve babalarin
1/3’tntln diizenli bir is ve gelirinin olmadig,
her iki ebeveynin de egitim diizeylerinin
diisiik oldugu, ailelerin ¢ogunlugunun ¢ ve
tizeri ¢ocuk sahibi olduklar1 gorilmiigtiir.
Aile gelirinin diisiik, tek ebeveynin calisiyor
olmas1 ve c¢ocuk sayisinin fazla olmasi,
cocuklar1 ekonomik sikintilar1 ¢6zecek
¢oziim yontemleri haline getirmektedir.
Oysaki bu ¢ocuklar calisarak, yoksulluk kisir
dongiisiinii  kirabilecek egitim sanslarini
yitirmektedirler.26

Yapilan calismalarda calisan
¢ocuklarda aile ici istismar yayginhig ile
ilgili sonuglar onemli farkliliklar

gostermektedir. Ornegin Kugu ve ark.s
sanayide calisan cocuklarla yaptiklari
calismada aile ici fiziksel istismar1 %9.1,
duygusal istismar1 %6.9; Siitoluk ve ark.”
fiziksel istismar1 %34.8, duygusal istismari
ise %54.4 olarak bulmuslardir. Siitoluk ve
ark.” tarafindan yapilan calismadan farkh
olarak calismamizda istismarin daha diisiik

diizeyde olmasi, her bes cocuktan birinin
fiziksel istismarla ve yaklasik her on
cocuktan birinin  duygusal istismarla

karsilasmis oldugu gercegini
degistirmemektedir. Siitoluk ve ark.’nin?
Adana’da gerceklestirdigi calismada

ciraklarin ailelerindeki birey sayisi daha
fazla, gelir durumu daha koti ve alkol
kullanim yayginlig1 daha yiiksektir. Sonucta
istismara ugramada ¢iraga ve ailesine iliskin
ozelliklerin farklilik yarattigi diisiiniilse de
arastirma yOontemi ve istismari
degerlendirmede kullanilan o6lciitler de goz
ardi edilmemelidir.78 Siitoluk ve ark.’?
kullandiklar1  yonteme iliskin  bilgiye
rastlanmamasina ragmen, Kugu ve ark.
tarafindan yapilan calismada,
calismamizdan farkli olarak yiiz ylze
goriisme ile sorularin cevaplandirilmis
olmasi1 sonuclarin farkli cikmasinda 6nemli
bir neden olabilir. Fiziksel istismar
calismamizda sadece ¢ocuklarin asiri
doviiliip doviilmedigi yoniyle
degerlendirilirken, Siitoluk ve ark.” fiziksel
siddet olarak degerlendirmis, Kugu ve ark.8
ise siddetli vurma ve kordan, kayis, sopa,
sert bir cisimle vurma  seklinde
sorgulamislardir.  Calismamizda  cinsel
istismarin (%2.7) Kugu ve ark.8 tarafindan
yapilan c¢alismadan (%4.6) daha distk
oldugu goriilmiistiir. Yapilan ¢alismalars24.2s
ailede madde kullanimi ile cinsel istismar
arasinda iliski oldugunu gostermektedir,
calismamizda madde kullaniminin daha
disiik diizeyde olmasi cinsel istismar
acisindan koruyucu bir faktér olarak
diistiniilebilir.  Cinsel  istismar insan
yasaminda yasanabilecek en olumsuz, en
stresli olaylardan birisi oldugu ic¢in korku,
utanma ve su¢luluk duyma gibi nedenlerle
dile getirilmek istenmiyor da olabilir.27.28
Cinsel istismara wugramanin, fiziksel ve
ruhsal saglk sorunlari yaninda madde
bagimlilig, suc isleme, siddete ugrama ya da
siddet uygulama yoniinden risk faktori
oldugu disliniildiiglinde,293°  sorunun
biiytikliigiiniin tanimlanmasinin, ¢ozimiin
ilk basamagini olusturacagi soylenebilir.
Buna ragmen iilkemizde cinsel istismarla
ilgili yapilmis olan ¢alismalarin azlig1 dikkat
cekicidir.
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Tablo 4. Cocuk is¢ilerin madde kullanimina

iliskin ozellikleri

Ozellikler Say1 %
Sigara
Kullanan 132 22.2
Deneyen 42 7.1
Kullanip birakan 31 5.2
Hic¢ kullanmayan 390 65.5
Alkol
Kullanan 53 8.9
Deneyen 36 6.0
Kullanip birakan 7 1.2
Hi¢ kullanmayan 499 83.9
Uyusturucu/uyarici
Kullanan 10 1.7
Deneyen 27 4.5
Hic¢ kullanmayan 558 93.8
Cevrede alkol kullanim1*
Ailede 48 8.1
Isyerinde 44 7.4
Arkadas cevresinde 94 15.8
Toplam kullananlar 170 28.6
Kullanmayanlar 425 71.4
Cevrede
uyusturucu/uyarici
kullanim1*
Ailede 3 05
Isyerinde 2 03
Arkadas ¢evresinde 76 128
Toplam kullananlar 79 133
Kullanmayanlar >16 86.7
*Birden fazla isaretlenmistir.
Calismamizda c¢ocuklarin  ihmal
konusunda farkindaliklarinin distik

diizeyde oldugu goriildii. Ornegin calismaya
katilan c¢ocuklar aileleri tarafindan okula
gonderilmemelerini ailelerinin bir ihmali
olarak degerlendirilmemistir (ailelerinin

okula gondermemesi nedeni ile egitimine
devam etmeyen 29 cocuktan sadece yedisi
(%24.1) bu durumu ailelerinin ihmali olarak
gormistiir). Cocuk Haklar1 Sozlesmesi
(Madde 42)3! uyarinca cocuk haklarinin
yetiskinlere ve c¢ocuklara 6gretilmesi
ongorilmistir. Ancak bu konuda cesitli
kurumlarin (devlet, egitim, aile) ihmali
oldugu diistiniilmektedir.

Calismamizda tlim istismar
tiirlerinde “aile gelirinin kotli olmasi1” risk
faktorii olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Yoksulluk, cocuklarin yetiskinlerin hakim
oldugu calisma diinyasina girmesine neden
olan ¢ok 6nemli bir nedenken, ayni zamanda
her tirli orselenme riskini
arttirmaktadir.615  Yasanilan = ekonomik
krizlerle birlikte issizligin artmasi, gelir
dagiliminin bozulmasi sonucu en yogun
etkiye “aile kurumu” maruz kalmaktadir.32-33
Bu stirecte ciraklarin aldigl iicret aileler i¢in
onemli hale gelmekte, calismamamizda da
gorildigii gibi c¢iragin iicretinin azalmasi,
cocugun aile icinde beslenme, egitim alma,
barinma gibi ihtiyaclarinin karsilanmasini
olumsuz etkileyebilmektedir. Yoksullukla
birlikte ihtiyaglarin karsilanamamasinin
yarattigl engellenmislik duygusu
saldirganlik kaynagi olabilir.3435 Nitekim
sosyo-ekonomik durum ile siddete maruz
kalma iligkisinin incelendigi calismalarda
distik aile geliri calismamizda oldugu gibi
bir risk faktori olarak belirtilmektedir.6.1416

Calismamizda sigara ve alkol
kullananlarin fiziksel istismar, duygusal
istismar ve duygusal ihmale ugrama olasiligi
yaklasik iki kat artmaktadir. Ancak kesitsel
nitelikteki bu calismada, kesin bir neden
sonug iliskisine ulasmak miimkiin degildir.
Bu nedenle istismara ugramis olan ¢ocugun
madde kullanimina basvurmasi s6z konusu
olabilecegi gibi, madde kullanimindan
dolay1 istismara ugramasi da olasidir.
Literatiirde ise her iki duruma iligkin bilgiye
rastlamak miimkiindiir. Ornegin Hussey ve
ark.2¢ tarafindan yapilan calismada sigara
kullanma olasihgin fiziksel istismara
ugramis olma 1.2 Kkat, cinsel istismara
ugramis olma 1.8 kat; alkol kullanma
olasiligimi fiziksel istismar 1.2 kat, cinsel
istismar 1.6 kat; madde kullanma olasiligini
ise fiziksel istismar 1.6 kat, cinsel istismara
ugramis olmanin iki kat artturdig
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belirtilmistir. Alkol kullanan adoélesanlarin
ebeveynlerinin daha fazla fiziksel istismar
uyguladig: ifade edilmistir.2’> Kugu ve ark.s
tarafindan yapilan calismada ¢ocuklugunda
fiziksel istismara ve ihmale ugrayanlarda

depresyonun, depresyonu olanlar da madde
kullaniminin daha sik oldugu, istismar ve
depresyonun madde kullanimi igin risk
olusturabilecegi belirtilmistir.

Tablo 5. Ciraklarin istismarini etkileyen 6nemli 6zellikler

Ozellikler OR (%95 Giiven Aralig)) p
Fiziksel istismar

Ailenin geliri (kotil) 2.19 (1.45-3.32) 0.01

Sigara (Kullanmis) 1.95 (1.29- 2.95) 0.01
Duygusal istismar

Cinsiyet (kiz) 2.60 (1.37-4.93) 0.01

Ailenin geliri (kotil) 2.01 (1.14- 3.60) 0.02

Sigara (kullanmis) 2.55(1.39- 4.67) 0.01

Alkol (kullanmis) 2.18 (1.12- 4.26) 0.02
Cinsel istismar

Cinsiyet (kiz) 3.78 (1.36- 10.51) 0.01

Ailenin geliri (kotii) 3.81(1.35-10.73) 0.01
Duygusal ihmal

Cinsiyet (kiz) 2.73 (1.71- 4.36) 0.01

Ailenin geliri (kotil) 1.60 (1.05- 2.44) 0.03

Sigara (Kullanmis) 1.97 (1.30- 2.98) 0.01
Fiziksel ihmal

Ailenin geliri (kotii) 2.88 (1.75- 4.76) 0.01

Ciragin haftalik ticreti 1.01 (1.00- 1.02) 0.01

Yapilan ¢alismalarda kiz ya da erkek
cinsiyette olma farkli istismar tiirlerinde
risk  faktorii = olarak  gorilmektedir.
Erkeklerde fiziksel istismar, kizlarda ise
duygusal ve cinsel istismar  riski
yuksektir.161922  Calismamizda  fiziksel
istismar riski cinsiyete gore farklilik
gostermezken, kizlarda duygusal istismar ve

ihmale ugrama riski literatiire benzer
sekilde erkeklere gore daha yiiksektir.

Calismamizda  cinsel  istismara
ugrama yoniinden kizlar doért kat daha
risklidir ve bu bulgu, kizlarin cinsel
istismara maruz kalma oraninin
erkeklerden daha yiiksek oldugu bilgisi ile
uyumludur.3637 Literatiirde cinsel istismarin,
gicliiniin zayif iizerinde kontrol saglama
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araglarindan biri oldugu ve istismarcilarin
cogunlukla erkekler oldugu ifade
edilmektedir.3® Toplumsal olarak kadinin
daha gii¢siiz oldugu gorisii, bu giic iliskisini
destekler niteliktedir.

Calismamizda literatiirden3® farkl
olarak fiziksel istismar1 uygulayan kisi ile
istismara ugrayan c¢ocugun cinsiyeti
arasinda iliski olmadig1 tespit edilirken
diger calismalara benzer sekilde istismar
uygulayan kisi olarak babalarin, fiziksel ve
duygusal istismarda annelerin 6niine gectigi
gorilmektedir.1? Literatiirden24 farkli olarak
ebeveynlerin egitiminin istismar1 dnlemede
farklilik yaratmamasi, ebeveynlerin egitim
seviyelerinin genel olarak distkligiiyle
ilgili olabilir.

Finkelhor ve ark.1¢ tarafindan
yapilan c¢alismada bir alanda istismara
ugramanin diger alanlarda da istismara
ugrama riskini arttirdigl ifade edilmistir.
Farkl tipte istismara ugrama, sadece fiziksel
istismara ugramadan dort kat daha fazla
iken cinsel istismara maruz kalan ¢ocuklarin
biiyiik 6lciide (%86) fiziksel istismara da
maruz  kaldign  ifade edilmektedir.t?
Calismamizda birden fazla istismar tiirtine
maruz kalan ¢ocuk sayis1 gorece azdir ancak
¢oklu istismara ugrayan c¢ocuklarda
duygusal sorunlarin da oldugu gelisimsel
problemlerin daha c¢ok gorildigi ve
kendine gilivende azalmayla birlikte sosyal
uyum  sorunlarinin  arttigt  yoniinde
literatiirde3? yer alan bilgi, bu ¢ocuklar icin
istismar ylkinin daha agr oldugunu
gostermektedir. Dolayisiyla istismardan
korunma, bu sorunlarin  olusmadan
engellenmesi acisindan énemlidir.

Sonug ve Oneriler

Ciraklarin yaklasik dortte biri ailede
istismara ugramakta ve dortte biri de ihmal
edilmektedir. Cocuklarin cinsiyetinin kiz
olmasi, sigara, alkol kullanimi ve aile
gelirinin dugtkligiu istismar ve ihmal
acisindan risk faktoridiir.

Cocuk isciligine neden  olan
yoksulluk, issizlik gibi yapisal sorunlarin
¢oziimlenmesi ve siddet {ireten yasam
kosullarinin 6nlenmesi 6nemlidir. Sosyal
calismaci ve 6zellikle birinci basamak saglik
calisanlart  tarafindan yoksul ailelerin

meslek kazandirmaya yonelik uygulamalara
katilimlar: tesvik edilmeli, sosyal yardim ve
hizmetlerden yararlanmalari konusunda
danismanlik yapilmali ve yapilacak ev
ziyaretleri ile aile cocuk iliskisine katkida
bulunulmalidir. Ev ziyaretleri ve okul
calismalar1  yoluyla toplumsal cinsiyet
esitsizligine yonelik toplumda farkindaligin
arttirilmasi ve madde kullanimini onleme
konusunda var olan calismalarin araliksiz
sirdiiriilmesi  saglanmaldir.  Istismarin
erken fark edilerek siirmesini Onlemeye
dontiik istismar ve siddet bildirimlerinin
kurum olarak yapilmasimi saglayacak
bildirim sistemi olusturulmalidir. istismarin
tekrarlanmamas1 ve etkilerinin kalici hale
gelmemesi icin istismar uygulayan kisilerin
tedavi ve egitimlerinin saglanmasi,
istismara maruz kalan cocuklara gerekli
sosyal yardim ve rehabilitasyon hizmeti
verilmesi onerilir.

Calisan c¢ocuklarin katildigr odak
grup gorismeleri ile istismara iliskin daha
derinlemesine  bilgi  alinabileceginden,
gelecekte ayni icerikli arastirmanin nitel
yontemle de gerceklestirilmesi ve bunun
yaninda aile i¢i istismarin ¢iraklarin is
yasamina ve ¢alisma kosullarina etkisinin de
degerlendirildigi ¢alismalarin  yapilmasi
onerilir.

Calismanin Sinirhiliklar:

Literatiirde calisan ¢ocuklarin aile igi
istismariyla ilgili arastirma sinirll sayida

oldugu icin bulgularimizin
karsilastirilmasinda farkl icerikli
calismalarda gegcen istismara iliskin
sonuglardan yararlanilmistir.

Arastirmamizda elde ettigimiz bulgular
ciraklarin ifade ettikleri ile sinirhdir.
Calismamiz istismara ugramasina ragmen
gizli tutma, uygulanan davranisin istismar
oldugunu bilememe ya da istismari olagan
sayma durumlarini acikliga
kavusturamamaktadir. Kesitsel nitelikte
oldugu icin istismara iliskin kesin neden
sonu¢ iligkilerini yeteri kadar ifade
etmemektedir. Aile icinde siddete seyirci
olma, aktif olarak siddet gorme kadar
onemli olmasina ragmen ¢alismamizda
degerlendirilmemis olmasi ¢alismamizin
siirhliklarindadir.
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