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Ozet

Amag: Madde bagimlilig1 giiniimiizde énemli bir halk saghgi sorunudur. Bu ¢alisma, iiniversite
ogrencilerinde sigara, alkol ve uyusturucu madde kullaniminin yayginligini ve bunu etkileyen
faktorleri arastirmak amaci ile yapildi. Yontem: Kesitsel tipteki bu arastirmada veriler, Hatay
Mustafa Kemal Universitesi Egitim Fakiiltesi, Ziraat Fakiiltesi ve Reyhanli Saglik Meslek Yiiksek
Okulu 6grencilerinden elde edildi. Her fakiilte ya da yiiksek okuldan bir, iki, {i¢ ve dordiincii
siiflardan birer sube secildi ve siniflarda % sistematik 6rneklem ile de 6grenciler secildi.
Calismaya toplam 396 6grenci katildi. Arastirmaya katilmay1 kabul edenlere gozlem altinda soru
kagidi uygulandi. Bulgular: Katilan 6grencilerin yas ortalamasi 20.9+2.3 ve %55.1'i erkektir.
Yasam boyu sigara, alkol ve uyusturucu madde kullanimi sirasiyla %73.2, %56.6 ve %9.6 idi.
Erkeklerde sigara, alkol ve uyusturucu madde kullanimi daha yiiksek bulundu. Babasinda ve
kardesinde sigara ve alkol kullanimi 6ykiisii olanlarda sigara ve alkol kullanimi daha yiiksek
saptandi. Yakin akrabalarinda uyusturucu madde kullanimi bildirenlerde, uyusturucu madde
kullanimi daha fazla bulundu. Sigara kullananlarda siddete ugrama ve siddet uygulama, sigara
icmeyenlere gore daha yiiksek idi (p<0.001). Hayat boyu siddete ugrayanlarin 6zgiiven ve sosyal
destek skorlar1 diisiik, strekli kaygi puanlari yiliksek bulundu (p<0.01). Ugucu madde
kullananlarda siirekli kaygi puani ytliksek (p<0.05), sosyal destek puani diisiik idi (p<0.05).
Sonug: Sigara icme, alkol ve uyusturucu madde kullanimi1 Hatay’da {iniversite 6grencilerinde
yaygindir. Bulgularimiz u¢ucu madde kullanimi ile yiiksek siirekli kaygi ve dusiik sosyal destek
arasinda iliski oldugunu desteklemektedir.
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Substance use, violence among university students and their some
psychological characteristics

Abstract

Aim: Substance abuse is an important public health problem. This study examined the
prevalence of cigarette smoking, alcohol and substance use among the university students, as
well as factors associated with the use of addictive substances.
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Methods: In this cross-sectional study, the data were obtained from the students of the Faculty
of Education, Faculty of Agriculture and Health Professions High School. One class per
educational year and per branch were selected from all of the schools. The participants were
selected by a % systematic sampling methods. A total of 396 students participated and self-
completed the survey. Results: The mean age of the students was 20.9 + 2.3, and 55.1% of all
participants were males. Lifetime tobacco, alcohol, and illicit drug use were identified as 73.2%,
56.6% and 9.6% respectively. Among the male students, cigarette, alcohol and substance abuse
were higher than among the female students. Among the students who reported their father’s
and siblings’ smoking and drinking, cigarette and alcohol use were higher. Among the students
who reported having relatives using substances, the perceived possibility/desire/risk to use
addictive substances in the future was more common for any period of life. Exposure to violence
(either as a perpetrator or as a victim) was more frequent among the smokers (p <0.001). Self-
esteem and social support scores were lower, and trait anxiety scores were higher among those
who had been exposed to violence (p <0.01). Among the students who reported volatile
substance use, trait anxiety scores were significantly higher (p <0.05) and social support scores
were lower (p <0.05). Conclusion: Smoking, alcohol use and illicit drug use were common
among the university students in the province of Hatay. Our finding supported the view that
volatile substance abuse was associated with high trait anxiety and low social support

Key words: Substance use, university students, self esteem, self efficacy, anxiety, violence
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Bagimlilik yapici madde kullanimi, tim Yimse ve | aremn safigmasinda

diinyada ciddi bir halk saglig1 sorunudur.
Madde kullanimi 6zellikle gelismekte olan
tilkelerde ¢esitli Onlemlerin alinmasina
ragmen gittikce artmaktadir.t2 Diinyada ve
Turkiye’de genclerin madde kullanmasiyla
ilgili aragtirmalar daha c¢ok ilk6gretim ve
lise donemini kapsamaktadir.2 Bununla
birlikte tUniversite doneminde de madde
kullanimi halk saghgi ve 6grenim yasami
acisindan énemli bir sorundur.3 Onemli bir
saglik sorunu olan sigara icme alisgkanliginin
ogrenciler arasindaki sikligin1 belirlemek
amaciyla  Tiirkiye’de  yapilan  cesitli
arastirmalarda lise o6grencilerinde %13.1-
23.2, {niversite Ogrencilerinde %27.9-
%81.8 arasinda degisen farkli oranlar
bildirilmistir#  Altindag ve  ark’nin®
Sanlurfa’da  {lniversite  6grencilerinde
yaptiklar1 ¢alismada yasam boyu sigara,
alkol ve madde kullanimi sirasiyla % 64.4,
30.4 ve 2.3 olarak saptamistir. Tirkiye'de

sekiz Universitenin birinci smif
ogrencilerinde yapilan arastirmada
Ogrencilerin  %22.9’'u  alkol  ictigini

soylemistir. Bu ¢alismada uyusturucu
madde kullanim siklig1 ise %3’tiir.

Ogrencilerin %25.4’1 halen sigara, %10.6’s1
alkol ve %2.5'i uyusturucu madde
kullandiklarin1  bildirmislerdir. Akfert ve
ark.8 {liniversite 6grencilerinin hayat boyu
alkol deneme oraninin %70.8 oldugunu
rapor etmistir. Camur ve ark.? 6grencilerin
%65.6’s1 en az bir defa sigara, %65.4’1 alkol,
%6.6’s1 bagimlilik yapici madde denedigini
bildirmistir.

Cocukluktan erigkinlige gecis
donemi olan genglik doénemi, bireyin
hayatindaki en 6nemli siire¢lerden biridir.
Fiziksel =~ ve  psikolojik  degisimlerin,
eriskinlige 6zgii rollerin ve sorumluluklarin
kazanildig1 dinamik bir dénemdir. Diinya
Saghik Orgiiti  (DSO), 10-19 yaslar arasim
“adolesan”,15-24 yaslar arasim1 “genc¢” ve
10-24 yaslar arasim1 “genclik” olarak
tanimlamaktadir ve bu donem lireme sagligi
sorunlar1 basta olmak {izere, madde
kullanimi, beslenme bozukluklari, ruhsal
sorunlar ve riskli davranislarin siklikla
gorildigli onemli gelisimsel dénemlerden
biridir.10  Ulkemizde iiniversite okuyan
genclerin bliyiilk c¢ogunlugu 18-25 yas
arasindadir bu doénem genglik tanimina
uymaktadir.
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Universite yillar, ergenligin
karmasasina ek olarak evden ve aileden
ayrilma, yeni bir ¢cevreye uyum, bir meslege
aday olma ve is bulmaya iliskin belirsizlikler
gibi bir¢cok sorunlarin oldugu yillardir. Bu
sorunlara bagl gelisen asir1 kaygi ve stresin,
Universite oOgrencilerinde tiitiin, alkol ve
madde kullanimini artirdig1 ileri
slirilmektedir.11 Madde kullanimini
etkileyen faktorlerle ilgili Tiirkiye'de yapilan
calisma c¢ok azdir. Madde kullanimi,
genellikle ergenlik doneminde baslanmakta
ve psikolojik, sosyal ve kiiltiirel etkiler
onemli rol oynamaktadir.l2  Gengler
eglenmek, sosyal ve duygusal
gereksinimlerini gidermek, sorunlarindan
uzaklasmak, heyecan aramak gibi ¢ok
degisik nedenlerle madde kullanmayi
deneyebilirler. Genglerin sigara, alkol ve
uyusturucu madde kullanimina zemin
hazirlayan ¢ok sayida risk etkeni
tanimlanmaktadir. Bu risk etkenleri ailesel,
arkadas ortami, okul, bireyin Kkisisel
ozellikleri, diger riskli davranislarin
goriilmesi, toplumsal ve cevresel etkenler
olarak siralanmaktadir.13

Ailede bireylerin olumsuz tutum ve
davranislar gostermesi ergenlik doneminde
madde kullanimi i¢in risk olusturabilir.
Olumsuz tutum ve davranislara Ornek
olarak aile icerisinde madde kullaniminin
olmasi ve madde kullanimu ile ilgili ailenin
toleransinin fazla olmasi sayilabilir.14

Ozgiiven, 6zsaygl, ve sosyal destek
gibi psikolojik 6zellikler ile sigara, alkol ve
madde kullanimi arasinda iliskinin oldugu
one striilmektedir. Diisiik benlik saygisi
madde kullananlar arasinda sik
gozlenmektedir.’s Sosyal destek, kendine
giiven ve benlik saygisinin gelistirilmesinin
madde kullamimi agisindan  ‘koruyucu
faktorler’ oldugu belirtilmektedir. Madde
kullanimi ¢esitli psikiyatrik sorunlarda
belirtileri giderme amagh da
olabilmektedir.’é Bu sorunlar arasinda
benlik saygisi diistikliigii, depresyon, dikkat
eksikligi hiperaktivite bozuklugu, anksiyete
bozukluklari, fiziksel-cinsel ve duygusal
istismar 6nde gelmektedir.13.16

Bu ¢alisma,liniversite 6grencilerinde
sigara, alkol ve wuyusturucu madde
kullaniminin yayginligin1 ve bunu etkileyen
faktorleri arastirmak amaci ile yapildl
Ayrica dzgiiven, 6zsaygi, sosyal destek, kaygi
gibi psikolojik ozelliklerle ve siddete
ugrama ve siddet uygulama ile sigara, alkol
ve uyusturucu madde kullanimi arasindaki
iliski incelendi.

Yontem

Kesitsel tipteki bu arastirmada
veriler, Ocak 2006 tarihinde Hatay Mustafa
Kemal Universitesi Egitim Fakiiltesi, Ziraat
Fakiiltesi ve Reyhanli Saglik Meslek Yiiksek
Okulu o6grencilerinden elde edildi. So6z
konusu fakiiltelerin toplam 6grenci sayisi
3684 idi. Her fakiilte ya da yliksek okuldan
bir, iki, li¢ ve dordiincii siniflardan birer
sube secildi ve siiflarda % sistematik
orneklem ile de ogrenciler arastirmaya
katildi. Ziraat Fakiiltesinden 170, Egitim
Fakiiltesinden 109 ve Saghk Meslek
Yiiksekokulu’'ndan 117 olmak {lizere
calismaya toplam 396 o0grenci alindi.
Arastirmaya katilmay1r kabul edenlere
gozlem altinda soru kagidi uygulandi.
Calismada kullanilan form ve 6zsaygi,
ozgiiven, siirekli kaygi ve sosyal destegi
degerlendirmeyi amagclayan Olcekler
sunlardir:

1.Kisisel Bilgi Formu: Ogrencilerin
sosyo-demografik ozelliklerini, sigara, alkol
ve uyusturucu madde kullanma durumlarini
belirlemeyi amaclayan 26 sorudan olusan
bir formdur. Ogrencilerin yasam boyu
( yasaminin herhangi bir déneminde bir kez
deneme) son bir yil ve son 30 giin icinde
sigara, alkol, uyusturucu madde (uhu, tiner,
bali gibi ucucu maddeler, esrar, eroin,
kokain ve hap) kullanim sikligi, miktari,
anne, baba ve kardesin sigara, alkol
kullanma durumlari, yakin akrabalar
arasinda uyusturucu maddelerden herhangi
birisini (uhu,tiner,bali gibi ucucu maddeler,
esrar,eroin kokain ve hap gibi diger
maddeler) kullanma durumlan ile ilgili
sorulardan olusmaktadir.

Soru formunda, 6grencilerin;
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Sigara icme durumu; 1-Yasaminizin
herhangi bir doneminde bir kez bile olsun
sigara icmeyi denediniz mi? 2- “Halen su
anda sigara iciyor musunuz? 3- Son bir ay
icerisinde kac giin, giinde kac¢ tane sigara
ictiniz? sorularn ile sorgulandi. Yasaminizin
herhangi bir doneminde bir kez bile olsun
sigara icmeyi denediniz mi? sorusu ile hic
icmeyen ve en az bir kez deneyenler
saptandi. Son bir ayda en az bir kez sigara
icmis olanlar arastirma sirasinda sigara
icicisi olarak kabul edildi.

Alkol kullanma durumu; 1-
Yasaminizin herhangi bir doneminde bir kez
bile olsun alkol igmeyi denediniz mi? 2- Son
bir ay ve son bir yil icerisinde alkol
kullanma sikliginiz nedir?  sorulan ile
degerlendirildi. Yasaminizin herhangi bir
déneminde bir kez bile olsun alkol icmeyi
denediniz mi? sorusu ile hi¢ icmeyen ve en
az bir kez deneyenler saptandi. Son bir ayda
en az bir kez alkol i¢mis olanlar arastirma
sirasinda alkol kullanicis1 olarak kabul
edildi.

Uyusturucu madde kullanma
durumu; 1- Yasamimizin herhangi bir
doneminde bir Kkez bile olsun ucgucu
maddelerden (uhu, tiner, bali vb) herhangi
birisini kullanmay1 denediniz mi? 2-
Yasaminizin herhangi bir ddoneminde bir kez
bile olsun diger uyusturucu maddelerden
(esrar,eroinkokain ve hap) kullanmay:
denediniz mi? 3- Son bir ay ve son bir yilda
uyusturucu madde kullanma sikliginiz
nedir? sorular ile belirlendi. Yasaminizin
herhangi bir doneminde bir kez bile olsun
uyusturucu madde kullanmay1 denediniz
mi? sorusu ile hi¢ kullanmayan ve en az bir
kez deneyenler saptandi. Son bir ayda en az
bir kez uyusturucu madde kullanmis olanlar
arastirma sirasinda uyusturucu madde
kullanicisi olarak kabul edildi.

Aile ve yakin akrabalarin;

Sigara igme durumu; 1-Anne, baba
ve kardesleriniz sigara icer mi ?

Alkol kullanma durumu; 1- Anne,
baba ve kardesleriniz alkol kullanir m1?

Uyusturucu madde kullanma
durumu; 1- Yakin akrabalariniz arasinda
uyusturucu maddelerden herhangi birisini
(uhutiner,bali  gibi ugucu maddeler,
esrar,eroin,kokain ve hap) kullanan var mi?
sorulari ile belirlenmistir.

2. Rosenberg Benlik Saygisi Olcegi
(Rosenberg Self-Esteem Scale): Olgek
Rosenberg  tarafindan 1965  yilinda
gelistirilmistir.  Olcek  ¢oktan  sec¢meli
sorulardan yapilanmis 12 alt kategoride
toplam 63 sorudan olusmaktadir.
Arastirmada kullamilan RBSO Benlik Saygisi
Alt Olgegi, 4-noktah Likert tipi bir alt élgek
olup, envanterin ilk 10 maddesini
olusturmaktadir. Yanitlar, cevap anahtarinin
ongordigi sekilde, tekli, ikili ya da tgli
gruplara ayrilarak puanlandigindan, alt
Olcek toplam puan yayillim genisligi 0-6
arasindadir. Toplamda, 0-1 puan alanlar
“yiiksek”, 2-4 puan alanlar “orta” ve 5-6
puan alanlar “diisiik” benlik saygisina sahip
kisiler olarak nitelendirilir. Olcegin Tiirkce
formunun gecerlik-giivenirlik c¢alismalar:
Cuhadaroglu!7tarafindangerceklestirilmistir
Bu calismalar kapsaminda oncelikle dil
gecerligi saglanan oOlgegin giivenirlik ve
gecerlik islemleri, test-tekrar test
giivenirliginde alt testler icin elde edilen
giivenirlik katsayilarinin 0.46-0.89; Belirti
Tarama Listesi'nin (SCL-90R) alt testleri ile
yapilan olciit bagimh gecerlik
korelasyonlarinin ise 0.45-0.70 arasinda
degistigini gostermistir.

3. Genel Oz yeterlik Olgegi
(General Perceived Self-Efficacy Scale):
Olgek, Jarusselam ve Schwarzer
tarafindan(1981) gelistirilmis, Tirkceye
Yesilay tarafindan 18 cevrilmigtir. Olcek
once, 20 madde iken daha sonra 10
maddeye indirilmistir. Olgekten alinan puan
araligt  10-40 arasinda degismektedir.
Olgegin 23 iilkede yapilan ¢alismalarinda
Cronbach alpha katsayisi 0.76 ile 0.90
arasinda bulunmustur.

4. Spielberger Durumluk-Siirekli
Kayg1 Olgegi: (State-Trait Anxiety
Inventory -STAI): Olgek, bireylerin
durumluk ve siirekli kaygi diizeylerini
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belirlemek amaciyla  Spielberger ve
arkadaglar1  tarafindan 1964  yilinda
gelistirilmistir. Olcegin, Tiirkce giivenirlik ve
gecerlik calismalar1 Oner ve Le Compte!®
tarafindan yapilmistir. Olceklerin test-tekrar
test degismezlik katsayilar1 Siirekli Kaygi
Olgegi icin .73 ile .86, Durumluk Kaygi Olcegi
icin .16 ile .54 arasinda; alfa korelasyonlari
ile hesaplanan i¢ tutarlilk ve test
homojenligini yansitan katsayilar Durumluk
Kaygi icin 0.83 ile 0.92, Siirekli Kaygi icin
0.86 ile 0.92 bulunmustur. Bir tiir kendini
degerlendirme tirii olan 0Olgek, kisa
ifadelerden olusan 40 maddeyi
icermektedir. 20 maddelik durumluk kaygi
olcegi ile 20 maddelik siirekli kayg 6lcekleri
birbirinden bagimsizdir. Olgegin icerdigi
ters maddelerde puanlar tersine ¢evrilmek
kaydiyla, biitin maddeler 1-4 arasi
puanlanmakta, artan puan yiiksek kaygi
diizeyini gostermektedir. Olgekten elde
edilen toplam puan degeri 20 ile 80
arasinda degisebilir. Puanin biiyiik olmasi
kayg1 seviyesinin yliksek oldugunu, kii¢iik
puan kaygi seviyesinin diisiik oldugunu
isaret eder.

5. Cok Boyutlu Algilanan Sosyal
Destek Olcegi (Multidimensional Scale of
Perceived Social Support): Olcek, 1988
yilinda Zimet ve arkadaslar tarafindan
gelistirilmis, 1995’de Eker ve ark. 20
tarafindan Tiirkce’yve uyarlanmistir. Cok
Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olcegi 12
maddeden olusan bir 6lcektir. Her biri dort
maddeden olusan, destegin kaynagina
iliskin 3 grubu icerir. Bunlar; aile (3, 4,8 ve
11.maddeler), arkadaslar (6,7,9 ve
12.maddeler) ve 6zel bir insandir (1,2,5 ve
10.maddeler). Her bir madde 1-7 arasinda
puanlanmistir. Her alt oOlgekteki dort
maddenin puanlarinin toplanmas: ile alt
Olcek puani elde edilmis ve biitiin alt dlcek
puanlarinin toplanmasi ile de 6lcegin
toplam puam elde edilmisgtir. Olgegin
tamamindan alinabilecek en diisiik puan 12
ve en yiliksek puan 84’diir. Elde edilen
puanin yiiksek olmasi algillanan sosyal
destegin yliksek oldugunu ifade etmektedir,
diisiik puanlar ise destegin algilanmadigini

ya da destekten yoksun oldugunu
belirtmektedir. Eker ve arkadaslar1 6l¢cegin
toplam Cronbach alfa katsayisini 0.89, alt
boyut Cronbach alfa katsayisini aile icin
0.85, arkadas icin 0.88, 6zel insan icin 0.92
olarak bulmustur.

6. Siddet: Siddetin “Bir kisi ya da
gruba karsi giic kullanilmasidir. Bedensel,
cinsel ya da ruhsal yaralanmaya yol acgabilir.
Dovmek, vurmak, tokat atmak, bicaklamak,
ates etmek, itmek, 1sirmak, ve/veya
sikisirmak  gibi  davranislar  siddet
icerisinde yer alir” seklinde bir tanimi
yapilmis ve bu tanimda belirtilen sekillerde
yasam boyu ve son 12 ay icerisinde siddete
ugradiniz mi1? Son bir yil icinde siz siddet
uyguladiniz m1 ? sorulari ile siddet oykiisii
sorgulanmistir.

Anketler isim verilmeden
doldurulmus ve karisik olarak toplanmistir.
Anket formunun doldurulmasi yaklasik
olarak bir ders saatini almistir. Calismadan
elde edilen verilerin degerlendirilmesinde
Epi Info™ 3.5.1 siiriimi ve istatistiksel
analizde  yilizde  dagilimlarn, lojistik
regresyon, bagimsiz gruplarda t testi ve Chi-
square testi kullanilmistir. Ortalamalar
standart sapmalarla birlikte gosterilmistir.
Fakliliklar, p<0.05 diizeyinde 6nemli olarak
kabul edilmistir.

Bulgular

Calismaya katilan 6grencilerin yas
ortalamasi 20.9 #2.3’dir. Calismada erkekler
% 55.1 ile daha fazladir. Yasam boyu sigara
kullanimi 9%73.2, alkol kullanimi %56.6
uyusturucu  madde  kullannmi  %9.6
(uhu,tiner,bali gibi ucucu madde kullanimi
% 4.0 esrar,eroin,kokain ve hap gibi diger
madde kullanimi % 5.6) olarak saptanmistir
(Tablo 1). Ogrencilerin %30.7’si sigaray: ilk

olarak 18 yas ve iizerinde denemistir. Alkolii
18 yas ve ustlinde ilk kez deneme orani ise
%26.7'dir.  Erkek  Ogrencilerde  kiz
Ogrencilerine gore sigara, alkol ve
uyusturucu madde kullanim siklifi daha
yuksektir (p<0.01).
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Tablo 1. Katilimcilarda yasam boyu ve arastirma yapildigi andaki madde kullanimi siklig

En az bir kez
Madde kullanimi Yasam boyu Son bir ay icinde
Sayi Yiizde Say1 Yiizde
Sigara 290 73.2 153 38.6
Alkol 224 56.6 116 29.3
Ucucu madde 16 4.0 4 1.0
Diger madde 22 5.6 3 0.8

Babasinda ve kardesinde sigara ve alkol
kullanim o6ykiisii bulunanlarda sigara ve
alkol kullanimi olasihigi daha yiiksek
saptanmistir (p<0.01). Yakin akrabalarinda

uyusturucu madde kullanimi bildirenler
arasinda uyusturucu madde kullanimi daha
siktir (p<0.01)(Tablo 2).

Tablo 2. Madde tipine gore kullanimda etkili faktorler

Bagimsiz Degiskenler Sigara Kullanimi Alkol Kullanimi Uyusturucu Madde
OR(%95GA) P OR (%95 GA) P Kullanimi
OR (%95GA) P
Cinsiyet
Kadin | 1.00 (ref) 1.00 (ref) 1.00 (ref)
Erkek | 2.86 (1.79-4.58) 0.00 | 3.37 (1.91-5.96) 0.00 | 5.04 (1.65-15.34) 0.00
Baba sigara kullaniyor
Hayir | 1.00 (ref) 1.00 (ref) 1.00 (ref)
Evet | 1.73 (1.06-2.80) 0.02 1.00 (0.58-1.74) 0.99 0.72 (0.30-1.72)
0.46
Baba alkol kullaniyor
Hayir | 1.00 (ref) 1.00 (ref) 1.00 (ref)
Evet | 0.98 (0.61-1.61) 0.96 | 3.82 (2.11-6.91) 0.00 1.28 (0.55-2.99)
0.57
Kardes alkol kullaniyor
Hayir | 1.00 (ref) 1.00 (ref) 1.00 (ref)
Evet | 2.17 (1.31-3.60) 0.00 | 6.97 (3.21-1.16) 0.00 1.95 (0.85-4.49)
0.12
Y. akrabada uyusturucu
madde kullanim
Hayir | 1.00 (ref.) 1.00 (ref) 1.00 (ref)
Evet | 1.53 (0.51-4.64 0.45 | 3.00 (0.35-25.96) 0.32 | 3.99(1.34-11.91) 0.01

*Logistik regresyon analizi

Ucucu madde kullananlarda siirekli kaygi
puani yiiksek (p < 0.05), sosyal destek puani
diisiik bulunmustur (p < 0.05) (Tablo 3).
Sigara kullananlarda hem siddete ugrama

hem de siddet uygulama daha yiiksektir
(p<0.001). Alkol ve wuyusturucu madde
kullananlarda ise siddete ugrama daha
yliksektir (p<0.05, p<0.001) (Tablo 4).
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Tablo 3. Madde kullanim tiiriine gére psikometrik dl¢eklerin puanlari

Madde tiirii Ozgiiven Ozsaygi Sosyal Destek Siirekli Kaygi
Ort-SS Ort-SS Ort-SS Ort-SS
Sigara
Evet 30.8+ 5.7 15.7 + 2.0 67.5+ 12.8 43.1+ 7.7
Hayir 30.0+ 5.6 153+ 2.0 66.5+ 11.7 438+ 6.1
[statistik t=1.2 p=0.20 t=-0.3 p=0.76 t=-0.8 p=0.42 t=0.7 p=0.44
Alkol
Evet 30.7+ 5.3 15.4+ 1.8 66.0 £ 12.0 446+ 7.3
Hayir 30.5+ 6.1 157+ 2.0 673+ 12.4 43.1+ 8.3
[statistik t=-0.3 p=0.8 t=-0.9 p=0.33 t=-0.8 p=0.38 t=1.6 p=0.10
Ucgucu Maddeler
Evet 29.5+5.1 15.7+2.3 59.9+12.1 47.7£8.0
Hayir 30.8+5.6 15.8+1.8 669 +12.4 433+7.8
[statistik t=0.9 p=0.3 t=-0.1 p=0.8 t=2.2 p=0.03 t=-2.1 p=0.04
Diger maddeler
Evet 29.3+5.5 15.5+1.9 63.3+10.7 425+95
Hayir 30.8+6.9 15.8+1.8 669 +12.4 43.7+7.7
[statistik t=1.1 p=0.2 t=0.7 p=0.6 t=1.2 p=0.2 t=0.6 p=0.5
Hayat boyu en az bir kez gsiddete skorlar1 disiik, strekli kaygi puanlar

ugrayanlarin 6zgiiven ve sosyal destek

yuksek bulunmustur (p < 0.01) (Tablo 5).

Tablo 4. Madde kullanim tiiriine gore siddete ugrama ve siddet uygulama siklig1

Madde tiirt Siddete ugrama Siddet uygulama
Evet (%) Evet (%)
Sigara
Evet 53.7 26.8
Hayir 34.3 11.3
Istatistik | X2=11.0, p<0.001 | X2=11.0, p<0.001
Alkol
Evet 58.8 26.2
Hayir 45.5 18.0
Istatistik | X?=5.5, p<0.05 X2=2.7, p>0.05
Uyusturucu Madde
Evet 73.5 53.3
Hayir 46.2 46.8
Istatistik | X2=9.3, p<0.001 X2=1.0, p>0.05
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Tablo 5.Katilimcilarda siddet siklig1 ve siddete gore psikometrik 6lceklerin puanlari

Siddet Say1 | Yiizde Ozgiiven Ozsaygi Sosyal Destek Siirekli Kaygi
Ort-SS Ort - SS Ort-SS Ort - SS
Yasam boyu siddete
ugrama
Evet | 188 47.5 29.445.6 15419 64.4+£12.9 44579
Hayir | 199 50.3 31.3+£5.7 15.6%2.1 69.2+11.1 42.7+£7.8
Istatistik t=3.3 t=1.1 p=0.2 t=3.9 p=0.000 t=2.2
p=0.001 p=0.025
Son bir y1l icerisinde
siddete ugrama
Evet 28 7.1 30.4+5.8 15.0£2.2 60.5+17.1 45.5+7.1
Hayir | 354 89.4 30.3+£5.7 15.5%£2.1 67.4+£11.6 43.4+7.8
{statistik t=-0.1 p=0.9 | t=0.7 p=0.2 | t=2.1 p=0.046 | t=-1.5 p=0.1
Son bir y1l igerisinde
siddet uygulama
Evet 86 21.7 30.6+5.4 15.6£1.9 64.6x14.1 44.5+7.7
Hayir | 294 74.2 30.4+5.7 15.4+2.0 66.9+11.7 43.3£7.9
{statistik t=-0.3 p=0.7 | t=-0.7 p=0.4 t=0.2 p=0.8 t=-1.2 p=0.2
Tartisma
Calismamizda Ogrenciler arasinda denemislerdir. Tirkiye’'de degisik
yasam boyu sigara, alkol ve uyusturucu bolgelerde yapilmis calismalardaki

madde kullanma oranlarinin yiiksek olmasi
dikkat cekicidir.

Calismamizda en yaygin kullanilan
maddenin sigara oldugu saptanmistir. Bu
sonu¢ TUlkemizde yapilmis olan diger
calismalarin sonuglarini destekler
niteliktedir.#5 Ogrenciler arasinda yasam
boyu sigara deneme orani1 % 73.2 iken, son
bir ay icerisinde sigara kullandigini
belirtenlerin oram1 % 38.6 olarak
gozlenmistir. Tiirkiye’de sekiz iiniversitenin
birinci sinif 06grencileri arasinda yapilan
calismada halen sigara i¢me orani
%?22.5°dir.6 Simsek ve ark’min? Harran
Universitesi birinci sinif 6grencileri arasinda
yapmis olduklar1 g¢alismada 6grencilerin

%25.4't halen sigara ictiklerini
bildirmislerdir. =~ Akfert ve  ark’nin8
¢alismasinda Universite ogrencileri

arasinda yasam boyu en az bir kez sigara
deneme orani %61.5'dir. Camur ve ark.nin
@ calismasinda arastirmaya  katilan
ogrencilerin %65.6’s1 en az bir defa sigara

bulgularla kiyaslandiginda , ¢alismamizda
sigarayl en az bir kez deneme ve halen
sigara kullanim sikliginin bir miktar daha
yuksek oldugu goriilmektedir. Bulgularimiz
yaklasik her ii¢ Universite 6grencisinden
birinin halen sigara i¢tigini gostermektedir.
Bu bulgular sigara konusunda daha ¢ok caba
harcanmasi gerektigini, gésterilen ¢abalarin

onemli ancak halen yetersiz oldugunu
diisiindiirmektedir. Sigara igimi halen
Turkiye icin en o©Onemli halk saghg

sorunlarindan birisidir.

Calismamizda o6grenciler arasinda
alkol kullanimi sigaradan sonra ikinci
siradadir.  Ogrencilerin  %56.6’s1  yagam
boyunca en az bir kez alkollii i¢ki ictiklerini
ifade etmislerdir. Calismada son bir ay
icerisinde alkol kullandigin1 belirtenlerin
oranl % 38.6 idi ve bu sonuglar Turkiye'de
Universite Ogrencileriyle yapilan diger
calismalardaki bulgularla benzerdir. ¢ Buna
karsilik gelismis iilkelere gore Tirkiye'de

Tiirkiye Halk Saghgi Dergisi 2011,;9(1)

40



Universite égrencilerinde madde kullanimi

kullanma oranlarinin daha disik oldugu
gorilmektedir.21.22

Calismamizda 6grencilerde en az bir
kez uyusturucu madde kullanmayir deneme
9%9.6, halen kullanan %1.8 olarak
saptanmistir. Gelismis tilkelerle
karsilastirildiginda  ¢alismamizda  elde
ettigimiz uyusturucu madde kullanim
yayginlig1 diisiiktiir.2324 Tiirkiye’de degisik
bolgelerde yapilan calismalarda tiniversite
ogrencilerinde ve ergenlerde bildirilen
uyusturucu madde kullanim oranlarindan
ise bir miktar daha yiiksek oldugu
gozlenmektedir.15.2526

Calismamizda 6grencilerin yaklasik
Ucte biri sigarayr ve alkoli 18 yas ve
lizerinde denemistir. Bu bulgu sigara ve
alkol deneyenlerin sayisina, iiniversite
déneminde de ciddi eklenmeler oldugunu
gostermesi bakimindan onemlidir.
Universite dgrencilerinin aile kontroliinden
uzak olmalarn1 ve alkol ve sigara
kullaniminin  kendilerini  yetiskin  gibi
hissettirerek ozgiirlestirdigini diistinmeleri,
yasanan sikinti ya da kaygi karsisinda alkol
ve sigara kullanmay1 daha gekici ve kolay bir
yol haline getirebilir. Bu bulgular bize sigara
ve alkol icmeyi Onleme ¢alismalarinin
sadece ilkogretim ve liselerde degil,
Uiniversite 6grencilerine yonelik olarak da
stirdiiriilmesi gerektigini gostermektedir.8

Calismamizda yasam boyu sigara,
alkol ve uyusturucu madde kullaniminin
erkeklerde kizlardan fazla oldugu
saptanmistir Bu sonug, Tirkiye’de ve
diinyada {tniversite ogrencileriyle yapilan
diger calismalardaki bulgularla
benzerdir.*526-28 Madde kullaniminin
kadinlar arasinda daha az gorildugi
bilinmektedir. Cinsiyete gore bu farkliliklar
sosyokiiltiirel baglamda degerlendirilebilir.
Dogu toplumu degerlerini  paylasan
tilkelerde kadinin sosyal ve ekonomik
hayata katilminin duisik dizeydedir.
Literatiirde her ne kadar Tirk toplumu
degismekte ve batililasmakta olsa da
muhafazakar yapmin halen etkinligini
korudugu ve bu ytizden, Tiirkiye’'deki sosyal
yapinin  kadinlarin  sigara ve alkol
kullanmasina karsi oldugu, erkeklerin sigara

icmesine ve alkol kullanmasina ise daha
fazla tolerans gosterdigi one siiriilmektedir.s
Yine bir toplumda kadinlar ne kadar sosyal
ve ekonomik hayatta etkin ve ne kadar ¢ok
soz sahibi olursa sigara kullanma
oranlarinin da 0 kadar arttigi
bildirilmektedir.29

Benlik saygisi ile madde kullanimi
arasinda bir iliski oldugu daha 6nce yapilan
bazi ¢alismalarda vurgulanmigstir. 3031 Buna
karsin bizim calismamizda oldugu gibi iliski
bulunamayan c¢alismalar da vardir. 3233
Bizim ¢alismamizda her tic madde kullanimi
ile benlik saygis1i ve 0Ozgiiven puanlari
arasinda herhangi bir iliski bulunmadi.
Calismalarin sonucglart bu ac¢idan benzer
degildir.

Ergenlerde madde kullanimi ile en
sik bir arada goriilen rahatsizlik olarak
depresyon lizerinde durulmaktadir.
Depresyonu, anksiyete bozukluklari ve diger
psikiyatrik rahatsizliklar izlemektedir.13
Madde kullanimi ile ytliksek kaygi diizeyi ve
ansiyete  bozuklugu birlikteligi  siktir.
Aralarinda iki yonli bir iliski
bulunmaktadir. Madde kullanim1 kaygi
diizeyini  ylkseltebilir =~ ve  anksiyete
bozuklugunu tetikleyebilir. 3¢ Ya da yiiksek
kaygi diizeyi ve ansiyete bozukluklari
madde  kullanimina  baslama  riskini
arttirabilir.3235Ergenlerde madde bagimliligi
aile yapisiyla da yakindan iliskilidir. Aile ici
catismalar, sorunlar, aile baglarinin zayif
olusu, aile icinde sosyal destegin az olusu
madde  kullanimi i¢in  6nemli risk
faktorleridir.l3 Bizim ¢alismamizda da
yuksek kaygi diizeyi ve diisiik sosyal
destegin oOzellikle ucucu madde kullanim
riskini arttirdig gozlenmistir.

Fiziksel ve/veya cinsel istismar
madde  kullanimi icin  6nemli risk
faktorleridir.13Yapilan calismalarda, istismar
yasantist bulunan Kkisilerin, bu yasantinin
getirdigi birtakim psikolojik sorunlarin
etkisiyle veya bu sorunlarla bir bas etme
yolu olarak madde kullanimina
yonelebildigi ifade edilmektedir.3¢ Bizim
calismamizda da siddete maruz kalma ile
sigara, alkol ve uyusturucu madde
kullaniminin  birlikte goriilme olasilig
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onemli bulundu. Burada da madde kullanimi
siddet i¢in bir neden olabilecek iken tersi de
gecerlidir.

Siddete maruz Kkalan Kkisilerde
ozglivenin ve algilanan sosyal destegin daha
diisiik, stirekli kaygi diizeylerinin ise daha
yliksek olmasi beklenen bir sonuctur.37.38 Bu
calismada da hayat boyu siddete
ugrayanlarin 0zgiiven ve sosyal destek
skorlar1 diisiik, siirekli kaygi puanlari
yiiksek bulunmustur. Ote yandan siddete
maruz kalma ile dzsaygi arasinda herhangi
bir iliski gézlenmemistir. Siddet kullanimi
ile 6z giiven, 6z saygl, sosyal destek ve

anksiyete  arasinda da  bir iligki
bulunamamustir.
Calismamizda babanin veya

kardeslerden birinin sigara ve alkol i¢mesi
genclerde sigara ve alkol i¢cimini arttiran bir
faktéor olarak saptandi. Yine yakin
akrabalarinda uyusturucu madde kullanan
birisinin bulunmasinin uyusturucu madde
kullanma riskini artirdig: belirlendi. Genglik
cagl, genclerin yasadiklar1 toplum ve
ortamdan, 0zdesim orneklerinden,
sosyokiiltiirel deger yargilarindan en c¢ok
etkilendigi, 6grenmede model almanin
onemli rol oynadigi bir donemdir.

Bu silirecte geng¢ olumlu-olumsuz
tiim tutum ve davranislardan etkilenir.3° Bu
dénemde madde kullanimina
baslanmasinda, aile bireyleri ve yakin
arkadas cevresi etkisinin 6nemli oldugunu
bildiren bir¢cok yayin bulunmaktadir.+84041
Aile icinde bu tiir maddelerin kullanilmasi
kendilerini o6rnek alan genglerin bu
maddelere yonelimlerini arttirdigl
bilinmektedir.

Yapilan c¢ogu arastirmalarda da
genclerin icinde bulundugu sosyal ¢evrenin,
evdeki ve yakin cevredeki igicilerin madde
kullanimina tesvik ettigi saptanmigtir.+8

Sonug olarak, calismamizda
Universite Ogrencilerinde sigara, alkol ve
uyusturucu madde kullanimi yaygindir ve
liniversitede sigaraya baslayanlar da énemli
sayldadir. Bulgularimiz madde kullanimi ile
siddete ugrama, yiiksek siirekli kaygi ve
diisiik algilanan sosyal destek arasinda bir

iliski oldugunu gostermektedir. Ailedeki
bireylerin ve yakin cevredeki kisilerin
madde kullaniyor olmalarinin  madde
kullanma agisindan risk  olusturdugu
gorilmektedir.

Madde kullanimi acisindan
tniversite Ogrencileri riskli grup olarak
goriilmeli ve bunlar1 O6nlemeye doniik
calismalar yapilmaldir. Oncelikle
liniversitelerde madde kullanimini
onlemeye doniik politikalar gelistirilmelidir.
Universite 6grencilerinde stresin ve siddetin
azaltilmasina ve yasam becerilerinin
gelistirilmesine doniik programlar
sunulabilir. Universitelerin mediko-sosyal
merkezleri sadece tedavi edici saghk
hizmetleri degil ayni zamanda koruyucu ve
onleyici hizmetleri de sunan bir yapiya
doniistiiriilebilir.
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