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Halk saghgi bakisiyla Toxoplasma gondii

Sibel Cevizci?, Coskun Bakar?
Ozet

Toksoplazmoz diinyada en yaygin zoonoz hastaliklardan birisidir. Son yillarda yapilan
calismalar, farkli saglik sorunlarinin ortaya ¢ikisinda da etkenin sorumlu olabilecegi yontindedir.
Toksoplazmoz gibi zoonoz hastaliklarin azaltilmasinda, kontroliinde ve bu hastaliklara karsi
korunmada her iilkenin ve her bolgenin sosyo-kiiltiirel yapisi gézoniine alinarak cig et-sebze-
meyve tiiketimi, el hijyeni, hayvan besleme aliskanliklarim1 gézden gecirecek, tip ve veteriner
bilimlerinin ortak ¢alismalarini iceren tek saglik anlayisina ihtiyag¢ vardir. Bu yazida, Diinyada ve
Tiirkiye’de bircok bolgede onemli fakat bir o kadar da goz ardi edilen Toxoplasma gondii
epidemiyolojisi ile ilgili giincel bilgilerin sunulmasi ve enfeksiyondan korunma ve kontrolde
onemli olan koruyucu halk saglig1 yaklasimlarinin paylasilmasi amaglanmaistir.

Anahtar Kelimeler: Toxoplasma gondii, kediler, zoonoz hastaliklar, korunma.

Toxoplasma gondii With Public Health’s Perspective

Abstract

Toxoplasma is one of the most widespread zoonotic pathogens in the world. Recent studies
focused on this agent show that it may be responsible for the emergence of several different
health problems. One approach includes collaborative activities of medical and veterinary
sciences, and needs to review consumption of raw meat, vegetables and fruits, hand hygiene and
animal feeding habits, taking account of socio-cultural structures of each country and each
region for reducing and controlling of zoonotic diseases such as Toxoplasma and protecting
against these diseases. The present study presents current data related to the epidemiology of
Toxoplasma gondii which is an important but also neglected pathogen/ agent in many regions in
Turkey and the world and also to review protective public health approaches to the prevention
and control of infections.
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Toxoplasma gondii ve Halk Sadligi

Giris

Diinya Saghk Orgiitii’'ne (DSO) gore
son on yilda insanlar1 etkileyen ve yeni

tanimlanan enfeksiyon etkenlerinin
%60’dan  fazlast  hayvanlardan veya
hayvansal kaynakl trtinlerden
kaynaklanmaktadir. Bu Z0OONOZ

enfeksiyonlarin %70’i ise vahsi yasamdan
orijin almaktadir.! Toxoplasma gondii
(T.gondii) diinyada en yaygin goriilen
paraziter zoonozlardan biri olup, diinya
nifusunun yaklasik %30'u bu enfeksiyon
etkenini tasimaktadir.23 T.gondii
enfeksiyonu psikolojik, fiziksel, sosyal ve
ekonomik halk sagligi sorunlarina neden
olmaktadir.+5

Onlenebilir bir hastalik olmasina
ragmen, gebelik doneminde alinan T.gondii
ile akut enfeksiyon sonucunda fetiista ve
yenidoganda siddetli saghk sorunlari
gelisebilmekte (gérme ve isitme kayiplari,
mental ve  psikomotor retardasyon,
nobetler, hematolojik problemler,
hepatosiplenomegali) veya 6liim meydana
gelmektedir. Bu nedenle, hamile kadinlarin
egitilmesi ve serolojik ydnden tarama
yapilmasi hastaliktan korunmada, tani ve
erken tedavide o6nemlidir.6. 7 Ayrica, riskli
meslek gruplarinin (mezbaha c¢alisanlari, siit
ve sit Urinleri ile ugrasanlar, veteriner
hekimler, et ve et iirlinleri ile ugrasanlar,
ascilar ve hayvan yetistiricileri, hayvan
besleyenler) ve 6zellikle seronegatif hamile
kadinlarin tespit edilerek, el yikama, taze
sebze ve meyvelerin yikandiktan sonra
tiketilmesi, c¢ig et ve et {Urlnlerinin,
kontamine sularin tiiketilmemesi gibi temel
hijyen konularinda egitilerek
korunmalarinin saglanmasi
gerekmektedir.89

Bu makalenin amaci, diinyada ve
Turkiye’'de T.gondii yayginligini
degerlendirmek ve  disiplinler arasi
yaklasimin 6nemli oldugu bu halk saghgi
sorunundan korunmak i¢in Onerilerde
bulunmaktir. Bu makalenin hazirlanmasi
icin gerekli olan literatiire ulasmak amaciyla
Index Medicus’'ta “Toxoplasma gondii,
seroprevalence, cat, dog, population”
anahtar kelimeleri kullanilarak tarama
yapilmistir. 2000-2012 tarihleri arasinda

yayimlanmis olan ve ulasilan 77 kaynak
degerlendirilmeye alinmistir. 1991, 1993,
1999 yillarina ait 3 kaynak asilarla ilgili
bilgilerin sunulmasinda kullanilmistir. 1994
tarihli bir kaynak da gebelik déneminde
toksoplazma ile ilgili bilgilerin
incelenmesinde kullanilmistir.

Epidemiyoloji

T.gondii, beyin dokusunda ve sinir
sisteminde yerleserek meydana getirdigi
patolojilerle sizofreni, Parkinson, Alzheimer
hastalig1 gibi psikiyatrik ve kronik ilerleyici
norodejeneratif hastaliklarin etyolojisinde,
intihar girisiminde, beyin kanseri
gelisiminde ve Tip-I Diyabette muhtemel
risk faktorlerinden birisi olma siiphesiyle

son yillarda hizla arastirilmaya
baslanmigtir.10-19 T.gondii antikor
seroprevalanst  Avrupa, Amerika ve

Turkiye’'de sirasiyla %30, %15,8 ve %29
civarindadir.’¢ Buna karsilik, 6zellikle Orta
ve Gliney Amerika ilkelerinde yapilan
calismalar T.gondii seroprevalansinin %60'in
tizerinde oldugunu bildirmektedir16. 20,

Tiirkiye’de Istanbul, Adana, Bursa,
Kayseri ve Kocaeli'de 16 hastane ve tip
merkezinde ylriitiilen 17.751 dogurganlik
cagindaki kadimin dahil edildigi bir
calismada T.gondii prevalanst yiiksek
bulunmustur (%1,34 IgM pozitif ve %24,61
IgG  pozitif).* Denizli ve Sanhurfa
calismalarina gore gebe kadinlarda T.gondii
seropozitifligi %30,7 ile %69,5 arasinda
degismektedir.82! Birinci trimesterde %14
olan bulas riski, ikinci trimesterde %29’a ve
tclincii trimesterde %59’a
ylukselmektedir.22 ~ Buna  karsiik, ilk
trimesterde %80 olan klinik hasar, liglincii
trimesterde %10’a diismektedir. Ancak,
subklinik konjenital toksoplazmoz
hastalarinin %50’sinde norolojik ve okiiler
sekeller  gelisebilmektedir. T.  gondii
yayllmasinda baslica risk faktorleri ¢ig et
tilketimi, sebze-meyvelerin yikanmadan
tilketilmesi ve kedi diskisi ile dis ortama
sacilan ookistlerin alinmasidir.23-25
Hamilelik doneminde bebegi
toksoplazmozdan korunmanin en iyi yolu
anne adaymi risk faktorlerine karsi
korumak, hijyen egitimi vermek ve kedi
besleyen hamile kadinlari  korunma
konusunda bilgilendirmektir.1. 26,27
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Diinyada Evcil Hayvan Besleme ve
T.gondii

Diinyanin t{i¢cte birini etkileyen en
onemli enfeksiyon etkenlerinden birisi olan
T.gondii'nin kedi ve kopek
popiilasyonundaki varligy, cevreye
yayllmasinda ve enfeksiyon zincirinde
onemli bir role sahiptir.”. 2857 Cesitli
tilkelerde kedi ve kopek popiilasyonundaki
T.gondii seropozitifligi Tablo 1'de
gosterilmistir. Alaska’dan Avusturalya’ya
kadar ¢ok sayida hayvani ve insani etkileyen
T.gondii diinyada en yaygin goriilen
paraziter enfeksiyon etkenlerinden
birisidir.>¢ ABD’de son 20 yilda kedi
popiilasyonu 50 milyondan 90 milyona
ulasmistir. Bu artista, hayvanlar1 koruma
programlar ile sokaga birakilan kedilerin
beslenmeleri i¢in kurulan istasyonlarin roli
biiytliktiir. Ancak bu istasyonlar olumlu
etkilerinin yanisira bazi dezavantajlar1 da
beraberinde getirmistir. Sokakta artan kedi
popiilasyonu, ¢ok sayida kedinin c¢ok
miktarda diskiy1  gelisiglizel cevreye
birakmasina ve diskida sagilan ookist
saliniminin da artmasina yol agmistir.

Dabritz ve Conrad’a gore ozellikle
¢cig et tiketmeyen insanlarda gorilen
T.gondii enfeksiyonlarinin kaynagl su,
toprak veya ¢ig sebzelerde bulunan
ookistlerdir.5° Insana bulagin énlenmesinde
kedi diskisindan sagilan ookist saliniminin
onlenmesi halk saglig1 acisindan son derece
onemlidir. Ingiltere’de T.gondii varhgmnin
arastirildigi 200 ev faresinde
seropozitifligin %59  oldugu  tespit
edilmistir. Enfekte anneden fetusa vertikal
bulas saptanmis ve enfeksiyonun kentte
mevcut oldugu gosterilmistir.” Bu bulgulara
gore rodent kontroli sehirlerde sadece
salgin donemlerinde degil, her zaman
izlenmeli ve takip edilmelidir. Ankara ve
Kocaeli calismalarina gore Tiirkiye'de kedi
ve kopek popilasyonundaki T.gondii
seropozitifligi %40,3 ile %71,7 arasinda
degismektedir.+4-46

Tiirkiye’de evcil hayvan besleme
Turkiye'deki sosyo-ekonomik ve

kiiltlirel yap: diisiintldiigiinde yakin zamana
kadar evde ve c¢alisma ortamlarinda en ¢ok

beslenen hayvan tiirleri balik ve Kus
olmustur. Ancak, giiniimiizde bu durum
degismeye baslamistir. Tiirkiye'de 6zellikle
biiylik sehirlerde evde beslenen kedi, kopek
sayisinda hizli bir artis olmakta, sosyo-
ekonomik, kiiltiirel ve inanc¢ farklhiliklarinin
etkisiyle degiskenlik gostermesinin yani sira
son yillarda o6zellikle evlerde veya
isyerlerinde kemirgen (fare, kobay, hamster,
vb.) ve sliriingen (kaplumbaga, iguana,
semender, vb.) gibi cok c¢esitli egzotik
hayvanlarin da beslenmesinde kontrolsiiz
bir artis yasanmaktadir.6061 Ozellikle egzotik
hayvanlar kiiciik olmalari, ucuz ve kolay
satin alinabilmeleri nedeniyle hayvan
besleyenler tarafindan siklikla tercih
edilmektedir. Tirkiye’de Mart 2011'de 34
ilde 6220 hanede Tropikal Pet sirketi
tarafindan yapilan bir arastirmaya gore
evcil hayvan sahipliginin %6, en cok
beslenen hayvanlarin sirasiyla kopek (%62),
kedi (%37), kus (%17) ve balik (%12)
oldugu tespit edilmistir. Ayrica hayvan
besleyenlerin %26,5'inin birden fazla tiirde
hayvan besledikleri saptanmistir. Sokakta
yasayan hayvanlari besleyen bireylerin
%90’ninin artik ev yemeklerini kullandiklari
gozlenmigtir.62

Kontrolsiiz Hayvan Besleme ve Sokak
Hayvanlari

Tirkiye gibi veteriner halk sagliginin
ve veteriner temel saghk hizmetleri
sunumunun gelismedigi tlkelerde
kontrolstiz pet hayvan alim-satimlari,
sagliksiz ve hijyenik olmayan kosullarda
hayvan besleme, beslenilen hayvanin bakimi
hakkinda bilgi sahibi olmama, petlerin
tasiyabilecegi hastalik risklerini (alerjiler,
zoonozlar, vb.) bilmeme, asilamanin yetersiz
olmasi, veteriner Kkliniklerine hayvanin
sadece hasta oldugunda gotiiriilmesi,
bireyin insan-hayvan etkilesimi konusunda
egitimli ve bilgili olmamas1 gibi saghg
olumsuz etkileyebilecek pekcok risk faktorii
bulunmaktadir.63 Bu risk faktorleri, sokakta
yasayan hayvanlarin barinma kosullarinin
kot  olmasi, egitim eksikligi, sokakta
yasayan veya evde beslenen hayvanlarin da
saldirgan davranislar gostermesine, hayvan
haklarinin ihlal edilmesine neden olmakta,
1sirtk  vakalarini  ve zoonoz hastaliklar
artirmaktadir.6465
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Tablo 1. Diinyada kedi ve kopek popiilasyonunda Toksoplazma seroprevalansi?. 28-57

Calisma yeri Calisma popiilasyonu T.gondii Kaynak
seroprevalansi
ABD, Rode Island 84 barinak kedisi 42 DeFeo ML, et al; 2002 (28)
116 hastaneye kayith kedi
USA, Pennsylvania 210 ev kedisi 19,5 Dubey JP, et al; 2009 (29)
USA, Fort Collins, CO Klinik olarak hasta 31,6 Vollaire MR, et al; 2005 (30)
12,628 sahipli kedi
Meksika, Durango City 105 ev kedisi 21 Alvarado-Esquivel C, et al; 2007
(31)
Belcika 346 sokak kedisi 70,2 Dorny P, et al; 2002 (32)
Ispanya Total 32,3 Miré G, et al; 2004 (33)
Sokak kedisi 36,9
Ciftlik kedisi 33,3
Ev kedisi 25,5
Portekiz, Lizbon Sokak kedisi 24,2 Duarte A, etal; 2010 (34)
Macaristan Kirsal ve kentsel alanlarda 47,6 Hornok S, et al; 2008 (35)
yasayan sokak kedileri
(n=330)
Polonya, Olsztyn 135 ev kedisi 65,9 Michalski MM, et al; 2010 (36)
UK, Manchester 200 ev faresi 59 Murphy RG, et al; 2008 (7)
Brezilya Sao Paulo’da 430 sokak 26,7 Silva JC, et al; 2002 (37)
Sao Palo kedisi, Guaulhas’da 40 10
Guanulhas sokak kedisi, Sao Paulo’da 40,6
32 ev kedisi
Brezilya, Amazonlar 129 kopek 69,8 Valadas S, et al; 2010 (38)
West Indies, Grenada 71 ev kedisi 30,6 Dubey JP, et al; 2009 (39)
101 sokak kedisi 27,7
Trinidad Tobago 250 kopek 32,0 Ali CN, et al; 2003 (40)
Sokak kopegi 60,5
Ev kopegi 25,5
[ran, Tahran 100 kedi 63 Haddadzadeh HR, et al; 2006 (41)
Sokak kedisi 90
Ev kedisi 36
iran, Kerman Sokak ve ev kedileri 32,1 Akhtardanesh B, et al; 2010 (42)
iran, Sam Sokak kedileri 40 Sharif M, et al; 2009 (43)
Tiirkiye, Ankara Ev ve sokak kedileri 40,3 Ozkan AT ve ark; 2008 (44)
Tirkiye, Kocaeli Ev kopekleri 62,5 Simsek S ve ark; 2006 (45)
Sokak kopekleri 71,7
(n=116)
Tirkiye, Ankara 116 kopek 62,06 Aslantas O ve ark; 2005 (46)
Israil Ev ve sokak kedileri 16,8 Salant ve Spira; 2004 (47)
Misir, Nil Deltast Sokak kedileri 9 Khalafalla RE; 2011 (48)
Tayland, Bangkok 1,490 sokak kedisi 4,8 Jittapalapong S, et al; 2010 (49)
Tayland, Bangkok 230 sokak kopegi 10,9 Jittapalapong S, et al; 2009 (50)
Tayvan, Taipei Sokak kopekleri 20,1 Tsai Y], etal; 2008 (51)
Sri Lanka 86 kedi 30,2 Kulasena VA, et al; 2011 (52)
Kore, Seul 72 kedi 38,9 Lee SE, et al; 2010 (53)
Kore, Gyeogindo Disi sokak kedileri 29,2 Kim HY, et al; 2008 (54)
Erkek sokak kedileri 24
Cin 231 sokak kopegi 40,3 Yan C, et al; 2012 (55)
Kentlerde 38,7
Kirsal bolgede 41
Cin 150 sokak ve ev kopegi 33,3 Zhang H, et al; 2010 (56)
Cin, Lozhou Ev kedileri 15,6 Wu SM, etal; 2011 (57)
Sokak kedileri 45,2
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Korunma ve Kontrol

Veteriner Halk Saglhig1 Hizmetleri

Insanlarda mevcut toksoplazmozun
onlenmesinde hayvan popiilasyonlarinin
kontrolii amaciyla halk saghgi orgiitlerinin
ozellikle ¢iftlik hayvanlarinda mevcut
toksoplazmoz hakkinda hizlh ve dogru
sekilde bilgi toplayabilmesine baglidir. Bu
amacla, toksoplazmoz ile ilgili kontrol
stratejileri gelistirilirken c¢iftlik hayvanlar
popiilasyonunda mevcut toksoplazmoz
prevalansinin belirlenmesi icin
epidemiyolojik calismalar yapilmalidir.>8

DSO’ye gore insan-hayvan ve cevre
saghigini tehdit eden zoonotik hastaliklarla
miicadelede yetersiz kalinmaktadir. Bu
sorunun ¢oziilmesi ise Oncelikle insan,
hayvan ve cevre saghginin biitiincil bir
anlayisla  korunmasi, gelistirilmesi ve
iyilestirilmesini hedefleyen “Tek Saghk”
yaklasimini benimseyen tip, veteriner ve
gida  bilimleri  arasindaki iletisimin
iyilestirilmesine baghdir.1

Enfeksiyonun kontroliinde veteriner
halk saghgi bakisiyla veteriner hekimlere de
onemli roller diismektedir.s¢ Bireyin birlikte
yasayacagl hayvanla etkilesime baslamadan
once kendi doktoruna saghgi acisindan
danismasi (herhangi bir hayvan tiiyiine, deri
dokiintiistine karsi alerjisi olabilir; hamile
bir kadin olup kedi beslemek isteyebilir;
cocuk sahibi olmak isteyen ve kedisi olan bir
kadin olabilir, vb.), zoonoz hastaliklar ve
korunma yontemleri, kisisel hijyen, vb.
konularda destek almasi gereklidir.

Hangi hayvanla nasil yasanabilecegi,
zorluklari, yararlari, hayvan bakimi ve
hijyeni, zoonoz hastaliklar, olabilecek saglik
risklerine karsi korunma, asilama takvimine
uyum, siirekli ve diizenli veteriner hekim
ziyaretleri gibi konularda bilgisini almak
icin bir veteriner hekime danisilmalidir.
Ozellikle bu konulara dikkat etmek,
salmonella, leptospira ve T.gondii gibi
mikroorganizmalarin neden olabilecegi
hastaliklarin Onlenmesine yardimcli
olacaktir.

Sokak Hayvanlarinin Kontrolii

Insanlarda T.gondii insidansimin
azaltilmas1 icin halk saghgi politikalarinin
gelistirilmesi gereklidir. Insanlarda
toksoplazmoz insidansinin azaltilmasi ise
ozellikle sokak kedileri basta olmak t{izere
hayvan popiilasyonunda mevcut olan
toksoplazma prevalansinin azaltilmasina
baglidir.5455.67 Cevresel toksoplazma
yayiliminin incelenmesinde sokakta yasayan
kedi ve kopeklerde yapilan seroprevalans
calismalart belirleyici olmaktadir. Tirkiye,
sokak hayvanlar1 popiilasyonunun yiiksek
oldugu iilkelerden birisidir. Ozellikle de
T.gondii'nin son konagl olan sokak kedileri
sehirlerde, ciftliklerde diger hayvanlarin
kontamine olmasinda baslica rol
oynamaktadir.6” Bu nedenle, evde beslenen
hayvanlarin disarida basibos bir sekilde
gezinmelerine izin verilmemelidir. Amerika
ve bazi Avrupa llkelerinde, 6zellikle
sahipleri tarafindan terk edilmis, sokaga
birakilmis  evcil kedi sayis1  hizla
artmaktadir. Ev  ortaminda yasamaya
alismis olan bu Kkediler, dis ortamda
karsilastiklar1 zorlu yasam kosullarina da
uyum saglayamamaktadirlar. insanlardan ve
ilk  kez karsilastiklarn  diger  sokak
hayvanlarindan siirekli zarar gérdiikleri icin
kagmaya, korkmaya, gruplar halinde
yasamaya baslamaktadirlar. Buna bagh
olarak, sokaga birakilan bu kediler, sokakta
yasamaya aliskin diger kedilere gore daha
agresif, riskli ve wvahsi davramslar
gosterebilmektedirler. Bu tilkelerde 6tenazi
uygulamak yerine, veteriner halk sagligi
yaklasimiyla yirttiilen koruma ve kontrol
programlariyla bu kedilerin saglikli bir
sekilde yasamlarina devam etmeleri
saglanmaktadir. Ancak, Tiirkiye’de yeterli
diizeyde denetimlerin yapilmamasi sokak
kedilerinin gruplar halinde yasamalarina yol
acmaktadir. Bu durum, oncelikle sokak
kedilerinin, ¢6p konteynirlarina veya
disariya gelisigiizel atilan ¢ig etleri
tiikketmelerine neden olmaktadir.
Tlkettikleri cig ette mevcut doku kistlerini
alarak enfekte olan kedilerde, zamanla
ookistler diski ile cevreye sacilmaktadir.
Sonug olarak, enfeksiyon zinciri kirilmadan
devam etmekte ve cevre saghigi da olumsuz
yonde etkilenmektedir (Sekil 1.).
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D

Sekil 1. Sokak kedileri (A: Cig et tiiketen bir kedi, B: Copte buldugu tavuk pargalarini tiiketen bir
kedi, C: Cop konteynerinde yiyecek arayan bir kedi, D: Koyde kirsal alanda yasayan kediler)

(fotograflar: Sibel Cevizci)

Dolayisiyla sokaga birakilan kedi
popiilasyonunun yiiksek olmasinin insan ve
cevre saghigl icin buyiik bir risk olusturdugu
topluma ve saglik profesyonellerine siirekli
olarak hatirlatilmalidir. Kedilerin
diskilarinda ookist salinimini énlemek icin
kedi sahipleri egitilmeli, kedi diskilarinin
0zel ¢op kutularinda toplanarak g¢evreden
uzaklastirllmas1 saglanmali, bahce-toprak
ile ugrasanlarin el hijyeni iyilestirilmeli,
sokakta yasayan kedi popiilasyonunun
artmamas1 icin Ozellikle sahipli kedilerin
sokaga terk edilmeleri Onlenmelidir.59.68
Birlikte yasadiklar1 hayvanlarin bakimlarin
yapamayacak durumda olan bireylere
destek olunmalidir. Hayvan besleyenler
veteriner hekimler tarafindan
bilgilendirilmeli, hayvanlarin dis ortamda
iken cevreye gelisigiizel diski birakmalari
engellenmelidir. Bu koruyucu uygulamalar,

toksoplazmozun yayiliminin 6nlenmesinde
yapilacak o6nemli veteriner halk saghgi
hizmetleridir.

Sokaga terk edilen hayvan sayisinin etkili
sekilde azaltilmasi icin evde beslenmek
istenen hayvanlarin siis esyasi degil, birer
canli olduklari, saglikli yasam hakkina sahip
olduklart unutulmamali, sadece gosteris
veya tatmin amach hayvan sahiplenilmesi
engellenmelidir. Bu amagla, yasal olarak
cezai  yaptirnmlarin  caydirict  nitelik
kazanmasi gereklidir. Bu noktada, evcil
hayvan satis1 yapanlar ve evde hayvan
beslemek isteyenler kayit altina alinmal ve
hayvanlarin =~ durumu  siirekli  olarak
izlenmelidir. Besledigi hayvani sokaga
birakanlarin ya da birakmak isteyenlerin bir
daha herhangi bir hayvan beslemesine izin
verilmemelidir. ilgili halk saghg érgiitleri,
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toksoplazmoz konusunda calismalar ve
bilgilendirmeler yapmalidir. Bu calismalar,
vahsi yasami koruma dernekleri ve diger
sivil toplum orgiltlerince desteklenmelidir.
Tirkiye Halk Saghgt Kurumu yapisinda
olusturulan Bulasici ve Salgin Hastaliklar
Birimi’'nde, Zoonoz Hastaliklarla ve Vektorle
Miicadele Boliimii'niin oOzellikle veteriner
halk saghig orgiitleri ve egitim subeleri ile
birlikte hayvan besleyen bireylere yonelik
toplum tabanl saghk egitimi programlari
ylriitmesi yararh olabilir.

DSO  gibi  wuluslararas1  saghk
kuruluslarinin web sayfalarinda o6zellikle
hamile kadinlarin toksoplazma

enfeksiyonuna karsi korunmasinda dikkat
edilmesi gerekenleri iceren uyarici bilgiler
yer almaktadir (Tablo 2). Benzer duyuru ve
uyarilarin Tirkiye’de o6zellikle hastalik
gelisme riskinin yiiksek oldugu bolgelerde
yer alan saglik kuruluslarinda da yapilmasi
yararli olabilir.

Tablo 2. Hamilelikte toksoplazmadan korunma? 26 27

Hamileyseniz bebeginizi korumanin en iyi
yolu kendinizi korumaktir!

Kedi besleyen hamile kadinlarin dikkat
etmesi gerenler:

» Toprak, kum, ¢ig et veya yikanmamis
sebze, meyveyle ugrastiktan sonra
ellerinizi su ve sabunla yikayin.

» Etinizi iyice pisirin (pembe ve sulu

goriiniimii kalmamasina dikkat edin). Etin

piserken i¢ 1s1s1 160°F olmaldir.

» Etiniz tam pisene kadar bir parga alip,
tadina bakmayin.

» Pisirmeden 6nce eti birkag giin
dondurucuda bekletmeniz enfeksiyon
riskini 6nemli 6l¢lide azaltir.

Her kullanimdan sonra kesme tahtanizi,
bicak, vb. etle islem yaptiginiz her tirli
malzemeyi sicak su ve sabunla yikayin.
Sebze ve meyveleri tiiketmeden dnce iyice
yikayip, temizleyin.

Bahgede toprak veya kumla ugrasirken
eldiven giyin.

Temiz su i¢in, 6zellikle temiz su sikintisi
olan bolgelerde

icme suyunuza dikkat edin.

» Mimkiinse kedi kumunu baska
birinin degistirmesini saglayin. Siz
degistirmek zorunda kalirsaniz,
tek kullanimlik eldiven giyin ve
ellerinizi su ve sabunla yikayin.

» Kedi kumunu giinliik degistirin.

» Kedinizi kuru veya konserve mama
ile besleyin.

» Kedinizi ¢ig veya pismemis etle
kesinlikle beslemeyin.

» Kedinizi evde besliyorsaniz
disariya kesinlikle ¢ikarmayin.

» Sokak kedilerine 6zellikle yavru
kedilere temastan miimkiin
oldugunca kaginin.

» Hamile oldugunuzda yeni bir kedi
beslemeyin.

Yenidoganlarin cogu dogumdan dnce Toksoplazma ile enfekte olur ve dogumda herhangi bir
belirti gériilmeyebilir. Ancak, ilerleyen dénemde bircogunda belirtiler gelisebilir.
Bu belirtiler, genellikle gérme kayiplari, mental yetersizlik ve ndbetler seklindedir.

Gida Giivenligi

Tiirkiye’de dogurganlik c¢agindaki

kadinlarda yapilan serolojik c¢alismalara
gore toksoplazma seroprevalansi bolgesel
farkhhiklar gostermektedir.t 8 Ozellikle ¢ig
veya tam pismemis etin sik tlketildigi
yerlerde T.gondii seroprevalanst %69,5’e
kadar ¢cikmaktadir.821

Turkiye’'de ozellikle cig et
tiketiminin yogun oldugu Sanhurfa gibi
illerde doku kistlerinin direkt sindirim
yoluyla alinmasina baglh olarak gelisen
toksoplazmoz enfeksiyonlari ylksek
diizeydedir. Sanhurfa’da 2586 kadindan
%3’'tinde T.gondii IgM, %69,5inde ise
T.gondii 1gG antikoru saptanmistir.2l Bu
yliksek seropozitiflik, bodlgede yiiksek
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diizeyde tiliketilen ¢ig kofte gibi gida
aliskanliklarindan kaynaklanabilir.

Yunanistan’da T.gondii
seroprevalansinin bazi bolgelerde %46’ya
ciktig1 bildirilmistir. Bu artisin nedenleri
arasinda sokakta yasayan Kkedi sayisinin
artmasi, Yunan mutfaginin ookistlerle
kolaylikla kontamine olabilecek ¢ig-yabani
sebze ve salatadan zengin olmasi ve
tiitstilenmis domuz eti ile cesitli soslarin
tiiketiminin yliksek olmasi
gosterilmektedir.6® Birka¢ Avrupa iilkesinde
domuzlarda T.gondii prevalansinin 2000’li
ylllarda %1’in altinda oldugu bildirilmistir.
Bu veriye gore domuz etinin 6zellikle bu
tilkelerde halen en oOnemli enfeksiyon
kaynagi oldugu soylenemez. Gergekte de,
onemli bulas yollar1 yeme aliskanliklarina
baghh olarak toplumlar arasinda farklilik
gostermektedir. Amerika’da insanlarda akut
toksoplazmoz salginlar1 ¢evresel ookist
kontaminasyonu ile iliskilendirilmistir. Bu
nedenle, T.gondii konusunda yapilacak
epidemiyolojik  c¢alismalarin  insanlarda
potansiyel olarak enfeksiyona yol acan
ookistler iizerine yogunlasmasi ve izleme
yontemlerinin de bu dogrultuda
gelistirilmesi  Onerilmektedir.2  Genellikle
¢ig/pismemis etlerin sindirilmesiyle bulasin
olmasinin yanisira son yillarda kontamine
sularin icilmesiyle de salginlar oldugu
bildirilmistir. Kanada ve Amerika’da bu
salginlarda enfekte kedilerin digkisinda
bulunan ookistlerin su kaynaklarina
bulasmasinin rolii oldugu gézlenmistir.70. 71

Tenter ve arkadaslari, ¢iftlikte
alinacak koruyucu yontemlerin T.gondii
infeksiyonunun  ete  bulasma  riskini
azaltacagini bildirmislerdir. Ayrica etin
islenmesi asamasinda kullanilan suyun kedi
diskisi ile kontamine olmamasi gerektigi de
unutulmamalidir. Kontamine etlerle ilgili
olarak, hayvanlarin mezbahaya, kasaba bu
parazitten arindirilmis olarak satilmalari
konusunda olduk¢a simirlh diizeyde bir
ekonomik hassasiyet oldugu i¢in hayvansal
tiretim endistrisinde ciftliklere kiyasla daha

biiytik bir problem karsimiza ¢ikmaktadir.2
Hill ve Dubey’e gore, herhangi bir
hayvandan elde edilen et, minimum 67°C’ye
kadar pisirilmeli, ayrica ¢ig etle yapilan her
tiirli islem sonrasinda kullanilan bicaklar,
kesme tahtasi ve eller su ve sabunla
yikanmalidir.’2 Sakatliga ayarlanmis yasam
yil1 (DALYs) gibi hastalik yiikiinii gosteren
yeni Olctimlerin kullanilmasi,
toksoplazmozun diinyada en onemli gida
kaynakli hastalik nedenlerinden birisi
oldugunu gostermistir.73-75

As1 Calismalari

T.gondii’'nin yayillmasin1 6nlemek
veya hastalifin siddetini azaltmak icin
asilarin kullanilmasi 6nemlidir. Innes’e gore
fetusun gelisiminde ve bagisiklik sistemi
baskilanmis olan bireylerde siddetli hastalik
tablosuna neden olmasina  ragmen,
hastaligin tanisinda T.gondii'ye gerekli
onem verilmemektedir. Oysa ki, insanlar
veya hayvanlar bir kez enfeksiyona
yakalandiklarinda paraziti yok edebilecek
herhangi bir ilag  bulunmamaktadir.
Kullanilan bazi ilaglar sadece, parazitin hizh
cogalma safhasinda (tasizoit form) etkili
olmasina Kkarsilik, dokuda kistler iginde
sinirll sayida hapsolmus olan parazite bu
ilaglarin  bir etkisi bulunmamaktadir.
Bununla birlikte, hastaliin kontroliinde
diger bir segcenek asilama olup, diinyada
sahada kullanilan tek bir ticari preparat
(Toxovax) mevcuttur. Bu asi, koyunlarda ve
kecilerde konjenital toksoplazmozun
onlenmesi amaciyla gelistirilmistir. Ancak,
insanlarda algilanan T.gondii riski, asinin
hedefi, gelistirilmesinde ve
ticarilestirilmesinde gerekli tesvik edici
programlarin olmayis1 gibi problemler
nedeniyle pratikte kullanilan bir asi
bulunmamaktadir.”3-75

Glinimiizde Yeni Zelanda’'da ve
Avrupa’da siklikla uygulanan “Toxovax”
etkili protozoal asilardan biri olup, 6zellikle
disi koyunlarda toksoplazmoz kaynakl
abortlarin onlenmesinde kullanilmaktadir.
Virulant  oositlerle  karsilasan  gebe
koyunlarda abortu o6nleyen immun yanit
gelismektedir. Bu immun yanit en az 18 ay
devam etmektedir.’6 Bu asimin  disi
koyunlarda abortu onlemesine karsilik,
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insan saghgl acisindan baktigimizda asinin
etten Kkaynaklanan infeksiyonu azaltip
azaltmayacaginin bilinmesi daha o6nemli
olmaktadir. Koyunlar oositlere maruziyetin
onlenmesinin zor oldugu dis ortamda
yetistirildikleri icin bu 6nemli bir sorundur.
Bu soruna yonelik olarak bir asi
uygulanabilirse de, pratikte dogumdan
hemen sonra her iki cinsiyete de asinin
yapilmas1 gereklidir. Asilarin kullanimj,
yetistiricilere ekonomik yo6nden bir kar
getirmeyecegi icin bazi intansif
uygulamalarla (ekonomik karsilik, vb.) cazip
hale getirilmesi gereklidir (giftcilerin
toplum saghigr icin bu asilart kullanmaya
tesvik edilmesi, vb.). Ayni veya benzer bir
ast  domuzlarda ve  kecilerde de
kullanilabilir.

Bir baska cesit asi da Kkedilere
uygulanarak 6énemli yararlar elde edilebilir.
Boylece kedilerin diskilar1 ile oositleri
sagmalar1  Onlenir veya  azaltilabilir.
Gergekte, etkili bir oral as1 gelistirilmis ve
gecerliligi gosterilmistir.”” Bu as1 kedilere ve
domuz ciftlikleri ¢evresine uygulandiginda
asinin kullanimiyla domuzlardaki
enfeksiyonlarda anlamh diizeyde sekonder
bir azalma oldugu goézlenmistir.’8 Ne yazik
ki, bu asida kullanilan canh zayiflatilmis
bradizoitler sadece farelerde
gelistirilebilmistir. Bu nedenle de, uretici
icin cok sayida asinin tretilmesi ve purifiye
edilmesi oldukga gii¢, pahali bir yontemdir
ve karli degildir. Boyle bir asi, hiicre
kiltiiriinde iretilebilse, bu problemler de
coziilebilir.  Kedilerin oosit sagmasini
onleyebilecek  pratik ve etkili bir
toksoplazma asisinin gelistirilmesi, kuduz
asisinin halk saghgi acisindan 6nemi ve
zorunlu kullanimi diistiniildiigiinde, tiim
kedilere yonelik zorunlu bir uygulama
olarak goz online alinabilse oldukc¢a degerli
bir ¢o6ziim olacaktir. Bodyle bir asinin
gelistirilmesi sadece resmi saghk
kuruluslarn ve tarim orgiitlerinin degil ayni
zamanda oOzellikle sokak hayvanlarin1 da
destekleyen 0zel gruplarin da o6nceligi
olmalidir.

Ugiincii bir as1 tipi de insanlarda
kullanima yonelik olarak gelistirilebilir.
Ancak, bdyle bir asimin gelistirilmesi ve
kabul edilmesi muhtemel yavas ilerleyen bir

siire¢ olacaktir. Insanlarda herhangi bir
protozoal hastaliga karsi gelistirilmis ticari
olarak mevcut bir ornek as1
bulunmamaktadir.  Etkili  bir  asinin
gelistirilmesindeki en  yakin  nokta,
zayiflatilmis  organizmalarin  koyunlarda
oldugu gibi kullanimidir. Bununla birlikte,
boéyle bir asinin istenmeyen  bazi

noropsikiyatrik durumlara neden
olabilecegi, merkezi sinir sistemine etki
etmeyeceginin  kanitlanmast  gerektigi
unutulmamalidir.

Parazitin bulas yollar1 ve risk
gruplar dusiiniildiigiinde farkli hedeflere
yonelik olarak asilarin gelistirilmesi yararh
olacaktir. Bu hedefler, akut parazitemiyi
azaltmak ve konjenital toksoplazmoza karsi
korumak, hayvansal gidalardaki doku
kistlerini azaltmak veya dnlemek, kedilerde
ookist sacilimini azaltmak ve 6nlemektir.73.74
Ozellikle c¢iftlik hayvanlarinda uygulanan
asilama ile saglanacak gida gilivenligine
paralel olarak kedilerde de ookist
saciliminin ~ 6nlenmesine  yonelik  asi
programlarinin gelistirilmesi ve
uygulanmasi, c¢evresel kontaminasyonun
onlenmesi amaciyla arzu edilen bir hedeftir.
Ancak, topksoplazma enfeksiyonu kedilerde
hastaliga yol agmadigi icin boyle bir asinin
gelistirilmesi icin halk saglig1 orgiitlerini
onemli gorevler beklemektedir. Kedi
besleyenlerin asinin kullanimi konusunda
bilgilendirilmeleri ve toplum sagliginin
korunmasi icin asilarin diizenli olarak
hayvanlara uygulanmasi gerektigi
konusunda tesvik edilmeleri
gerekmektedir.”3

Diinyada konjenital toksoplazmozu,
doku kistlerini ve kedilerde ookist sagilimini
onlemek icin farkli hedeflere yonelik cesitli
as1 calismalar1 devam etmektedir. Ozellikle,
giniimuzde siklikla kullanilan S-48 susu
asis, koyun ve kecilerde konjenital
toksoplazmozun onlenmesinde
kullanilmaktadir. Son yillarda yapilan
deneysel c¢alismalar, T-263 susunun
kedilerde ince barsakta parsiyel gelisme
gosterdigi buna karsilik, ookist liretimine
yol agmadiglr yoniindedir. Ancak, in vivo
olarak etkinligi kanitlanmis olsa da, uzun
donemde iretilmesinde gii¢liikler olmasi,
canli as1 oldugu icin raf Omriiniin kisa
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olmas1 gibi ekonomik olmayan bazi
dezavantajlar1 nedeniyle asinin pratikte
kullanimi kisitlanmaktadir.74 77

T.gondii infeksiyonuna karsi asilarin
gelistirilmesi, 6zellikle Gliney Amerika gibi
bazi bolgelerde hastalik maliyetlerinin
yliksek olmasi ve yan etkileri az olan etkili
ilaclarin bulunmamasi nedeniyle 6ncelik arz
etmektedir. Son on yildir, deney
hayvanlariyla asi calismalar1 devam etmekte
olup, ozellikle rekombinant antijenler, canl
atenue asilar, plazmid asilari, canli atenue
vektorler, adjuvanlar lizerinde
calisilmaktadir.”> Baz1 ratlarda T.gondii'ye
karsi SAG-1 proteinini kodlayan genleri
iceren DNA asilarinin, konjenital
toksoplazma enfeksiyonlarina karsi etkili
oldugu bildirilmistir.7>-81 Kedilerdeki ookist
salinimini 6nleyebilecek bir asinin tercih
edilme nedeni, parazitin cevresel
kontaminasyonunu da sinirlayarak, bir¢ok
ara konakta enfeksiyon gelisimini de
azaltabilecek olmasidir. Veteriner
preparatlarda canli asilarin tercih
edilmesinin nedeni ise, uygun antijenlerle
dogal enfeksiyona benzer bigimde konakta
degisikliklere yol acabilmesi ve istenilen
hiicresel bagisikligin uyarilmasidir. Ancak,
canl asilarin en 6nemli dezavantajlart ¢ok
miktarda iretilememesi, degisken olmasi,
raf 6mriniin kisa olmasi ve parazitin zoonoz
karakterli olmasidir.7+

Sonug

Insan-hayvan ve c¢evre saghgini
tehdit eden zoonotik halk saghgi risklerinin
yonetiminde farkli disiplinleri icerecek
sekilde olusturulacak ortak bir eylem
planina ihtiya¢ vardir. DSO’ye gére bu eylem
planinda oncelikli zoonoz hastaliklarin
belirlenmesi, bu hastaliklara karsi korunma,
kontrol politikalarinin ve programlarinin
gelismesi onemlidir. Tiirkiye’de halk saghg:
acisindan oncelikli zoonozlardan birisi olan
T.gondii’'nin bu eylem planina gore bolgesel
olarak siklig1 incelenmeli ve koruyucu saglk
politikalari gelistirilmelidir.

Toksoplazma ile ilgili deneysel
calismalar, giivenli ve etkili asilarin
gelistirilerek insanlarda kullanilabilmesi
acisindan olduk¢a Onemlidir. T.gondii

enfeksiyonunun kontroliinde Kkonjenital
toksoplazmozu oOnleyen, hayvansal et
Uretimi ve islenmesi sirasinda doku
kistlerini azaltan veya elimine eden,
kedilerde ookist salinimini dnleyen farkli
veteriner preparatlarina ihtiyac vardir.

Toksoplazma ile glinliik miicadelede
ihtiyacimiz olan saghkli, temiz, giivenli
besine ulasim saglanmali ve insana yakin
yasayan evcil hayvanlar, siirekli kontrol
edilerek, izlenmelidir. Bu yaklasimin
basariya ulasmasi icin, miicadelede tek
saglik anlayisinin  benimsenerek farkl
uzmanlhk alanlarindan profesyonellerin
birlikte calismasi esas olmalidir. Ayrica,
mesleksel bir risk olan bu enfeksiyon
hastaliginin kontroliinde riskli gruplara
yonelik basta hizmet i¢i olmak {lizere
periyodik saglik egitimlerinin yapilmasi
yararli olacaktir.

Kaynaklar

1. WHO. Strong intersectoral
partnerships in health. Managing
zoonotic public health risks at the
human-animal-ecosystem interface.
Revision 18  October  2011.
www.who.int/zoonoses/en [Erisim
Tarihi 04.04.2012].

2. Tenter AM, Heckeroth AR, Weiss LM.
Toxoplasma gondii: from animals to
humans. Int | Parasitol 2000;30(12-

13):1217-58.
3. Henriquez SA, Brett R, Alexander ],
Pratt I, Roberts Cw.

Neuropsychiatric disease and
Toxoplasma gondii infection.
Neuroimmunomodulation.
2009;16(2):122-33.

4. Akyar [  Seroprevalence and
Coinfections of Toxoplasma gondii
in Childbearing Age Women in
Turkey. Iranian ] Publ Health
2011;40(1):63-7.

5. Sun XM, Zou J, A A ES, Yan WC, Liu
XY, Suo X, Wang H, Chen QJ. DNA
vaccination with a gene encoding
Toxoplasma gondii GRA6 induces
partial protection against
toxoplasmosis in BALB/c mice.
Parasit Vectors 2011;4:213.

Tiirkiye Halk Saghgi Dergisi 2013;11(1)

54


http://www.who.int/zoonoses/en

Toxoplasma gondii ve Halk Sadligi

10.

11.

12.

13.

14.

Montoya ]G, Remington JS.
Management of Toxoplasma gondii
infection during pregnancy. Clin
Infect Dis 2008;47(4):554-66.

Murphy RG, Williams RH, Hughes JM,
Hide G, Ford NJ, Oldbury DJ. The
urban house mouse (Mus
domesticus) as a reservoir of
infection for the human parasite
Toxoplasma gondii: an unrecognised
public health issue? Int ] Environ
Health Res 2008;18(3):177-85.

Karabulut A, Polat Y, Tirk M, Balci

YL Evaluation of rubella,
Toxoplasma gondii, and
cytomegalovirus  seroprevalences

among pregnant women in Denizli
province. Turk ] Med Sci 2011;41
(1):159-64.

Zhou P, Chen Z, Li HL, Zheng H, He §,
Lin RQ, Zhu XQ. Toxoplasma gondii
infection in humans in China. Parasit
Vectors 2011;4:165.

Yolken R, Torrey EF. Prenatal
Infections and Schizophrenia in
Later Life - Focus on Toxoplasma
gondii. Maternal Influences on Fetal
Neurodevelopment 2010;117-36.
DOLI: 10.1007/978-1-60327-921-
5.8.

Miman O, Kusbeci OY, Aktepe OC,
Cetinkaya Z. The probable relation
between Toxoplasma gondii and
Parkinson's disease. Neuroscience
Letters 2010;475(3):129-31.
Kusbeci 0Y, Miman O, Yaman M,
Aktepe OC, Yazar S. Could
Toxoplasma gondii Have any Role in
Alzheimer  Disease?  Alzheimer
Disease & Associated Disorders
2011;25(1):1-3.

Tedla Y, Shibre T, Ali O, et al. Serum
antibodies to Toxoplasma gondii
and Herpesvidae family viruses in
individuals with schizophrenia and
bipolar disorder: a case-control
study. Ethiop Med ] 2011;49(3):211-
20.

Okusaga O, Langenberg P, Sleemi A,
et al. Toxoplasma gondii antibody
titers and history of suicide attempts
in patients with schizophrenia.
Schizophr Res 2011;133(1-3):150-
55.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

. Ling V], Lester D, Mortensen PB,

Langenberg PW, Postolache TT.
Toxoplasma gondii seropositivity
and suicide rates in women. ] Nerv
Ment Dis 2011;199(7):440-4.

Yereli K, Balcioglu IC, Ozbilgin A. Is
Toxoplasma gondii a potential risk
for traffic accidents in Turkey.
Forensic  Science International
2006;163:34-7.

Kocazeybek B, Oner YA, Turksoy R,
ve ark. Higher prevalence of
toxoplasmosis in victims of traffic
accidents suggest increased risk of
traffic accident in Toxoplasma-
infected inhabitants of Istanbul and
its suburbs. Forensic Sci Int
2009;187(1-3):103-8.

Thomas F, Lafferty KD, Brodeur ],
Elguero E, Gauthier-Clerc M, Missé
D. Incidence of adult brain cancers is

higher in countries where the
protozoan parasite Toxoplasma
gondii is common. Biol Lett
2012;8(1):101-03.

Gokece C, Yazar S, Bayram F,
Gliindogan K. Tip 1 Diyabette
Toxoplasma gondii  Antikorlar.
Turkiye Klinikleri ] Med Sci

2008;28:619-22.

Rosso F, Les JT, Agudelo A, et al
Prevalence of Infection with
Toxoplasma gondii among Pregnant
Women in Cali, Colombia, South
America. Am ] Trop Med Hyg March
2008;78(3):504-08.

Tekay F, Ozbek E. Cig koftenin
yaygin tiiketildigi sanhurfa ilinde
kadinlarda  toxoplasma  gondii
seroprevalansi. Tirkiye Parazitol
Derg 2007;31(3):176-79.

Russo M. Toxoplasmosis in
pregnancy. Prevention, diagnosis,
and therapy. Recenti Prog Med
1994;85(1):37-8.

Edelhofer R, Prossinger H. Infection
with Toxoplasma gondii during
pregnancy: seroepidemiological
studies in Austria. Zoonoses Public
Health 2010;57(1):18-6.

Jones JL, Dargelas V, Roberts ], Press
C, Remington ]S, Montoya ]G. Risk
factors for Toxoplasma gondii

Tiirkiye Halk Saghgi Dergisi 2013;11(1)

55



Toxoplasma gondii ve Halk Sadligi

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31

32.

33.

infection in the United States. Clin
Infect Dis 2009;49(6):878-84.

Ertug S, Okyay P, Turkmen M, Yuksel
H.Seroprevalence and risk factors
for toxoplasma infection among
pregnant women in Aydin province,
Turkey. BMC Public Health
2005;5:66.

CDC. Parasites - Toxoplasmosis
(Toxoplasma infection).
http://www.cdc/parasites/toxoplas
mosis/gen_info/[Erisim Tarihi
04.03.2012]

The FAO-OIE-WHO Collaboration.
Sharing responsibilities and
coordinating global activities to
address health risks at the animal-
human-ecosystems interfaces. April
2010.

DeFeo ML, Dubey JP, Mather TN,
Rhodes RC 3rd. Epidemiologic
investigation of seroprevalence of
antibodies to Toxoplasma gondii in
cats and rodents. Am ] Vet Res
2002;63(12):1714-7.

Dubey ]P, Bhatia CR, Lappin MR,
Ferreira LR, Thorn A, Kwok OC.
Seroprevalence of Toxoplasma
gondii ~and  Bartonella  spp.
antibodies in cats from
Pennsylvania. | Parasitol
2009;95(3):578-80.

Vollaire MR, Radecki SV, Lappin MR.
Seroprevalence of Toxoplasma
gondii antibodies in clinically ill cats
in the United States. Am ] Vet Res
2005;66(5):874-7.
Alvarado-Esquivel C, Liesenfeld O,

Herrera-Flores RG, et al.
Seroprevalence  of Toxoplasma
gondii antibodies in cats from

Durango City, Mexico. ] Parasitol
2007;93(5):1214-6.

Dorny P, Speybroeck N, Verstraete S,
et al. Serological survey of
Toxoplasma gondii, feline
immunodeficiency virus and feline
leukaemia virus in urban stray cats
in Belgium. Vet Rec
2002;151(21):626-9.

Miré G, Montoya A, Jiménez S,
Frisuelos C, Mateo M, Fuentes I.
Prevalence  of antibodies to
Toxoplasma gondii and intestinal

34.

35.

36.

37.

38.

39.

40.

41.

42.

parasites in stray, farm and
household cats in Spain. Vet
Parasitol 2004;126(3):249-55.
Duarte A, Castro I, Pereira da
Fonseca IM, et al. Survey of
infectious and parasitic diseases in
stray cats at the Lisbon Metropolitan
Area, Portugal. | Feline Med Surg
2010;12(6):441-6.

Hornok S, Edelhofer R, Joachim A, et
al. Seroprevalence of Toxoplasma
gondii and Neospora caninum
infection of cats in Hungary. Acta Vet
Hung 2008;56(1):81-8.

Michalski MM, Platt-Samoraj A,
Mikulska-Skupien E. Toxoplasma
gondii antibodies in domestic cats in
Olsztyn urban area, Poland. Wiad
Parazytol 2010;56(3):277-9.

Silva JC, Gennari SM, Ragozo AM, et
al. Prevalence of Toxoplasma gondii
antibodies in sera of domestic cats
from Guarulhos and Sdo Paulo,
Brazil. ] Parasitol 2002;88(2):419-
20.

Valadas S, Minervino AH, Lima VM,
Soares RM, Ortolani EL, Gennari SM.
Occurrence of antibodies anti-
Neospora caninum, anti-Toxoplasma
gondii, and anti-Leishmania chagasi
in serum of dogs from Para State,
Amazon, Brazil. Parasitol Res
2010;107(2):453-7.

Dubey JP, Lappin MR, Kwok OC, et al.
Seroprevalence  of Toxoplasma
gondii and concurrent Bartonella
spp., feline immunodeficiency virus,
and feline leukemia virus infections
in cats from Grenada, West Indies. ]
Parasitol 2009;95(5):1129-33.

Ali CN, Harris JA, Watkins ]D,
Adesiyun AA. Seroepidemiology of
Toxoplasma gondii in dogs in
Trinidad and Tobago. Vet Parasitol
2003;113(3-4):179-87.
Haddadzadeh HR, Khazraiinia P,
Aslani M, et al. Seroprevalence of
Toxoplasma gondii infection in stray
and household cats in Tehran. Vet
Parasitol 2006;138(3-4):211-6.
Akhtardanesh B, Ziaali N, Sharifi H,
Rezaei S. Feline immunodeficiency
virus, feline leukemia virus and
Toxoplasma gondii in stray and

Tiirkiye Halk Saghgi Dergisi 2013;11(1)

56


http://www.cdc/parasites/toxoplasmosis/gen_info/
http://www.cdc/parasites/toxoplasmosis/gen_info/

Toxoplasma gondii ve Halk Sadligi

43.

44,

45.

46.

47.

48.

49,

50.

51.

household cats in Kerman-Iran:
seroprevalence and correlation with
clinical and laboratory findings. Res
Vet Sci 2010;89(2):306-10.

Sharif M, Daryani A, Nasrolahei M,
Ziapour SP. Prevalence of
Toxoplasma gondii antibodies in
stray cats in Sari, northern Iran.
Trop Anim Health Prod
2009;41(2):183-7.

Ozkan AT, Celebi B, Babiir C, Lucio-
Forster A, Bowman DD, Lindsay DS.
Investigation of anti-Toxoplasma
gondii antibodies in cats of the
Ankara region of Turkey Using the
Sabin-Feldman dye test and an
indirect fluorescent antibody test. ]
Parasitol 2008;94(4):817-20.
Simsek S, Utiik AE, Babiir C, Kéroglu
E. Seroprevalence of Toxoplasma
gondii in dogs in the province of
Kocaeli. Turkiye Parazitol Derg
2006;30(3):171-4.

Aslantas O, Ozdemir V, Kili¢ S, Babiir
C. Seroepidemiology of leptospirosis,
toxoplasmosis, and leishmaniosis
among dogs in Ankara, Turkey. Vet
Parasitol 2005;129(3-4):187-91.
Salant H, Spira DT. A cross-sectional
survey of anti-Toxoplasma gondii
antibodies in Jerusalem cats. Vet
Parasitol 2004;124(3-4):167-77.
Khalafalla RE. A survey study on
gastrointestinal parasites of stray
cats in northern region of Nile delta,
Egypt. PLoS One 2011;6(7):e20283.
Jittapalapong S, Inpankaew T,
Pinyopanuwat N, et al. Epidemiology
of Toxoplasma gondii infection of
stray cats in Bangkok, Thailand.
Southeast Asian ] Trop Med Public
Health 2010;41(1):13-8.
Jittapalapong S, Sittisan P,
Sakpuaram T, Kabeya H, Maruyama
S, Inpankaew T. Coinfection of
Leptospira spp and Toxoplasma
gondii among stray dogs in Bangkok,
Thailand. Southeast Asian ] Trop
Med Public Health 2009;40(2):247-
52.

Tsai Y], Chung WC, Fei AC, et al
Prevalence of Toxoplasma gondii
antibodies in stray dogs in Taipei,

52.

53.

54.

55.

56.

57.

58.

59.

60.

61.

62.

Taiwan. J Parasitol
2008;94(6):1437.

Kulasena VA, Rajapakse RP, Dubey
JP, Dayawansa PN, Premawansa S.
Seroprevalence  of Toxoplasma
gondii in cats from Colombo, Sri
Lanka. ] Parasitol 2011;97(1):152.
Lee SE, Kim JY, Kim YA, et al
Prevalence of Toxoplasma gondii
infection in stray and household cats
in regions of Seoul, Korea. Korean ]
Parasitol 2010;48(3):267-70.

Kim HY, Kim YA, Kang S, et al.
Prevalence of Toxoplasma gondii in
stray cats of Gyeonggi-do, Korea.
Korean ] Parasitol 2008;46(3):199-
01.

Yan C, Fu LL, Yue CL, et al. Stray dogs
as indicators of Toxoplasma gondii
distributed in the environment: the
first report across an urban-rural
gradient in China. Parasit Vectors
2012;5(1):5.

Zhang H, Zhou DH, Chen YZ, et al.
Antibodies to Toxoplasma gondii in
stray and household dogs in
Guangzhou, China. ] Parasitol
2010;96(3):671-2.

Wu SM, Zhu XQ, Zhou DH, et al
Seroprevalence of Toxoplasma
gondii infection in household and
stray cats in Lanzhou, northwest
China. Parasit Vectors 2011;4:214.
Rinaldi L, Scala A. Toxoplasmosis in
Livestock in [taly: an
epidemiological update.
Parassitologia 2008;50(1-2):59-1.
Dabritz HA, Conrad PA. Cats and
Toxoplasma: implications for public
health. Zoonoses Public Health
2010;57(1):34-52.

Salgirli Y, Emre B, Besgul K, Ozturk
H, Sagmanhgil V. Képek sahiplerinin
kopeklerine yaklasimlarinin
degerlendirilmesi Ulzerine bir pilot
calisma. Ankara Univ Vet Fak Derg
2012;59:11-5.

Oner AC, Sahin A. Egzotik
Hayvanlarda Antibakteriyel Tedavi.
Y.Y.U. Veteriner Fakultesi Dergisi
2009;20(1):81-6.

Tropikal Pet, 2011.
www.tropikalpet.com.tr/DosyaDond

Tiirkiye Halk Saghgi Dergisi 2013;11(1)

57


http://www.tropikalpet.com.tr/DosyaDondur.aspx?Id=26

Toxoplasma gondii ve Halk Sadligi

63.

64.

65.

66.

67.

68.

69.

70.

71

72.

ur.aspx?ld=26.  (Erisim  Tarihi:
15.03.2012)

Westgarth C, Heron ], Ness AR, et al.
Family pet ownership during

childhood: findings from a UK birth
cohort and implications for public
health research. Int J Environ Res
Public Health 2010;7(10):3704-29.
Yigit A, Tirkmenoglu E. Tiirkiye’'de
Pet Hayvanlarin Saldirgan
Davranislari Uzerine Bir
Degerlendirme. Kafkas Univ Vet Fak
Derg 2010;16(4):647-49.

Insancil Koépek Popiilasyonu
Yonetimi Kilavuzu. ICAM
Koalisyonu. http://www.icam-

coalition.org/downloads/Humane D
og Population

Management Guidance Turkish.pdf
[Erisim Tarihi: 02.03.2012]
Cenci-Goga BT, Rossitto PV, Sechi P,
McCrindle CM, Cullor JS. Toxoplasma
in animals, food, and humans: An old
parasite of new concern. Foodborne
Pathog Dis 2011;8(7):751-62.
McAllister MM. A decade of
discoveries in veterinary
protozoology changes our concept of
"subclinical" toxoplasmosis. Vet
Parasitol 2005;132(3-4):241-7.
Etheredge GD, Michael G,
Muehlenbein MP, Frenkel JK. The

roles of cats and dogs in the
transmission of Toxoplasma
infection in Kuna and Embera

children in eastern Panama. Rev
Panam Salud Publica
2004;16(3):176-86.

Antoniou M, Tzouvali H, Sifakis S,
Galanakis E, Georgopoulou E,
Tselentis Y. Toxoplasmosis in
pregnant women in  Crete.
Parassitologia 2007;49(4):231-3.
Dubey JP. Toxoplasmosis - a
waterborne zoonosis. Vet Parasitol
2004;126(1-2):57-72.

.Jones JL, Dubey JP. Waterborne

toxoplasmosis - Recent
developments. Exp Parasitol
2010;124(1):10-25.

Hill D, Dubey JP. Toxoplasma gondii:
transmission, diagnosis and

73.

74.

75.

76.

77.

78.

79.

80.

81.

prevention. Clin Microbiol Infect
2002;8(10):634-40.
Innes EA. Vaccination against

Toxoplasma gondii: an increasing
priority for collaborative research?
Expert Rev Vaccines
2010;9(10):1117-19.

Innes EA, Bartley PM, Maley S,
Katzer F, Buxton D. Veterinary
vaccines against Toxoplasma gondii.
Mem Inst Oswaldo Cruz
2009;104(2):246-51.

Jongert E, Roberts CW, Gargano N,
Forster-Waldl E, Petersen E.
Vaccines against Toxoplasma gondii:
challenges and opportunities. Mem
Inst Oswaldo Cruz 2009;104(2):252-
66.

Buxton D. Toxoplasmosis: the first
commercial vaccine. Parasitol Today
1993;9:335-37.

Frenkel JK, Pfefferkorn ER, Smith
DD, Fishback JL. Prospective vaccine
prepared from a new mutant of
Toxoplasma gondii for use in cats.
Am ] Vet Res 1991;52(5):759-63.
Mateus-Pinilla NE, Dubey ]P,
Choromanski L, Weigel RM. A field
trial of the effectiveness of a feline
Toxoplasma gondii vaccine in
reducing T. gondii exposure for
swine.] Parasitol 1999;85(5):855-
60.

Letscher-Bru V, Pfaff AW, Abou-
Bacar A, et al. Vaccination with
Toxoplasma gondii SAG-1 protein is
protective against congenital
toxoplasmosis in BALB/c mice but
not in CBA/] mice. Infect Immun
2003;71(11):6615-19.

Wang H, He S, Yao Y, et al
Toxoplasma gondii: protective effect
of an intranasal SAG1 and MIC4 DNA
vaccine in mice. Exp Parasitol
2009;122(3):226-32.

Mévélec MN, Bout D, Desolme B, et
al. Evaluation of protective effect of
DNA vaccination with genes
encoding antigens GRA4 and SAG1
associated with GM-CSF plasmid,
against acute, chronical and
congenital toxoplasmosis in mice.
Vaccine 2005;23(36):4489-99.

Tiirkiye Halk Saghgi Dergisi 2013;11(1)

58


http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Westgarth%20C%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=21139856
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Heron%20J%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=21139856
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Ness%20AR%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=21139856
http://www.icam-coalition.org/downloads/Humane_Dog_Population_%20Management_Guidance_Turkish.pdf
http://www.icam-coalition.org/downloads/Humane_Dog_Population_%20Management_Guidance_Turkish.pdf
http://www.icam-coalition.org/downloads/Humane_Dog_Population_%20Management_Guidance_Turkish.pdf
http://www.icam-coalition.org/downloads/Humane_Dog_Population_%20Management_Guidance_Turkish.pdf

