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Umudun
Psikolojisi
ve Teolojisi

ik TN

Saffet KARTOPL

Ozet

Tamtimi yapilan bu kitap, Saffet Kartopu’nun profesorlik takdim
calismasidir. Arastirmacinin  ¢alismasinda, Otto Rank’mn “Dogum
Travmast” kuramindan hareketle insanin umut ile iliskisini ve umudun
dini yansimalarini ele aldig1 tespit edilmistir. Eser incelenirken yazarin
din psikolojisi disinda antropoloji, mitoloji ve kiltiir psikolojisi gibi
bilim dallariyla yakin iliski kurdugu gézlemlenmistir. Multidisipliner bir
perspektifle ele alinan eser teorik bir ¢aligmadir.

Anahtar Kelimeler

Din psikolojisi * Otto Rank * Dogum travmast * Umudun psikolojisi
Kiiltiirel din psikolojisi ® Sembol

Abstract

This featured book is Saffet Kartopu's professorship presentation
study. It has been determined that in his study, the researcher deals
with the relationship between humans and the concept of hope as well
as the religious reflections of hope, benefiting from the viewpoint of
Otto Rank's "The Trauma of Birth" theory. While examining the work,
it was observed that the author had established a close relationship with
the branches of science such as anthropology, mythology, and cultural
psychology besides religious psychology. The work is a theoretical
study which is handled with a multidisciplinary perspective.

Keywords
Psychology of religion * Otto Rank * Birth trauma
Psychology of hope ¢ Cultural psychology of religion ® Symbol
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Kartopu, 1981 yiinda Karaisal’nin Etekli kéytinde dogmustur. 1997
yilinda Karaisali Imam Hatip Lisesi'nden, 2002 yihinda Cukurova
Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi’nden mezun olmustur. Ayni tiniversitenin
sosyal bilimler enstitiistinde yuksek lisansint tamamlamistir. 2012 yilina
kadar cesitli okullarda 6gretmenlik ve idarecilik yapmustir. Bunun
yaninda ikinci lisansint ve ikinci yitksek lisansini bitirmistir. Erciyes
Universitesinde “Kayginin Kader Algilart ile Iliskisi: Kahramanmaras
Ornegi” isimli teziyle doktorasint tamamlamistir. 2012  yilinda
Giimiishane Universitesinde 6gretim tyesi olarak gérev yapmustir.
2015’te  dogent tnvanmu almustir. 2018  yilinda  gegis  yaptigt
Kahramanmaras Siitcii Imam Universitesi’nde halen gérevine devam
eden arastirmaci, evli ve ¢ cocuk babasidir.

Arastirmact, Sigmund Freud’un Ogrencilerinden olan Otto
Rank’in Turkiye’de yeteri kadar taninmamasina ve din psikolojisi
alaninda yeteri kadar ilgi gérmemesine dikkat ¢ekmistir. Otto Rank’ 1n
gelistirmis oldugu “Dogum Travmas” (dogum bir travmadir ayni
zamanda tim nevrotik kaygilarin  kaynagidir)  kuramindan
faydalanarak umudun koékenini, insanin umuda olan ihtiyacini ve umut
eden insanin dini yasantisindaki umut tezahurlerini aciklamaya
calismistir. Kartopu’nun amact konularla ilgili yeni bir bilgi ortaya koyma
veya var olan bilgileri derlemek degildir. Bugiine kadar yapilan
calismalardan farkli olarak mevcut olguya kuramsal bir bakis acist ile
yaklasmaktir. Eser dogum travmasini, Otto Rank’, sembolleri,
mitolojiyl, umudu ve insani anlamak isteyen herkese hitap etmektedir.
Kitap muhataba uygun yazilmistir. Eser kendi i¢inde tutarli, 6zgtn ve
akicidir. Akademik bir tislupla yazilmis olan eser de bu islup basindan
sonuna kadar korunmustur. Kitabin gelisim ¢izgisi takip edilmis, islenis
planina uyulmustur. Ayrica kavramlar dogru kullanilmustir. Gerekli
literatir taranmus birinci kaynaklardan yararlanilmistir. Herhangi bir
intihale rastlanmamustir.

Onséz ile baslayan kitap, giris ve bes boliimden olugmaktadir.
Giris  boliminde dogum travmasi, umut kavrami, dogum
travmasinin arkeolojik ve antropolojik yansimalari gibi konular ele
alinmistir. Birinci bélimde Gtopya tanimlari, Gtopyanin tarihi,
ozellikleri, din ile iliskisi, 6rnekleri ve umut ile iliskisi tartisilmistir.
Ikinci bolimde mitlerin 6zellikleri, cesitleri, islevleri, yapisindan
bahsedildikten sonra mitlerdeki yeniden dogus ve ana rahmi
sembolleri incelenmistir. Uciincii boliimde beklenen kurtarict ve
altin ¢ag inancina yer verilmistir. D6rdincti bélimde yitik cennet
mitinden, Yahudi Hristiyan 6gretisindeki cennet arketipinden, avci-
toplayict topluluklarda ve dogu dinlerinde binyilciliktan, dinyanin
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sonu ve cennet arketipinden bahsedilmistir. Besinci bélimde Hizir
ve ruh arketipi derinlemesine incelenmistir. Sonug¢ boliimuyle kitap
sonlandirilmistir.

“Yeniden Dogus Sembolleri ve Umudun Psikolojik Kokeni:
Dogum Travmast Baglaminda Bir Degerlendirme” isimli giris
boliminde (ss. 13-91) ilk olarak dogum travmas: ele alinmistir.
Dogumun travmatik bir deneyim oldugu, bebegin anne karnindan
ayrilisiyla soka girdigi ve gtivenlik arzusu duydugu belirtilmistir. Tim
nevrozlarin nedeni bu ayrilis olarak tespit edilmistir. Devaminda
anne kucagina olan 6zlemin umudu dogurdugundan bahsedilmistir.
Daha sonra arastirmact tarafindan umudun kavramsal yonine
deginilmistir. Umudun fonksiyonlari incelenirken umutsuzlugun
olumcul hastalik oldugu aktarilmistir. Otto Rank’in sekreterlikten
Freud’un 6grencisi olusuna ve 1930°da akil hastasi ilan edilerek
APA’dan ihracina kadar olan dénem 6zetlenmistir. Dogum
travmasinin ne oldugu tartisilmistir. Bu yapilirken Rank’in “Dogum
Travmast  ve  Psikanalizdeki ~ Anlami”  isimli  kitabindan
yararlanilmistir. Anne arketipinin sayisiz tezahtrlerine, c¢esitli
sembollere ve mitlere deginilerek kuram g¢ercevesi ¢izilmistir. Kisaca
dogum travmasinin antropolojik ve arkeolojik sembolleri
incelenmistir. Cesitli dinlerde ki dogum travmas: sembolleri tespit
edilmistir. Dini olusumlarin koruyucu ilksel varligt yarattigi ve
insanin ancak onun kucagina siginarak zamaninda ayrildigi cennetin
kopyasina kavusabilecegi sonucuna varilmistir.

“Dogum Travmasindan Utopyaya: Umudun Psikolojik
Yansimalart” (ss. 93-168) isimli birinci baslikta Oncelikle c¢esitli
ttopya tanimlart yapilmustir. Ik itopya taniminin 1516 ortaya Sir
Thomas More tarafindan konuldugu, Thomas More’un ise bu
kavrami gelistirdiginden bahsedilmistir. Daha sonra utopyalar
tarihsel olarak degerlendirilmistir. Bu degerlendirmede Thomas
Morte’a, Tomasso Campanella’ya, Francis Bacon’a, titopik unsurlar
iceren; Dede Korkut Hikayeleri, Yunus Emre’nin ttopik siitleri,
Farabi’nin Faziletli Devlet’i gibi eserlere yer verilmistir. Kisa bir
sonug ile tarihsel sira 6zetlenmistir. Utopyanin temelinde umut
etmeye yonelik iyimserligin mevcudiyeti, siyasi alana midahil
oldugundan kitleleri yonlendirebildigi, “alternatifi yoktur” iddiasina
karst ciktigi, simdi gergeklesmesi mumkin olmayan toplum
tasarimlarindan bahsettigi, kurgulanan arzu diinyasinin devamliligini
amagcladigt  (Mete, 2018: 1-19), tasariminin butinlik icinde
sunuldugu ve yazildigt déneme disaridan bakiyor olma gibi bazi
Ozellikleri incelenmistir. Her c¢agda insanlarin varolusa iliskin
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stkintilar ile basa ¢itkmak zorunda oldugu ve diinyadayken cennete
6zlem duyuldugu dile getirilmistir. Utopyanin umut icin ihtiyac
oldugu ve dinlerin de bu ihtiyaca hizmet ettigi sonucuna varilmistir.
Yine Tirk titopyasinin érneklerinden yararlanilmistir. Utopyalara
elestiriler bolimiinde, utopyalarin asirt mikemmel ve salt iyilik
temelinde olusturulmasi sonucu gerceklikten kopuk olup olmas:
tartistlmistir.

Eserin ikinci basligt “Umudun Mitolojik Yolculugu ve Yeniden
Dogus Arketipi” (ss. 169-237)dir. 1k olarak mitin tanimi yapilmis
daha sonra ise destan tanimlanarak boliime baslanilmistir. Ardindan
mitlerin cesitli 6zelliklerinden bahsedilmistir. Bunlara 6rnek olarak
sunlar verilebilir: (i) Mit, kutsalin diinyaya cesitli ve bazen de
dramatik puskiirmelerini tasvir etmektedir. (ii) Mitler “eski/kohne”,
hentiz “aydinlanma ¢ag1”’n1 yasamamis, ‘“rasyonelles-e-memis”
insanoglunun, naif-cocuksu tarzda dinyayr anlama ve kavrama
bicimi degildir (ss. 177-179). (iif) Mitler bilin¢disinin triinleridir.
Arastirmact mitlerin su ¢esitlerini aktarmistir: (1) Rittiel mitos:
Dinyanin yaratilmasini, ¢esitli kurallarin ve ortak sosyal normlarin
olusumunu igerir. (2) Orijin Mitos: Mitlerin yapisi-islevlerine yonelik
kisa bir degerlendirme sonrasi mitlerdeki yeniden dogus ve ana
rahmi sembolleri tartistimistir. (3) Prestij Mitos: Halk kahramaninin
dogusuna ve eylemlerine gizem katilmarak olusturulmustur. (4)
Eskatoloji ~ Mitoslart:  Insanligin ~ ve  diinyanin  gelecegi
hakkinda mitoslardir. (5) Kilt Mitoslart: Israil dininin gelisimi
sirasinda  dogan  mitolojik  bir formdur. Yahudilerin  Misir
tutsakligindan kurtulusunu ele alir. (6) Kahramanlik Mitoslari:
Siradan olmayan, olaganisti 6zelliklere sahip kisilerden bahsedilen
mitoslardir. (7) Teogoni Mitoslari: Evrenin ve insanlarin
yaratilisindan bahsedilen mitoslardir. Bolimiin devaminda tufan ve
suyun ana rahminin semboli olduguna, su riyalarinin dogum
ruyalart olarak yorumlandigina deginilmistir. Kahramanlik mitinin
dogum travmasi ile olan baglantist ele alinirken dogum yapan,
¢ocugunun canini tehlikeye atan her annenin kahraman oldugu tespit
edilmistir. Bu baglamda kahraman arketipi dogum travmas:t ile
¢O6zumlenmistir. Yine Slimsizlik sembollerinden yararlanilmistir.
Kutsal olanin mitolojik  olanla iliskisi  kurularak  bolim
sonlandirilmaistir.

“Umudun Psikolojik Bir Izdiisiimii: Dogum Travmasindan
Beklenen Kurtarict ve Altin Cag Inancina” (ss. 239-282) isimli
Uctnct baslikta altin ¢ag inancinin sanattan felsefeye kadar pek ¢ok
alanda kullanildigina deginilmistir. Aynit sekilde altin ¢ag anlayisinin
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Kutsal Kitap’taki Aden, Atlantis, Jambulos’un Gunes Adalart yapiti
gibi bircok portreyle Ortustiigiine deginilerek Altin Cag’a duyulan
6zlemin evrenselligi tespit edilmistir. Mehdi kavrami etraflica
tartisilmis ve mehdi kavraminin beklenen kurtarict anlayisiyla
ortistigi tespit edilmistir. Altin Cag’in insanlar i¢in umut oldugu,
insanlarin tarihin her doéneminde cesitli isimlerle kurtaricilar
bekledigi psikososyal ve tarihsel sartlar altinda ele alinmustir.
Beklenen kurtarict inancinin Yahudi, Hristiyan, Islam ve diger bazi
din/ideolojilerdeki yansimalarina yer verilmistir.

Kitabin doérdinct bashigr “Umut Arayisi: Diinyanin Sonu,
Yitik Cennet ya da Cennet Arketipi”dir (ss. 283-308). Bu bolimde
tim kaltirlerde yitik cennet mitinin varligr tartisilmustir. Cennet
6zleminin evrenselligine ve baslangica geri donme arzusunun ¢agdas
insan tarafindan asagilik gorilebilecegine deginilir. Mezopotamya
dinlerindeki bazt metinlerde baslangiclarin  mukemmellik ve
kutluluguna yer verildiginden, Yunanistan’da birbiriyle baglantili iki
mitin varligindan, Yahudi ve Hristiyan 6gretisinde cennet arketipinin
suregeldiginden bahsedilir. Bu 6gretilerde cennet arayisina yonelik
ilging 6rneklerle konu degerlendirilir. Avet ve toplayict topluluklarda
kriz anlarinda altin ¢ag beklentisi, mesihin déntsinin beklendigi
dogu dinleri ele alinmigtir.

“Bir Umut Olarak Hizir” (ss. 309-340) isimli besinci baslikta
Hizir'in Islamiyet’te ermis biri oldugu inanct ve Tirk insaninin
zihninde Hizir kiltiiniin varligt tartistimistir. Hizir-Ilyas kiiltiniin
asirlarca varligint sirdirebilmesinin nedeni agiklanmigstir. Hizir’in
sozlik anlamlarina deginildikten sonra Hidirellez giiniintin kutlanma
nedenine, Turk insaninin zihninde Hizir Peygamber figiriiniin ne
olduguna yer verilmistir. Ruh arketipini ortaya ¢ikaran kosullar ve
Hizir’a baglanan umutlar tespit edilmistir. Bunlar; (i) zor durumlarda
ve felaketlerde yardimcilik, (i) iyileri mikafatlandirip kotileri
cezalandirma, (iii) bereket ve bolluga kavusturma, (iv) savaslarda
yardim etme, (v) ugur ve sans getirme, (vi) saglik ve sifa vermedir.
Turk halk anlatilarinda yardimc: iye olarak Hizir figirinden
bahsedilmistir. Jung’cu bir bakis acisiyla Hizir ve yedi uyurlar
kissasinin psikosembolik yorumu yapilmistir.

Kitabin “Sonu¢” (ss. 341-358) baslikli boéliminde tum
nevrotik  hastaliklarin  dogum  travmasinda  yattigi  teorisi
6zetlenmistir. Freud’un bu durumu ilk kaygt olarak tanimladigt daha
sonraki doénemde cinsellikle bagdastirdigindan bahsedilmistir.
Dogum travmasinin cesitli yansimalarinin dini gelenekte, kutsal
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kitaplarda, fttopyalarda ve mitolojilerde gorilebilecegi tespit
edilmistir. Ana rahmine dénme Ozleminin umut etmeyi ortaya
¢ikardigt sonucuna varilmistir. Umudun yansimalari olarak beklenen
kurtarici, Hizir figirti (ruh arketipi), altin ¢ag ve cennet arketipi ele
alinmistir. Kurtarict beklentisinin evrenselligine deginilerek eser
sonlandirilmistir.

Sonug olarak eser itizerine genel bir degerlendirme yapilacak
olursa;

Giiglii yonleri: (i) Kitabin baslhigt calismanin igerigini tam olarak
yansitmaktadir. (i) Eser, Otto Rank’in din psikolojisi alaninda
tanitilmasina 6ncilik etmektedir. (iil) Otto Rank’in bakis agisiyla
kiltiirel din psikolojisi alaninda pek ¢ok konudan bahsedilmistir. (iv)
Dogum travmast psikolojik bir kuram temelinde yorumlanmustir. (v)
Cesitli 6rneklerle bahsi gegen konular desteklenmistir. (vi) Konulara
verilecek Ornekler igin birincil kaynaklar tercih edilmistir. (vii)
Alanda buyuk bir eksigi gideren eser yerli ve yabanci literatir
taranarak yazilmistir. (viii) Kapsamli bir aragtirmanin sonucu olan
eser kendinden sonra yapilacak olan benzeri calismalara 6rnek
mahiyetindedir.

Zayif yonleri: (i) Eserde yazim hatast vardir (s. 230).

Gelistirilebilir -~ yonleri: (1) Eserdeki yazim hatast tekrar
denetlenmelidir. (if) Calismadaki kavramlarin anlasimas: i¢in
sembollerle ilgili resimlere yer verilebilir (ss. 38, 63-64, 217).
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