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Oz: Bu arastirmada iniversite 6grencilerinin smav kaygisma iliskin metaforik ifadelerinin incelenmesi amagclanmistir. Arastirmada {iniversite
ogrencilerinin smav kaygisina yonelik {irettikleri metaforlar: ortaya koymak amaciyla nitel aragtirma desenlerinden biri olan fenomenoloji deseni
kullanilmistir. Bu aragtirmanin ¢alisma grubu 2020-2021 egitim-6gretim yili giiz doneminde bir devlet {iniversitesinin farkli fakiilte ve
yiiksekokullarinda lisans diizeyinde dgrenim goren 456 &grenciden olusmaktadir. Universite dgrencilerinin sinav kaygisma iliskin metaforik
ifadelerinin degerlendirilmesinin amaglandig1 bu ¢alismada, 6grencilerin iirettikleri 264 metafor igerik analizine tabi tutularak farkli kategoriler altinda
incelenmistir. Bulgular, {iniversite grencilerinin sinav kaygisina iliskin metaforlarimin 11 kategori altinda toplandigini gé stermistir. Bu metaforlarin
biiyiik oranda somut ifadelerden olustugu, sinav kaygisina olumsuz anlam atfedildigi goriilmiistiir. En yiiksek frekansa sahip olanlardan (stres
kaynagi, korku, endise, hastalik) hareketle tiniversite 6grencilerinin smav kaygisina yonelik olumsuz algilarinin sinav kaygisini stres ve hastalikla
iliskili olarak diistinmeleri oldugu sdylenebilir. Sonug olarak, 6grenciler sinav kaygisini énemli bir sorun olarak ifade etmekte ve genellikle smavi
olumsuz bir sekilde anlamlandirmaktadirlar. Smav kaygisini basta hastalik ve stres ile iliskili ifadelerle betimlemislerdir. Smav kaygsi ile ilgili
ifadelerin ¢ok genis ve gesitli metaforlar ortaya koymasi 6grencilerin sinav kaygisini hayatlarinin bir parcasi olarak i¢sellestirdiklerini gostermektedir.
Bu anlamda &grencilerin bas etmek zorunda olduklar1 en 6nemli stresdrlerden birinin sinav kaygisi oldugu soylenebilir. Gelecek arastirmalarda lise
ogrencileri, ortaokul 6grencileri gibi farkli egitim seviyelerindeki 6grencilerle de ¢ahsilabilir. Farkli sosyodemografik 6zelliklere sahip gruplar
{izerinde smav kaygisina iliskin ¢alisma yiiriitiilebilir. Bu baglamda yar1 yapilandirilmig bireysel goriismeler daha derinlemesine analiz yapmak igin
kullanulabilir ve ebeveynlerin basarilarina yonelik tutumlarinin metaforik ifadeleri incelenerek sinav kaygisinin psikososyal yonii degerlendirilebilir.
Ayrica tiniversitelerde 6grencilerde smnav kaygisina neden olan faktorlere yonelik calismalar yapilabilir. Bu arastirmadan elde edilen bulgular,
uygulayicilar tarafindan sinav kaygisina iliskin miidahale ve 6nleme ¢alismalarimin olusturulmasmda kullanilabilir.

Anahtar Kelimeler: Smav kaygisy, {iniversite 6grencisi, metafor, stres kaynag.

&

Abstract: This study aims to examine the metaphorical expressions used by university students regarding test anxiety. Phenomenology design, one of
the qualitative research designs, was used to study the metaphors that university students thought of about test anxiety. The study group consists of
456 students studying at different faculties of a state university in the Fall semester of the 2020-2021 academic year. 264 metaphors used by the students
were classified into different categories during content analysis. The results showed that the metaphors could be grouped under 11 categories. It was
observed that the metaphors were mainly composed of concrete expressions, and negative meanings were attributed to test anxiety. Based on those
with the highest frequency (stress source, fear, anxiety, illness), it can be said that university students' negative connotations of exam anxiety are based
on a perceived relation between exam anxiety and illness. As a result, students express exam anxiety as an important problem, and exams are generally
negatively perceived. Scholars primarily described exam anxiety with expressions related to illness and stress. The fact that the expressions related to
exam anxiety reveal wide and varied metaphors shows that students internalize exam anxiety and make it a part of their lives. In this sense, it can be
said that one of the most important stressors students have to deal with is test anxiety. In future studies, students with different education levels, such
as high school and secondary school students, can be used as study groups. A study on exam anxiety may be conducted in groups with different socio-
demographic characteristics. Semi-structured individual interviews may be used to do a more in-depth analysis, and the bio-psychosocial aspect of
test anxiety may be evaluated by examining the metaphorical expressions of parents' attitudes toward students' success. In ad dition, studies on factors
that cause exam anxiety in university students may be conducted. The findings in this research can be used by practitioners to create intervention and
prevention studies regarding test anxiety.

Keywords: Exam anxiety, university student, metaphor, stress source.
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1. GIRiS

Insana ait faaliyet alanlarinin tamaminda stres ve strese verilen tepkileri gormek miimkiindiir (Sharma ve
Sud, 1990). Bu baglamda kaygy, strese en sik verilen tepkilerden biri olarak degerlendirilmektedir (Sarason,
1984). Psikolojik ve fizyolojik unsurlara sahip kaygmin kokenleri, erken gelisim doénemlerine kadar
uzanmaktadir. Hem gelisimsel hem cevresel unsurlarin etkilesimiyle ortaya ¢ikan kaygi, yetersizlik ve
giivensizlik hisleri ile iligkilendirilerek yetiskinlige kadar tasinmaktadir (Sarason, Davidson, Lighthall,
Waite ve Ruebush, 1960). Kaygi, kendinden siiphe duyma, yetersizlik hissi ve kendini suglama ile
karakterize bilissel bir tepki olarak tanimlanmaktadir (Sarason, 1978).

Akademik stres, tiniversite Ogrencilerinin siklikla miicadele etmek zorunda kaldigi bir durumdur
(Robotham ve Julian, 2006). Bu baglamda iiniversite Ogrencilerinde goriilen ruhsal bozukluklarin
yaygmlig: ve sikliginda bir artis oldugu saptanmistir (Storrie, Ahern ve Tuckett, 2010). Akademik strese
verilen tepkilerden biri de Spielberger (1980) tarafindan performans degerlendirmesi s6z konusu
oldugunda ortaya ¢ikan duruma 6zgii bir endise hali olarak tamimlanan sinav kaygisidir. Akademik
ortamlarda performans dl¢iimii ile tetiklenen, endise ile iligkili, zorlayici bilisler ve davranislar (Szafranski,
Barrera ve Norton, 2012) olarak tanimlanan sinav kaygisi, kuruntu (worry) ve duyussal (emotionality) olmak
tizere iki ana bilesenden olusmaktadir (Spielberger, 1979; 1984). Kuruntu, bireyin akademik basarisizliga
iliskin kisisel diislincelerinden olusan biligsel bir bilesenken; duyussallik bileseni gerginlik ve sinir gibi
fizyolojik tepkileri de igerir. Bu iki bilesenin bir araya gelmesi, sinav performansina karisarak bozucu etki
yaratmaktadir (Spielberger, 1979).

Ogrenciler icin sinav kaygist belli bir diizeye kadar islevsel olabilirken belli bir diizeyden sonrasindan
o0grenci bu duyguyla basa ¢ikamaz hale gelmekte ve performansi bundan olumsuz etkilenebilmektedir
(Khan, 2008). Sinavlardaki performanslarin Ogrencinin gelecegi acisindan Dbelirleyici rolii
degerlendirildiginde (Peleg Popku, 2004), sinav kaygisinin iilkede sinava verilen 6nem dogrultusunda artis
gosteriyor olmasinin nedeni anlagilmaktadir (McDonald, 2001). Tiirkiye’de sayilar1 her gecen yil artan
milyonlarca 6grenci, ilkogretimden ortadgretime, ortadgretimden yiiksekdgretime geciste cesitli sinavlara
katilmaktadir. Tiirk egitim sisteminin temelinde yer alan sinavlar diisiiniildiigiinde sinav kaygisinin
tilkemizde yaygin olmasinin nedeni anlasilmaktadir. Alanyazin incelendiginde, farklh Kkiiltiir ve
orneklemler {izerinde de sinav kaygisinin yaygimnligina iliskin sasirtici sonuglara rastlanmaktadir. Yapilan
arastirmalar ortadgretim 6grencilerinin %16,4'tiniin (Putwain ve Daly, 2014), yiiksekokul 6grencilerinin
%20’den fazlasinin (Ergene, 2003); lisans 0grencilerinin ise %25’inin (Thomas, Cassady ve Finch, 2018)
smav kaygisi ile miicadele ettigini gostermektedir. Farkli egitim seviyelerinde goriilen bu yiiksek oranlarin
smav kaygisinin yaygimlig: konusunda egitimciler igin bir uyarici niteligi tasidig: ifade edilebilir. Nitekim
ampirik bulgular ile smav kaygisiin 0Ozgiiven iizerindeki olumsuz etkisi (Pekrun, 2006),
degerlendirilmeye iliskin kaygi (Lowe, Lee, Witteborg, Prichard, Luhr, Cullinan vd, 2008), akademik
erteleme (Van Eerde, 2003) gibi egitim dgretim iizerinde ciddi olumsuz sonuglar1 bulunmaktadir. Genel
olarak, bir sinav ne kadar zor ve sonuglari ne kadar énemli ise, o sinavin 6grenci tarafindan tehdit olarak
goriilme olasihig1 artmakta ve buna bagh olarak duruma 6zgii kayginin etkileri de o diizeyde yiiksek
olmaktadir (Spielberger, 1980). Literatiirdeki calismalar incelendiginde sinav kaygisinin ruminasyon ve
bilissel esneklik (Kirkik ve Belkis, 2022), sirurlilik algi semalar: (Cigek ve Tanhan, 2018) gibi bilissel
ogelerden etkilendigi goriilmektedir. Bir baska deyisle kisilerin smava yiikledikleri anlam kayg:
yasamalarma neden olmaktadir (Cicek ve Tanhan, 2018).
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Ogrencilerin akademik basarisy, iilkelere ulusal kalkinma igin yetkin mezunlar saglamada énemli bir rol
oynamaktadir (Norhidayah, Kamaruzaman, Syukriah, Najah ve Azni Syafena, 2009). Bu baglamda
ogrencilerin akademik performans: {izerindeki etkisi ampirik bulgularla kanitlanmis olan (Cassady ve
Gridley, 2005; Rana ve Mahmood, 2010; Ergene, 2003; Driscoll, Evans, Ramsey ve Wheeler, 2009) sinav
kaygisina iliskin 6grencilerin algisinin belirlenmesinin énemli oldugu degerlendirilmektedir. Alanyazin
incelendiginde, egitime iliskin pek ¢ok kavramin ogrenci perspektifinden nasil algilandigini saptamak
amaciyla metafor analizi vasitasiyla incelendigi goriilmiistiir. Bireyin anladig1 sekilde bir kavrami ya da
olguyu benzetmeler araciligiyla ifade etmesi seklinde tanimlanabilen (Levine, 2005) metaforlar, egitim
bilimleri alaninda bir veri toplama araci olarak siklikla kullanilmaktadir (Vadeboncoeurve Torres, 2003).

Bu anlamda ytiriitiilen ¢calismalarin genel olarak; 63retmen, 6grenci, 63retme ve 6grenme, okul, egitim program,
program gelistirme, ddev, okul, basar1 6grenen, merkezi sinavlar (Dilekgi, Limon ve Sezgin Nartgiin, 2021; Bas
ve Kivilam, 2019; Saltiirk ve Glingor, 2019; Kalra ve Baveja, 2012; Eren ve Tekinarslan, 2013; Saban,
Kogbeker ve Saban, 2006, Semerci, 2007) gibi egitime iliskin bazi kavramlar tizerinde gerceklestirildigi
goriilmektedir. Smav kavramina iliskin, merkezi sinavlar 6zelinde Bas ve Kivilcim (2019)'1in ve TEOG
siavi Ozelinde Kogak, Giil, Giil ve Bokeoglu (2017)'nun ¢alismas: bulunmakla birlikte; smnav kaygisina
yonelik bu anlamda bir ¢alisma bulunmadigl anlasilmaktadir. Bu nedenle bu calismada, {iniversite
Ogrencilerinin sinav kaygisina iliskin metaforik ifadelerinin incelenmesi amaglanmistir. Bu amag
dogrultusunda yanit aranan arastirma sorular1 asagida sunulmustur:

1. Ogrenciler snavda, kaygisini ifade etmek iin hangi metaforlar: kullanmaktadir?
2. Bu metaforlar hangi kavramsal kategoriler altinda toplanmaktadir?
2. YONTEM

2.1. Arastirmanin modeli

Bu arastirmada anlamin insan etkilesimi yoluyla yapildig1 ve sosyal diinyanin “anlamli yorumlar yoluyla
tretildigini”’ one stiren (Pascale, 2011: 22) agimlayici bakis agisi (interpretivist perspective) kullanilmistir. Bu
baglamda arastirmada iiniversite 0grencilerinin sinav kaygisina yonelik {irettikleri metaforlar1 ortaya
koymak amaciyla nitel arastirma desenlerinden biri olan fenomenoloji (olgubilim) deseni kullanilmistir
(Moustakas, 1994). “Bir fenomeni kesfetmek” (Creswell, 2013: 78) amaciyla kullanilan fenomenolojik
desende birkag kisinin ortak bir fenomen ya da kavramla iligkili yasanmis deneyimlerinin ortak anlami
tanumlanir (Creswell, 1998). Bu baglamda fenomenolojinin deneyimin ortaya ¢iktig1 anlamlara dayandigini
sOylemek miimkiindiir (van Manen, 2014). Bir baska deyisle fenomonoloji insanlarin giinlitk
deneyimlerinin anlami ve dogast hakkinda derinlemesine bir anlayisin kazanilmasini amaglamaktadir
(Patton, 2002).

2.2. Calisma Grubu

Bu aragtrmanin calisma grubu 2020-2021 egitim-6gretim yili giiz doneminde Afyon Kocatepe
Universitesinin farkli fakiilte ve yiiksekokullarinda lisans diizeyinde &grenim goren 456 &grenciden
olusmaktadir. Calisma grubuna dahil edilen katilimcilarin belirlenmesinde segkisiz olmayan 6rnekleme
yontemlerinden uygun (kolay ulasilabilir) ornekleme yontemi kullanilarak, donem sonu olmasi nedeniyle
ilgili 6rnekleme ulagsma konusunda yasanan zaman ve isgiicii stnirliliklarinin elimine edilerek aragtirmaya
hiz ve pratiklik kazandirilmasi amaglanmistir (Yildirim ve Simsek, 2013). Calisma grubunun %65’i kadin,
%351 erkektir. Katilimcilarin yaglari 18 ile 28 arasinda olup, ¢alisma grubunun yas ortalamasi 20,5tir.

2.3. Verilerin Toplanmasi

Arastirma verileri, 2020-2021 egitim-6gretim yili Giiz dénemi yil sonu smavlar: sirasinda toplanmaistir.
Aragtirmacilar, yil sonu sinavlari haftasinda Afyon Kocatepe Universitesine bagh gesitli fakiilte ve
yiiksekokullarda sinav haftas1 baglamadan hemen once elektronik ortamda 6grencilere arastirmamn
amacini agtklamis ve goniillii olan 6grencilerin sozlii onamlar: alinarak arastirmaya katilimi saglanmistir.
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Smav kaygisina iliskin goriiglerini belirlemek amaciyla 6grencilere Google Forms adli gevrimici anket
platformu iizerinden yazili bir form olarak verilen “Sinav kaygisi ... gibidir, ciinkii...” ifadesini
tamamlamalari istenmigtir. Formda ‘ciinkii’ ifadesine yer verilerek 6grencilerin goriislerini mantiksal bir
cerceveye dayali ya da gerekgelendirilmis bir bicimde beyan etmeleri amaglanmistir. Verilen yanitlar
elektronik ortamda toplanmis ve Microsoft Excel programina aktarilmistir.

2.4. Verilerin Analizi

Elde edilen verilerinin analizinde Microsoft Excel programindan faydalanilmis ve Downe-Wambolt (1992)
tarafindan, belli bir olguyu tanimlamak ve niceligini belirtmek i¢in sozel, gorsel ya da yazili arastirma
verilerinden gegerli ¢ikarimlar yapmak amaciyla sistematik ve nesnel yollar saglayan bir arastirma yontemi
olarak tanimlanan icerik analizi kullanilmustir. Icerik analizi, metinden ya da anlamh bir konudan, kendi
baglamma uygun yinelenebilir ve gegerli ¢ikarimlar yapmak icin kullanilan bir arastirma teknigidir
(Krippendorff, 2004). Igerik analizinde temelde yapilan islem, birbirine benzeyen verileri belli kavramlar
ve temalar cercevesinde bir araya getirmek ve bunlar1 okuyucunun anlayabilecegi bir bicimde diizenlemek
ve yorumlamaktir (Yildirnrm ve Simsek, 2006). Bu baglamda elde edilen verilerin analizinde Saban,
Kogbeker ve Saban (2007)'1n 6nerdigi basamaklar kullanilmis ve izlenen yol asagida sunulmustur:

1. Isimlendirmel/etiketleme: Bu asamada ogrencilerin smav kaygisina iliskin iiretmis olduklar:
metaforlar alfabetik siraya gore numaralandirilmistir.

2. Tasnif etme (eleme ve aritma): Bu asamada ortaya konulan metaforlar gozden gecirilmis ve metafor
niteligi tasimayan, tiretilen metafor ile nedenleri uyusmayan 17 ifade analizden ¢ikartilmistir.

3. Yeniden organize etme: Gegersiz kalan metaforlar analizden ¢ikartildiktan sonra kalan metaforlar
tekrar alfabetik siraya gore listelenmistir.

4. Derleme ve kategori gelistirme: Sinav kaygisina iliskin iiretilen metaforlar ortak yapilari ve
oOzelliklerine gore simiflandirilarak kategoriler ortaya g¢ikartilmistir. Her bir kategorideki metafor
sayis1 ve bunlari {ireten katilimcilarin frekanslari hesaplanmistir. Bulgularin sunumunda kullanilan
frekanslar 6grenci sayilarini degil, yanit sayilarini ifade etmektedir.

5.  Gegerlik ve giivenirligi saglama: Yildirim ve Simsek (2013)'in 6nerdigi gibi arastirmacilar disinda
nitel veri analizi konusunda uzman iki kisinin metaforlara ve kategorilere iliskin goriisleri alinarak
verilerin gegerliginin saglanmasi amaglanmuistir. Verilerin giivenirliginin saglanmasi iginse Miles ve
Huberman (1994)'1n 6nerdigi gibi kodlayicilar arasi giivenirlik hesaplamasindan faydalanilmis ve
her iki kodlayic1 arasindaki giivenirlik %92 olarak saptanmistir. Kodlayicilar arasi istendik (Miles ve
Huberman, 1994) giivenirlige erisildiginden, bulgularin raporlanmasi asamasina gegilmistir.

2.5. Arastirmanin etik izni

Yapilan bu calismada “Yiiksekogretim Kurumlar:i Bilimsel Arastirma ve Yaymn Etigi YOnergesi”
kapsaminda uyulmasi belirtilen tiim kurallara uyulmustur. Yonergenin ikinci boliimii olan “Bilimsel
Arastirma ve Yaymn Etigine Aykir1 Eylemler” bashgr altinda belirtilen eylemlerden higbiri
gerceklestirilmemistir.

Etik kurul izin bilgileri

Etik degerlendirmeyi yapan kurul ad:: Afyon Kocatepe Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimsel Yaymn Etik
Kurulu

Etik degerlendirme kararmnin tarihi: 18.09.2020

Etik degerlendirme belgesi say1 numaras1: 2020/161
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3. BULGULAR

Veri analizi sonucunda elde edilen bulgular, (i) sinav kaygisina iliskin iiretilen metaforlar (ii) iliskili olduklar:
kavramsal kategoriler ve (iii) her bir kategoriye ait Ornekler seklinde ayr1 ayr1 sunulmustur.

3.1. Siav Kaygisina Yonelik Uretilen Metaforlara iliskin Bulgular

Aragtirmanin ¢alisma grubunda yer alan 6grenciler siav kaygisi ile ilgili toplam 264 metafor {iretmistir.
Bu metaforlarin; %58’inin (£=153) soyut, %42’sinin (f=111) somut ifadelerden olustugu, %80'ine (f=213)
olumsuz, %8 ine (f=20) olumlu ve %12’sine (f=31) nétr anlam atfedildigi tespit edilmistir. Bu metaforlardan
en yiiksek frekansa sahip olanlarin “Stres Kaynag:” (£=24), “Korku” (£=15), “Endise” (f=12) ve “Hastalik” (f=12)
oldugu saptanmustir. Veri analizi sonucunda elde edilen metaforlarin tamami frekans biiytikliigiine gore
siralanarak Tablo 1’de sunulmustur.

Tablo 1.

Tiim Metaforlar ve Frekans Degerleri

No Metaforun Adi f % No Metaforun Ad: f %

1 Stres Kaynag 24 498 133 Eski sevgiliyi beklemek 1 021
2 Korku 15 3,11 134 Ewve farkli yollardan gitmek 1 021
3 Endise 12 2,49 135 Empati Yapmak 1 021
4 Hastalik 12 2,49 136  Farkindalik 1 0,21
5 Hayat 9 1,87 137 Farkh Alfabede Okumak 1 021
6 Oliim 8 166 138 Felc 1 021
7 Heyecan 8 1,66 139  Freni Patlak Araba 1 0,21
8 Karin Agrisi 7 1,45 140 Galatasaray 1 021
9 Bagarisizlik Korkusu 7 145 141 Gece 1 0,21
10 Uykusuzluk 7 145 142 Geg Kalmak 1 0,21
11 Az Karar Cogu Zarar 6 124 143 Gerginlik 1 021
12 Depresyon 6 1,24 144 Gizli Buzlanma 1 021
13 Huzursuzluk 6 1,24 145 Gicik 1 0,21
14 Motivasyon Kaynagi 6 124 146 Gondola Binmek 1 021
15 Zaman Baskisi 6 1,24 147  Gulyabani 1 0,21
16 Korku Filmi/Tiineli 5 1,04 148  Giines Altinda Yiiriimek 1 0,21
17 Kétii His 5 1,04 149 Giiriiltiilii Ortam 1 021
18 Asik Olmak 4 0,83 150 Hayalet 1 0,21
19 Bask: 4 0,83 151 Hazimsizlik 1 0,21
20 Bag Agrist 4 0,83 152 Hazir Gida 1 0,21
21 Emin olamamak 4 083 153 Her seyini Kaybetmek 1 021
22 Mecburiyet 4 083 154 Hiz Treni 1 0,21
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Tablo 1. Devam
Tiim Metaforlar ve Frekans Degerleri

No Metaforun Adi f % No Metaforun Ad: f %

23 Mutsuzluk 4 0,83 155 Hiiziin 1 0,21
24 Yetisememek 4 083 156 I¢ Savas 1 021
25 Yorgunluk 4 083 157 Ici Sarma Dolu Dondurma Kabi 1 0,21
26 Zorluk 4 083 158 llac 1 021
27 Aci Biber 3 062 159 ilk Defa Denemek 1 0,21
28 Anksiyete/Kaygt 3 062 160 Ilk Kez Ara¢ Kullanmak 1 021
29 Ask acis 3 0,62 161 [k kez bir yere gitmek 1 021
30 Dénme Dolaba Binmek 3 062 162 Internetin Cokmesi 1 021
31 Engel 3 0,62 163 Internetten alisveris yapmak 1 021
32 Karadelik 3 062 164 Isteklerimiz 1 0,21
33 Moral Bozucu 3 062 165 Istenmeyen Tiiy 1 021
34 Ozgiivensizlik 3 062 166 lyi Planlanmis Mag 1 021
35 Panik Atak 3 0,62 167 Izmir'de yagmurlu bir giin 1 021
36 Rahatsizlik 3 062 168 Kacgimilmaz 1 0,21
37 Vicdan Azab 3 062 169 Kafes 1 0,21
38 Yetersizlik 3 062 170 Kamikaze 1 0,21
39 Aci Kahve 2 041 171 Kan Sekerinin Diigmesi 1 0,21
40 Beklenmeyen misafir 2 041 172 Kanser 1 021
41 Bas Belast 2 041 173 Kapal: Kalmak 1 0,21
42 Belirsizlik 2 041 174 Karabasan 1 0,21
43 Bosa Cabalamak 2 041 175 Kardes 1 021
44 Curcuna 2 041 176  Kasvetli Hava 1 0,21
45 Caresizlik 2 041 177 Kaygan Zemin 1 021
46 Cikmaz Sokak 2 041 178  Kaybetmek 1 0,21
47 Cikolata Yemek 2 041 179  Kaybetme Korkusu 1 0,21
48 Denize Diismek 2 041 180 Kemirgen 1 0,21
49 Deprem 2 041 181 Kendime Gelmenin Bir Yolu 1 0,21
50 Doktor Korkusu 2 041 182  Kendini Kaybetmek 1 0,21
51 Diinyanin Sonu 2 041 183 Kereviz 1 0,21
52 Gelecek 2 041 184  Kirmizi Ruj 1 0,21
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Tablo 1. Devam
Tiim Metaforlar ve Frekans Degerleri

No Metaforun Adi f % No Metaforun Ad: f %

53 Hayal Kirikl1$1 2 041 185 Kis Mevsimi 1 021
54 Ik Adim Atma Korkusu 2 041 186  Kisin Tigort Giymek 1 021
55 [lk Is/Okul Giinii 2 041 187 Kolonlar olmayan ev 1 021
56 f§kence 2 041 188  Korku Yumag: 1 0,21
57 Kabus 2 041 189  Korkularla Yiizlesmek 1 0,21
58 Kurtcuk 2 041 190 Kopek Balig 1 021
59 Kuruntu 2 041 191 Kétii Haber Almak 1 0,21
60 Labirent 2 041 192 Lastik 1 021
61 Mide Bulantis 2 041 193  Limonlu Seker 1 0,21
62 Ozlemek 2 041 194 Makine 1 021
63 Saatli Bomba 2 041 195 Maraton 1 0,21
64 Sakiz 2 041 196 Merdiven 1 0,21
65 ff;lelnm;ysz/e ;‘””e Zoruyla 5 041 197 Mengene 1 021
66 Sikinti 2 041 198 Migren 1 0,21
67 Takint 2 041 199 Milli Piyango 1 021
68 Tedirginlik 2 041 200 Miicadele 1 0,21
69 Viriis > 041 201 Miikemmeliyetciligin sonucu bir 1 021

durum

70 Yalnizlik 2 041 202 Nar 1 0,21
71 Yara 2 041 203 Z:Zg acak her seyin o anda 1 021
72 Yars 2 041 204 Nefesini Tutmak 1 0,21
73 Yemek Yemek 2 041 205 Nuh'un Gemisi 1 0,21
74 ZZZZme Bulasik / 2 041 206 Okyanus 1 021
75 Act 1 021 207  Otobiiste Aglayan Bebek 1 0,21
76 Ac bir hayvan 1 021 208 Oliip dirilmek 1 0,21
77 ‘;j;:;‘;l;” Dolu Bir 1021 209 Oznel 1 021
78 Agaca ¢ikip inememek 1 021 210 Parazit 1 0,21
79 Agr Bir Yiik 1 021 211 Parmak Izi 1 0,21
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Tablo 1. Devam
Tiim Metaforlar ve Frekans Degerleri

No Metaforun Adi f % No Metaforun Ad: f %

80 Aile 1 021 212 Pazartesi 1 021
81 Aile Baskist 1 021 213 Perde 1 0,21
82 é;;;:}i;”k”dlg m Bir Sehirde 1001 214 Performans Azaltic 1 021
83 Alarm ¢almadan uyanmak 1 021 215 Pirasa 1 0,21
84 Alev 1 021 216 Pismanlik 1 0,21
85 Antidepresan Ilac 1 021 217  Platonik Ask 1 021
86 Anlamsizlik 1 021 218 Ruh Emici 1 021
87 Annemin Séylenmesi 1 021 219 Riizgir 1 021
88 Anzer Bali 1 021 220 Sallama Cay 1 0,21
89 Araba Kullanmak 1 021 221 Sanri 1 0,21
90 Arabesk Sarkilar 1 021 222 Sevgili 1 0,21
91 Ast / [§ne Olmak 1 021 223 Swnav Giinii 1 021
92 Ates 1 021 224 Sinek 1 0,21
93 Ayna 1 021 225  Sinir 1 0,21
94 Balik hafizas: 1 021 226  Sivilce 1 0,21
95 Basamak 1 021 227 Soguk Algimhig 1 021
96 Basari 1 021 228 Sonsuz Sorun 1 0,21
97 Bagarisizlik Kalkam 1 021 229  Sonsuzluk 1 0,21
98 Batti balik yan gider 1 021 230 Son 1 021
99 Beklenti 1 021 231  Sorumluluk 1 021
100 Bekleyis 1 021 232 Su 1 021
101 Beyaz Sag 1 021 233 Sugluluk 1 021
102 Bildigin Filmi Izlemek 1 021 234 Siizgec 1 021
103 Bildigini Yapamamak 1 021 235 Sarji Bitmek Uzere Olan Telefon 1 0,21
104 ZZZSE Kendini Atese 1 021 236 Seytan 1 021
105 Bir Orgammiz 1 021 237 Suan Yazdi§im Notlar 1 021
106 Bir Yere Varamamak 1 021 238 Teknik Direktor 1 0,21
107 Bitki 1 021 239 Telas 1 021
108 Bitmek Bilmeyen Bir Yol 1 021 240 Tehdit 1 0,21
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Tablo 1. Devam
Tiim Metaforlar ve Frekans Degerleri

No Metaforun Adi f % No Metaforun Ad: f %

109 Bitmez Cile 1 021 241 Tembellik 1 0,21
110 Bos Kutu 1 021 242  Tetikte Bekleyen Asker 1 0,21
111 Bosluk 1 021 243 Toksik Arkadas 1 021
112 Bukalemun 1 021 244  Trabzonspor 1 0,21
113 Bulut 1 021 245  Trafik Kazast 1 0,21
114 Buzlu yolda yiiriimek 1 021 246 Tutulmak 1 021
115 Buzlu bir icecek 1 021 247  Tuzak 1 0,21
116 Biiyiitmek / Beslemek 1 021 248  Tiikenmiglik 1 0,21
117 Bilinmezlik 1 021 249  Ucurumun Kenarinda Olmak 1 0,21
118 Cabalarin Disa Vurumu 1 021 250 Umutsuzluk 1 021
119 i 1 021 251 lli;zzl; durulmasi gereken iic 1 021
120 Cocuk 1 021 252 Uzun bir siireg 1 021
121 Cocuk Biiyiitmek 1 021 253 ;il tgr”;:;ﬁ;”:afkip cekmedigini o 5y
122 Ii":;f;;’ﬁf]i” birisiyle 1 021 254 Yabanc 1 021
123 gl‘; ’;;fgtf:;gs Z;Z;f Y 1 021 255 Yasayamamak 1 021
124 Dami Akan Ev 1 021 256  Yaslandirma Makinast 1 0,21
125 Deneme Yanilma 1 021 257  Yaz Giiniinde Buz 1 0,21
126 Dibi goritmmeyen siya 1 021 258 YazSucag 1 021

dalmak

127 Dis Agrist 1 021 259 Yemege atilan fazla tuz 1 021
128 Dogal Afet 1 021 260 Yeni Bir Baslangic 1 021
129 Diisman 1 021 261 Yogun Trafikte Ara¢ Kullanmak 1 0,21
130 Eksilmek 1 021 262 Yiik 1 021
131 Elektron 1 021 263 Zehir 1 0,21
132 En Yakin Arkadas 1 021 264 Zuliim 1 0,21

3.2. Siav Kaygisina Yonelik Kategoriler ve ilgili Metaforlara iliskin Bulgular

Smav kaygisina iligkin {iretilen 264 metafor 11 kategori altinda toplanmistir. Elde edilen kategorilerin ne
anlam ifade ettigini tam olarak aktarabilmek amaciyla Tablo 2’de elde edilen kategorilere ait metaforlar,
frekans ve ylizdelik degerleri sunulmustur.
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Tablo 2.
Kategorilerine Gére Tiim Metaforlar ve Frekans Degerleri
Kategori Metaforun Adi f % Katilimci(n)

Adrenalin Dolu Bir Yolculuk, Agaca ¢ikip inememek, Ait
Olmadigim Bir Sehirde Yasamak, Alarm calmadan uyanmak,
Annemin Soylenmesi, Araba Kullanmak, Arabesk Sarkilar, Ast
/ Igne Olmak, Batt: balik yan gider, Bildigin Filmi Izlemek,
Bildigini Yapamamak, Bilerek Kendini Atese Atmak, Bir Yere
Varamamak, Bitmek Bilmeyen Bir Yol, Bitmez Cile, Bosa
Cabalamak, Buzlu yolda yiiriimek, Biiyiitmek / Beslemek,
Cabalarin Disa Vurumu, Cikolata Yemek, Cocuk Biiyiitmek,
Cok istedigin bir sey ulasti§im sanmak, Cok sevdigin birisiyle
karsilasmak, Deneme Yanilma, Denize Diismek, Dibi
goriinmeyen suya dalmak, Donme Dolaba Binmek, Eski
sevgiliyi beklemek, Eve farkli yollardan gitmek, Farkli Alfabede
Okumak, Gece, Ge¢ Kalmak, Gizli Buzlanma, Gondola Binmek,
Giines Altinda Yiiriimek, Giiriiltiilii Ortam, Her seyini 74 28,0 86
Kaybetmek, ig Savas, Ik Defa Denemek, Ik f§/Okul Giinii, Ilk
Kez Ara¢ Kullanmak, Ilk kez bir yere gitmek, Internetin
Cokmest, Internetten alig veris yapmak , fyi Planlanmis Mag,
Kamikaze, Kapali Kalmak, Kasvetli Hava, Kaybetmek, Kendime
Gelmenin Bir Yolu, Kisin Tisort Giymek, Korkularla
Yiizlesmek, Kotii Haber Almak, Maraton, Miicadele,
Miikemmeliyetcikten sonucu bir durum, Olmayacak her seyin o
anda olmasi, Oliip dirilmek, Pazartesi, Sevilmeyen Yemek
Anne Zoruyla Yenen Yemek, Sinav Giinii, Sonsuz Sorun,
Trafik Kazasi, Ucurumun Kenarinda Olmak, Uzun bir siirec,
Utiiniin fisini cekip cekmedigini hatirlayamamak, Yars,
Yasayamamak, Yaz Sicagi, Yemek Yemek, Yeni Bir Baglangig,
Yetisememek, Yogun Trafikte Arag¢ Kullanmak, Zuliim

Bir
Olay/Durum
olarak sinav
kaygis1

Anksiyete/Kaygi, Ask acisi, Balik hafizasi, Baski, Bas Agris,

Bas Belasi, Basanisizlik Korkusu, Beklenti, Bekleyis, Caresizlik,

Depresyon, Dis Agrisi, Doktor Korkusu, Farkindalik, Felc,
Bir insani Gicik, Hastalik, Hazimsizlik, Isteklerimiz, i§kence, Kabus, Kan
Ozellik olarak Sekerinin Diismesi, Kanser, Karabasan, Karin Agrisi, Kendini 45 17,1 110
sinav kaygisi Kaybetmek, Mide Bulantis, Migren, Nefesini Tutmak, Oliim,

Ozlemek, Oznel, Panik Atak, Parmak Izi, Performans Azaltici,

Ruh Emici, Sanri, Sinir, Sivilce, Soguk Alginhigi, Takinti,

Tutulmak, Uykusuzluk, Yara, Yorgunluk

Aci, Aile Baskisi, Anlamsizlik, Asitk Olmak, Belirsizlik,
Eksilmek, Emin olamamak, Empati Yapmak, Endise, Gerginlik,
Hayal Kirikli$1, Heyecan, Huzursuzluk, Hiiziin, Ik Adim

lzll;]:ll: }s,;o’;v Atma Korkusu, Kaybetme Korkusu, Kotii His, Kuruntu, Moral 37 140 13
kaygis1 Bozucu, Mutsuzluk, Ozgiivensizlik, Pismanlik, Platonik Ask, ’

Rahatsizlik, Sikinti, Stres Kaynagi, Sucluluk, Tedirginlik,
Tehdit, Telas, Tiikenmislik, Umutsuzluk, Vicdan Azabi,
Yalnizlik, Yetersizlik, Zaman Baskisi, Korku
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Tablo 2. Devamu
Kategorilerine Gére Tiim Metaforlar ve Frekans Degerleri
Kategori Metaforun Adi f % Katilimci(n)
Agr Bir Yiik, Antidepresan flag, Ayna, Basamak, Beyaz Sag,
Bir Organimiz, Bos Kutu, Bulut, Elektron, Freni Patlak Araba,
Hazir Gida, Hiz Treni, fgi Sarma Dolu Dondurma Kab, flag,
Bir Nesne Istenmeyen Tiiy, Kafes, Kirmizi Ruj, Lastik, Limonlu Seker,
olarak sinav Makine, Mengene, Merdiven, Perde, Saatli Bomba, Sakiz, 35 13,3 38
kaygis1 Sallama Cay, Siizge, Sarji Bitmek Uzere Olan Telefon, Su an
Yazdigim Notlar, Tuzak, Uzak durulmas: gereken ii¢ beyaz,
Yemege atilan fazla tuz, Yikanmams Bulasik / Camagtr, Yiik,
Zehir
o Basarisizlik Kalkam, Bilinmezlik, Bosluk, Curcuna, Diinyanin
Bir Diisiince .
Sonu, Gelecek, Gulyabani, Hayalet, Hayat, Kagimilmaz,
olarak sinav . . . 18 6,8 35
Kaveisi Kaygan Zemin, Korku Yumagi, Mecburiyet, Son, Sonsuzluk,
v8 Seytan, Yaslandirma Makinasi, Zorluk
A "
Bir Kisi/Kurum ile, Cocuk, D.u§r.nan, En Yakn? zflrl.cadag, Galatafamy, )
olarak sinav Istenmeyen misafir, Kardes, Milli Piyango, Otobiiste Aglayan 15 57 16
Kaveisi Bebek, Sevgili, Teknik Direktor, Tetikte Bekleyen Asker, Toksik !
y8 Arkadas, Trabzonspor, Yabanci
Bir Cansiz Alev, Ates, Cikmaz Sokak, Dami Akan Ev, Engel, Karadelik,
Varlik olarak Kolonlari olmayan ev, Korku Filmi/Tiineli, Labirent, Nuh'un 14 5,3 25
sinav kaygisi Gemisi, Okyanus, Riizgar, Su, Viriis
Bir Canh Varlik Ac bir hayvan, Bitki, Bukalemun, Kemirgen, Kereviz, Képek
olarak sinav ¥ . . 11 4.2 12
Balig1, Kurtcuk, Nar, Parazit, Pirasa, Sinek
kaygis1
Bir Doga Olay1 C13, Deprem, Dogal Afet, [zmir'de yagmurlu bir giin, Kis
olarak sinav L s 6 23 7
Mevsimi, Yaz Giiniinde Buz
kaygis1
Bir
Anlam/Deger Az Karar Cogu Zarar, Basari, Motivasyon Kaynag, 5 19 15
olarak sinav Sorumluluk, Tembellik !
kaygis1
Bir
Yiyecek/Igecek Act Biber, Act Kahve, Anzer Bali, Buzlu bir icecek 4 1,5 7
olarak sinav
kaygis1

Tablo 2'ye gore, sinav kaygisina iliskin 6grenciler tarafindan iiretilen 264 metafordan 74'iiniin (%28)
olay/durum ile, 45'inin (%17,1) insani ézellikler ile, 37'sinin (%14), duygu ile, 35’inin (%13,3) nesne ile, 18'inin
(%6,8) diisiince ile, 15"inin (%5,7) kisi/kurum ile, 14’ tiniin (%5,3) cansiz varliklar ile, 11'inin (%4,2) canli varliklar
ile, 6’sun (%2,3) doga olay: ile, 5'inin (%1,9) anlam/deger ile ve 4'tintin (%1,5) yiyecek/icecek ile ilgili oldugu

goriilmektedir.
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Tablo 2 incelendiginde en fazla sayida metaforun “Bir Olay/Durum Olarak Sinav Kaygisi1” kategorisinde
yer aldig1 goriilmektedir. Bu kategoride yer alan metaforlarin genel olarak giinliik hayatta yasanan olay ve
durumlarin sinav anindaki duygu ve diisiincelere benzetilmesi ile ilgili oldugu goriilmektedir.

Kavramsal Kategorilere Iliskin Bulgular

Arastirmadan elde edilen bulgularin anlasilirligi ve sadeligi agisindan arastirmanin bundan sonraki
boliimiinde her bir kategoride en yiiksek frekansa sahip olan ilk {i¢ metafor sunulmus ve yorumlanmaistir.

“Bir Olay/Durum Olarak Sinav Kaygis1” Kategorisi. Smav kaygisini olay/durum olarak ifade eden 86 adet
yanit incelendiginde bu kategoride toplamda 74 adet metaforun yer aldig1 goriilmiistiir. Bu metaforlarin
ortak Ozelliklerinin olumlu ya da olumsuz da olsa giindelik hayattan cesitli olay veya durumlara iliskin
oldugu soylenebilir. Tablo 3'te bu kategoride yer alan en yiiksek frekansa sahip ilk {i¢ metafor ve bu
metaforlara atfettikleri 6zelliklerin anlasilmasi i¢in dogrudan 6grenci alintilar1 sunulmustur.

Tablo 3.

“Bir Olay/Durum Olarak Sinav Kaygis1” Kategorisine Ait Metaforlar

Metafor Ornek Katihmar ifadesi (Kodu) f %

Yetisememek Son dakikada bir isi yetjgtzrmeye calismak gibidir ciinkii konular genellikle 4 083
son zamanlara birakilr.

Doénme Dolaba e . o o ”

Binmek Dénme dolaba binmek gibidir ¢iinkii kalp ¢arpintisina yol agar. 3 0,62

Denize Diigmek Sinav kaygist denize diismek gibidir ciinkii kurtulmak icin ¢rrpindikea 2 041

cirpimrsin.”

llgili metafor grubu incelendiginde o&grencilerin smav kaygisim, giinliikk hayatlarinda yasadiklar:
¢ogunlukla olumsuz olay ya da durumlara benzettikleri anlasilmaktadir. Bu kategoride yer alan
metaforlar, tiim metaforlarin énemli bir kismini olusturmakta ve genellikle sasirtici, zit ve sikint1 i¢inde
olunan durumlar1 icermektedir.

“Bir Insani Ozellik Olarak Sinav Kaygis1” Kategorisi. Siav kaygisini insani ozellik olarak ifade eden 110
adet yanit incelendiginde bu kategoride toplamda 45 adet metaforun yer aldig1 goriilmiistiir. Tablo 4'te bu
kategoride yer alan en yiiksek frekansa sahip ilk {i¢ metafor ve bu metaforlara atfettikleri 6zelliklerin
anlasilmasi i¢in dogrudan dgrenci alintilar1 sunulmustur.

Tablo 4.

“Bir Insani Ozellik Olarak Sinav Kaygisi” Kategorisine Ait Metaforlar

Metafor Ornek Katilimci ifadesi (Kodu) f %

Hastalik “Sinav kaygist hastalik gibidir ¢iinkii viicutta cesitli rahatsizliklara sebep olur. 12 2,48
(Terlemek, kalp atis1 hizlanmas: vb.)”

Oliim “Sinav kaygis1 6liim gibidir ¢iinkii bir hedefimiz var ve bagarili olamazsak tiim 8 1,66

hayatimiz biter.”

Karin Agrisi “Simav kaygist karin agrist gibidir ¢iinkii yapamamak psikolojisi mideye 7 1,45
yansitiyor.”

flgili metafor grubu incelendiginde dgrencilerin smav kaygismi hastalik ve rahatsizlik durumlariyla
iliskilendirdikleri goriilmiistiir.

“Bir Duygu Olarak Sinav Kaygis1” Kategorisi. Sinav kaygisim duygu olarak ifade eden 132 adet yanit
incelendiginde bu kategoride toplamda 37 adet metaforun yer aldig1 goriilmiistiir. Tablo 5’'te bu kategoride
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yer alan en yiiksek frekansa sahip ilk i¢ metafor ve bu metaforlara atfettikleri 6zelliklerin anlasilmasi i¢in
dogrudan 6grenci alintilar1 sunulmustur.

Tablo 5.

“Bir Duygu Olarak Sinav Kaygis:” Kategorisine Ait Metaforlar

Metafor Ornek Katihmer Ifadesi (Kodu) f %

Stres “Stres verici bir etken gibidir ¢iinkii akademik hedefim var ve not ortalamam symrda 24 4,97

Kaynag ve bu durum beni daha ¢ok strese sokuyor.”

Korku “Smav kaygist korku gibidir ciinkii bildi§imi unutup yapamayacam icin 15 3,11
korkarim.”

Endise “Smav kaygist endige gibidir, ¢iinkii stnavdan Once endiseye kapiliriz yapamama 12 2,48

endisesi yasariz.”

Igili metafor grubu incelendiginde &grencilerin sinavin kendisini stres nedeni olarak gordiikleri, stnav
aninda endise ve korku duyduklar1 soylenebilir. Bu kategori altinda yer alan duygulara iliskin 37
metafordan 35'inin olumsuz duygulara iliskin olmas: dikkat ¢ekicidir.

“Bir Nesne Olarak Sinav Kaygis1” Kategorisi. Smav kaygisini nesne olarak ifade eden 38 adet yamit
incelendiginde bu kategoride toplamda 35 adet metaforun yer aldigr goriilmiistiir. Tablo 6’da bu
kategoride yer alan en yiiksek frekansa sahip ilk {i¢ metafor ve bu metaforlara atfettikleri 6zelliklerin
anlasilmasi i¢in dogrudan 6grenci alintilar1 sunulmustur.

Tablo 6.
“Bir Nesne Olarak Sinav Kaygis1” Kategorisine Ait Metaforlar
Metafor Ornek Katilimei ifadesi (Kodu) f %
SaatliBomba “Saatli bomba gibidir, ¢iinkii insam heyecana, strese sokar ve bomba gibi 2 0,41
patlayarak beynimizi imha edebilir ve bu sekilde insana bildigini
unutturur.”
Sakiz “Simav kaygis sakiz Qibidir uzadikca uzar.” 2 0,41
Yikanmamis  “Swmav kaygis: yikanmayan bulagiklar gibidir ciinkii hem vicdamn rahat 2 0,41
Bulasik degildir hem de yikamak istemezsin.”

Tgili metafor grubu incelendiginde 6grencilerin nesnelerle iliskilendirerek sinav kaygisiyla ilgili iirettikleri
26 metaforun Tablo 6’dakiler gibi tehlike, sikint1 ya da rahatsizlik iceren nesneler oldugu goriilmiistiir.
Bunlardan bazilary; Agir Bir Yiik, Antidepresan flag, Beyaz Sag, Freni Patlak Araba, Hazir Gida seklindedir.

“Bir Diisiince Olarak Sinav Kaygis1” Kategorisi. Smav kaygisin diisiince olarak ifade eden 35 adet yanit
incelendiginde bu kategoride toplamda 18 adet metaforun yer aldigi goriilmiistiir. Tablo 7'de bu
kategoride yer alan en yiiksek frekansa sahip ilk ii¢ metafor ve bu metaforlara atfettikleri 6zelliklerin
anlasilmasi i¢in dogrudan 6grenci alintilar: sunulmustur.
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Tablo 7.
“Bir Diisiince Olarak Sinav Kaygis1” Kategorisine Ait Metaforlar
Metafor Ornek Katihmer Ifadesi (Kodu) f %
Hayat Sinav kaygist hayat gibidir, ¢iinkii hayatimizin genelinde de bircok sey icin stres 9 1,86
oluyor, heyecanlaniyor yeri geliyor umutsuziuga diisebiliyoruz. Bu da hayatin
olmazsa olmazlarimdan degil mi?
Diinyanin Sinav kaygist diinyamin sonu gibi hissettirir ¢iinkii baska sansimizin olmadigim 2 0,41
sonu diigiiniiriiz.
Basarisizlik Stnav kaygist basarisizlik kalkani gibidir ¢iinkii basarisiz olunca aile "'bizim 2 0,41
kalkani cocuk ¢alistyor ama kaygilaminca yapamiyor’” diyorlar.

Ilgili metafor grubu incelendiginde 6grencilerin sinav kaygisini hayat ya da diinyanin sonu gibi oldukca
genis ve genel diisiincelerle iliskilendirdikleri goriilm{istiir.

“Bir Kisi/Kurum Olarak Sinav Kaygis1” Kategorisi. Smav kaygisin kisi/kurum olarak ifade eden 16 adet
yanit incelendiginde bu kategoride toplamda 15 adet metaforun yer aldig1 goriilmdiistiir. Tablo 8'de bu
kategoride bulunan frekansi en yiiksek ii¢ metafor ve bu metaforlara atfettikleri 6zelliklerin anlasilmasi
icin dogrudan 6grenci alintilar1 sunulmustur.

Tablo 8.

“Bir Kisi/Kurum Olarak Sinav Kaygqis1” Kategorisine Ait Metaforlar

Metafor Ornek Katilimei ifadesi (Kodu) f %
Be.kle.nmeyen Sinav kaygist ansizin gelen misafir gibidir ¢iinkii ne zaman gidecegi belli olmaz. 041
misafir

Diisman Sinav kaygist diisman gibidir ¢iinkii bana, emeklerime ve hedeflerime zarar verir. 1 0,21
Yabanci Sinav kaygist yabanci gibidir ¢iinkii sinav esnasinda bize yardim etmez 1 021

Tgili metafor grubu incelendiginde 6grencilerin sinav kaygisini istenmeyen, can sikici ya da tehdit iceren
kisilerle iliskilendirdikleri goriilmiistiir.

“Bir Cansiz Varlik Olarak Sinav Kaygis1” Kategorisi. Sinav kaygisini cansiz varlik olarak ifade eden 25
adet yanit incelendiginde bu kategoride toplamda 14 adet metaforun yer aldig1 goriilmiistiir. Tablo 9’da
bu kategoride bulunan frekansi en yiiksek ii¢ metafor ve bu metaforlara atfettikleri 6zelliklerin anlasilmasi
i¢in dogrudan 6grenci alintilar1 sunulmustur.

Tablo 9.

“Bir Cansiz Varlik Olarak Simav Kaygis:” Kategorisine Ait Metaforlar

Metafor Ornek Katihmar ifadesi (Kodu) f %
Karadelik Sinav kaygist karadelik gibidir ciinkii seni siirekli igine ceker. 3 062
Cikmaz Sokak  Smmav kaygist ¢tkmaz sokak gibidir, caresiz hissederim. 2 041
Labirent Sinav kaygist icinden ¢ikilmaz bir labirent gibidir, ciinkii o kaygiya diisiince 2 0,41

icinden nasil ¢ikacagimi bilmiyorum.

Tlgili metafor grubu incelendiginde dgrencilerin sinav kaygisin bir cansiz varlik olarak garesiz, ¢dziimsiiz ya
da sonsuz nitelikteki cansiz varliklarla iliskilendirdikleri goriilmiistiir.

“Bir Canl1 Varlik Olarak Sinav Kaygis1” Kategorisi. Smav kaygisini canli varlik olarak ifade eden 12 adet
yanit incelendiginde bu kategoride toplamda 11 adet metaforun yer aldig1 goriilmiistiir. Tablo 10’da bu
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kategoride bulunan frekansi en yiiksek ii¢ metafor ve bu metaforlara atfettikleri 6zelliklerin anlasilmasi
icin dogrudan 6grenci alintilar1 sunulmustur.

Tablo 10.

“Bir Canli Varlik Olarak Sinav Kaygis1” Kategorisine Ait Metaforlar

Metafor Ornek Katilmer ifadesi (Kodu) f %

Kurtcuk Sinav kaygisi iginizi kemiren bir kurtcuk gibidir, ¢iinkii insam rahatsiz eder ve 2 0,41
endiseye sokar.

Ac¢birhayvan  Sinmav kaygist ag bir hayvan gibidir seni yer bitirir doymaz 1 021

Bitki Sinav kaygis bitki gibidir suladik¢a icimizde biiyiir. 1 021

Tgili metafor grubu incelendiginde 6grencilerin sinav kaygisini kendilerini yiyip bitiren canli varliklarla
iliskilendirdikleri goriilmiistiir.

“Bir Doga Olay: Olarak Sinav Kaygis1” Kategorisi. Sinav kaygisini doga olay: olarak ifade eden 7 adet
yanit incelendiginde bu kategoride toplamda 6 adet metaforun yer aldig1 goriilmiistiir. Tablo 11’de bu
kategoride bulunan frekansi en yiiksek ii¢ metafor ve bu metaforlara atfettikleri 6zelliklerin anlasilmasi
icin dogrudan 6grenci alintilar1 sunulmustur.

Tablo 11.
“Bir Doga Olay: Olarak Siav Kaygis:” Kategorisine Ait Metaforlar
Metafor Ornek Katilimei ifadesi (Kodu) f %
Deprem Sinav kaygist deprem gibidir ¢iinkii tiim bildiklerimizi yikar. 2 041
Cig Sinav kaygisi ¢i18 etkisi ciinkii Gelecegini etkileyen kiiciik seylerin sinav olmasi. 1 0,21
Sinav yoluyla 6grenmenin degil de baski yoluyla ezberlenmesi gereken bir ¢i1§
diismest.

Dogal Afet Sinav kaygist dogal afetler gibidir, ciinkii dogal afetlerin cevresine zarar vermesi gibi 1 0,21
stnav olana kadar panikleyip, korkup, vicdan azabi ¢ekerek aslinda kendimize zarar
veriyoruz

llgili metafor grubu incelendiginde ogrencilerin smav kaygisimi felaket olarak nitelenebilecek doga
olaylariyla iliskilendirdikleri gortilmiistiir.

“Bir Anlam/Deger Olarak Sinav Kaygis1” Kategorisi. Smav kaygisini anlam/deger olarak ifade eden 15 adet
yanit incelendiginde bu kategoride toplamda 5 adet metaforun yer aldig1 goriilmiistiir. Tablo 12'de bu
kategoride bulunan frekansi en yiiksek {i¢ metafor ve bu metaforlara atfettikleri 6zelliklerin anlasilmasi
i¢in dogrudan 6grenci alintilar1 sunulmustur.

Tablo 12.

“Bir Anlam/Deger Olarak Sinav Kaygisi1” Kategorisine Ait Metaforlar

Metafor Ornek Katilimci ifadesi (Kodu) f %
Az Karar Cogu Sinav kaygist azi karar cogu zarar bir durum gibidir ciinkii insanlari caba 6 124
Zarar gostermeye yoneltir. ’
Motivasyon Kaynag1 Sinav kaygist motivasyon kayna$r gibidir, ciinkii az oldugu takdirde 6 124

insani motive edebilir.

Sinav kaygisi, sorumluluk gibidir, ciinkii basaramazsan eger hem kendine
Sorumluluk hem de ailene karst sorumlulugunu yerine getiremedigini diigiiniirsiin. 1 0,21
Bu yiizden de sinav oncesinde bu diisiinceler kayg: yaratir.

Bolu Abant Izzet Baysal Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisiglitaastfls[-1::1d Xe)g-Radangaslo 0t s
1411



https://dergipark.org.tr/tr/pub/aibuelt

Cumbhur Giing6r-Aylin Saltiirk

Igili metafor grubu incelendiginde grencilerin smav kaygisina yiikledikleri anlamlarin smav kaygismnin
faydal taraflariyla iliski oldugu goriilmiistiir. Diger kategorilerle kiyaslandiginda Bir Anlam/Deger Olarak
Sinav Kaygist kategorisi cogunlukla olumlu metaforlariyla farklilik gostermektedir.

“Bir Yiyecek/Icecek Olarak Sinav Kaygist” Kategorisi. Siav kaygisini cansiz varlik olarak ifade eden 7 adet
yanut incelendiginde bu kategoride toplamda 4 adet metaforun yer aldig1 goriilmiistiir. Tablo 13'te bu
kategoride bulunan frekansi en yiiksek ii¢ metafor ve bu metaforlara atfettikleri 6zelliklerin anlasilmasi
i¢in dogrudan 6grenci alintilar1 sunulmustur.

Tablo 13.

“Bir Yiyecek/Icecek Olarak Sinav Kaygisi” Kategorisine Ait Metaforlar

Metafor Ornek Katilma ifadesi (Kodu) f %
Ac1 Biber Sinav kaygist act biber gibidir ¢iinkii agzimun tadim bozar. 3 0,62
Aca Kahve  Sinav kaygisi act kahve gibidir; insam kendine getirir. 2 0,41
Anzer Bali  Sinav kayqisi, anzer bal gibidir, ciinkii fazlasi zarar verir. 1 0,21

Igili metafor grubu incelendiginde 6grencilerin sav kaygisini genellikle aci besinlerle iliskilendirdikleri
goriilmiistiir.

4. TARTISMA ve SONUC

Universite 6grencilerinin siav kaygisina iliskin metaforik ifadelerinin degerlendirilmesinin amaglandig
bu ¢alismada, 6grencilerin tirettikleri 264 metafor igerik analizine tabi tutularak farkli kategoriler altinda
incelenmistir. Bulgular, tiniversite 6grencilerinin sinav kaygisina iliskin metaforlarinin 11 kategori altinda
toplandigini gostermistir.

Bu metaforlarin biiyiik oranda somut ifadelerden olustugu, smav kaygisina olumsuz anlam atfedildigi
goriilmiistiir. En yiiksek frekansa sahip olanlardan (stres kaynagi, korku, endise, hastalik) hareketle tiniversite
ogrencilerinin simav kaygisina yonelik olumsuz algilarinin sinav kaygisini stres ve hastalikla iligkili olarak
diistinmeleri oldugu sOylenebilir. Bu arastirmaya katilan tiniversite 6grencilerinin smav kaygisi igin
trettikleri metaforlarin benzerleri, ilgili diger calismalara (Bas & Kivileim, 2019; Demir, Kutlu & Ozdemir,
2016; Glingor Aytar & Kurtoglu Karatas, 2017; Kogak vd. 2017) katilan Ogrenciler tarafindan da
tiretilmistir. Ozellikle olumsuz anlamli metaforlar (Giingér-Aytar & Kurtoglu-Karatas, 2017; Kogak vd,
2017; Karasahinoglu, 2015; Bas & Kivilcim, 2019) diger calismalarla paralellik oldugu goriilmiistiir.

En fazla sayida metaforun sinav kaygisinin bir olay veya durum olarak algilanmasiyla iliskili olarak ortaya
ciktig1 goriilmiistiir. Bu metaforlarin genel olarak giinliik hayatta yasanan olay ve durumlarin sinav
anindaki duygu ve diisiincelere benzetilmesi ile ilgili oldugu goriilmektedir. Olumlu ya da olumsuz da
olsa ogrencilerin smav kaygisini, giinliik hayatlarinda yasadiklar1 ¢ogunlukla olumsuz olay ya da
durumlara benzettikleri anlagilmaktadir. Bu kategoride yer alan metaforlar, tiim metaforlarin 6nemli bir
kismini olusturmakta ve genellikle sasirtici, zit ve sikint1 i¢inde olunan durumlar1 icermektedir. Ayrica
smav kaygisinin hastalik ve rahatsizlik durumlariyla iligkilendirdigi de goriilmiistiir. Bununla birlikte
Ogrencilerin smavin kendisini stres nedeni olarak gordiikleri, stnav aninda endise ve korku duyduklar1
sOylenebilmektedir. Bu kategori altinda yer alan duygulara iliskin 37 metafordan 35inin olumsuz
duygulara iliskin olmas1 dikkat gekicidir. Alanyazinda siavi giinliik hayattan gesitli olumsuz durumlarla
ilgili metaforlarla iliskilendiren ¢alismalarla (Elmaci, 2015; Karadeniz, Er & Tangiilii, 2014; Karasahinoglu,
2015; Bas & Kivileim, 2019) benzerlik gostermektedir. Dilekgi, Limon ve Nartgiin (2021)'{in ¢alismasinda
“0grenci” kavramina iliskin ortaya ¢ikan kavramsal kategoriler arasinda “bilgi yiiklenilen, sekillendirilen,
kisitlanan” bir birey olarak 6grenci seklinde elde edilen bulgular, bu olumsuz metaforlarin 6grencilerin
smnuf igindeki rollerinin tek yonlii olmasindan kaynaklandigini diistindiirtmektedir. Gelisen ve sistemin bir
parcasi olan bireyler olmak yerine, alic1 ve pasif bir rolde kendilerini degerlendirmeleri, stnav gibi egitimin
temel bir 6l¢me degerlendirme aracini da stres ve olumsuzlukla iliskilendirmelerini anlagilir kilmaktadar.
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Ayrica 6grencilerin nesnelerle iliskilendirerek smav kaygisiyla ilgili iirettikleri metaforlarin tehlike, stkint1
ya da rahatsizlik iceren nesneler (agir bir yiik, antidepresan ilag, beyaz sag, freni patlak araba, hazir gida) oldugu
gorilmiistiir. Benzer sekilde 6grencilerin smav kaygisini genellikle istenmeyen, can sikicl ya da tehdit
iceren Kkisilerle (diisman, istenmeyen misafir, otobiiste aglayan bebek, tetikte bekleyen asker, ‘toksik’ arkadas,
yabanci), ¢ozlimsliz, korkutucu ya da sonsuz nitelikteki cansiz varliklarla (alev, ates, ¢tkmaz sokak, dam1 akan
ev, engel, karadelik, kolonlar1 olmayan ev, korku tiineli, labirent, viriis), yiyip bitiren, titketen canl1 varliklarla (a¢
bir hayvan, kemirgen, kopek bal1g1, kurtcuk, parazit, sinek), felaket ya da olagandisi olarak nitelenebilecek doga
olaylanyla (¢1g, deprem, dogal afet, yaz giiniinde buz) ve ac1 besinlerle (act biber, act kahve, Anzer bali)
iliskilendirdikleri goriilmiistiir.

Diger taraftan 6grencilerin smav kaygisina yiikledikleri anlamlarin sinav kaygisimi olumlu algilamalariyla
ilgili oldugu gorilmiistiir. Diger kategorilerle kiyaslandiginda anlam/deger acisindan kategorisi
¢ogunlukla olumlu metaforlariyla (azi karar ¢ogu zarar, basari, motivasyon kayna$i, sorumluluk) farklilik
gostermektedir.

Sonug olarak, 6grenciler sinav kaygisini 6nemli bir sorun olarak ifade etmekte ve genellikle smavi olumsuz
bir sekilde anlamlandirmaktadirlar. Smav kaygisimi basta hastalik ve stres ile iligkili ifadelerle
betimlemislerdir. Smav kaygisi ile ilgili ifadelerin ¢ok genis ve cesitli metaforlar ortaya koymasi
Ogrencilerin sinav kaygisini hayatlarinin bir parcasi olarak icsellestirdiklerini gostermektedir. Bu anlamda
ogrencilerin bas etmek zorunda olduklari en 6nemli stresorlerden birinin sinav kaygisi oldugu soylenebilir.
Cigek ve Tanhan (2018)'1n ¢alismasinda da 6grencilerin simirlilik kaygilar: ile sinav kaygilar: arasinda
ortaya konan iligki, 6grencilerin kendilerini mevcut diizene mahkim gormeleri, degisiklik yapmaya
muktedir bulmamalarina dair inanglarinin yiiksek olmasinin bir gostergesidir. Benzer sekilde, ruminasyon
da biligsel katiliga yol acarak bireylerin durumunu kontrol edilemez algilamalarinda bir rol iistleniyor ve
sagliksiz bilislerin siirdiiriilerek kaygilarinin artmasma yol agiyor olabilir (Kirkik ve Balkis, 2022). Bu
baglamda degerlendirildiginde, genglerin kendilerini giivende ve sistemin aktif bir parcasi gibi
hissetmelerine yonelik gelistirilecek egitim politikalar1 ile Ogrencilerin refahi artirilabilecegi
distinilmektedir.

4.1. Stmarliliklar ve Oneriler

Bu calismanin en Onemli smirlilifs, yalnizca iiniversite Ogrencileri ile yapilmis olmasidir. Gelecek
arastirmalarda lise &grencileri, ortaokul Ogrencileri gibi farkli egitim seviyelerindeki &grencilerle de
calisilabilir. Farkli sosyodemografik 6zelliklere sahip gruplar {izerinde sinav kaygisina iliskin ¢alisma
yliriitiilebilir. Bu baglamda yar1 yapilandirilmis bireysel goriismeler daha derinlemesine analiz yapmak
i¢in kullanulabilir ve ebeveynlerin basarilarina yonelik tutumlarinin metaforik ifadeleri incelenerek sinav
kaygisinin psikososyal yonii degerlendirilebilir. Ayrica {iniversitelerde 6grencilerde sinav kaygisina neden
olan faktorlere yonelik calismalar yapilabilir. Bu arastirmadan elde edilen bulgular, uygulayicilar
tarafindan sinav kaygisina iliskin miidahale ve 6nleme ¢alismalariin olusturulmasinda kullanilabilir.
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“Gizli Buzlanma” Olarak Sinav Kaygisi: Universite Ogrencilerinin Metaforik Ifadelerinin Degerlendirilmesi
(Exam Anxiety as "Hidden Icing": Evaluating University Students' Metaphoric Expressions)

EXTENDED ABSTRACT
1. INTRODUCTION

College students often have to deal with academic pressure and stress. However, recently an increase has
been observed in the prevalence and frequency of mental disorders seen in university students. While
students with exam anxiety may continue to function to a certain level, they become unable to cope with
it, and their performance may be negatively affected gradually. After examining the relationship between
how determining an exam is for the future of the student and exam anxiety, exam anxiety and the
importance given to exams in this country were found to be directly proportional. Although there are
studies on examinations, specifically, central exams, no study regarding exam anxiety among university
students was found in the literature. This study aims to examine the metaphorical expressions used by
university students regarding test anxiety and examined the metaphors students used to express their
anxiety during exams and classified them into conceptual categories.

2. METHOD

In this research, an interpretivist perspective, which claims that meaning is made through human
interaction and that the social world is "produced through meaningful interpretations" was used.
Phenomenology design, one of the qualitative research designs, was used to examine the metaphors that
university students used for test anxiety. The study group consisted of 456 students who studied at
different faculties of the Afyon Kocatepe University in the Fall semester of the 2020-2021 academic year. In
determining the participants, the appropriate (easily accessible) sampling method, a non-random sampling
method was used. Data were collected during the final exams period. The researchers explained the
purpose of the study via email to the students the week before the final exams started. The consent of the
students was obtained. The researchers used Microsoft Excel software and conducted content analysis.

3. FINDINGS, DISCUSSION AND RESULTS

264 metaphors used by the students were classified into different categories in the content analysis. The
results showed that the metaphors could be grouped under 11 categories. The metaphors were mostly
concrete expressions and negative meanings were attributed to test anxiety. The metaphors with the
highest frequency (stress source, fear, anxiety, illness) imply that the students' negative connotations of
exam anxiety were based on a perceived relation between exam anxiety and illness. Thus, the students
considered exam anxiety an important problem, and perceived exams are generally negatively. Scholars
primarily describe exam anxiety with expressions related to illness and stress as well. The fact that the
expressions related to exam anxiety reveal wide and varied metaphors shows that students internalize
exam anxiety and make it a part of their lives. Thus, it can be said that one of the most important stressors
students have to deal with is test anxiety. In future studies, students with different education levels, such
as high school and secondary school students, may be used as study groups. A study on exam anxiety may
also be conducted in groups with different socio-demographic characteristics. Semi-structured individual
interviews may be used to do a more in-depth analysis and the bio-psychosocial aspect of test anxiety may
be examined by studying the metaphorical expressions of parents toward students” success. In addition,
studies may be conducted on factors that cause exam anxiety in university students. The findings obtained
from this research may be used by practitioners to create intervention and prevention studies regarding
test anxiety.
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