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Ozet

Amag: Denizli'de ilkdgretim 6grencilerinde agiz ve dis saghgini (ADS) gelistirmeyi hedefleyen bu
projede, 6grencilerin ADS profilinin ¢ikarilmasi, 6grencilere ADS konusunda dogru tutum ve
aliskanliklarin kazandirilmasi, gene gelisimi agisindan 6nemli olan kalic1 1. azi dislerinin koruma
altina alinmasi ve 12 yas grubunda DMF-t indeksinin 2’'nin altina ¢ekilmesi hedeflenmistir. Bu
yazida projenin ilk ti¢ yilinda yapilan taramalarin sonuglar1 ve gerceklestirilen etkinlikler
sunulmustur. Yontem: Calisma 2008-2015 yillarini kapsayan bir miidahale c¢alismasidir.
Calismanin ana hedef grubunu ilkégretim 2. sinif 6grencileri olusturmaktadir. Her y1l ildeki tiim
2. sinif 6grencilerine ulasilarak sekiz yilin sonunda yaklasik 120.000 6grenciye ulasilmasi
hedeflenmektedir. Projenin egitim, tarama, koruma ve kismi tedavi boyutu bulunmaktadir.
Bulgular: Baslangi¢c (ilk yil) verilerimize gore ogrencilerin agiz-dis sagligi oldukca kotii
durumdadir. Tiim disleri saglam olan 6grencilerin oram sadece %10.2'dir. Ogrencilerin
%?20’sinin agiz hijyeni kotudur, %25,9'unun ortodontik tedavi gereksinimi bulunmaktadir.
Ogrencilerin %41.4’tinde en az bir kaha dis ciirigii, %83.8’'inde en az bir siitdisi ¢iirigi
saptanmistir. Ogrenci basina dis ¢iiriigii ortalamasi 4.8+3.5dir. Siit disleri icin hesaplanan dmf-t
indeksi 4.3, kalia disler icin hesaplanan DMF-t indeksi ise 1.0’dir. 11k ii¢ y1lda “ADS egitimlerine”
toplam 38.938 ikinci simif 6grencisi, 16.021 6grenci velisi ve 3189 6gretmen katilmistir.
Taramalarda ise toplam 38.856 6grenciye ulasilmistir. Gereken durumlarda 6grencilerin 1.
biiytlik azi1 dislerine fissur sealant uygulanmistir. Toplamda ti¢ yilda 4320 6grencide 10725 dise
fissur sealant uygulanmis, ayrica 1586 6grencide 1898 dis cekimi yapilmistir. Ugiincii yilda
florvernik uygulamasi ek koruyucu uygulama olarak projeye eklenmistir. Ugiincii yilda
ogrencilerin %40.4'ine (5097) florvernik uygulamasi yapilmistir. Sonug: Ogrencilerin ADS
diizeyi konunun 6nemini ve o6nceligini acik¢a ortaya koymaktadir. Aslinda her yil taranan
6grenciler yeni bir gruptur; bu nedenle projenin her y1l taramaya ve egitimlere alinan 2. sinif
ogrencilerinin ADS iizerine dogrudan etkisi beklenmemektedir. Ancak taramalar okullarda
yapildig1 ve egitimlere hem ebeveyn hem de 6gretmenler katildig1 icin projenin toplamda olumlu
bir etki olusturdugu goriilmektedir. Bu miidahale ¢alismasinin etkisinin degerlendirilmesi ilk
grubun (1. yil grubu) 12 yasina (5. sinifa) ulastifinda yapilacak degerlendirme ile ortaya
cikarilacaktir. Ugiincii yili tamamlanan projede 8 yilin sonunda sadece égrencilerde degil carpan
etki ile tiim Denizli halkinda ag1z ve dis sagliginin gelismesi beklenmektedir.
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Denizli agiz ve dis sagligini gelistirme projesi

An Oral and Dental Health Improvement Project in Denizli: Results
over 3 Years

Abstract

Objective: In this project aimed at improving the oral and dental health (OADH) of primary
school students we determined the OADH profile of the students, their attitude and behavior on
OADH, their ability to protect the 1st molar teeth (which are important for chin development
and to decrease the number of decayed, missing and filled teeth (DMF-t index) under 2 in group
of age 12. We present the activities and the results of screenings for the first three years of a
more extended project. Method: This is a study of interventions during the years 2008-2015.
The main target group of the study consisted of 2nd grade primary school students. It is planned
to reach 120.000 students by the end of eight years, reaching all 2nd grade students in the city
each year. There are training, screening and partial treatment dimensions to the study. Results:
According to the initial (first year) data, the OADH status of the students is in a very bad
condition. The percent of the students with completely healthy teeth is 10.2%. Oral hygiene of
20% of the students was bad and 25.9% of them require orthodontic treatment. At least one
permanent tooth decay was present in 41.4% of the students and at least one decay in primary
teeth was present in 83.8% of the students. The mean number of tooth decays per student was
found to be 4.8+3.5. The DMF-t index was 4.3 for primary teeth and 1.0 for permanent teeth. In
the first three years, a total of 38.938 second grade students, 16,021 parents and 3189 teachers
participated in the study. A total of 38,856 students were reached in the screenings. Fissure
sealant was applied on the 1st molar of the students when needed. In total, 10725 fissure sealant
applications were made on 4320 students, also 1898 tooth cleaning were made on 1586
students. In the third year, application of flour varnish was included in the study as an additional
protective practice. Flour varnish was used for 40.4% (5097) of the students in the third year.
Conclusion: The OADH levels of the students clearly demonstrate the importance and priority of
the subject. In fact the students screened each year are a new group, and for this reason, it is not
anticipated that the project will have a direct influence on the OADH of the 2nd grade students
included each year in the screenings and training. However the screenings made in the school
and the training sessions attended by both parents and teachers has created a positive impact
overall. The evaluation of the influence of this intervention study will be revealed with the
assessment to be made when the first group (1st year group) will reach the age of 12 (5th grade).
The third year of the project is finished and it is anticipated that, at the end of 8 years, the dental
health of not only the students but the whole Denizli community will improve due to a multiplier
effect.

Key Words: Screening, student, oral health, Denizli

Giris
Ag1z-dis saghgr (ADS) sorunlarn Ag1z dis sagliginin iyilestirilmesi,
iilkemiz icin Onemli bir halk saghg hastaliklarin kontrol edilebilir dilzeyde

problemidir. Ulkemizde dis ciiriikleri ve
diseti hastaliklar1 14-15 yas grubundan
sonra hizla artmaktadir. Ilkégretime yeni
baslayan bir o6grencide yaklasik 4-5
civarinda dis ciiriigii ve her iki ¢ocuktan
birinde daimi dis ciiriigii bulunmaktadir.
Daimi dislerdeki ciiriikler ¢ocuklar 2.sinifa
gecerken %88 oraninda artmaktadir. Cocuk
15 yasina geldiginde ise daimi dis
curtklerindeki artis %900’t bulmaktadir.t

oldugu c¢ocuk yas gruplarinda, topluma
yonelik koruyucu programlarin
uygulanmasi ile miimkiindiir. Konu ile ilgili
raporlarda ¢6zlim olarak “agiz-dis sagliginin
saglik programinin en 6nemli pargalarindan
birisi olarak ele alinmasi ve okul cagindaki
cocuklarin yararlanacagi onleyici ve tedavi
edici programlarin artirilmasi”
onerilmektedir.12
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Denizli agiz ve dis sagligini gelistirme projesi

Bu kapsamda 2007 Nisan ayinda
Denizli il merkezinde 8 ilk6gretim okulunda
6grencilerin ADS profilini belirleme ve agiz
ve dis sagligini gelistirmeye yonelik pilot bir
calisma yapilmistir3 Proje kapsaminda
secilen ilkdgretim okullarinda ADS taramasi
yapilmis, Ogrencilerin  ADS diizeyi
belirlenmis, egitimler yapilmistir.
Ogrencilere dis fircasi, dis macunu, egitici
brosiir ve fircalama takvimi dagitilmistir.
Egitimlerden yaklasik bir yil sonra (2-9
Mayis 2008) ayni oOgrencilerde, egitimin
etkisini olcmek amaciyla tekrar anket
uygulanmis ve agiz dis sagligl taramasi
yapimistir. Verilerin analizi yapildiginda dis
fircalama  sikligt  artmis,  beslenme
diizenlerinde olumlu degisimler ve dis
hekimine gitme oraninda artis gézlenmistir.

Yontem

Bu proje, 2008-2015 yillarini
kapsayan bir topluma yo6nelik miidahale
calismasidir. Projede her yil ildeki tim
ilkdgretim 2. sinif 6grencilerine ulasilmasi
hedeflenmektedir. Sekiz y1l olarak planlanan
proje sonunda yaklasik 120.000 6grenciye
ulasilmasi hedeflenmektedir.

Projede kullanmak iizere, Denizli
Belediyesi tarafindan Saglik Miidiirligiine
verilen iki otobilis gerekli donanimlari
saglanarak mobil muayene araci haline
dontstirilmistir. Ogrencilerin agiz
muayeneleri Ag1z ve Dis Saglig1 Merkezinde
(ADSM) gorevli dis hekimleri ve kismen de
serbest calisan gonilli  dis hekimleri
tarafindan bu araclarda yapilmis ve
Ogrencilerin ADS profili ¢ikarilmistir.
Muayene bulgular1 standart bir forma
aktarilmistir. DMF indeksi hesaplamasinda
gerekli olan ciirtik, dolgulu ve kayip dislerin
yani sira agiz hijyeninin durumu, ortodontik
tedavi gereksinimi de degerlendirilmistir.
Gerekli durumlarda 1’'nci bilyik az
dislerine fissur sealant uygulamasi ve dis

Bulgular

Calisma 13 Ekim 2008'de
baslatilmistir.  Calismaya Denizli'de il
genelindeki tiim ilkégretim okullar1 (322)
alinmistir.  2008-2009  egitim  6gretim
yilinda 13554 6grenci, 2009-2010 egitim
Ogretim yilinda 12696 o6grenci, 2010-2011

Gozlenen bu olumlu degisikler lizerine proje
gelistirilip il genelindeki tiim ilkogretim
okullarma  yayginlastirilmasina karar
verilmigtir.

Bu ¢alismada, Denizli'de il genelinde
uygulanan 8 yillik projenin ilk ti¢ yillik
verileri rapor edilmistir. Proje kapsaminda,
her yil, ilk6gretim 2. sinif 6grencilerini agiz
ve dis saghigr konusunda bilgilendirmek;
Ogrencilerin dogru tutum ve aliskanliklar
kazanmasint  saglamak  hedeflenmistir.
Projenin sonunda ilkégretim 2. siif
Ogrencilerinde agiz-dis saglig1 profili ortaya
cikarilacak, cene gelisimi icin 6nemli olan
kalic1 1. az1 disleri koruma altina alinacak ve
gerekiyorsa tedavisi saglanacak; 12 yas
grubunda DMF-t indeksi 2’nin altina
cekilecektir.

cekimleri bu araclarda yapilmistir. Dis
tedavisi gereken Ogrenciler Agiz ve Dis
Saglig1 Merkezine yonlendirilmistir.

Okullarda o6grencilere ve velilerine
Toplum Saglign Merkezlerinde gorevli ve
onceden egitici egitimi almis egiticiler
tarafindan uygulamali olarak agiz ve dis
saghgr egitimleri verilmistir. Egitimler
oncesi uygulanan anket ile 6grencilerin ADS
ile ilgili baz1 tutum ve davranislar
degerlendirilmistir. Egitimlerde; dis
clirigiiniin ve dental plagin ne oldugu, nasil
clriik olustugu, dogru dis fircalama ve dis
ipi kullanimi, saglikli ve diizenli beslenme
konusunda bilgiler verilmis, egitimler
sonunda 6grencilere dis fir¢as1 ve macunu,
aylik dis firgalama takvimi ile ailelere
yonelik agiz ve dis saghg brosiri
dagitilmistir.

[Ikogretim okullarinda gorevli simf
Ogretmenlerine ayrica agiz ve dis saglig
konusunda egitim verilmistir. Egitimlerden
sonra ogretmenlere agiz-dis saglig1 bilgileri
iceren “0gretmen el kitab1” dagitilmistir.

egitim ogretim yilinda 12606 o6grenci
calismaya alinmistir. 1k ii¢ yilda calismaya
alinan o6grencilerin bazi 06zellikleri Tablo
1’de  verilmistir.  Ogrencilerin  biiyiik
cogunlugu sekiz yasindadir.
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Uygulanan anket ile 6grencilerin
ADS ile ilgili baz1 tutum ve davranislar
degerlendirilmistir. “O ana kadar dis
hekimince hi¢ muayene olmamis 6grenci”
yuzdesi ilk yilda %45.6 iken, ikinci yil

%41.4, tglnci yilda %39.5 olarak
bulunmustur. “Diizenli olarak giinde iki kez
dislerini fircalayan 6grenci” ytizdesi ilk yi1lda
%21.5 iken, ikinci y1l %22.5, tg¢lnci yilda

%24.8 olarak bulunmustur (Tablo 2).

Tablo 1. Arastirmaya katilan 6grencilerin bazi 6zelliklerinin yillara gore dagihmi

1.Y1l 2.yl 3.yl
Say1 % Say1 % Say1 %
Cinsiyet Erkek 6828 50.4 6536 51.5 6541 51.9
Kadin 6726 49.6 6160 48.5 6065 48.1
Toplam 13554 100.0 12696 100.0 12606 100.0
Yerlesim  yerinin Il merkezi 6833 50.4 7433 58.5 7373 58.5
tipi llce merkezi 2525 18.6 1979 15.6 2186 17.3
Koy 4196 31.0 3284 25.9 3047 24.2
Yasadig ilce Merkez 7617 56.2 7573 59.6 7447 59.1
Acipayam 874 6.4 728 5.7 682 5.4
Akkoy 67 0.5 83 0.7 169 1.3
Babadag 115 0.8 100 0.8 119 0.9
Baklan 78 0.6 81 0.6 74 0.6
Bekilli 103 0.8 61 0.5 60 0.5
Beyagac 94 0.7 84 0.7 109 0.9
Bozkurt 133 1.0 112 0.9 117 0.9
Buldan 405 3.0 355 2.8 348 2.8
Cal 258 1.9 235 1.9 210 1.7
Cameli 313 2.3 247 1.9 236 1.9
Civril 869 6.4 747 5.9 778 6.2
Cardak 136 1.0 120 0.9 122 1.0
Gliney 180 1.3 120 0.9 120 1.0
Honaz 524 39 476 3.7 490 39
Kale 324 2.4 280 2.2 332 2.6
Saraykoy 460 34 406 3.2 412 33
Serinhisar 265 2.0 235 1.9 228 1.8
Tavas 739 5.5 653 5.1 553 4.4
Yasi 7 ve alt 212 1.6 68 0.5 32 0.2
8 10049 78.0 9312 76.8 9442 79.1
9 2448 19.0 2588 21.3 2343 18.6
10 ve isti 167 1.2 157 1.3 125 1.0
Sosyal giivence Yok 1993 16.9 1724 13.6 1066 8.5
durumu SSK 5687 48.3 5543 43.7 5754 45.6
Bag kur 2102 17.9 2123 16.7 2141 17.0
Emekli Sandig1 1302 111 1176 9.3 1233 9.8
Yesil kart 672 5.7 630 5.0 675 5.4
Diger 18 0.2 28 0.2 13 0.1
Tablo 2. Yillara gore 6grencilerin ADS ile ilgili bazi davranislarinin dagilimi
1.Y1l 2.Y1l 3.y
Say1 % Say1 % Say1 %
0 ana kadar dis hekimine muayene olmayan 5705 45.6 5251 414 4978  39.5
Giinde en az iki kez dislerini fir¢calayan 2914 215 2735 225 2949 24.8
Disini hi¢ firgalamayan 895 7.0 796 6.3 735 6.2
Kendisine ait dis fir¢asi olan 11823 91.9 11271 88.8 11187 88.7
Hic dis ipi kullanmayan 11963 95.2 10859 85.5 11136 95.1
Hic flor tableti-jel kullanmayan 11406  92.1 10526 82.9 10679 92.5
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Ogrencilerin agiz ve dis muayeneleri bulgular1 Tablo 3’de verilmistir. “Agiz
dis hekimlerince yapilmistir. Muayenelerde hijyeni koti” olan 6grenci ylizdesi ilk yilda
agiz hijyeninin durumu, ortodontik tedavi %20.0 iken, ikinci y1l %16.3, t¢linci yilda
gereksinimi degerlendirilmistir. Muayene %14.5tir.

Tablo 3. Yillara gore 6grencilerin ADS muayene sonuclari-I

1. Y1l 2.yl 3.yl
Say1 % Say1 % Say1 %
Ag1z hijyeni kotii olan 2687 20.0 2068 16.3 1833 14.5
Ortodontik tedavi gereksinimi olan 3473 25.9 2928 23.1 3305 26.2
Tium disleri saglam olan 1384 10.2 1299 10.2 1466 11.6

Muayenede saptanan cliriik, dolgulu ve kayip dis sayilar1 Tablo 4 ve 5'de, buna bagh
hesaplanan DMF indeksleri Tablo 6’da verilmistir.

Tablo 4. Yillara gore 6grencilerin agiz-dis sagligi muayene sonuglari-kalici disler

Kalici disler
1. Y1l 2.Y1 3.Y1
Say1 % Say1 % Say1 %
Curik dis sayisi 0 7943 58,6 7260 57.2 7709 61.2
1 1469 10.8 1313 10.3 1467 11.6
2 1665 12.3 1596 12.6 1459 11.6
3 943 7.0 926 7.3 793 6.3
4+ 1534 11.4 1601 12.6 1178 9.3
Dolgulu dis 0 13333 89.9 12476 98.3 12345 97.9
1 119 0.9 111 0.9 154 1.2
2 68 0.5 77 0.6 74 0.6
3+ 35 0.3 32 0.2 33 0.3
Cekilmis dis sayis1 1 2 0.0 - - 11 0.1
2 - 0.0 1 0.0 2 0.0

Tablo 5. Yillara gore 68rencilerin agiz-dis sagligi muayene sonuglari-siit disleri

Stit disleri
1.Y1l 2.Y1l 3.1l
Say1 % Say1 % Say1 %
Curiik dis 0 2189 16.2 2072 16.3 2122 16.8
sayisl 1 1286 9.5 1156 9.1 1128 8.9
2 1661 12.3 1469 11.6 1451 11.5
3 1410 10.4 1355 10.7 1296 10.3
4 1685 12.4 1590 12.5 1567 12.4
5 1329 9.8 1191 9.4 1215 9.6
6+ 3994 29.5 3863 30.3 3827 30.4
Dolgulu dis 0 12181 98.4 11114 87.5 10760 85.4
1 465 3.4 537 4.2 667 5.3
2 349 2.6 444 3.5 523 4.1
3 197 1.5 253 2.0 258 2.0
4+ 362 2.7 348 2.7 398 3.2
Cekilmis dis 1 914 6.7 1003 7.9 1000 7.9
sayisl 2 590 4.4 623 4.9 486 3.9
3 144 1.1 192 1.5 135 1.1
4 157 1.1 140 1.1 111 0.8
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Ik yilda yapilan muayenelerde
Ogrencilerin % 41.4’inde, Uciincii yildaki
taramada ise %38.8’inde en az bir kalic1 dis
clirigli saptanmistir (Tablo 4). Kalicl dis
clrigii ortalamasi 6grenci basina ilk yilda
1.0+1.4 iken, lglncl yilda 0.9+1.4 olarak
saptanmistir.

Her li¢c yilda yapilan muayenelerde
ogrencilerin yaklasik %83’linde en az bir
kalic1 dis ciirtigii saptanmistir (Tablo 5). Siit

disi ¢lrtigi ortalamasi 6grenci basina ilk
yilda 3.8+2.9, iken fgilincii yilda 3.9+2.9
olarak saptanmistir.

ADS’da onemli bir gosterge olan siit
disleri ve kalic1 disler icin DMF-t indeksleri
hesaplanmustir (Tablo 6). Uglincii yil verileri
esas alindiginda siit disleri icin hesaplanan
dmf-t indeksi 4.42+2.98, kalic1 disler icin
hesaplanan DMF-t indeksi ise 0.94+1.37
olarak bulunmustur (Tablo 6).

Tablo 6. Yillara ve cinsiyete gore 6grencilerin DMF-t indeksleri

1. Y1l 2.Y1 3.Yi

ort + std.sapma ort + std.sapma ort + std.sapma

DMF-t Erkek 0.90 1.36 0.97 1.41 0.82 1.31
(Kalici disler) Kiz 1.18 1.49 1.25 1.52 1.08 1.42
Toplam 1.04 1.43 1.11 1.46 0.94 1.37

dmf-t Erkek 4.52 3.04 4.59 3.05 4.60 3.02
(Stit disleri) Kiz 4.16 2.92 4.32 2.96 4.26 2.94
Toplam 4.34 2.99 4.45 3.00 4.42 2.98

ADS’da 6nemli bir gosterge olan
DMF-t indekslerinin bazi degiskenlerden
etkilendigi saptanmustir. Ugiincii yil verileri
dikkate alindiginda kiz 6grencilerde kalici
dislerde, erkek ogrencilerde ise siit
dislerinde indeksin daha yiiksek oldugu
gorilmektedir (Tablo 7). Yerlesim yeri
acisindan bakildiginda DMF-t agisindan
anlamh bir farkhlik gozlenmez iken, koy
okullarindaki 6grencilerde DMF-t indeksi, il
ve ilge merkezlerindeki 6grencilerden daha

ylksektir (p<0.001). Diizenli dis fircalayan
Ogrencilerde siit disleri dmf-t indeksi diger
iki gruba gore anlamh diizeyde daha diisiik
bulunmustur. Ancak kalic1 disler igin DMF-t
indeksinde dis fircalama sikligina gore
istatistiksel anlamlilik yoktur. Benzer bir
durum saghk giivence varliginda da
goriilmektedir. Saglik gilivencesi olanlarda
her iki indeks olmayanlara goére daha
dustktir (Tablo 7).

Tablo 7. Bazi 6zelliklere gore 6grencilerin DMF-t ve dmf-t indekslerinin karsilastirilmasi

DMF-t (Kalic1 disler) dmf-t (Siit disleri)
ort *+ std.sapma ort + std.sapma
Erkek 0.82 1.31 4.60 3.02
Kiz 1.08 1.42 4.26 2.94
p<0.001 p<0.001
11 merkezi 0.93 1.37 4.25 291
llce merkezi 0.95 1.39 4.50 2.96
Koy 0.98 1.36 4.85 3.13
p>0.05 p<0.001
Dislerini hig firgalamaz 0.99 1.39 4.71 3.07
Diizenli fircalamaz 0.95 1.37 4.67 2.96
Giinde en az bir kere 0.93 1.36 4.23* 2.97
p>0.05 p<0.001
Saglik giivencesi yok 1.05 1.42 4.68 2.86
Saglik glivencesi var 0.92 1.35 4.37 2.99
p<0.005 p<0.001
Toplam 0.94 1.37 4.42 2.98

*farkliligin oldugu grup
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Proje kapsaminda her yil ilkdgretim
2. sinif 6grencilerine, 6grenci velilerine ve
O0gretmenlerine agiz ve dis saghgl egitimi
verilmistir. Egitimlerde; dis ciirigiiniin ve

sonunda 6grencilere dis fircasi ve macunu,
aylik dis fircalama takvimi ile ailelere
yonelik agiz ve dis saghg brosiiri
dagitilmistir. Okullarda verilen egitimlere

dental plagin ne oldugu, nasil ¢iriik katilanlarin sayis1 Tablo 8'de verilmistir. U¢
olustugu, dogru dis fircalama ve ipi y1l boyunca 38.938 6grenci, 16021 ebeveyn
kullanimi, saglikli ve diizenli beslenme ve 3189 Ogretmen ADS konusunda egitime
konusunda bilgiler verilmis, egitimler alinmistir.
Tablo 8. Yillara gore proje kapsaminda egitim verilenlerin dagilimi
1.Y1l 2.Y1l 3.1l Toplam
Katilimci Say1 Say1 Say1 Say1
Ebeveyn 5009 5418 5594 16021
Ogretmen 534 1069 1586 3189
Ogrenci 13554 12790 12594 38938
Toplam 19097 19277 19774 56545
ADS muayenelerinde ilk yilda 13 uygulanmigtir.  U¢  yilda toplam 4320

ogrencide ikinci yilda 51 6grencide lg¢lincii
yilda ise 99 06grencide o6nceden yapilmis
fissiir sealant wuygulamasi saptanmistir.
Egitimler ve taramanin yani sira 6grencilere
koruyucu uygulama ve tedavi de

Ogrenciye fissiir sealant uygulamasi, 1586
Ogrenciye dis cekimi uygulanmistir. Ayrica
son yilda 5097 6grenciye flor vernik
uygulamasi yapilmistir (Tablo 9).

Tablo 9. Yillara gore 6grencilere uygulanan tedaviler

1. Y1l 2.Y1 3.Y1l

Uygulanan tedavi Dis sayisi Say1 % Say1 % Say1 %
Fissiir sealent 1 352 2.6 329 2.6 119 0.9
uygulamasi 2 881 6.5 858 6.8 219 1.7
3 142 1.0 115 0.9 43 0.3

4ve + 526 3.9 546 4.2 190 1.6

Toplam 1901 14.0 1848 14.6 571 4.4

Dis ¢cekimi 1 514 3.8 473 3.7 345 2.7
2 99 0.7 95 0.7 43 0.3

3 9 0.1 7 0.0 1 0.0

Toplam 622 4.6 575 4.5 389 3.0

Flor vernik 1 - - - - 297 2.4
2 - - - - 312 2.5

3 - - - - 135 1.1
4 - - - - 4353 34.5
Toplam - - - - 5097 40.4

Tartisma
Ag1z ve dis hastaliklar1 ve sorunlari Her ¢ yila ait sonuglar

insanlarin yasam kalitesini diislirmekte,
pahali ve sikintili tedavilere yol agmakta,
buna karsin oOnlemenin kolay ve ucuz
olmasiyla halk saghgi agisindan 6nemli ve
oncelikli hedeflerdendir.

degerlendirildiginde, Denizli ili ilkogretim
Ogrencilerinin ADS diizeyinin olduke¢a kot
durumda oldugu goziikmektedir.
Calismadan elde edilen bulgular kisaca
degerlendirildiginde 2. sinif 6grencilerinin
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ADS diizeyi oldukca kotli durumdadir.
Ogrencilerin yaklasik %87’inde en az bir
cirik dis bulunmaktadir ve ciiriik sayisi
ortalama 4.8’dir. DMF-t indeksi 1, dmf-t
indeksi 4 civarindadir. Ogrencilerin yaklasik
%’inlin ortodontik tedavi gereksinimi
vardir. Bu veriler projenin Onemini ve
gerekliligini gostermektedir.

Ulkemizde o6grencilerde yapilan
calismalar incelendiginde benzer sonuglarin
rapor edildigi gorilmektedir. 2002 yili
Saglik Bakanlig verilerine gore;
tilkemizdeki 6-12 yas okul cagi cocuklarinda
en sik rastlanan ti¢ saglik sorunu arasinda
dis c¢lrigi ilk sirayr almaktadir.t Bu
alandaki en genis kapsamli ¢alismalardan
olan Tiirkiye ADS Profili-2004 c¢alismasina
gore 12 yas grubunda clriik dis prevalansi
%61, dolgulu dis %6.5, kayip dis %7.9
oranindadir. Ayni c¢alismanin sonuglarina
gore 6nemli bir ADS gostergesi olan DMF-T
indeksi 12 yas grubunda 1.9 olarak
hesaplanmistir.# Bu durum c¢ocuklarda hem
cok sayida dis ciiriigii oldugunu, hem de
cirigiin siddetinin cok yiiksek oldugunu
gostermektedir. Ulkemizde yapilan bir diger
arastirmada; 5 yasindaki her 100 ¢ocuktan
70’inde; 12 yasindaki her yiiz c¢ocuktan
61’'inde en az bir dis ciiriigii oldugu tespit
edilmigtir.>

Denizli'lde il merkezinde sekiz
ilk6gretim okulunda 2007 yilinda yapilan
bir calismada birinci siniflarda %87, ticiincii
siniflarda %91.5 oraninda curik
saptanmistir.3 Kalicl dis ciirtigi ortalamasi
birinci siniflarda 0.95 Ugilinci sinifta 1.16
dir. Toplam DMF-T indeksi birinci siniflarda
5.1 iglincii simif 6grencilerinde 4.4 olarak
bulunmustur. Bulgular calismamizin kent
merkezi verilerine olduk¢a benzerdir.

Gelismis tilkeler agiz ve dis saghgini
koruma ve gelistirmeyi Onemli saglk
hedefleri icine almislardir. Bu hedeflere
ulasmalarinda ilkégretim okullarina yonelik
koruyucu halk saghgi programlart 6nemli
yer tutmaktadir. DSO agiz-dis sagligini,
saglik programinin en dnemli pargalarindan
biri olarak ele alinmasi ve okul ¢agindaki
cocuklarin yararlanacagi 6nleyici ve tedavi
edici programlar artirilmasi Onerilerinde
bulunmaktadir. DSO 2015 yilinda ilkégretim
egitimi veren okullarin %95’inde ag1z ve dis

saghgi programlari uygulanmasini,
anaokullarinda ise, bu ylizdenin en az %
50’ye ulastirilmasini 6nermektedir.6

Bu miidahale calismasinda da
yukarda sayillan temel ilkeler dikkate
alinmistir. Ogrenci merkezli olmasi, heniiz
onlenebilir yas grubu olan 8 yas grubunun
hedef alinmasi, egitimlerin 6grencinin
kendisi disinda anne baba ve 6gretmenlerini
de kapsamasi, egitim ve tarama disinda
ogrencilere her yil dis firgas1 ve macunu
temini ve gerekenlere fissur sealant ve flor
vernik uygulamalarinin yapilmasi, tarama,
koruyucu uygulama ve egitimlerinin
okullarda uygun kosullarda yapilmasi
projenin énemli uygulamalardir. ilk ii¢ yilda
yaklasik 56 bin kisiye egitim verilmis,
yaklastk 39  bin  6grencinin  ADS
muayenesinin yapilmis ve dort binden fazla
O0grenciye fissur sealant ve flor vernik
uygulanmistir.

Projede referans yas grubu olan 12
yas grubunda DMF-T indeksinin 2 nin altina,
clriik dis sayisinin ise 1'in altina cekilmesi
hedeflenmektedir. Bu hedefler ulusal
hedeflerimize de uygunluk goéstermektedir.
2020 yihi Tiurkiye hedeflerinde; 5-6 yas
grubunda % 60 ¢uruksizligi, 12 yas
grubunda DMF’ de D’yi yani ciiriik disi 0.85
diizeyine indirilmesi hedeflenmektedir.*

Projenin her ii¢ yila ait sonuglari
konunun oOnemini ve o©nceligini acikca
ortaya koymaktadir. Aslinda her y1l taranan
Ogrenciler yeni bir grup oldugundan bu
proje kapsaminda ge¢miste miidahale
edilmemis gruplardir. Bu nedenle her yil
taramaya ve egitimlere alinan 2. smif
Ogrencileri  lizerine  projenin  etkisi
beklenmemektedir. Ancak taramalar
okullarda yapildigindan ve egitimlere
ebeveyn ve Ogretmenler de dahil
edildiginden, projenin olumlu bir ¢arpan bir
etki olusturdugu goriilmektedir.

Bu miidahale ¢alismasinin etkisinin
degerlendirilmesi ilk grubun (1. y1l grubu)
12 yasina (5. sinifa) ulastiginda yapilacak
degerlendirme ile ortaya cikarilacaktir.
Uciincii yii tamamlanan projede 8 yilin
sonunda sadece 6grencilerde degil ¢arpan
etki ile tim Denizli halkinda agiz ve dis
sagliginin gelismesi beklenmektedir.
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