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Ozet

Bu ¢aligmanin amaci, tiniversite 6grencilerinin rekreasyonel etkinliklere katilmalarina engel olabilecek unsurlarin tespit edilmesidir.
Caligmanin evrenini Cankiri1 Karatekin Universitesi Turizm ve Otel isletmeciligi programindaki 184 6grenciden géniillii olarak
katilan 135 kisi olusturmaktadir. Arastirmada elde edilen veriler kullanilarak dagilim, frekans ve anova testi yapilmistir. Istatistiksel
analizler sonucuna gore rekreasyonel aktivitelere katilimi saglayacak tesislerin yetersiz olmasi ve aile i¢in vakit ayirma zorunlulugu
ile program zamanlarinin uygun olmamas rekreasyon etkinliklerine katilimda en biiyiik engeller olarak goriilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Rekreasyon; Turizm, Universite Ogrencileri

Abstract

This study was carried out to determine factors that hinder the active participation of students in recreational activities. For this
purpose, a questionnaire was administered to135 from 184 students studying at Cankir1 Karatekin University. Using data obtained
from the survey results, the distribution, frequency, anova analysis was conducted. According to the statistics, results of the analysis
show that the main obstacles in participating in recreational activities are insufficient facilities and incompatibility of the time
schedule of recreational activities with the spare time allocation of families.
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GIRIS
Insanoglunun  diinyada  varligmin  bilindigi

ilk zamanlardan bu yana, yaradiliy dogasi geregi
genlerinde, caligma ya da bir ugrasa sahip olma kodlari
tasimasinin yaninda, ¢alismama ve tembellik etme
kodlar1 da bulunmaktadir. Caligmama ve tembellik
etmenin gerekliligi tizerine ilk tartismalarin yapildig:
Antik Yunan sitelerinde aristokratlar, caligmanin;
insanoglunun kas giiciine dayali islerin yapilmasinda
yalnizca 6zgiirligi olmayanlar tarafindan yapilmasi
gerekli bir ugras oldugu savini ortaya atarlarken,
¢ok caligmanin esasinda insani asagilayici ve kiigiik
diistiriicii oldugunu diisiinmekteydiler. Bu kapsamda
bos zaman olgusu, insanligin varolusundan bugiine
kadar var olmasi i¢in insanlarin miicadele ettikleri ve
yoklugunda ac1 hissettikleri bir olgu olmustur (Giil,
2014:1).

Ingilizcede “bos zaman” kelimesinin karsilig1 olan
“leisure”, Latincede ise “izin verilmis olmak” veya “6z-
glir olmak” anlamina gelen “licere” kelimesinden tii-
retilmistir. Bununla beraber, Fransizcada “bos zaman”
anlamina gelen “loisir”, lisans ve ozgiirlitk kelimeleri-
nin Ingilizce kargiig1 “licence” ve “liberty”de buradan
tiiretilmistir. (Coruh, 2013: 4).

Anlam olarak izinli ya da miisaadeli olma anlamin-
dalatince karsilig1 olan Licere kelimesi paralel anlamda
iki farkli dilde yakin anlamlarda kullanilmistir. Fran-
sizca da Loisir kelimesi “Ozgiir Zaman” anlaminda
kullanilirken, Ingilizce de ise Leisure kelimesi ile kar-
silik bulmus, “Ozgiirliik ve Izin” anlamlarinda kullanil-
maktadir (Goodale & Witt, 1980).

Helenistik diistince akiminin en bilinen temsilcile-
rinden olan Aristoteles ise Leisure kavramini, “Miim-
kiin Zaman” olarak tanimlamistir. Aslinda bu kavramy,
anlam1 insanlarin hayat icerisinde zorunlu olarak yap-
makla miikellef olduklari islerinden arta kalan “Ozgiir
Zaman” diye tanimlamustir (Wichasin, 2007: 21).

Zamanin ¢alismakla ilgili bolimiintin disinda kalan
zaman dilimi icerisinde bos zaman da yer almaktadur.
Bos zaman, hayatin gerekliliklerinin yerine getirilme-
sinden sonra arta kalan zaman olarak tanimlanirken
zaman 0gesi acisindan yaklasildigi goriilmektedir (Ka-
rakiiciik, 2008). Yasamakta oldugumuz yiizyilda bi-
limsel ve teknolojik gelismelerin hizla arttig1, degisen
yasam kosullarinda biiyiik kolayliklarin saglanildig: ve
kisilerin ¢alisma saatlerinin azalmasi sonucunda ser-
best zamanlarin arttigini gorebilmekteyiz (Tolukan,
2010).

Yasantimizda, giinlitk ¢alisma ve diger etkinlikleri-
mizin sikic1 ve kendini tekrarlayan ¢abalara doniismesi,
serbest zaman degerlendirme etkinliklerini yagamimi-
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zin vazgecilmez bir parcasi ve bir yenilenme araci ha-
line getirmistir. Ekonomik verimliligin artmasi ve ¢a-
lisma kosullarinin rahatlamasi ile ortaya ¢ikan serbest
zamanin bilingli bir sekilde degerlendirilmesi, olumlu
sonuglar1 dogurmustur. Bu konuda yapilan ¢aligmalar-
da, serbest zamanin pozitif kullaniminin artmasinin
kendini gergeklestiren ve ruhen saglikli genglerin ge-
lismesine katkida bulundugu yaygin olarak ifade edil-
mektedir (Ozsaker, 2012).

Rekreasyon ise, bireylerin bos zamanlarinda yap-
tiklar1 etkinlikleri ifade eden bir kavramdir ve insanin
caligma saatleri disindaki bos zamanlarinda katildig:
faaliyetlerle ilgilidir (Karakii¢tik, 2008). Bos zaman
nasi zorunlu ihtiyaglarimiz disindaki 6zgiir zamani
tanimlarsa, rekreasyon da bu zaman i¢inde yapilan et-
kinlikleri tanimlar (Kelly, 1989). Parker (1979)’a gore
rekreasyon, etkinliklere katilanlara mutluluk, tatmin,
ruhsal denge, karakter, rekabet etme giicii, ruhsal din-
ginlik, 6zgiirliik, fiziksel ve sosyal aktivite ve entelektii-
el bakis acis1 kazandiran etkinliklerdir.

Universite genglerinin bos zamanlarini
degerlendirmeleri ve rekreasyon etkinliklerine
katilimlari, Gniversite egitimleri siiresinde okullarin
kendilerine sundugu olanaklar kapsaminda yar1
orgitliit bir sekilde gerceklesmekte; bu baglamda
tiniversiteler 6grencilerinin resmi egitimleri disinda
kalan zamanlarini iyi bir sekilde degerlendirmeleri i¢in
de yonlendirici rol iistlenebilmektedirler (Balci, 2003).

Tirkiyede tniversitelesme oranlarinin %100’iin
iistiinde oldugu gozlenmektedir. Universiteler meslek
anlaminda gencleri sosyal yasama hazirlayan temel
kurumlar olarak tanimlanabilir. Sadece verilen ilgili
egitimin disinda, {iniversite déneminin sundugu ge-
sitli olanaklarda sosyal hayatin sekillenmesinde etken
olan soyut dayanaklardir. Universitelerin yatirimlarini
arttirmasi ve spor yapma imkanlarin gelistirilmesiyle
genglerin sosyallesme siirecine destek vererek, gencle-
rimizin spor ortamini daha iyi tanimalari, sevmeleri,
serbest zamanlarini yapici etkinliklerle degerlendirme-
lerinde bityiik katkilar1 olacaktir (Kili¢ & Sener, 2013).

KAVRAMSAL CERCEVE

Literatiir taramasinda, Tirkiyede gerceklestirilen
caligmalarda agirlikla rekreasyon etkinliklerine katili-
mu etkileyen kisitlayicilarin incelendigi goze ¢arpmak-
tadur.
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Tablo 1. Tirkiye’de Yapilan Calisma Ornekleri

Yazar

Sonug

Muderrisoglu,
Kutay ve Ornekgi (2004)

Rekreasyonel faaliyetlere katihmda etkili olan igsel kisitlayicilar katilimci 6zellik-
lerinden cinsiyet, daha once yasadiklari yerin 6zellikleri ve su anda bulunduklari
yerde gegirdikleri zaman miktarindaki farklhliklara gére degisim géstermektedir-
ler. Universite égrencilerinin cinsiyet ile alt boyutlar arasinda anlaml farklilk
bulunurken, refah dizeyinin aktivitelere katilmada 6nemli bir etken oldugu
ortaya ¢ikmigtir.

Karakiigiik ve Girbiz (2007)

Ogretim elemanlarinin kentsel yagam olgusu icinde sosyo-ekonomik ve demog-
rafik degiskenlere gore farkhlastigi anlasiimistir. Farkhlagsmanin daha ¢ok zaman,
tesis, ulasim ve para alt boyutlarinda yogunlastigi sonucu ¢ikmistir.

Demirel ve Harmandar (2009)

Katihmcilarin bos zaman aktivitelerine katilimdaki en biyik engel olarak sosyal
ortam ve bilgi eksikligini gordikleri, bunu ise tesis/hizmet/ulagsim ve birey psiko-
lojisi faktorlerinin takip ettigini belirtmislerdir.

Tolukan (2010)

Beden egitimi ve spor bolimi 6grencilerinin resim ve mizik egitimi bolimi
ogrencilerine gore bos zamanlarini degerlendirmede daha az glglik ¢ektigi, bos
zamanlarini degerlendirmede engel yagsamayan 6grencilerin ise bos zamanlari
degerlendirmeyle ilgili yapilan faaliyetlerde daha basarili olduklar tespit edil-
mistir.

Titiined, O., Aydin,
i., Kuiglikusta, D., Avcl,
N. ve Tas, I. (2011)

Rekreasyon faaliyetlerine katilimi belirleyen faktorler; fizyolojik 6zellikler, alan-
larin durumu, negatif i¢csel deneyimler, ekonomik durum, yan unsurlar, organi-
zasyonel unsurlar ve ruhsal durum olarak belirlenmistir izmirli 8grencilerin diger
sehirlerden gelen 6grencilere gore fizyolojik 6zellikler, ekonomik durum ve
ruhsal durum ile ilgili algilamalari anlamh ve olumlu yonde bir farkhlik géster-
mektedir.

Ozsaker (2012)

Universite genglerinin genel olarak serbest zaman etkinliklerine katilmakta
glcluk cektikleri, 6zellikle kiz 6grencilerin erkeklere gore aktivitelere katilmada
daha pasif ve ¢ekingen olduklari, tniversitelerde tesislerin ve organizasyonlarin
yetersiz oldugu, refah diizeyinin rekreatif faaliyetlere katihmda 6nemli bir etken
oldugu, genglerin zamanlarini degerlendirmede etkili bir ortamin sunulmadig
ortaya ¢ikmistir.

Kilig ve Sener (2013)

Universite &grencilerinin kisilik yapisini etkileyen, sosyallesme siirecinde etkin
olan serbest zamanlarini, olumlu degerlendirme firsatlarina yeteri kadar sahip
olamadiklari tespit edilmistir. Ogrencilerin Giniversitenin sosyal agidan olanakla-
rini yeterli bulmadigi, ders disinda kampus igerisinde zaman gegiremediklerini
belirtmeleri ve buna bagl olarak serbest zamanlarini verimli gegiremediklerini
disindikleri tespit edilmistir.
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Bireyler farkli rekreasyonel etkinliklere katildikla-
r1 gibi, yasamlarinin farkli déonemlerinde birden fazla
rekreasyonel etkinliklere katilabilir ve ge¢miste ka-
tildiklar1 etkinlikler de farklilik gosterebilmektedir.
Aragtirmalardan da anlagilabilecegi gibi rekreasyonel
etkinliklere katilimi engelleyen faktorlerin baginda de-
mografik 6zelliklerin yani sira, yasanilan yer, fiziksel,
sosyal, kiiltiirel ve ekonomik imkanlarin yeterli diizey-
de olup olmamasi gelmektedir.

Bu ¢aligma kapsaminda 6grencilerin rekreasyon et-
kinliklerine katilimlarini engelleyen unsurlar degerlen-

dirilerek, etkinlik planlamasi ve katilimin saglanmasi
noktasinda engel teskil eden faktorlerin tespit edilmesi,
sorun olmaktan ¢ikarilmasi ya da bertaraf edilmesi yo-
luyla 6grencilerin uygulamak istedikleri programlarin
hayata gecirilmesi yoniinde bir olumluluk saglanmaya
calisilacaktir.

Bu ¢alismada da 6grencilerinin rekreasyon etkin-
liklere katilimina engel olan faktdrlerin belirlenmesi
amaclanmustir.
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YONTEM

Aragtirmanin evrenini Cankir1 Karatekin Univer-
sitesi 2013-2014 yilinda Turizm ve Otel Isletmeciligi
programinda Ogrenim goren 184 Ogrenciden olus-
maktadir. Bu sayidan da ulagilabilen 135 6grenci aras-
tirmanin Orneklemini olusturmaktadir. Arastirmada
alan arastirmast yontemi kapsaminda yapilandirilmis
anket teknigi kullanilmigtir. Anket iki boliimden olus-
maktadir. Birinci bolimde demografik sorulara, ikinci
bolimde rekreasyon faaliyetlerine katilimi engelleyen
unsurlara yer verilmistir. Aragtirmada Coruh (2013)
tarafindan Agn ilinde uygulanan anket kullanilmis-
tir. Alexandris & Carrol (1997) tarafindan gelistirilen
“Bos Zaman Engelleri” 6lgeginin Tiirk Toplumu igin
gecerlik ve gilivenirlik ¢alismas: Karakii¢iik ve Glirbiiz
(2006) tarafindan yapilmstir. 4'1ii Likert Tipi derecele-
me Ol¢egi kullanilmistir. Her bir soru igin “1: kesinlikle
6nemsiz, 2: 6nemsiz, 3: 6nemli, 4:cok 6nemli” secenek-
leri sunulmus ve arastirma grubundan goriislerine en
uygun secenegi isaretlemeleri istenmistir.

Ercan Karacar - Mehmet Mert Pasli

(1976)°e gore bu sonug¢ da oOlgegin giivenilirliginin
yitksek oldugu gostermektedir. Anketler aracilig: ile
toplanan verilerin istatistiki analizleri i¢in; 6rneklem
grubunun 6zelliklerinin belirlenmesine iliskin frekans
ve yiizde hesaplamalar;, demografik degiskenler
acisindan  rekreasyon  arasindaki  farkliliklar
belirlemeye yonelik, anova analizi uygulanmustir.

BULGULAR

Orneklemi olugturan 135 égrencinin cinsiyet, yas,
medeni durum, gelir diizeyi ve meslek durumu Tablo
2'de verilmistir.

Arastirmanin 6rneklem grubunu olusturan 6gren-
cilerin %35,6’s1 kadin, %64,4’i erkek, %65,9u 21-25
yas araligi olusturmaktayken, 20 yas ve alt1 yas gru-
bunda bulunan katilimcilarin oranit %31,9’tiir. Mesleki
acidan incelendiginde 6rneklemin %85,9’u ¢alismadi-
gini1, %10,4’1 yar1 zamanl calistigini, %3,7’si ise tam
zamanli ¢alistigini belirtmektedir. Gelir diizeyi olarak

Tablo 2. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Demografik Ozellikleri

Cinsiyet N %
Erkek 87 64,4
Kadin 48 35,6
Yas N %
20 yas ve alti 43 31,9
21-25 yas 89 65,9
26-30 yas 2 1,5
31-35yas 1 0,7
Meslek Durumu N %
Ogrenci/Calismiyorum 116 85,9
Yari zamanh galisiyorum 14 10,4
Tam zamanli ¢alisiyorum 5 3,7
Gelir Diizeyi N %
0-846 TL 101 74,8
847-1500 TL 17 12,6
1501-2000 TL 5,9
2001 TL+ 6,7
Medeni Durumu %
Evli 2 1,5
Bekar 133 98,5
TOPLAM 135 100

Calismada oncelikle giivenirlik analizi yapilmuis,
ardindan hipotez testlerine yer verilmistir. Arastirmada
elde edilen veriler SPSS 16.0 (Statistical Program for
Social Sciencies) programiile analiz edilmistir. Verilerin
giivenirligi ise Cronbach’s Alpha ile test edilmis ve
Cronbach’s Alpha sonucu 0,886 ¢ikmistir. Nunnally

incelendiginde gelir diizeyinin 0-846 TL oldugunu
belirtenlerin orani ise %74,8 dir.

Aragtirmaya katilanlarin bos zamanlarini degerlen-
dirirken ilk sirada sosyal aktiviteleri tercih ettikleri go-
riilmektedir. Haftalik bos zaman siirelerine bakildiginda
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Tablo 3. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Bos Zaman Siireleri ve Degerlendirmelerine iligkin Dagilimlari

Bos zaman Degerlendirme N %

Fiziksel Aktivite 29 21,5
Sosyal Aktivite 43 31,9
Kalturel ve sosyal Aktivite 33 24,4
Ev ici Aktiviteler 30 22,2
Haftalik Bog Zaman Siiresi N %

6-10 saat 18 13,3
11-15 saat 82 60,7
16 saat ve Ustl 15 25,9
Bos zamanlarinizi degerlendirmede gligliik cekiyor musunuz? N %

Her zaman 75 55,6
Bazen 60 44,4
TOPLAM 135 100

katilimcilarin yarisindan fazlasi (%60,7) 11 ile 15 saat
aras1 bos zamani oldugunu ifade etmistir.

Katilimcilar bos zaman degerlendirmede giiglitk
¢ekiyor musunuz sorusuna ise %55,6 oraninda her za-
man diye ifade etmislerdir.

Ankete katilanlarin rekreasyonel aktivitelere ka-
tilimi engel teskil eden ifadelere verdikleri cevaplara
gore en ylksek degerler sunlardir; aktivitelerin yor-
gunluk hissi vermesi 6nemsiz (%42,2) olarak 6n plana
cikarken, tesis donaniminin yetersiz olmasi (%40,0)
ve tesislerin yetersiz olmas1 (%40,7) kesinlikle 6nemli
olarak belirtilmistir. Aile icin zaman ayirma zorunlu-
lugu (%50.4) ile program zamanlarinin uygun olma-
mas1 (%50.4) rekreasyonel aktivitelere katilimda en
biiyiik engeller olarak goriilmektedir. Bununla birlikte
kendini yorgun hissetmek (%49.6), nerede katilacagini
bilmemek (%46.7), tesislerin kalabalik olmasi (%45.2),
eve yakin imkanlarin olmamasi (%45.2), arkadaslari-
nin zamaninin olmamasi (%47.4), is zamaninin yogun
olmas1 (%45.9), sosyal etkinlikler i¢in zaman ayirmak
zorunlulugu (%48.1) katilimcilarin biytik bir ¢ogun-
lugu icin engel teskil ettigi soylenebilir.

Aragtirmaya katilan 6grencilerin cinsiyet ve medeni
durum degiskenleri ile rekreasyon faaliyetleri arasinda
p<0,05 oldugundan anlaml bir farklilik goriilmektedir.
Bu baglamda rekreasyon faaliyetleri cinsiyet ve medeni
duruma gore bir farklilik gostermektedir (Tablo 5).

Arastirmaya katilan 6grencilerin yas, meslek duru-
mu ve gelir diizeyi degiskenleri agisindan rekreasyon
faaliyetleri arasinda p>0,05 oldugundan anlamli bir
farklilik goriilmemektedir. Bu baglamda rekreasyon
faaliyetleri yas, meslek durumu ve gelir diizeyi degis-
kenlerine gore bir farklilik géstermemektedir.
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Tablo 4. Ogrencilerin Rekreasyonel Aktivitelere Katilamama Nedenlerini Belirlemeye Yénelik ifadelere
Katilim Durumlari

......... rekreasyonel aktivitelere katiimimi engellemektedir. 1 2 3 4
% % % %
Aktivitelerin yorgunluk hissi vermesi 9.6 422 393 8.9
Kendini yorgun hissetmek 5.9 326 496 119
Sakatlanmaktan korkmak 8.1 289 415 215
Saglik problemleri 104 126 385 385
Kendini glivende hissetmemek 5.9 16.3 430 348
Sosyal ortamlardan mutlu olmamak 8.9 17.0 393 348
Nereden 6grenecegini bilmemek 8.1 21.5 444 259
Nerede katilacagini bilmemek 7.4 215 46.7 244
Ogretecek kimsenin olmamasi 8.1 289 363 26.7
Tesis donaniminin yetersiz olmasi 3.0 18.5 38.5 40.0
Tesislerin yetersiz olmasi 5.3 17.0 37.0 40.7
Tesislerin kalabalik olmasi 8.9 119 452 267
Sunulan hizmetleri begenmemek 6.7 119 437 378
Eve yakin imkanlarin olmamasi 8.9 193 452 26.7
Ulasimin zaman almasi 8.9 20.0 415 296
Arabamin olmamasi 11.1  26.7 333 289
Yeteri kadar paranin olmamasi 5.2 17.8 43.7 333
Arkadaslarimin zamaninin olmamasi 8.9 244 474 193
Beraber katilacak kimsenin olmamasi 9.5 244 415 244
Arkadaslarimin bu tir etkinliklere katilmaktan hoslanmamasi 7.4 29.6 422 20.7
is/calisma zamaninin yogun olmasi 9.6 193 459 25.2
Aile i¢in zaman ayirmak zorunda olmak 7.4 17.0 504 25.2
Sosyal etkinlikler igcin zaman ayirmak zorunda olmak 8.1 222 48.1 215
Program zamanlarinin uygun olmamasi 4.4 200 504 252
Gegmiste bu tir etkinlikleri sevmemek 16.3 31.1 333 193
ilgili olmamak 104 259 430 20.7
Rutin programi bozmak istememek 16.3 26.7 348 222

N:135 1= Kesinlikle Onemsiz, 2= Onemsiz, 3= Oneml;, 4= Kesinlikle Oneml;.
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Tablo 5. Ogrencilerin Demografik Ozelliklerine Gére Rekreasyon Etkinliklerine Katilimi Arasindaki Farkliliklar

Karelerin toplami Karelerin Ortalamasi f Sig.

Cinsiyet Gruplar arasinda 642.925 642.925 4.352 0.39*
Gruplar icinde 19500.127 147.728

Yas Gruplar arasinda 789.904 263.301 1.769 0.156
Gruplar iginde 19353.148 148.870

Medeni Durumu  Gruplar arasinda 1286.423 1286.423 9.005 0.003*
Gruplar iginde 18856.629 142.853

Gelir Duzeyi Gruplar arasinda 324.527 108.176 0.710 0.548
Gruplar iginde 19818.525 152.450

Meslek Gruplar arasinda 142.847 71.423 0.468 0.627
Gruplar iginde 20000,206 152.673

SONUC VE TARTISMA Aile i¢in zaman ayirma zorunlulugu ile program za-

19. yiizyila kadar bog zaman etkinlikleri yeterli za-
mani, ekonomik giicii olan belli bir sinifa ait insanlarin
ugrasiyken, giiniimiizde ise bircok kisi i¢in yasalarla
koruma altina alinmig bir hak durumundadir.

Aragtirmaya katilan 6grencilerin biiyiik ¢ogun-
lugunun erkek oldugu ve genellikle 6n lisans okuyan
6grenci profilinin 21-25 yas araliginda oldugu goril-
mektedir. Mesleki durumlarina bakildiginda biiyitk
bir kisminin ¢aligmadigy, sadece % 15’inin yar1 ve tam
zamanl islerde calistig1 ortaya ¢ikmustir. Bunun sebebi
olarak Cankiri il merkezinde bulunan isletmelerin az
olmasi ve az iicret demesi sdylenebilir. Ogrencilerin
%’niin ailesinden gelen maddi yardimlarla, aldiklar:
burslarla ve part time ¢alisarak kazandiklar: ticretler-
le gecindigi, bu rakaminda 846 TLnin altinda oldugu
sOylenebilir.

Aragtirmaya katilanlarin bos zaman aktivitelerine
katilirken, ilk sirada sosyal aktiviteleri tercih ettikleri
goriilmektedir. Bu sonuca tiniversitede ve ilde yapilan
sosyal etkinliklerin etki ettigi soylenebilir. Haftalik bos
zaman siirelerine bakildiginda; yarisindan fazlasinin
bos zamana sahip oldugu ancak katilimcilarin yarisi-
nin bos zaman degerlendirmede giiglikk ¢ektigini gor-
mekteyiz. Ogrencilerin bos zamani olmasina ragmen
hem Cankir1 ilinin rekreasyon etkinlikleri agisindan
yetersiz olmasi, hem de 6grencilerin maddi imkanla-
rinin yetersiz olmas, rekreasyon etkinliklerine katilimi
engelleyen nedenler oldugu s6ylenebilir.

Ankete katilanlarin rekreasyonel aktivitelerine ka-
tilim1 engelleyen faktorlere bakildiginda; aktivitelerin
yorgunluk hissi vermesi 6nemsiz olarak 6n plana ¢ikar-
ken, tesis donaniminin ve ihtiyaca yonelik tesislerinye-
tersiz olmasi kesinlikle 6nemli olarak belirtilmistir.

manlariin uygun olmamasi rekreasyonel aktivitelere
katilimda en biiyiik engeller olarak goriilmektedir. Bu-
nunla birlikte kendini yorgun hissetmek, nerede katila-
cagini bilmemek, tesislerin kalabalik olmasi, eve yakin
imkanlarin olmamasi, arkadaslarinin zamaninin ol-
mamasl, i§ zamaninin yogun olmasi, sosyal etkinlikler
i¢in zaman ayirmak zorunlulugu katilimecilarin biytik
bir ¢ogunlugu i¢in engel olarak kargimiza ¢ikmaktadir.

Ogrencilerin demografik ozellikleri ile rekreasyon
faaliyetleri arasindaki farklilik incelendiginde ise
rekreasyon faaliyetleri cinsiyet ve medeni duruma gore
bir farklilik gostermektedir. Bununla birlikte rekreasyon
faaliyetleri yas, meslek durumu ve gelir diizeyine gore
bir farklilik gostermedigi sonucuna ulagilmistir. Bu
caligma sadece Cankir1 Karatekin Universitesi Turizm
ve Otel Isletmeciligi Programindaki &grencilere
uygulandigi ic¢in bu sonuglari vermistir. Bagka
bolimlere ya da gelecekte ayni program 6grencilerine
tekrar uygulandiginda benzer ya da farkli sonuglar
cikmasi dogal olacagindan ilerleyen zamanlarda
tekrarlanmas: Onerilir.
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Extensive Summary

FACTORS PREVENTING STUDENTS OF THE
TOURISM AND HOTEL MANAGEMENT
DEPARTMENT FROM PARTICIPTING IN
RECREATIONAL ACTIVITIES AND THEIR
RECREATIONAL TENDENCIES

Ercan KARACAR’, Mehmet Mert PASLI

Introduction

Free time takes place within the period of time
which is off working hours. Whilst free time is described
as the spare time after necessary requirements of life
are fulfilled, this is an approach from the view point
of the time element (Karakii¢tik, 2008). We have been
observing that free time has increased as a result of the
rapid surge in scientific and technologic developments,
vast improvements of living conditions and decrease in
working hours of individuals (Tolukan, 2010).

In our lives, daily life and other activities turning
into a tedious and a repetitive struggle have made free
time appraisal activities an indispensable part of our
lives and become a tool for refreshment. At the same
time, a multi optional and vibrant sector has come
about to serve the purpose of assessing free time. The
increase in economic efficiency and the relaxation
of working conditions has resulted with in free time
which when used thoughtfully has brought out positive
results. The studies conducted on this subject have been
commonly expressed that the increase of the positive
usage of free time contributes to developing spiritually
healthy youth (Ozgaker, 2012).

Recreation is a concept that expresses the activities
an individual conduct in their free time and it is
about participating in activities out of working hours
(Karakiigitk 2008). Free time defines the unfettered
time out of our necessary needs whereas recreation
defines the activities within this time (Kelly,1989).

University students participate in recreational
activities and spend their free time in a semi-organised
way within the boundaries of what kind of facilities the
university provide. In this sense, they take a leading
role for the university students to use their free time in
a better way (Balci, 2003).

After 2006, it can be said that there was
revolutionary change in the ratio of construction of
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universities. To open at least one university in every
city in Turkey became a government policy based on
economical, social, cultural and political reasons. It
is observed that the ratio of opening new universities
after 2006 is over 100%. Universities, in real meaning,
can be described as the backbone of institutions which
prepare young people to social aspects of life. Apart
from academic education, the facilities provided by
universities are the abstract supports which shape
social participation in life. Undoubtedly, it is important
how university students, whilst their personality
structure is established, use their free time during
the process of integration with society. By increasing
their investments and improving sports facilities,
universities will contribute immensely to use their
free time in constructive activities, recognise and love
sports environment while their socialising process is
going on. Also, there is a need to discover the reasons
for non participation in recreational activities by
university students and find solutions for this problem
(Kilig ve Sener, 2013).

Individuals, as well as taking part in different
recreational activities, in various parts of their lives can
be active in more than one recreational activity or they
differ in past activities took part in. The researches show
that the main reason which stop people participating
in recreational activities is demographic factors and
other reason is to establish whether place of residence,
physical, social, cultural and economic means at a
sufficient level or not .

Method

The domain of the study consists of 184 students
who studied Tourism and hotel Management in
Cankiri Karatekin University in 2013-14. 135 students,
who could have been reached, exemplify the study
and it is presumed to represent the domain. In this
study the survey technique, which configured with
the field research method, is used. The questionnaire
consists of 2 parts; the first of part of which involves
demographic questions and the second part pertains
to the elements that constrict the participation in
recreational activities. The questionnaire that is used
in this study was also used in Agri province by Coruh
(2013). Karakii¢itk and Gurbiiz (2006) conducted the
study of the validity and reliability for Turkish Society
on the basis of the study of “Leisure Constraints Scale’,
which was developed by Alexandria and Caroll (1997).
A Likert type quad rating scale is used. For every single
question 1: “absolutely insignificant’, 2: “insignificant’,
3: “significant”, 4: “very significant” alternatives have
been offered the research group who were asked to tick
the most appropriate option.
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In the study, primarily validity and reliability
analysis were carried out and subsequently hypothetic
tests were conducted. The obtained results were
analysed with SPS16.0 (Statistical Program for Social
Sciences) software. The reliability of the data was tested
with Cronbachs Alpha which gave a result of 0.886.
According to Nunnaly (1976), this result indicates
that reliability of the scale is high. Anova analyse was
applied to the statistical analysis of the data, which
was gathered through the surveys, to calculate the
percentage and frequency with regard to determining
sample group, to detect the differences in between
recreations in terms of demographic variables.

Result and Evaluation

It is observed that the majority of the participants
are male and the undergraduate students profile is 21-
25 age group. As to their employment, it transpires that
most of them haven’t got a job, only 15% are in part
or full time employment. In can be concluded that
the reason for this is having only a few managements
in the city centre of Cankir1 and low payments. Three
quarters of the students manage on the bursary and
family contribution which is below 846TL.

The participants stated their first preference of
leisure activities is social activities that activities are
held both at the university and in the city play part
in this result. When we look into weekly free time,
we notice that despite the fact that more than half of
them stated they had free time, they had difficulties in
filling it. Although the students had free time, the lack
of recreational facilities in Cankir1 province and the
students having insufficient funds played a part in it.

According to the participants in the survey,
people feeling tired because of recreational activities
making people tired appears as unimportant, however,
insufficient equipment in facilities and lack of facilities
were stated as important. The main hindrances in taking
part in recreational activities are obligation to allocate
time for family and incompatible program timetables.
Also, feeling tired, not knowing whereabouts the
activities take place, crowded facilities, not having
facilities near accommodation, friends not having
time, busy working schedule all appear as obstacles for
the majority of people.

When the differences between the demographic
characteristics of students and recreational activities
are examined, it appears that recreational activities
vary according to gender and marital states whereas
age, occupational status and income level make no
difference.
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