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Amag: ilk ve acil yardim programinda 6grenim géren
ogrencilerin oliim algilarini  metafor analizi ile
belirlemesi amaciyla yapilmistir.

Gere¢ ve Yontemler: Calismanin 6rneklemini 2019-
2020 y1liilk ve acil yardim programinda 6grenim goren
(n=141) tiim 6grenciler olusturmaktadir. Arastirmanin
uygulanmasi icin Bilecik Seyh Edebali Universitesi
Rektorliigii'nden 12/11/2019-E.33617 sayili yazi ile
anket uygulama izini alinmistir. Arastirmaya 141
6grenci katilmistir. Katilimcilarin her birinin “Olim...

”

gibidir, ¢linkii ..” ibaresini tamamlanmasiyla elde
edilen ham veriler, nitel veri ¢ézliimleme teknikleri
kullanilarak analiz edilmistir.

Bulgular: Arastirma bulgularina gore katiimcilarin
6liim kavramina iliskin toplam 68 adet gegerli metafor
tiretilmistir. Bu metaforlar daha sonra ortak 6zellikleri
bakimindan 9 farkli kavramsal kategori altinda
toplanmistir. Uziintii ve acilarin sonu yoniiyle 6liim,
vaktin bitmesi yoniiyle 6liim, baslangi¢ yoniiyle 6lim,
geri doniisimi olmayan yoniiyle 61iim, kaginilmaz son
yontyle 6liim, bilinmezlik ve belirsizlik yonii ile 6liim,
liziintll ve ac1 veren yoniiyle 6liim, ani gelisen yoniiyle
oliim, sonsuzluk yoniiyle olim. En ¢ok metafor
bulunduran kategori, “bilinmezlik ve belirsizlik yonii ile
6lim” en az metafor bulunduran kategori “liziintl ve
acilarin sonu yoniyle 6liim” oldugu gorilmiistr.
Sonug: Oliim egitimin ilk ve acil yardim programinin
miifredatina dahil edilmesi 6liime iliskin duygularin
farkindaligina katki saglayacaktir.

Anahtar Kelimeler: Oliim, i1k ve Acil Yardim, Metafor,
Paramedik.

Metaphor Analysis of Death Perceptions of 1st and
2nd Grade Students of First Aid and Emergency
Programs

ABSTRACT

Objective: This study was conducted to determine the
death perceptions of the students studying in the first
and emergency aid programs through metaphor
analysis.

Materials and Methods: The sample of the study
consists of all students (n = 141) studying in the first
and emergency aid program of 2019-2020. For the
implementation of the research, survey application
permission was obtained from Bilecik Seyh Edebali
University Rectorate with a letter dated12/11/2019-
E.33617. 141 students participated in the study. The
raw data obtained by completing the statement “Death
is like because...” was analyzed by using qualitative
data analysis techniques.

Findings: According to the research findings, a total of
68 valid metaphors related to the concept of death of
the participants were produced. These metaphors were
then collected under 9 different conceptual categories
in terms of their common features. Death as the end of
sorrow and pain, death as the end of time, Death by re-
starting direction, death in its irreversible direction,
death in its inevitable last aspect, death with obscurity
and uncertainty direction, death in the direction of
sadness and pain, death in sudden aspect, death aspect
of eternity. It was seen that the category with the most
metaphors was "death in terms of uncertainty and
uncertainty" and the category with the least metaphor
was "death in terms of the end of sorrow and pain".
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Conclusion: Inclusion of death education in the
curriculum of the first and emergency aid program will
contribute to awareness of feelings about death.
Keywords: Death, First and Emergency Aid, Metaphor,
Paramedic.

1.Giris

Acil Saglik Hizmetleri teknikeri bilinen tabiri ile
paramedik, profesyonel egitim almis Kkisiler
tarafindan uzmanlasmis ekiplerle acil hastalik,
yaralanma ve kaza vb. durumlarda tibbi arag ve
gerec destegi ile olay yerinde, nakil sirasinda,
ikinci veya ticilincii basmak saglik kurulusuna
ulastirilana kadar gergeklestirilen tiim tedavi edici
ve iyilestirici teknik ve uygulamalara acil saglik
hizmetleri denmektedir. Bu dogrultuda acil tibbi
yardima ihtiyaci olan bireye olay yerinde gerekli
acil tibbi bakimi profesyonel sekilde baslatip
hastaneye nakli sirasinda da ambulansta devam
ettiren, hastane acil servisinde hasta/yaral ile
ilgili gerekli bilgi ve kayitlar1 teslim edinceye
kadar, gérev yapan saglik profesyonelleridir [1].
Tiurk Tip Sozligiine gore 6liim; canlilarin yasam
belirtilerinin tamamen, geriye doniistimsiiz olarak
kaybolmasi, kan dolasimi, solunum ve beyin
islevlerinin sona ermedir [2].
giinlimiize kadar 6lim olgusu merak uyandirici,
korkutucu, disiindiiriicii dinamikligini korumus
bunun sonucu olarak da insanoglunun dogrudan
etkileyerek yasam tarzini belirleyen bir unsur

Gecmisten

olmustur. Cografi, kiiltiirel, sosyal yap1 olarak
birbirinden farkli olan toplumlar da bile 6liim ile
ilgili inag, adet ve davraniglar arasinda bir¢ok
benzerliklerin oldugu goriilir. Bu da olim
evrensel bir Ozellikte oldugunu gosterir. Bu
nedenle 6liim olgusu yalnizca sosyal normlar ya da
bilimsel arastirmalar baglamlarda degil, siyasi,
ekonomik, dinsel, yazinsal ve medyatik alanlarda
da ele alinip, ¢ok sayida eserler fliretilmesine,
tizerinde diisiiniilmesine neden olmustur. Bu
baglamda insanin 6liimiin yasamindaki anlami ve
yasamda oynadigi rol, bir¢ok diisliniir tarafindan
tanimlanmaya, yorumlanmaya calhisilmistir [3, 4,
5]. Clinki 6liime iliskin duygu, diisiince ve algilar,
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yasamin anlamlandirilmasinda o6nemli bir rol
oynadig bilinen bir gercektir [6]. Oliimiin en fazla
yasandigl ve anlaminin sorgulandig1 ortamlardan
birisi hastanelerdir. Gelisen bilim ve teknoloji ile
birlikte yasami uzatan teknolojik yontemler ve
araclar gelismistir. Bu durum saglik bakim
ortamlarinda o6liim, biyo-pisiko-sosyal bir olgu
olmaktan daha ¢ok tibbi bir durum haline
gelmesine neden olmustur. Dolayisi ile 6liimiin
anlami hastane ortaminda doéntistime ugrayarak
tibbi basarisizlik olarak da
degerlendirilebilmektedir [7]. Tiirkiye Istatistik
Kurumu verilerine gére 2019 yilinda 6len kisi
sayisi 435 bin 941 dir. Oliimler nedenlerine gére
incelendiginde, %36,8 ile dolasim sistemi
hastaliklari, %18,4 ile iyi ve kotii huylu tiimérler,
%12,9 ile solunum sistemi hastaliklar1 oldugu
bildirilmistir [8]. Yasamlarinin en zor aninda
Olmekte olan hastalara miidahale etmek saglik
profesyonellerinin bircok alanda bilgi, beceri ve
tecriibe sahibi olmasini, krizi uygun sekilde
yonetebilmelerini gerektirir. Olmek iizere olan
bireylere hizmet sunmanin temelinde, saglik
profesyonellerinin 6liim ve 6liimciil hastaya nasil
davranilmasina  iliskin  egitilmeleri  6lim
karsisinda hissedilen duygular ile kendi
davranislarin altinda yatan algilara iliskin i¢ gorii
kazanmalarinda yatar. Bu sayede, saglik
profesyonellerinin 6liime ytkledikleri anlamlar
aciga c¢ikarilmaldir. Kendi oliimliliikleri ile
ylzlesemeyen ve bu gercegi kabullenemeyen
saglik profesyonelleri, ya 6liim korkularini hasta
ve ailesine yansitir ya da oOlimciil hastaya
miidahale etmekten uzaklasir [9]. Olmekte olan
hastalarin spiriitiiel, sosyal, fiziksel, psikolojik
ihtiyaclarinin neler oldugunun bilinmesi ve
bunlarin karsilanabilmesi, hayatin son aninda
nitelikli hizmet sunulabilmesi icin gereklidir.
Bunun icin 6ncelikli olarak bu alanda g¢alisan,
O0lmek tizere olan bireye hayat kurtarici
miidahaleler gerceklestiren saglik
profesyonellerinin 6liime iliskin olumlu, kabul
edilebilir tutum gelistirmis olmalar1 gerekir [10].
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Oliimii yaklasan bireye miidahalede bulunmak
veya bir insanin 6liimiine tanik olmak oldukga
stres verici ve duygusal acidan yipratici durumlar
yasanmasina neden olabilmektedir [11].

Metafor kelimesi etimolojik olarak birlesik kelime
(meta+ phora) olarak izah edilen “metaphora”ya
dayanir. “Meta”, “6te” anlaminda gelen, “pgora”
ise “tasimak” anlamini ¢agristiran Yunanca
kokenli Kkelimelerdir. Latin yazarlar, metafor
kavramini aktarma, tasima veya benzetme olarak
kullanmislardir. Metafor ile vurgulanan ise bir
kavramin, olgunun veya olayin baska bir kavram,
olgu veya olaya benzetilerek agiklanmasidir [12].
Bilim insanlar1 metaforu, algisal eslik olan bir
objeden digerine gegcen anlam
hadiselerin meydana gelisi ve isleyisiyle ilgili
diisiinceleri yapilandiran, yonlendiren ve kontrol
eden zihinsel imge olarak adlandirmiglardir [12,

aktarimi,

13, 14]. Egitim, yonetim, saghk gibi alanlarda
anlasilmas1 gili¢ olan, farkli;, birgok anlamin
yuklenebildigi belirli bir nesne ya da durumun
anlam, 6nem ve bi¢ciminin daha anlasilir ifade
etmek icin metaforlar kullanilmistir. Boylece
eylemlerin altinda yatan algi ve tutumlarin
anlasilmas1  kolaylastirilmaktadir.  Literatiir
incelendiginde metafor g¢alismalari, insanlarin
kendi diinyalarin1 anlamalarina ve dogrultuda
yasamlarim1 sekillendirilmesine yonelik kuvvetli
bir bellek haritalama ve prototip mekanizmasi
olarak kullanilmaktadir [15].

Literatiirde saglik profesyonellerinin kendi
olimlaliklerini kabul edememeleri, modern
yasamla Olimlerin daha c¢ok hastanelerde
yasanmasl, 6limii yaklasan hasta ve yakinlari ile
nasil davranilacagi, ayrica gelisen teknolojiyle
hasta bireylerin o6limiintin gergeklesmemesi
gerektigi, 6limiin lstesinden gelinmesi gereken
disman oldugu algisinin  olmast  saghk
profesyonellerini olimii yaklasan hasta ve
oldugu  birimlerde  ¢alismak
istememe, c¢alismak zorunda kaldiginda ise
onlardan uzaklasma, hak ettikleri hizmetleri
hastalardan  esirgeme gibi  davranislarda

yakinlarinin
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bulundugu Dbelirtilmektedir [12, 16]. Saghk
profesyonellerinin kaginmaya yonelik tutumu
hasta bireylerin kendilerini degersiz, terk edilmis,
biitiinliikleri ve 6zerklikleri ihlal edilmis
hissettirmektedir [6]. Literatiirde oliimle ilgili
bircok calismaya rastlamak miimkiindiir. Ulusal
ve uluslararasi yapilan ¢alismalara bakildiginda
6lim anksiyetesi, 6lim korkusu, 6liim siirecinde
yasanan duygular gibi konulara agirlikl olarak yer
verildigi gorilmektedir [17, 18]. Ornegin,
hemsirelerde oliimle karsilasma sikliginin 6liim
kaygisina etkisini, yogun bakim hemsirelerin 61iim
kaygisi, liniversite 6grencilerin 6liim anksiyetesi,
olum kaygisiyla bas etme, 6liime verilen anlam,
dindarlik, 6lim kaygis1 ve o6lim korkusunun
incelenmesi gibi calismalara rastlanilmistir [19,
20, 21, 22]. Calismalarda genellikle 6rneklem
grubu hekim, hemsire gibi saglik profesyonelleri
veya hemsirelik, tip, ebelik okullarinda egitim alan
ogrencilerdir. Ancak ilk ve acil yardim
Ogrencilerin ~ 6limin nasil algilandiklarini
belirlemeye iliskin herhangi bir c¢alismaya
rastlanilmamistir. Bu bakimdan c¢alismamiz
orijinal olacaktir. Ilk ve acil yardim programi
ogrenciler hem mesleki uygulama derslerinde
hem de yaz stajlarinda bir¢cok kez oliim ile
karsilasmalar1 kaginilmazdir. Bu dogrultuda
ogrencilerin 6liim kavrami hakkinda algilarinin,
distincelerin, tutumlarinin belirlenmesi gerektigi
fark edilmistir.

Bu arastirmada bir iiniversitede ilk ve Acil Yardim
programinda 6gretim goren oOgrencilerin “6lim”
kavramina iliskin sahip olduklari zihinsel imgeleri
metafor araciligiyla belirlemeye yonelik olarak
gerceklestirilen calismanin amaci dogrultusunda
asagidaki sorulara cevap aranmistir.

i1k ve Acil Yardim 6grencilerinin 6liim kavramina
iliskin tirettikleri metaforlar nelerdir?

Ik ve Acil Yardim 6grencilerinin iirettikleri
metaforlar hangi Kkategoriler altinda toplana
bilinir?

Ik ve Acil Yardim 6grencilerinin irettikleri
metaforlarin gerekceli ifadeleri nelerdir?
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Uretilen metaforlar ortak ozellikleri bakimindan

hangi kavramsal kategoriler altinda
toplanmaktadir?

2. Gereg¢ ve Yontem

2.1. Gereg

Ilk ve acil yardim programinda 6grenim géren
ogrencilerin, o6lim kavramina iliskin sahip
olduklar1 algilar1 metaforlar araciligi ile ortaya
cikartmay1 amaglayan bu calisma betimsel olarak
arastirma  teknikleri

cercevesinde metaforik veri analiziyle sonuglar

planlanmis ve nitel

elde edilmistir. Metaforlarin nitel veri toplama
araci olabilecegi ve onlari giiclii ve zengin bulgular
elde etmede kullanilabilecegi belirtilmektedir [24,
25]. Arastirmada nitel arastirma tiirlerinden biri
olan  fenomenoloji  deseni  kullanilmistir.
Fenomenoloji, farkinda olunan ancak net olarak
anlasilamayan bu nedenle derinlemesine ve
ayrintihi  fikir sahibi olunmayan
odaklanmaktadir [25]. Arastirmanin uygulanmasi
icin  Bilecik Seyh  Edebali  Universitesi
Rektorliigii'nden 12/11/2019-E.33617 sayil1 yazi
ile anket uygulama izini alinmistir. Arastirmanin

olgulara

tiim asamalarinda arastirma ve yayin etigine
uyulmustur.

2.2. Yontem

2.2.1.Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini Bilecik Seyh Edebali
Universitesinde 2019-2020 egitim 6gretim yili
icerisinde ilk ve acil yardim programina kayitl,
aktif devam eden birinci ve ikinci sinif 6grencileri
olusturmaktadir. Arastirmaya katilan 6grencilerin
belirlenmesinde seckisiz olmayan 06rnekleme
yontemlerinden  kolay  ulasilabilir = durum
orneklemesi kullanilmistir. Bu dogrultuda 141
6grenciden veri toplanmistir.

2.2.2.Verilerin Toplama Araci

Arastirmanin uygulanmasi icin kurumdan gerekli
izinler alinarak ders saatlerinde arastirmaci
tarafindan, arastirma konusuna iliskin bilgi
verilmis katilimcilardan soézel onam alindiktan
sonra hazirlanan anket formlar1 katilimcilara

dagitilarak 20 dakika siire verilmis. Arastirmaci
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bu siire iginde sinifta bizzat bulunmustur. Ancak
uygulama aninda giivenirligin saglanmasi igin
icerikle ilgili herhangi bir genel yorum ve
yonlendirme yapilmadan gerceklestirilmistir.
Daha sonra arastirmaci tarafindan formlar geri
toplanmistir. Arastirmaya katiimcilarin 6lim
kavramina iligkin zihinsel imgelerini belirlemek
icin “Bana gore olim .......... gibidir, clinkii
.................................. ” seklinde olusturulan
climleyi tamamlamalari istenmistir. Ciimleyi 6lim
kavramu ilgili diistinceleri dogrultusunda tek bir
metafor olusturarak tamamlamalar1 sdylenmisti.
Genellikle metafor calismalarinda kullanilan bu
yontemde “gibi” ifadesi ilgili kavrami baska bir
kavrama aktararak benzestirme olusturulmasi,
“clinkl” ifadesi ise bu benzetmenin mantikli bir
nedene temellendirilmesi icin kullanilmaktadir.
2.2.3.Verilerin Analizi

Calismada elde edilen verilerle icerik analizi
yapilmis, belirlenen metaforlar ve kavramsal
kategorilere ayrilmis ilgili alan yazin ile
iliskilendirilmistir. Igerik analizin amaci, sozel ya
da yazili olarak elde edilen ham verilerin
okuyucunun rahatlikla anlayabilecegi sekilde
temalarin  saptanmasidir  [25]. Ogrencilerin
gelistirdikleri metaforlarin analiz edilmesinde
asagidaki asamalar takip edilmistir.

Kodlama ve ayiklama asamasi: Bu asamada
katilmcilarin =~ olusturdugu metafor imgesi
cizelgesi olusturulmustur. Bu cizelge
dogrultusunda 6grencilerden toplanan verilerde
belli bir metaforu acik ve net olarak tanimlanip
tanimlanmadigina bakilmistir. Burada her bir
ogrencinin dile getirdigi metaforlar kodlandi (yol,
iskence, karanlik oda, saat vb.). Bu siirecte metafor
yerine Ogrencilerin goruslerini iceren, herhangi
bir metafor olusturamayan, veya “gibi...” ifadesini
dolduran ancak “ciinkii ...” ifadesini doldurmayan
katilimciya ait 61 dokiiman cikarilarak calismadan
dislanmistir.

Ornek metafor imgesi derleme asamasi:
Arastirmada 141 6grenciden toplamda gecerli 68
adet metafor olusturmustur. Bu metaforlari en iyi
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temsil edildigi diisliniilen formlar segilerek birer
ornek metafor imgesi secilerek bir cizelge
olusturulmustur. Bu sekilde secilen 0Ornek
ifadelerle oOrnek birer metafor olmasi ve
yorumlarin gecerligi saglanmaya calisilmistir. Her
bir katilmer igin “K” kisaltmasi kullanilmis
katilimclya numara verilmistir. Ornegin K10
kisaltmasi arastirmaya katilan onuncu katilimciy1
ifade etmektedir.

Kategori gelistirme asamasi: Bu asamada,
katilimcilar tarafindan olusturulan metafor
imgeleri 6lim kavramina iliskin sahip olduklari
benzer ozellikler tarafindan gruplandirilmis ve 80
Ogrenci tarafindan olusturulan gegerli 68 adet
metafor, 9 ayr1 kavramsal kategoride toplanmistir.
Her metafor katilimcilarin 6liimle iligkin sahip
oldugu algilar1 bakimindan iliskilendirilmistir.
Buradan hareketle; Uziintii ve acilarin sonu
yoniiyle oOliim, vaktin bitmesi yoniiyle o6lim,
baslangi¢ yoniiyle 6liim, geri doniisimi olmayan
yoniliyle olim, kac¢inilmaz son yoniiyle o6liim,
bilinmezlik ve belirsizlik yonii ile 6liim, Gizlintl ve
acl veren yoniiyle 6liim, sonsuzluk yoniiyle 6liim,
ani gelisen yoniiyle 6liim kategorileri olmak tizere
toplam 9 ayr1 kavramsal kategori
olusturulmustur.

Gegerlik ve gilivenirligi saglama asamast:
Arastirmanin kodlayicilar arasi1 giivenirligini
saglamak icin kavramsal kategorilere ayrilan
metaforlar nitel arastirma konusunda yetkin iki
uzmanin gorisiine sunularak tutarlilik incelemesi
yapilmistir.  Uzmanlardan  metaforlar;, bu
kavramsal kategoriler ile eslestirmeleri
istenmistir. Ardindan goris birligi ve goris
ayriliklar1 tespit edilerek kodlayicilar arasi
giivenirligi, Miles ve Huberman (1994)’1n 6nerdigi
giivenirlik formiilii P(Uzlasma yiizdesi)=Na(Goriis
Birligi)/Na(Goriis Birligi)+Nd(Goriis
Ayrilig1)x100 hesaplanmistir.
Uzmanlarin ve arastirmacinin degerlendirmeleri
arasindaki uyumun %96 oldugu belirlendi. Bu
deger ise 90 lizerinde oldugu i¢in arzu edilen bir
giivenirligin saglanmis oldugu kabul edilmistir.

kullanilarak
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Verilerin bilgisayar ortamina aktarilmasi: ilk ve
acil yardim programinda egitim ve 6grenim goren
ogrencilerin olusturduklar:1 68 zihinsel imgeleri 9
kategoriye ayrildiktan sonra biitiin veriler
bilgisayar ortamina aktarilmistir. 68 zihinsel imge
9 Kkategoriyi temsil eden Ogrenci sayisi (f) ve
metafor adeti (n) ve ylizdeleri hesaplanmistir.

3. Bulgular

Arastirmaya katilan 6grencilerin 6liim kavramina
iliskin {rettikleri metaforlar ve Kkavramsal
kategorilere iliskin bulgular basliklar halinde
Arastirma, 141 Ogrenciye
uygulanmistir, ancak 80 0Ogrencinin vermis
olduklari yanitlar
degerlendirilmistir. Sekil 1'de 6grencilerin 6liime
iliskin Urettikleri metaforlarin kelime bulutu
seklinde verilmistir.

sunulmustur.

metafor olarak

feprem Vil

ara deli 'mmﬂﬂ sedzeg SINAV e
nImSIVah hﬂyatuﬁ’e
Iz3y

Magara

Antartika

(Sekil.1):ilk ve acil yardim programinda 6gretim géren
ogrencilerin “Oliim” konusuna iliskin olusturduklar:
metaforlar

Arastirmada elde edilen genel bulgulara gore,
katilimcilar tarafindan 6liim kavramu ile ilgili olarak
toplam 68 adet gecerli metafor belirlenmis ve bu
metaforlar 9 ayr1 kavramsal kategori altinda
toplanmugtir.  Oliimii  tanimlamada  kullamlan
metaforlar ve bu metaforlarin ait olduklar
kategoriler Tablo 1’de sunulmustur.

3.1. Kavramsal Kategoriler
Uziintii-acillarin  sonu  yéniiyle o6liim: Bu
kategoriyi 5 o©grenci 2 metafor ile temsil
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etmektedir. (bkz. Tablo1.) Asagida bu kategoride
bulunan katilimci ifadelerinden o6rneklere yer
verilmistir.

“Bir gélge gibidir, dlene kadar bizle, éldiikten sonra,
yakinlarimizla dolasan gibidir. Sikintili bir hayat
golgeye benzetirsek élen kisi o golgeden kurtulur ve
yakinlari artik sikintidan diiger.”(K1)

“50-60 I yaslardan sonra bir kurtulus gibidir.
Ciinkii Bana gére belirli yastan sonra yasam kaliteli
degildir. Makinelere, ilaglara bagh yasam aci
vericidir.”(K9)

Vaktin bitmesi yoniiyle 6liim: Bu kategoriyi 9
O0grenci 7 metafor ile temsil etmektedir.(bkz.
Tablo1.) Asagida bu kategoride bulunan katilimci
ifadelerinden 6rneklere yer verilmistir.

“Saat gibidir. Hayat gibi zamanda durur. Oliim sana
ayrilan saatin tiikenmesidir.” (K6)

“Sigara gibidir. Herkesin bir zamani var, o zaman
ayni sigara gibi azalir ve en sonunda biter. Oliim
gergeklesir.” (K26)

“Cicek gibidir. Oliimii cicekle tasvir edersek eger
tohum evresi cenin halimiz, tohumdan ¢ikma
dogum. Giinler gectikce biiylimemiz ve c¢icek
olmamiza kadar gegen sliredir. Bir riizgdr da
salinizizdir, elbet bizde zamani gelince 6lecegiz,
vakti gelince solan cigek.” (K40)

Sonsuzluk yéniiyle 6liim: Bu kategoriyi 4
O0grenci 3 metafor ile temsil etmektedir. (bkz.
Tablo1.) Asagida bu kategoride bulunan katilimci
ifadelerinden 6rneklere yer verilmistir.

“Gékyiizii gibidir. Insanlar éliince sonsuzluga ulastr.
Benim i¢in de gékyiizii sonsuzlugu ifade eder.”(K74)
“Okyanus gibidir. Ciinkii Inandigimiz baz degerler
6liimiin sonsuz bir hayat oldugunu séyliiyor.” (K48)
“Kainat gibidir. Icinde sonsuz yasanmilacak hayat
bulundurur.”(K3)

Baslangic yo6niiyle 6liim: Bu kategoriyi 9 6grenci
8 metafor ile temsil etmektedir.(bkz. Tablo1.)
Asagida bu kategoride bulunan katilimci
ifadelerinden 6rneklere yer verilmistir.

“Dirilis gibidir, Iki farkl yerde de yasamimiz devam
eder. Tekrar var olmak iizere bir kez 6liirtiz. Sonra
bir sekilde diriliriz.” (K16)
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“Yeniden baglamak icin ilk adim gibidir. Clinkii
oldiigiimiizde hayatin yeniden baslayacagina ve
yeniden dirilecegimizi diisiintiyorum.” (K19)

“Gég gibidir. Ciinkii lyi seylerin édiilii kétii seylerin
cezasi icin bu diinyadan géc¢ edersin. Oliim ahret
hayatinin bagslangicidir.” (K90)

“llkbahar  gibidir. Ciinkii ilk bahar yeni
baslangiclara gebedir. Oliimde ilkbahar gibi
baslangictir.” (K101)

Geri doniisiimii olmayan yodniiyle 6liim: Bu
kategoriyi 8 0Ogrenci 8 metafor ile temsil
etmektedir. (bkz. Tablo1.) Asagida bu kategoride
bulunan katilimci ifadelerinden oOrneklere yer
verilmistir

“Kaybettigim ciizdan. Hem icindekilere ihtiyacim
vardir hem de asla bulamayacagim bir yerdedir. Ne
gidenler dénmediler...”(K80)

“Suyun buharlagsmast gibidir. O kisinin geri
donmesinin imkdni yoktur. Geri dénecegine dair
hi¢cbir umudun olmamasidir.” (K38)

“Cam gibidir. Hayat can, oliim ise o camin
kirilmasidir. Kirildi mi geri déniisti yoktur.” (K24)
Kac¢inilmaz son yoéniiyle 6liim: Bu kategoriyi 8
O0grenci 7 metafor ile temsil etmektedir. (bkz.
Tablo1.) Asagida bu kategoride bulunan katilimci
ifadelerinden 6rneklere yer verilmistir.

“Yemek gibidir. Ciinkii Her giizel seyin bir sonu
vardir. Oliim yemegi bitmesidir.” (K15)

“Aligveris. Ciinkii Yasamimiz boyunca ¢ok giizel ve
ya cok kétii seyler yasayabiliriz. En giizel en kétii
anilar bir giin son bulur.” (K30)

“Caresizlik gibidir. Elinizden hi¢ bir sey gelmez. Bazi
seylerin dniine gecemeyiz. Ne kadar iiziilsek de o an
geldiginde teslim oluruz. Bu hayata belli bir zaman
yasariz ve her canli bir sebeple éliir. Sonsuzluga
ulasir.”(K53)

“Dogum gibidir. Dogumu durduramazsin 6liimii de.
Her canli 6liimii tadacaktir.”(K92)

Bilinmezlik ve belirsizlik yonii ile 6liim: Bu
kategoriyi 20 ogrenci 17 metafor ile temsil
etmektedir.(bkz. Tablo1.) Asagida bu kategoride
bulunan katilimci ifadelerinden o6rneklere yer
verilmistir.
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Tablo.1: Metaforlarin Kategorilere Gére Dagilimi*
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Kategoriler Metaforlar frekans metafor

% sayl1sl

n %
Bilinmezlik ve belirsizlik Siyah boya, bitmeyen yol, gezegen, karanlik oda, kitap, tiinel, 20 17
yonii ile 6liim bosluk (2), karanlik yol (3), deprem, kara delik(2), film, (25) (25)
roman, kapal kutu, kuyu, sinav, ¢igkofte

Geri doniisimii olmayan Kiil, cam, buhar, sebze, son sayfa, kaybedilen ciizdan, patlamis | 8 8
yoniyle dliim lamba, uzay, (10) (11.7)
Uziintii ve ac1 veren yéniiyle Iskence, Antarktika, savas;(2),oyuncak, otobiis, deniz, gbzyasi, | 12 11
olim iist gecit, bulut, magara, giines (15) (16.1)
Baslangi¢ yoniiyle 6lim Kapy, dirilis, adim(2), dogum, labirent, kitap, gog, ilkbahar 9 8

(11.2) (11.7)
Kaginilmaz son yoniiyle 6liim | Yemek, alisveris, kitap, oyun(2), dogum, su, ¢aresizlik 8 7

(10) (10.2)
Ani gelisen yoniiyle 6lim Kanser, hapsirma, buz dag, duvar, sevgili 5 5

(6.2) (7.3)
Sonsuzluk yoniiyle 6lim Kainat, okyanus, gokytizii (2), 4 3

) (4-4)
Vaktin bitmesi yoniiyle 6liim | Saat(3), sigara, cicek, sonbahar, su, kum sat1 9 7

(11.2) (10.2)
Uziintii ve aclarin sonu | Goélge, kurtulus (4) 5 2
yoniiyle 6liim (6.2) (2.9)

“Yol gibidir. Oldiikten sonra ne olacagini bilemez Uziintii ve ac1 veren yoniiyle 6liim: Bu

insan. Uzun yolda yliriir ama nereye varacagini
bilemez. Yolun bir sonu var mi? Onu da bilemez
Clinkii 6liimde uzun yol gibi belirsizdir.” (K14)
“Oliim gezegen gibidir. Kocaman bir bosluk.
Gezegen koca bir bosluk ve icinde bir diinya sey
bulunduran yer gibidir. Gezegenler bilinmezliklerle
doludur.” (K18)

“Cig kéfte yemek gibidir. Isteyerek yedigin cig
kéftenin sonrasinda ben de mide bulanti ardindan
kusma ve karin agrisina sebebiyet verir. Isteyerek
yemek ve sonrasinda pismanlik duymak. Pismanlik
ve korku dolu bir belirsizliktir. Ne ve nasil olacagi
muglak. (K37)

“Bitmek bilmeyen bir tiinel gibidir. Ciinkii tiineller
karanhk ve korkutucu olur ve sonun ne olacagini
bilemezsin, korkuda olur ve en dnemlisi ¢citkacagin
yere cok merak edersin.” (K39)

“Karanlik gibidir. Yasamimiz sonlandiginda her sey
biter ve kendimizi karanlikta boslukta buluruz. Ne
olacak ne bitecek bilemeyiz. Oniimiizii géremeyiz.”
(K42)

kategoriyi 12 oOgrenci 11 metafor ile temsil
etmektedir. (bkz. Tablo1.) Asagida bu kategoride
bulunan katilimc1 ifadelerinden o6rneklere yer
verilmistir.

“Deniz gibidir. Caresiz kalmak. Kesfedilmemis bir
denizin ortasinda caresizce kalmak.” (K43)

“Dolu gelen otobiis. Ciinkii Onun yanina gitmek
istersin ama gidemezsin. Caresizlik icinde kalirsin.
Uziiliirsiin ama faydasiz.” (K35)

“Savasg gibidir. Kisi ruhen ve bedenen sevdiklerinin
yanindan ayrilir. Buna karst elinden hicbir sey
gelmez, 6liimde savas gibi cevresindekilere de zarar
verir.” (K32)

“Iskence gibidir. Teyzem vefat ettiginde cocugunu
da birakip gitmigsti ki bu ¢ok iiziicii bir travma
olmustu benim icin. Diin ulasabildiginiz kisiye
ulasamamaktir. Telefon rehberinde adini silmeye
kiyamayip arayinca da kimsenin agmayacagini bile
tiziilmektir.” (K12)

Ani gelisen yoniiyle o6liim: Bu kategoriyi 5
ogrenci 5 metafor ile temsil etmektedir. (bkz.
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Tablo1.) Asagida bu kategoride bulunan katilimci
ifadelerinden 6rneklere yer verilmistir.

“Sevgili gibidir. Kavusulmayan bir sevgili hasreti.
Ciinkii Ikisinin de ne zaman gelecegi belli degil.”
(K91)

“Yiiksek bir duvar. Yoluna giden bir insanin oniinti
aniden keser éliim.” (K85)

“Buz dagi gibidir. (linkii 6nceden tahmin
edemezsin. Birden bire cikar karsina. Buz dagi
gibi.”(K78).

“Magara gibidir. Karanligi beni korkutan, icinde
kalmaya mahkim oldugum fakat bir tiirlii
kurtulamadigim korku veren bir yer. Korkunun
ecele faydasi yoktur. Birden bire gelisir. Tipki
magarada gezerken aniden kuyuya diismek
gibi.”(K71)

4. Tartisma ve Sonug¢

Bu arastirma, ilk ve acil yardim programinda
O0grenim goren Ogrencilerin 6lim kavramina
iliskin sahip olduklar1 zihinsel imgelerini
(metaforlar1) kullanarak o6liimle ilgili algilarini
tespit etmek ve bu meteforlar1 belli kavramsal
kategoriler toplamak amaciyla
gerceklestirilmistir.

ik ve acil yardim programinda 6grenim goren
Ogrencilerin 6liim kavramina iliskin metaforlari

altinda

kavramsal kategorilere ayirdigimizda en c¢ok
metafor bulunduran kategori “Bilinmezlik ve
belirsizlik yoniiyle 6lim” oldugunu gérmekteyiz.
Bu kategoride 20 oOgrenci tarafindan 17 ayri
metafor Uretilmistir. Calisma grubunun %25 i bu
kategoride bulunmaktadir. En az metafor tretilen
kategori “Uziintii ve acilarin sonu yoniiyle 6liim”
kategorisidir. Bu kategoride 5 6grenci tarafindan
2 metafor tretilmistir. Calisma grubunun %2,9 i
bu kategoride bulunmaktadir.

Calismamizda en fazla metafor iretilen kategori
“Bilinmezlik ve belirsizlik yoniiyle o6lim”
Belirsizlik siklikla ifadelerin
karisikligini, anlasilmazligl, sartlarin degiskenligi
veya celigkili olabilen cesitli yorumlarin ve bakis
acilarinin oldugu
bildirilmektedir [26]. Bilinmeyeni “gériinmez ama

kategorisidir.

durumlar olarak
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var olduguna inanilan, ancak sadece nerede ne
zaman ve nasil Kkarsilasilacagl kestirilemeyen
tehdit ya da uUmitlerin timi” olarak tanimi
yapilmistir [27]. Bu tanimlardan anlasiliyor ki
belirsizlik insanlarda
olabilmektedir. Ozellikle belirsizlige toleransi
diisiik olan kisiler icin belirsizlik, stres ve kaygi
kaynag1 olarak algilanirken olumsuz bir duygu
durumu olusturmaktadir [28]. Bu Kisiler
belirsizligi kacinilmaz, katlanilmaz ve stresli bir
olarak  yorumlamaktadirlar. Saghk
profesyonellerinin etkin ve dogru saglik hizmeti
vermek icin o6limle ilgili konusabilmesi, 6lim

gerilime neden

durum

hakkinda bilgili olmasi, 6limii yaklasan hasta
psikolojisini, 6liimiim duygusal yontnd, 6limciil
hasta ve ailesinin gereksinimlerine yonelik
farkinda ligin olmasi kendisini bu dogrultuda
gelistirmesi gerekir [16]. Hastaya, yaraliya ya da
kazazedeye  hayat
gerceklestiren ilk ve acil yardim profesyonelleri

kurtarict  miidahaleler
ilk 6nce 6lime karsi kendi duygu ve diisiincelerini
icsellestirmeleri gerekir.

Oliim, insanoglunun hayatindaki en temel
gercekliktir. Insan o6liimiin farkindadir; 6limii
bilir fakat ondan asla kacamaz [22]. Bireyler
o6lumii hayatin bir pargasi olarak kabul edip,
yasami ve Kkendilerini bir Dbiitiin olarak
algiladiklar1 zaman ruhsal sagliklarini tam
anlamiyla koruyacaklar1 diisiiniilmektedir [29].
Eger kisilerde 6lciisiiz, asir1 ve patolojik bicimde
o6lum dislincesi ortaya ¢ikarsa bireylerin
psikolojileri olumsuz etkilenebilmektedir. Oliime
karsi alinan tavir, tutum, denge ve uyum iyi bir
sekilde saglanmadig1 zaman kisilerin kaygi dilizeyi
artmakta, bulundugu topluma uyum saglamasi
giiclesebilmektedir [30].

Calismamizda en ¢ok metafor olusturulan ikinci
kategori
kategorisidir. Uretilen metaforlar savas, gézyas,
iskence, Antarktika, magaradir (bkz. Tablo1).
Olusturulan karsisinda
hissedilen acinin, lziintiiniin, kederin duygusal
yansimasidir. Ulkemizde yapilan bir calismada,

‘ Uiziintli ve ac1 veren yoniiyle 6lim”

metaforlar olim
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yogun bakim iinitesinde c¢alisan hemsirelerin
doénemdeki hasta
zorlandiklarini bildirmistir. Arastirma sonuglari

terminal bakiminda
hemsirelerin yarisinin bakim verdikleri hastanin
duyduklarini,
hemsirelerin %20’sinin ¢aresizlik, %13’liniin de

olimiinde yogun Uzinti
basarisizlik hissettiklerini gdstermistir. Yogun
bakim iinitesinde ¢alisan hemsirelerle yapilan bir
baska calismada benzer sekilde hemsirelerin
yaridan fazlasinin (%65.7) o6lim karsisinda
duygulariyla basa ¢ikmada yetersizlik
hissettiklerini ortaya koymustur. Oliim karsisinda
duygulariyla basa ¢ikmada yetersizlik hisseden
hemsirelerin, 6liime iliskin depresyon 6l¢ceginden
anlamli derecede yiikksek puan aldiginin
belirlendigi calisma, 6lim karsisinda hissedilen
olumsuz duygularin ele alinmasinin 6nemini
ortaya koymaktadir [3, 31, 32]. Bu dogrultuda
yukarida bahsedilen calismalarin sonuglar ile
paralellik
gostermektedir. Modernlesme silirecinde 6liim,

bizim calismanin sonuglari
dislanmakta miicadele edilmesi gereken bir
hastalik ya da asilmasi gereken bir engel haline
gelmistir. Boylece modern insan, yasamin her
alanindan uzaklastirmak istedigi 61iim olgusunu
hastanelere hapsetmek istemekte, bu da 6liimiin
tiim duygusal ylikiinii saglik personelinin tizerine
yikmaktadir. Oysa insanlara saglik hizmeti veren
kisilerin de insan oldugunu goéz Oniine alirsak
saghk c¢alisanlar1 da oliimle yiizlesmekten
kacinabilmekte ve oOlim karsisinda kaygi
duyabilmektedirler boéylece kendilerini yetersiz
degersiz hissedebilmektedirler [3, 33, 34]. Oliim
olayiyla sik karsilagilan tlinitelerde ¢alisan saghk
personelinin 6liimle ilgili kaliplasmis, yerlesmis
duygularini  6nce kendisinin anlamasi, bu
duygularin1 baskalariyla konusabilmesi, 6liimi,
O6limi yaklasan hastanin ve bu hastanin
yakinlarinin biyolojik, psikolojik, sosyal ve
kiltiirel ihtiyaglarinin oldugunun ve bunlarinda
neler oldugunun farkinda olmasi gerekir [3].

Bu arastirma “6lim” olgusu iizerine yapilmis bir
arastirmadir. Bu arastirma sadece ilk ve acil
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yardim programinda 6grenim goren Ogrenciler

lizerine yapilmigtir. Oliim olay: ile sik kargilasan

meslek gruplarinin 6liim karsisinda sergiledikleri
tutumlar, davranmslar altta yatan algida gizlidir.

Oliim egitimin ilk ve acil yardim programinin

miifredatina dahil edilmesi 6liime iliskin

duygularin farkindaliina katki saglayacaktir.

Ayni ya da benzer konular saglik hizmeti veren

tlim meslek gruplarina ve saghk hizmeti sunacak

olan 6grencilere yapilabilir.
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