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Betiil YASAYANCAN

Pedagojik ve Didaktik Baglamda Tanbur Ogretim

*

Yontemlerinin Analizi

Oz

Tanbur 6gretim yontemlerinden olan megk ve metodik sistemin isleyisini
pedagojik ve didaktik baglamda igerik analizi yapmanin yani sira, bu
analizler 1s1ginda bir tanbur Ogretim dizini olusturmay1 amaclayan bu
aragtirmada, nitel yontem ve tarama modeli kullamilmistir. Arastirma iki
evren ve iki 6rneklemden olusmaktadir. Birinci evren; Tiirkiye’deki Devlet
Konservatuvarlari, Tiirk Miizigi Devlet Konservatuvarlari ve Giizel Sanatlar
Boliimii'ndeki akademisyenlerden olusmaktadir. Birinci 6rneklem
goniilliiliilk esasina bagh olarak; Ankara Miizik ve Giizel Sanatlar
Universitesi'nden iki Ogretim Gorevlisi, Selguk Universitesi Dilek Sabanci
Devlet Konservatuvari’'ndan bir Ogretim Gorevlisi, Ege Universitesi Devlet
Tiirk Musikisi Konservatuvarr’ndan ii¢ Ogretim Gorevlisi, Gaziantep
Universitesi Tiirk Misikisi Devlet Konservatuvar’ndan bir Ogretim
Gorevlisi, Istanbul Teknik Universitesi Tiirk Misikisi Devlet
Konservatuvari’'ndan bir Dogent, Karadeniz Teknik Universitesi Giizel
Sanatlar Boliimii’'nden bir C)gretim Gorevlisi, Kocaeli Universitesi Devlet
Konservatuvari’'ndan bir Dogent Doktor, Tokat Gaziosmanpasa Universitesi
Devlet Konservatuvari’ndan bir Doktor Ogretim Uyesi olmak {izere
toplamda on bir akademisyenden segilmistir.

Ikinci evren; Tiirkiye’deki tanbur sanatgilarindan olusmaktadir. Ikinci
orneklem goniilliiliik esasina bagli olarak; Cumhurbaskanlig1 Klasik Tiirk
Miizigi Korosu'ndan iki, Istanbul Devlet Tiirk Miizigi Arastirma ve
Uygulama Toplulugu'ndan bir, T.C Kiiltiir ve Turizm Bakanhgi Giizel
Sanatlar Genel Miidiirliigii Istanbul Tarihi Tiirk Miizigi Toplulugu'ndan bir,
Istanbul Devlet Tiirk Miizigi Toplulugu'ndan bir, Izmir Devlet Klasik Tiirk
Miizigi Korosu'ndan bir, Istanbul Universitesi Osmanli Dénemi Miizigi
Uygulama ve Arastirma Merkezi'nden bir, TRT Ankara Radyosu'ndan iki,
Istanbul Kiiciikcekmece Belediyesi'nden bir ve bir Emekli olmak {izere
toplamda on bir tanbur sanatgisindan secilmistir.

Anahtar Kelimeler: Pedagoji, Didaktik, Tanbur Ogretim Dizini, Tanbur
Performansi, Tanbur Egzersizi

Analysis of Tanbur Teaching Methods in Pedagogical and
Didactic Context

* Ege Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Etik Komisyonunun 12 Say1
28.11.2019 tarihli toplantis1 ile Etik Kurul Karar1 alinmistir. Bu makale doktora
tezinden tUretilmistir.
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Abstract

Qualitative method and scanning model have been used in this study which
aims to analyse the functioning of two tanbur teaching methods (mesk
(practise) and the methodical system) in pedagogical and didactic context
and to create a tanbur teaching index in the light of these analyzes. The
research consists of two populations and two samples. First population
consists of State Conservatories in Turkey, Turkish Music State
Conservatories and academicians in the Fine Arts Department. The first
sample has been chosen from eleven academicians based on voluntariness:
two Instructor from Ankara Music and Fine Arts University, one Instructor
from Selguk University Dilek Sabanci State Conservatory, three Instructor
from Ege University State Turkish Music Conservatory, one Instructor from
Gaziantep University Turkish Music State Conservatory, one Associate
Professor from Istanbul Technical University Turkish Music State
Conservatory, one Instructor from the Fine Arts Department of Karadeniz
Technical University, one Associate Professor from Kocaeli University State
Conservatory and one Instructor from Tokat Gaziosmanpasa University
State Conservatory.

Second universe consists of tanbur instrumentalists in Turkey. The second
sample has been chosen from eleven tanbur instrumentalists based on
voluntariness: two from the Presidential Classical Turkish Music Choir, one
from the Istanbul State Turkish Music Research and Application Ensemble,
one from the Istanbul Historical Turkish Music Ensemble of the Ministry of
Culture and Tourism General Directorate of Fine Arts, one from Istanbul
State Turkish Music Ensemble, one from Izmir State Classical Turkish Music
Choir, one from Istanbul University Ottoman Period Music Application and
Research Center, two from TRT Ankara Radio, one from Istanbul
Kiiciikcekmece Municipality and retired instrumentalist one.

Keywords: Pedagogy, Didacticc Tanbur Teaching Index, Tanbur
Performing, Tanbur Exercising

Giris

Calgilar, genellikle icra edilme bigimlerine gore mizrapli, yayli, nefesli,
vurmali ve tuslu olmak tizere simiflandirilmaktadir. Tiirk mdsikisinin
calgilarindan biri olan tanbur, klasik Tiirk msikisinin 6nemli mizraph
calgisidir. Tanburun yaklasik dort bin yillik mazisi oldugu ve cesitli
sekillerde tarih sahnesinde yer aldig: bilinmektedir.

Tanbur; goévde, tekne, sap ve burgular olmak tiizere dort bdoliimden
olusmaktadir. Govdesi yarim elma seklinde, uzun bir sap1 olan tanburun
cesitli boyutlarda olanlart mevcuttur. Teknesi ise, karpuz dilimi seklinde
ince agag pargalarinin kivrilarak birlestirilmesinden meydana gelir. Tanbur
yapiminda kullanilacak agaglarin sert ve dayanikli olmasi gerekir. Bunlar;
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Betiil YASAYANCAN

ceviz, erik, ¢inar, ardig, abanoz, maun, pelesenk, dut, kelebek gibi agaclardir.
Ses tablosu olarak adlandirilan gogiis kismi beyaz ¢am adi verilen ladin
agacindan yapilir. Sap iizerine perdeler, bagirsak iplikler veya misinalarla
sarilir (Agin, 2002, s. 23).

Tanburun perde sayilar1 Tiirk miizigi ses sistemlerinin zamanla degismesine
bagh olarak farkliliklar gostermistir. Gliniimiizde tanbur, iki oktavlik ses
perde sayilar1 ses sistemine bagli olarak degisiklik gostermektedir.
Tanburun tel sayilari, gelik ve piring tel olmak {izere yedi tanedir. Fakat
sekiz tel de baglanilabilmektedir.

On beginci yiizyllda Maragali Abdiilkadir’in (O. H. 838-1435) taumladig;
“Tanbfire-i tiirki”nin istege gore iki ya da {ig teli vardir. XVI. yiizyilda da
tanbur konusundaki belirsizlik devam etmektedir. Diger taraftan, XVIL
ylizyilda tanbura bakildiginda, teknesi baglama calgisiyla ayniydi. Ali Ufki
bu ¢algiy1 XVIL yiizyil ortalarinda sestar ile es anlamli olarak kullandig: alt1
telli bir calgi olarak tanimliyordu. Ufki’den elli yil kadar sonra yazan
Kantemiroglu'nun vermis oldugu tanbur resmi gercek tanbur galgisi olup,
buradaki tanburun da burgular1 bes tanedir. Kantemiroglu’dan yaklasik
yirmi yil kadar sonra ortaya ¢ikan “Surndme-i Vehbi’de” Levni'nin
canlandirdig: fasil heyetlerindeki alti tanburdan besi bes telli, sadece biri
yedi tellidir. Tanbura yedinci ve sekizinci tellerin XVIIL yiizyilda baglanmis
olabilecegi diistintilmektedir (Aksoy, 2003, s. 64-67).

Arastirmanin Problemi, Amaci ve Yontemi

Arastirmaya konu olan problem ciimlesi; “Geleneksel Tiirk calgisi olan
tanburun Ogretimi, mesk ve metodik sistem yontemleriyle pedagojik ve
didaktik agidan nasil uygulanmalidir?” olarak saptanmig ve bu problem
ciimlesinin yon verdigi calismada tanbur 6gretiminde ilk konu, tanburun
oturma ve tutus pozisyonu, mizrap tutusu ve vurusu, iist-alt mizrap, cift
mizrap teknikleri, sol elin gorevi ve 6nemi, parmak pozisyonlarinin gorevi
ve Onemi, tanbur sapir lizerinde parmaklarin durusu, telleri birlestirme
durumu ve entonasyon, tanbur 6gretiminde ana perdeler, egzersizler, icra
teknikleri, megk ve metodik sistemin uygulanmasi, kullanilan metotlarin
pedagojik ve didaktik olmasi, tanbur tavri gibi baghiklardan olusan alt
problemlere yanitlar aranmaya ¢alisilmistir.

Bu calisma, tanbur ogretiminde uygulanan megk yontemi ve metot
aracihgiyla kullanilan yontem arasindaki farklibiklari ortaya koymayi, bu
yontem arasindaki farkliliklari pedagoji, didaktik, goOsterip yaptirma
yontemi ve anlatma yontemi kavramlar: ile iligkilendirerek agiklamay:
amaclamistir. Bu arastirma sonucunda, miizik bilimleri alanina yeni bir
katki sunabilmek amaciyla bir tanbur 6gretim dizini olusturulmustur. S6z
konusu tanbur Ogretim dizini, bu alanda ilk kez sunulmasi sebebiyle
arastirmanin 6zgiinliigiinii vurgular niteliktedir.
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Calismada, nitel bir arastirma gergevesinde, tarama yontemi kullanilmistir.
Diger taraftan, Istanbul Teknik Universitesi Devlet Konservatuvari’'ndan
Docent Goknil Bisak Ozdemir, Kocaeli Devlet Konservatuvari’'ndan Dogent
Doktor Siihan Irden, Tokat Gaziosmanpasa Devlet Konservatuvari’'ndan
Doktor Ogretim Uyesi Tolga Karaca, Ankara Miizik ve Giizel Sanatlar
Universitesi'nden Ogretim Gorevlisi Deniz Sahin ve Ali Yilmaz, Ege
Universitesi Devlet Tiirk Miizigi Konservatuvarmdan Ogretim Gorevlisi
Halil ibrahim Yiiksel, Sami Biiyiikoztekir ve Erhan Onat, Karadeniz Teknik
Universitesi Giizel Sanatlar Béliimiinden Ogretim Gérevlisi Eylem Atilgan
Derg¢in olmak iizere on bir akademisyen ve Cumhurbagkanlg: Klasik Tiirk
Miizigi Korosu'ndan Birol Yayla ve Murat Aydemir, Istanbul Devlet Tiirk
Miizigi Arastirma ve Uygulama Toplulugu’'ndan Furkan Resuloglu, T.C
Kiiltir ve Turizm Bakanligi Giizel Sanatlar Genel Miidiirliigii Istanbul
Tarihi Tiirk Miizigi Toplulugu'ndan Ozata Ayan, Istanbul Devlet Tiirk
Miizigi Toplulugu'ndan Reyhan Yigitbas, Izmir Devlet Klasik Tiirk Miizigi
Korosu'ndan Kagan Ulas, Istanbul Universitesi Osmanli Dénemi Miizigi
Uygulama ve Arastirma Merkezinden Hasan Kiris, TRT Ankara
Radyosu'ndan Selcuk Sipahioglu ve Eda Ersoy, Istanbul Kiigiikgekmece
Belediyesi'nden Hakan Dedeler ve Emekli Hakan Talu olmak {izere on bir
tanbur sanatcisi ile toplamda yirmi iki kisiye yar1 yapilandirilmis goriisme
teknigi uygulanarak biitiin bu incelemeler sonucunda pedagojik ve didaktik
agiddan bir tanbur Ogretim dizini olusturulmustur. Arastirmanin
yiiriitiilebilmesi igin gerekli etik kurul izni alinmistir.

Kavramsal Cerceve

Pedagoji egitim bilimi olarak tanimlanmistir. “Pedagog” kelimesi etimolojik
olarak Eski Yunancada g¢ocuk anlamma gelen “pedi” sozciigiinden
tiremistir. “Cocuk oyalayan”, “idare eden”, “gocuk bakicis1” demektir.
Cocuk bakicilig1 gorevi, Eski Yunan'da, esirlere verilirmis. Esirler, tarim
igleri ve kiiglik sanatlarla ugrasmalarmin yaninda zengin ailelerin
¢ocuklarina bakmakla da gorevliymis. Kiigiik ¢ocuklar:i gezdiren esirler,
cocuklara egitsel bir telkin veremez, onlar1 aglatacak bir harekette bulunursa
ceza alirmis. Bu esirlerin her tiirlii insan haklarindan yoksun oldugu
bilinmektedir. Atina sehir devletinde savasa gidenler geri dénemezlerse
oldii ya da pedagog oldu, yani “cocuk bakicisi” oldu denilirmis. Biitiin
bunlardan hiir insanlarin ¢ocuklarina dadilik yapan esirlere, “pedagog”
denildigi anlasilmaktadir (Kanad, 1976, s. 1; Sezgin, 2019, s. 70; Demirel,
2012, s. 10).

Giintimiizde pedagoji kavraminin anlami, 6gretmen ve 6grenci arasindaki
egitsel iligkilerdir. Pedagoji kavramiyla ilgili bazi1 agiklamalar soyledir:
Fransiz pedagog olan Marguerite Altet, pedagojiyi; egitim ve Ogretim
arasindaki iliskileri inceledigini ve bunlar iyilestirmeye calisarak egitimin
amaglar ile siirecte verilen bilgileri ve alinan sonuglar1 degerlendirdigini
ifade ederken pedagoji biliminin dnciilerinden kabul edilen Fransiz pedagog
Jean Houssaye, egitsel teorilerle uygulamalar arasindaki karsilikli iligkileri
inceledigini agiklamaktadir. Egitim bilimleri ile ilgili bir¢ok ¢alismasi olan
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Gaston Mialaret'e gore ise pedagoji, egitim etkinliklerinin islev ve
sonugclarin inceleyerek egitsel eylem ve islemleri degerlendirir (Akt. Giines,
2014, s. 4).

Bu tanimlardan da yola ¢ikarak goriilmektedir ki pedagoji, egitim alaninin
daha c¢ok siire¢ boyutunu icermektedir. Ogretim, smifta bilgilerin
aktarilmasina, pedagoji ise Ogrenciler arasindaki iliskilere ve etkilesime
odaklanmaktadir. Ayn1i zamanda pedagoji sadece Ogrenciler arasindaki
iliskilere degil, cevreyle ve calisma kosullariyla da ilgilenmektedir. Bir¢ok
ve diizeyi belirlenmektedir. Pedagoji, “6gretmen, 6grenci ve bilgi” olmak
iizere {i¢ bilesenden olusmaktadir. Bilesenler arasinda uyum saglamak igin;
bilgilerin sinif diizeyine aktariminin nasil yapilmasi, uygulama icin smnifin
nasil diizenlenmesi, uygulamalar arasinda biitiinliigiin nasil saglanmasi
gerektigi gibi sorular cevaplanmalidir. Bu sorulara verilecek cevaplar
araciligiyla Ogretilecek alana en uygun yontem, teknik, etkinlik ve
uygulamalar belirlenerek ogrencilerin 6grenme giigliikleri giderilmeye
calisiimaktadir. Bu siirecte; arag, gere¢ ve kaynaklar da uygulamaya
koyulup denenmektedir. Pedagoji ile Ogretim alani birbirinin
tamamlayicisidir. Pedagoji, egitimin siire¢ boyutunu, ogretim ise igerik
boyutunu olusturmaktadir (Giines, 2014, s. 5).

Didaktik ogretim bilgisi olarak tamimlanmistir. “Didaktik” kavram
Yunancada; Ogreniyorum, Ogretiyorum anlamina gelen “Didaskio”
sozcligiinden alinmistir. “Didaskalos” kelimesi, Ogretmen anlamina
gelmektedir. Fakat bu terimi “kolay ustl ile 6gretme ilmi” anlaminda ilk
defa kullanan Alman filozof ve teolog olan Wolfgang Ratke (Ratichius)
(1571-1635)'dir. Genel olarak “Didaktik”, pedagojinin 6gretme faaliyetini
diizenleyen dalidir (Antel, 1952, s. 3).

Ogretim, egitim alainin 6nemli bir kismini olusturur. Bu yiizden birgok
egitimci tarafindan bu siire¢ aciklanmaya ¢alisiilmaktadir. Bu agiklamalardan
biri pedagoji alaninda bir¢ok ¢alismasi olan Fransiz yazar Jean Houssaye’'e
aittir. Houssaye, egitim siirecini “pedagojik iiggen” ismini verdigi bir
eskenar {icgen ile betimler. Uggenin {istiinde “6gretmen” yan taraflarinda
“bilgi” ve “Ogrenci” ii¢ kenarinda ise “0gretim”, “pedagoji” ve “Ogrenme”
kavramlarmi yerlestirmektedir. Etkilesim halinde olan bu egitim {iggeninde;
“Ogretim”, bilgi ve Ogretmen arasinda, “pedagoji”, 6gretmen ve Ogrenci
arasinda, “Ogrenme” ise bilgi ve Ogrenci arasinda yer almaktadir (Akt.
Giines, 2014).

Egitim ii¢genine gore Ogretmen ve bilgi etkilesimi “Ogretim”, 6gretmen ve
ogrenci iligkileri “pedagoji”, 6grenci ve bilgi etkilesimi “6grenme” siirecini
meydana getirmektedir. Houssaye, “pedagoji” ve “Ogretim”i {i¢genin
karsilikli kenarlarina yerlestirmistir. Bu kavramlarin her ikisi de ders icinde
Ogretmen tarafindan yiiriitiilmesine ragmen, farkl: iki alani kapsamaktadir.
Pedagoji, bilgiyi isleme, uygun yontem ve tekniklerle dgrencinin zihnine
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yerlestirme, egitim ortamini 6grenciye gore diizenleme alarnu iken; 6gretim,
bilgiyi 0grenciye uygun hale getirme, kiiciik parcalara ayirma, sirasiyla
Ogrenciye sunma ve 0gretme alanidir. Birbiriyle etkilesim halinde olan bu iki
alan, grenme boyutunda birlesmektedir. Ogrenmede 6grenci, 6gretmenin
anlattig1 bilgileri almaya calisirken, bir taraftan da Ogretmenle etkilesim
icinde olmaktadir (Giines, 2014, s.3).

Anlatma yontemi didaktik kavraminin yani 6gretim bilgisinin alt bashgidir.
Didaktik kavrami, ogretim yontem ve tekniklerini kapsadig1 igin anlatma
yontemi de bu kavramin alt dahdir. Anlatma yontemi, geleneksel bir
ogretme yontemidir. Ogretmen merkezli bir ogretme yoéntemi olup,
Ogretmenin bilgiyi 6grenenlere aktarmasi siirecini kapsar. Sozlii bir anlatima
dayali oldugu icin, anlatim gerektiren her ders igin kullanlabilir.
Cogunlukla sosyal bilgiler derslerinde kullanilmaktadir. Anlatma
yonteminin  “yorumlayic1”, “aciklayict”, “belirtici”, ve “aydinlatic1”
ozellikleriyle 6gretim alaninda yerini korudugu ve islevini olumlu yonde
devam ettirdigi aciklanmaktadir. Bu yontem dersin konusuyla ilgili giris
yaparken, konuyla ilgili bilgiyi aktarir ve 6zetlerken kullarulir. (Demirel,
2012, s. 78). Bu yontem egitmen tarafindan tanbur Ogrenimine baslangig
asamasinda tanburun tarihi, yapisi, akort sistemi ve icracilar1 gibi konularin
Ogrenciye aktarilmasinda kullanilmaktadir. Ayni zamanda gosterip
yaptirma yonteminden éncede basvurulan bir yontemdir.

Gosterip yaptirma yontemi bir islemin uygulanmasmi, bir arac¢ gerecin
calistirllmasini, 6nce gosterip agiklama sonra da Ogrenciye alistirma ve
uygulama yaptirarak ogretme-6grenme yoludur. Bu yontemde, fiziksel ve
zihinsel beceriler, 6nce usta ya da Ogretmen tarafindan gosterilip gerekli
aciklamalar yapildiktan sonra &grencilerin ayni becerileri tekrarlamasi ve
uygulamasi istenir. Ogrencinin uygulama esnasinda yaptigi yanlilar
diizeltilir. Ciinkii yanlis kazanilmis bir becerinin sonradan diizeltilmesi ¢ok
zor ve zaman alicidir. Gosterme ve yaptirma tekniginin birlikte kullanildig:
birlesik bir yontemdir (S56nmez, 2010, s. 318).

Gosterip yaptirma yontemi adimlari; planlama ve hazirlik, dersi tanitmak,
konunun sunumu, gosterip yaptirma, yardimci materyaller ve
degerlendirmedir. Ozelligi; gosterip yaptirma basit bir sekilde yapilmalidir.
Bu stratejide tiim 6grencilere dikkat edilir. Gosterinin hedefleri ve itirazlari
cok agiktir. Iyi planlanmusg bir stratejidir. Gdsterip yaptirma éncesinde prova
igin siire verilir. Yararlar;; Ogrencinin konuyu daha derinlemesine
anlamasina yardimacr olur. Ogrencilerin 6gretim-6grenme siirecinde aktif
kalmalarina yardima olur. Kalict 6grenmeye yol agar. Yansiticr diisiinme
ilkelerini agiklar. Ogrenciler arasinda konulara ilgi uyandirmaya yardimci
olur. Ogrenciler arasinda kesif ruhunu uyandirmaya yardimer olur.
Ogrencilere maksimum 6grenmeyi saglar (Jeromil, 2019, s. 78).

Bu yontem, geleneksel mesk yontemi ile bagdastirilabilir. Megk sistemi usta-
cirak iligkisi ile senelerce giiniimiize kadar gelmistir. Tirk miizigi calgt
egitiminde kullanilan mesk yontemi tanbur ogretiminde de yiizyillardan
beri kullanilmaktadir. Bu sistem hafizaya ve ezbere dayali bir sistemdir.
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Usta ya da egitmen tarafindan ogretilecek konu (makam, perde, ustil...)
gosterilip Ogrenci tarafindan tekrar edilmesi beklenmektedir. Tanbur
Ogretimi genel olarak mesk ile yapilmaktadir. Yeni calismalarin da bu
yontemi kullandiklar1 asikar olarak gorilmiistiir. Gosterip yaptirma
yonteminin ilkeleri incelendiginde, mesk yontemi ile Ortiistiigii goriiliir.

Bulgular ve Yorum

11 akademisyen ve 11 tanbur sanatgisi ile yapilan goriismeler sonucunda
pedagojik ve didaktik baglamda bir tanbur 6gretim dizini olusturulmustur.
Bu 6gretim dizini asagida verilmistir.

Pedagojik ve Didaktik Baglamda Tanbur Ogretim Dizini
1. Tanburun tarihgesi
2. Tanburun yapis1
3. Tanburun akordu
4. Tanbur icracilar
5. Tanburun oturma ve tutus pozisyonu

e Sandalyenin ucuna sirt1 yaslamadan rahat oturmak.
e Tanburun govdesinin {icte ikisinin disarida iigte birinin sag
bacagn tistiinde tutmak.

e Sapin yiiksekligini dengede tutmak.

e Sag kolun dirsegiyle govdeyi kavramak.

¢ Sol koldan destek almadan tutusu saglamak.
e Ayaklik kullanmak.

o [Egzersiz olarak, aynanin karsisinda ¢alismak.

6. Mizrap tutus pozisyonu

e Sag elin isaret parmag: ve orta parmaginin arasina mizrabi
yerlestirerek bas parmak ve isaret parmaginin ucuyla, yere
paralel gelecek sekilde tutmak.

e Mizrab: tutus esnasinda acgkisi genis olan kismi ile asagiya
gelecek sekilde tutmak.

e Mizrabi parmaklarla sikmadan rahat olarak tutmak.

e Bilegi, kolu kasmadan kivirmak.
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e Bas parmagi isaret parmagin hizasini1 gegmeden tutmak.
e Diger parmaklar1 kasmadan agmak.

e Sag kolu bilek ve dirsek arasindaki mesafenin ortasindan
kesisecek sekilde sabitlenmesini, sapin yere diismemesi ile
anlamak.

Mizrap tutus alistirmasy;

e Evde kitap okurken, televizyon seyrederken siirekli mizrabi
kalem gibi tutmak.

e Mizrabi1 yaninda tasimak ve hocasimin gosterdigi sekilde
devamli tutus saglamak.

e Ogrencinin elinden mizrab: alip birkag saniye sonra tekrar
dogru tutusu bulmasini istemek.

e Mizrap eldeyken parmaklar1 agip kapama egzersizi
yaptirmak.

e Ogrencilere sag elinin bes parmagmi havada aralikli olarak
agmasini sOyleyip isaret parmagi ve orta parmagin arasmna
dik olarak mizrabi yerlestirip 6grencinin sonrasinda bunu
uygulamasini istemek.

e Mizrabin tutusunu gosterip Ogrencilerin uygulamasini
istemek.

7. Mizrap vurus pozisyonu

e Mizrapla iki tele birlikte vurmak.

e Tanburun gogsiine dik gelecek sekilde vurmak.

e Yere paralel gelecek sekilde vurmak.

o Bilek hareketiyle vurmak.

e  Mizrabin genis agkisini kullanarak vurmak.

e Ana esige ¢ok yakin mizrap vurmamak.
Mizrap vurus alistirmalary;

e Metronom ile mizrap vurusu yaptirmak.

e  Sag ele bakmadan mizrap vurdurmak.

e Yegdh telinde o6nce iist mizrap daha sonrasinda iist-alt
mizrap vurug ¢alismas: yaptirmak.

e Sap tlizerindeki perdelerde temiz ses ¢ikana kadar galistirma
yaptirmak.

[679]



Betiil YASAYANCAN

e Yegdh ve Neva perdelerinde ist mizrap, alt mizrap, {ist-alt
mizrap ve diger mizrap calismalarini ekleyerek kolaydan
zora dogru bir calisma yaptirmak.

e Neva (1), Hiiseyni (3) ve Acem (4), ile sonra Hiiseyni (1),
Acem (2) ve Gerdaniye (3) perdelerinde tist-alt vurus
yaptirmak.

* Yegah-Hiiseyni Asiran-Acem Asgiran/Acem Asiran-Hiiseyni
Asgiran-Yegah/  Yegah-Hiiseynl Asiran-Acem  Asiran-
Rast/Rast-Acem Asiran-Hiiseyni Asiran-Yegah alistirmalari
yaptirmak.

* Yegahtan Tiz Neva'ya kadar olan béliimde {ist mizrap, alt
mizrap, ¢ift mizrap, degisik onaltiik mizraplar, bir sekizlik,
iki on altilik, iki on altilik bir sekizlik mizrap alistirmalar:
yaptirmak.

8. Ust-alt mizrap

e Ust mizrap vurusun baslangi¢ asamasinda onemlidir. Ust
mizrap arkasmndan alt mizrap ¢aligtirmas: yaptirmak.

e Ust-alt mizrabin anlatilma siireci ve diger mizrap
vuruslarinin 6nem derecesi farklilik gostermektedir.

o Ust-alt mizrap hiz, calim rahathig, dst-alt muzrap
koordinasyonu agisindan énemlidir.

o Ust-alt mizrap kullarularak yapilan su muzrap sekilleri de
vardir; alt-ist (¢ift mizrap), {liclii mizrap sekilleri; iist-alt-
ust/iist-list-alt, dortliit mizrap sekilleri; “alt-iist-alt-iist/iist-
alt-iist-iist/iist-alt-iist-alt” besli mizrap sekilleri; iist-alt-iist-
alt-list/Ust-alt-list-list-tist nemlidir.

e Ogrenim siiresi olarak bazilari ortalama iki ay siire verirken
bazilarinin ise bu siireyi Ogrencinin yetenegine gore
degistigi ifade edilmistir.

e Ust-alt mizrapla ilgili egzersizlerin yapildig1 soylenmistir.
9. Sol elin 6nemi ve gorevi
e 5ol elin baski kalitesi tanburun tonu i¢in 6nemlidir.

e Bas parmagmn sap iizerinden, isaret parmaginin tel
lizerinden kaldirilmadan ikisinin paralel hareket etmesi
gerekir.

e Solel, sap iizerinde iglev yapan eldir.
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e Sag ve sol elin senkronizasyonu onemlidir.

e Sol elin bas parmag: ve isaret parmag1 haricindeki diger
parmaklar: perdeye her an basacak gibi hazirlamak.

e 5ol elin en onemli gorevi, mizrap vuruslarina bagh olarak
senkron hatas1 yapmamak ve mizrap darplar ile birlikte
perdelere ayni zamanda basmaktir.

¢ 5ol elin perde basan biitiin parmaklar1 kullanmak gerekir.

o Isaret parmag klavye iizerinden kaldirlmadan hareket
ettirilmelidir.

e Perdelerin dibine basilmas: gerekir.
o Isaret parmag kivrik olmalidir.

e 5ol elin durusu ile ilgili; isaret parmag1 salyangoz, kanca ve
soru isareti sekli ornegi verilerek ikinci ve {i¢iincii parmagin
acik salyangoz dordiincii parmagin da diiz olmasi gerekir.

e 1-2-3-4 parmak numaralar1 gosterilerek bu parmak
numaralariyla  ¢alistirarak, c¢alma olmadan sadece
parmaklar1 basmay1 ve mizrap vurmay: da 6gretmek.

e Elma veya herhangi bir meyve yeme metaforu orneginde
yeme eylemi yapilarken bilegin ice ve disa dogru egilip
biikiilmedigi icin bilegin seyredilerek sol eli klavyeye
gotiirmek.

Sol el aligtirmasy;

e Tanbur hocalarinin yazdigi alhstirmalar ve metotlardaki
alistirmalar kullanilmaktadir.

e Alstirmalar, senkron i¢in yavas calisilmasi gerekir. Hiz,
zaman igerisinde kendiliginden gelmektedir.

e Ozkanin metodundaki iigiincii ve dérdiincii egzersizlerdeki
natiirel perdelerde mizrap hareketleri ve parmak
numaralariyla birlikte ¢alisma yaptirmak.

e Temiz perde baskisinin nasil ve nereye basilmasi gerektigi
ile ilgili bilgiler verilip bunun uygulamasin yaptirmak.

e Ogrencinin seviyesine gore alistirmalar degismektedir.
e Tiim tam ses perdelerde iist mizrapla tek vurus yaptirmak.

e  Tiim parmaklari kullandiran etiitler vermek.

Dogal ve komali sesler iizerinde egzersiz yaptirmak.
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Birinci parmakla inig-gikis c¢alismalar1 ve Yegah-Tiz
Hiiseyni, Tiz Hiiseyni-Yegah arasinda alistirmalar
yaptirmak.

Neva perdesi {izerinde {ist mizrap sonra {ist-alt, {ist-alt-iist,
alt-iist-alt kombinasyonlarini tek parmak basisinda yaptirip,
ikinci parmakla Hisar perdesine bastirarak Neva-Hisar (1-2),
sonra  mizrap kombinasyonlariyla 1-3 ve @ 1-4
pozisyonlarinda alistirmalar yaptirmak.

Sabit ve hareketli egzersizleri yaptirmak. Sabit egzersizleri
1-2-3-4 pozisyonlarmi calisgtirmak ile hareketli egzersizleri
ise, Neva perdesi ile Ogrenilecek perdeler iizerinde
yaptirmak.

Eserler ve perdeler {izerinde de egzersizler yaptirmak.

Ogrencilere 6gretime baslanildiginda hemen sap iizerinde
bir hareket yaptirmak ¢ok yapilan bir hatadur.

Ogretime baglarken sabit pozisyonda kalinarak sadece
birinci parmak ve mizrap vurma, iki mizrap vurma sonra
iist-alt mizrap vurma (1-2, 1-2) yaptirmak.

flk 6grenme siirecinde dort bes hafta gegirildikten sonra
sapin iizerinde bir harekete baslamak.

[lk derslerin hep sabit olarak Neva perdesinde yaptirmak.

Sol el bas parmak ve isaret parmaginin sap iizerindeki durusu;

[saret parmagmin mecbur kalmadikga sapin iizerinden
kaldirmamak.

Durus esnasinda telleri birlestirmemek.
Isaret parmaginin ucuyla perdeye dik basmak.

Bas parmak ve isaret parmagi ayni hizada birbirine paralel
olarak durmasi gerekir.

Sap ne ¢ok siki ne de ¢ok gevsek birakilmalidir.

Bas parmak ve isaret parmag1 haricindeki diger parmaklar
klavye tizerinde hazir ve bir iki santimetreyi gecmeyecek
aciklikta bulunmalidir.

Bas parmak arkadan sap1 kavramamasi gerekir. Bu ¢alim
teknigi baglama c¢algisina aittir. Bu gekilde sap
kavrandiginda hareket 6zgiirliigii kisitlanmaktadar.
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e Bas parmak ve isaret parmaginin durusu fiziksel 6zelliklere
gore degiskenlik gostermektedir.

e Bas parmak ve isaret parmagimin durusu ile ilgili alistirmaya
ornek; ayna karsisinda makam dizileri, belirli pasaj, etiit ve
saz semailerini sadece birinci parmak kullanarak icra etmek.

isaret parmag; ile ilgili yaptirilan aligtirmalar;

o TIsaret parmag: ile ilgili alisirmaya o6rnek; Yegah-Acem
Agiran (0-2), Hiiseyni Asiran-Rast (1-3), Acem Asiran-Diigah
(1-4), Rast-Buselik (1-3), Diigah-Cargah (1-2), Buselik-Neva
(1-3), Cargah-Hiiseyni (1-3).

e Sabit bir noktada baski ¢alismasi ve makamlarin dizilerini
¢ikip inme alistirmalarini yapmak.

e Uygun bir ses skalasinda birinci parmakla ¢ikip inme
aligtirmas: yapmak.

e Agir metronomda Ogrencinin acelecilik duygusunu
degistirmek ve baskilarin refleks hale gelmesi icin
cabalamak.

e Sol dort parmagi kullandiran egzersizler yaptirmak.

e Igaret parmagmin iki bogumunun disarda kalmasina ve sap
tizerindeki pozisyonuna dikkat etmek.

o Isaret parmagmin seklinin salyangoz gibi olmas: gerektigini
ve siirekli salyangoz sekli uygulanarak kaslarin alistirmak.

e Rast makami dizisinde igsaret parmagiyla inip ¢tkmak.

e Paket lastiklerini 6grencilerin parmaklarina gegirip parmak
actirma ve tutus pozisyonu ¢alistirmak.

e Neva perdesi iizerinde iist mizrapla farkli nota degerlerinde
dorder olgii alistirma yaptirmak.

10. Parmak pozisyonlar1
e Parmak pozisyonlari, hizl eserlerin ¢alimini kolaylastirir.
e DPozisyon alirken telleri birlestirmemek gerekir.
e Pozisyon alirken perde arasina basilmamalidir.

e 5ol elin tiim parmaklarin ¢alismasi hiz ve akicilik agisindan
onemlidir.

e Ik sene verilen materyallerde 6grencilerin pozisyonlara

aligmasi ig¢in notanin {izerine pozisyonlar yazili olarak
verilmelidir.
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Pozisyon yazmanin amacy, ¢alim esnasinda perdeye
bakmama aliskanlig1 kazandirmaktir.

Pozisyonlar nagmelere gore degisebilmektedir.
Pozisyonlar eldeki kasilmay1 6nlemektedir.
Orta telin kullanimi pozisyonda kolaylik saglamaktadir.

Diigah perdesinden itibaren tize dogru tam sesli araliklarda
1-3, yarim sesli araliklarda 1-2, Rast-Diigah, Acem Asiran-
Rast tam sesli araliklarinda 1-4, parmak pozisyonlarinin
kullanilmasi istisnai durumlarda degismektedir.

Diigah ile Segah arasi 1-3 basilirken, tize gikildiginda 1-2
olarak degismektedir. Bakiye araliklarinin 1-2, 2-3, 3-4, geri
doniisiinde bunlarin tam tersi uygulanirken kiigiik tiglii
araliklar1 1-4, 1-3 parmaklariyla basilmaktadir.

[saret parmag ana parmaktir. Sap iizerinden hig
kaldirilmadan hareket etmektedir.

Diger parmaklarin gorevi isaret parmagma gore
sekillenmektedir.

Tanburun sapmin uzun olmasindan dolayr parmak
pozisyonlar1 kullanmak sazendeye hiz ve rahathk
kazandirir.

Ezgi ve perde araliklarina gore pozisyonlar degiskenlik
gostermektedir.

Parmak pozisyonu belirlemekteki amag, hedefe en kisa
stirede ulagsmaktir.

Parmak pozisyon numaralar1 asagidaki oOgelere gore degiskenlik
gostermektedir;

Makam, ezgi, perde aralii, ajilite, seyir, nota degerleri,
transpozisyon, siislemek istenilen perde, koma derecesi, 6n
egitim siirecindeki etiit ve makamsal etiit, pozisyon, solist
esligi, eserin {iislubu, inici-cikic1 6zelligi, metronom hiz,
fiziksel durum, vurgu.

11. Tanbur 6gretim siirecinde 6gretilen ana perde siralamalar1

Yegah-Tiz Neva arasindaki ana perdeler
Rast dizisindeki ana perdeler

Kaba Cargah-Cargah arasindaki ana perdeler
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e Nihdvend dizisindeki ana perdelerle baglatilmaktadir.

e Ana perdelerle ilgili 6grencilerine yaptirilan bir egzersiz
olup olmadigr ve kac hafta uygulatildig: ile ilgili verilen
cevaplara bakildiginda;

Ana perde egzersizleri;
e Ozkan’m metodundaki iigiincii egzersizi yaptirmak.

e Ozkan'mn metodundaki baslangic egzersizlerinden otuz,
otuz bes adet parmak egzersizi yaptirmak.

* Yegah-Tiz Neva arasindaki perdelerden olusan iki ayr
pozisyon ile farkli usil ve tartimlardan olusan egzersizler
yaptirmak.

e Kaba Cargah-Cargah arasindaki ana perdelerle ilgili
egzersizler yaptirmak.

o Kaba Cargdh’tan Neva, Hiiseyni, Acem ve Gerdaniye'ye
kadar ve Rast-Gerdaniye, Cargah-Tiz Cargdh, Neva-Tiz
Neva arasindaki perdelerde egzersizler yaptirmak.

e Neva, Hiiseyni, Acem perdelerinde parmak kontrol yetisini
kazandiran egzersizler yaptirmak.

e Yegah-Hiiseyni Asiran-Acem-Rast/0-1-2-3, Hiiseyni Asiran-
Acem-Rast-Diigah/1-2-3-4, Acem-Rast-Diigah-Buselik/1-2-3-
4, Rast-Diigah-Buselik-Cargah/1-2-3-4,  Diigah-Buselik-
Cargah-Neva/1-2-3-4 perde ve parmak pozisyon numaralari
ile egzersizler yaptirmak.

¢ Yegah-Acem Asiran (0-3), Hiiseyni Asiran-Rast (1-4), Yegah-
Hiiseyni Asiran-Acem Asiran (0-1-3), Hiiseyni Asiran-Acem
Agiran-Rast (1-2-4), Hiiseyni Asiran-Acem Asiran-Rast (0-1-
2-4), Hiiseyni Asiran-Acem Asiran-Rast-Diigah (1-2-1-3)
perde ve parmak pozisyon numaralarini kullanarak egzersiz
yaptirmak.

Ana perde egzersizlerinin siiresi;

o Ug dort hafta, iki hafta, iki ay, siire dgrencilerin yetenegine
gore degismektedir.

Ana perde egzersizlerinin icerigi;

e Temelde tim Ogrencilere ayni egzersizler
uygulanilmaktadir.

o Ogrencilerin fiziki 6zelliklerine, gelisim &zelliklerinin
farkliligina, seviyesine, Ogrenme kapasitesine gore farkli
egzersizler yazilmaktadir.

[685]



Betiil YASAYANCAN

e Ogrencinin seviyesinin aymi olmasi durumunda aymn
egzersiz uygulamasi yapilmaktadir.

12. Tel birlestirme durumunda yapilacak egzersizler

o Genel olarak isaret parmagin kaldirmadan Rast dizisinde ve
Yegahtan Tiz Neva'ya kadar olan natiirel seslerde inip
cikmak.

e Uclii aralik calismasi yapmak.
e Ayna karsisinda ¢alismak.

e Isaret parmaginda tren rayina benzer iki ¢izginin zamanla
olusmasi teller birlestiinde hemen telden parmag: cekip
tekrar basmak.

o Isaret parmaginda ¢ikan bir ¢ift tel izinin zaman igerisinde
kalict hale geldiginde tel birlestirme durumu ortadan
kalkmaktadir.

¢ Birinci parmagin tel iizerinden kaldirmamak.
e  Alt tel araligini biraz kapatmak.
e Telin birlesmemesi i¢in ¢ok bastirmamak.

e 5ol elin isaret parmaginin birinci bogumunun etli kismiyla
perdeye basmak.

e Tele basarken tirnagin dstiiniin fazla beyazlamasi
durumunda bu telin itilerek veya bastirilarak ¢alindigini
gostermektedir.

e Ayna karsisinda ¢alisarak telin kontroliinii saglamak.
13. Entonasyon saglamak i¢in yapilmasi gerekenler
e Perdelerin tam dibine basmak.

e Mizrabi dogru kullanmak ve dogru yerde mizrap vurusu
yapmak.

e Makamlarin seslerini idrak etmek.
e Tanburun akordunu iyi yapmak.
e Perdeye yeterli basiy1 saglamak.

e Esik ve perde ayar1 yapmak.

Entonasyon saglamak icin yapilacak alistirma
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e Yegah'tan Tiz Neva'ya kadar olan perdelere isaret
parmagiyla ¢ikip inmek.

e Aralik calismalar1 yapmak.

e Bol parmak egzersizi ve sag el calismalarindan olusan
entonasyon calismalar: yapmak.

e 1-2, 1.3, 1-4 parmak pozisyonlarmi kullanarak alistirmalar
yapmak.

e Biitlin ¢aligilan egzersizler entonasyonu gelistirir.
¢ Metronom hizini yavaglatarak egzersizleri tekrar etmek.

e Yegah-Hiiseyni Agiran-Acem Asiran-Rast (0-1-2-4), Hiiseyni
Aslran-Acem Asiran-Rast-Diigah (1-2-1-4), Acem Agiran-
Rast-Diigah-Buselik (1-4-1-3), Rast-Diigah-Buselik-Cargah
(1-4-1-2), Diigah-Buselik-Cargah-Neva (1-3-1-3) bu perdeleri
ve parmak pozisyonlarini kullanarak egzersiz yapmak.

14. icra teknikleri
Tanbur 6grenme siirecinde 6grenilmesi gereken icra teknikleri

e Mizrap kullanimi, sag-sol el teknigi ve uyumu, iist mizrap,
alt mizrap, tist-alt mizrap, ¢ift mizrap, tiglii mizrap, dortlii
mizrap, besli mizrap, carpma cesitleri (sessiz ve araya
carpma), vibrato, glissando, portamento, legato, staccato,
tremolo, tril, tarama, ajilite, sonorite calismalari, flageolet
sesler, kromatik sesler.

e Onemli icracilar olan Tanburi Cemil Bey ve Izzettin Okte’yi
dinletmek.

e Makamsal dizi 6rnekleri ¢alistirmak.
o Klasik formdaki eserleri ¢caldirmak.
e Makamsal yap1 ve perdeleri ¢alistirmak.

e Tanburilerin ve farkh formlardaki eserlerin icra anlayiglarim
calistirmak.

15. Cift mizrap

e Tel iizerinde alttan tiste dogru mizrab: bir elips ¢izip hizl
bir sekilde bilek silkeleyerek vurmak.

e Genel olarak uygulamali bir sekilde gdstererek anlatmak.

e Uygulama icin kayitlardan icracilarin ¢ift mizrap orneklerini
dinletmek.
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Cift mizrap tekniginde {ist mizrabin siiresi alt mizraba gore
daha uzundur.

Iki hareketten olusan tek bir vurustur.
Bir diyafram nefesi alip vermek gibidir.
Bu teknigi gostererek 6grencilere uygulatmak.

Uygulama sirasinda 6grencilere mizrabr alt telin altina
yaslayip bir iist mizrap vurmast sdylendikten sonra alt
mizrabin ne kadar kisa siirede oldugunu gostermek.

Cift mizrabin tavir ile ilgili bir unsur olmasindan dolay1
ileriki zamanlarda gostermek.

Cift mizrap egzersizleri

Ana perdeler {izerinde ¢esitli parmak pozisyonlar
kullanilarak metronom esliginde, yavastan hizliya dogru
her perdede ¢ift mizrap vurma egzersizi yaptirmak.

Dortliik notalar iizerinde egzersizler yaptirmak.

Eserler igerisinde uygun egzersizleri sap boyunca
uygulatmak.

Egzersizlerin yaninda eserler igerisinde ¢ift mizrap
uygulatmak.

Gam {iizerinde her notaya uygulatilan egzersizler yaptirmak.

Nota iizerinde sol elin notay1 uzun basmasi, sag elin cift
mizrap vurmasi ile gergeklestirmek.

Yegah-Hiiseyni Asirdn-Acem Asiran-Rast/0-1-2-3, Hiiseyni
Aslran-Acem Agiran-Rast-Diigah/1-2-3-4, Acem Agiran-
Rast-Diigah-Buselik/1-2-3-4, Rast-Diigah-Buselik-Cargah/1-
2-3-4, Diigah-Buselik-Cargah-Neva/1-2-3-4 parmak
pozisyonlar1 kullamilarak ¢ift mizrap vurmak. Rast-
Gerdaniye, Diigah-Muhayyer, Neva-Gerdaniye arasindaki
her perde de ¢ift mizrap vurmak.

Cift mizrap 6grenme siiresi

Ogrencinin yetenegine gore degismektedir.
Aliskanlik haline gelene kadar uygulama yaptirmak.

Her ders basinda 6grenciyle uygulamasini karsilikli olarak
yapmak.
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e Ogrenim siiresi boyunca teknigi uygulatmak.
e ki ay boyunca gostermek.

e Carpma konusu bitene kadar gostermek gibi cevaplar
verilmigtir.

16. Carpma

e Anlatma yontemi yapildiktan sonra gosterip yaptirma
teknigi uygulamak.

e Birinci parmakla mizrap vurup diger parmakla bir {ist
perdeye vurup kagmak.

e Carpma yaparken mizrap vurmamak.

e Basilan sesten bir tam aralik sonraki sese vurgu yapilarak
gerceklestirmek.

e (Carpmay list mizrapla yaptirmak.
e En cok 6grencilerin sessiz ¢carpmay1 anlamakta zorlanir.

e Sessiz carpmada, tanbur sapinin ¢ok uzun, perdeler arasinda
gezinirken aralardaki perdelerin kayma sesi duyulmasin
diye ii¢lincii parmakla siirdiine ettirildigini, parmaklarin
kayarken kapatilip tekrar agildigini 6grenciye anlatmak.

e Araya ¢arpma mizrap vurduktan sonra ¢arpma yapilacag:
i¢in 6grenciye kolay gelmektedir.

Carpma egzersizleri
e Ozkan’in metodundaki egzersizleri yaptirmak.

e Rast-Neva, Neva-Tiz Neva arasindaki perdelerde carpma
egzersizi uygulatmak.

e Emin Akan'm metodundaki "carpma perdesi teknigi"
etiitlerini yaptirmak.

e Ikili, tiglii, dortlii carpma, araya carpmalari eserler igerisinde
uygulatmak.

e Ogrencinin teli nasil kapatmasi gerektigini 6rneklemek.

e Neva-Hiiseyni, Acem-Rast, Rast-Diigah da {iglinci
parmakla, Hiiseyni-Acem ve Buselik-Cargdh seslerinde
ikinci parmakla ¢arpma yaptirmak.

e Sabit ve hareketli carpmalar1 ¢alistirmak.

e Sabit egzersizlerde herhangi bir perde {izerine birinci
parmagi koymak ve diger parmaklari sag el vurusunu
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gerceklestirdikten hemen sonra kapatmak suretiyle
calistirmak.

e Bu teknik dinleme yolu ile algmin parmaklara zaman
igerisinde ¢alisarak yerlesmektedir.

e  Peste inerken zaman igerisinde refleks olarak olugsmaktadir.

e Carpmalarin art arda gelen notalar {izerinde hizli yapilmasi
“dilli” denilen yorum tarzini meydana getirmektedir.

e Cemil Bey, kiiciik siireli ¢arpmalari parmagmni bes kere
cirpmayla gerceklestirmistir.

e Uzun siireli carpmalar ise, taksim ve saz eserlerindeki
ezginin olusma durumuna gore gerceklesir.

Carpma tekniginin 6grenme siiresi

e Opgrencilik siiresince, Iki, {i¢ hafta, iic ay, Ogrencinin
yetenegine bagl olarak, aligkanlik haline gelene kadar, eser
icerisinde rahatca carpma yapabilecek duruma gelene kadar
calismak.

17. Glissando
Glissando tekniginin anlatimi

e Glissando teknigi, eserler icerisinde gosterilerek anlatimi
yapilmaktadir.

e Anlatma yontemi ve gOsterip yaptirma teknigi
kullanilmaktadir.

e Teknigin uygulanisi; bir sesten baska yakin bir sese birinci
parmag1 kaldirmadan parmagin kaydirilarak gotiiriilmesi
ile elde edilmektedir.

e Ikinci ve {iglincii parmakla devam eden glissandolar
yapabilme saglanmalidir.

e Glissandonun ¢ok gesitleri olup bu makama gore
sekillenmektedir.

e (Clissando yakin mesafeli perdeler arasinda yapilmaktadir.
Glissando teknigi egzersizleri
¢ Bu teknigi ¢ifte carpma yoluyla agir bir sekilde uygulatmak.

e Bu teknigin uygulamasi genel olarak eser igerisinde
yaptirilmaktadir.
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¢ Glissandoyu iiglii, dortlii, besli, altili, yedili araliklarda ve
oktav seklinde calistirmak.

Glissando tekniginin 6grenme siiresi

e Dort hafta ya da 6grencinin alg1 ve ¢alismasina bagh olarak
degismektedir.

18. Vibrato

e Tanbur tizerindeki vibrato teknigi sap ve parmak vibratosu
olmak iizere iki sekilde yapilmaktadir.

e Sap vibratosu, mizrabi tele vurduktan sonra sap: sallayarak
ses dalgalarinin uzamasiyla elde edilmektedir.

e Parmak vibratosu ses dalgalandiktan sonra parmagmni saga
ve sola dogru oynatilmasiyla elde edilmektedir.

e Bu teknigin anlatilmasi ile ilgili farkli gortsler
goriilmektedir.

e Cogunlukla vibrasyon teknigi ile ilgili egzersizin olmadigi
tespit edilmistir.

e Eser igerisinde bu teknigin uygulamasi yapilmaktadir.

e Tanbur icracilan dinletildikten sonra bu teknik 6grencilere
uygulatilmistir.

e Sap vibrasyonu sap1 sallayarak karar ve asma kalig
perdelerinde yapilmaktadir.

e Hiiseyni Asirdn-Acem Asgiran-Rast perdelerinde parmak
vibratosu diger perdelerde ise sap vibratosu uygulanabilir.

e Tiz perdelerde sap vibratosunun daha biiyiik bir titresim
saglamaktadir.

e Sap vibratosu abartilmadan, parmak vibratosu ise dogru
tavir icinde yapilmalidur.

e Vibrato  Ogretiminde  gostererek  yaptirma  teknigi
uygulanmaktadir.

e Sap vibratosu, fazla yapildiginda sap1 takozdan ve yapisik
oldugu kapaktan ayirdigr icin yapisik oldugu bolgeyi
deforme edebilmektedir.

Vibrato 6grenme siiresi

e Dort hafta, iki ders boyunca, tanbur egitimi siiresince farkl
zaman araliklarinda, 6grencilik siiresince vibrasyon teknigi
uygulamasi yapilmaktadir.
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19. Mesk ve metodik sisteminin uygulanis:

20.

Mesk sisteminin her daim olmas: gerekmektedir.

Metodik sistem, parmak calismalari, icra teknikleri, iislup
calismalar: 6gretilirken kullanilmalidir.

Iki sistemin birlikte devam etmesi faydal saglayacaktir.

Metodik sistemle baslayip belli bir seviye sonrasinda megk
ile devam edilmelidir.

Metot 6grenciyi bir sonraki haftaya baglayacak teknik bir
malzemedir.

Metot maraton hissi uyandirir. Megk ise yapi tasidir.
Metot uygularken de megk yapmaya devam edilmelidir.

Tiirk musikisinin perde misikisi olmasindan dolayr makam
bilgisi ve tavrin kazanilmasi igin ¢ok fazla icracimin
dinlenilmesi 6nemlidir.

Eser ¢calmanin yaninda egzersiz, taksim ve makam bilgisinin
olmas: gerekir.

Bati miiziginde bile biitiin yapilmas1 gereken tekniklerin
nota iizerinde gosterilmesine ragmen hoca ihtiyac
hissedilmektedir.

Metot ¢alismalarindaki egzersizlerin 6miir boyu yapilmasi
gerekmektedir.

Mesk sisteminin sonlanip metodik sistemin devam ettigi bir
dénem bulunmamaktadir.

Mesk sistemi egitimin her déneminde olmasi gerekir.
Mesgksiz bir dénem olamaz.

Metot olarak Necip Giilses, Akin Ozkan, Murat Aydemir,
Emin Akan, Sadiin Aksiit metotlarmin kullanildig:
goriilmiistiir.

Tanbur tavr1

Tavir  ¢alismalarmin  ileriki ~ simiflarda  verilmesi
gerekmektedir.

Tavir calismalarmin 6nemli icracilar olan Tanburi Cemil
Bey, Izzettin Okte, Erciiment Batanay ve Nejdet Yasar gibi
hocalarin dinletilerek saglanacag tespit edilmisgtir.
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21. Kullanilan metotlar

e Tanbur egitiminin ileriki donemlerinde kullanilacak bir
metot olmamasindan dolay1 Ogreticiler bireysel olarak
egzersiz yazmak zorunda kalmistir.

e Tleriki derslerin megk sistemiyle eser gegerek tamamlandigi
tespit edilmistir.

e Sadiin Aksiit, Emin Akan, Murat Aydemir ve Necip
Giilses’in metotlar1 kullanilmaktadir

Sonug ve Oneriler

A.

1.

Sonuglar

Tanburun oturma ve tutus pozisyonunun égrenciye anlatilmasi ve
bununla ilgili yaptirilan egzersiz; sandalyenin ucuna sirti
yaslamadan rahat oturmak. Tanburun goévdesinin {icte ikisinin
disarida {icte birinin sag bacagn iistiinde tutmak. Sapin yiiksekligini
dengede tutmak. Sag kolun dirsegiyle govdeyi kavramak. Sol
koldan destek almadan tutusu saglamak. Ayaklik kullanmak.
Egzersiz olarak, aynanin karsisinda calismak.

Mizrap tutus pozisyonu; sag elin isaret parmag ve orta parmaginin
arasmna mizrabin yerlestirilerek bag parmak ve isaret parmagmin
ucuyla, yere paralel gelecek sekilde tutmak. Mizrab: tutus esnasinda
ackist genis olan kismi ile asagiya gelecek sekilde tutmak. Mizrab:
parmaklarla stkmadan rahat olarak tutmak. Bilegi, kolu kasmadan
kivirmak. Bag parmak isaret parmagm hizasim ge¢meden tutmak.
Diger parmaklar1 kasmadan agmak. Sag kolu bilek ve dirsek
arasindaki mesafenin ortasindan kesisecek sekilde sabitlenmesini
sapin yere diismemesi ile anlamak.

Mizrap tutus alistirmasy evde kitap okurken, televizyon
seyrederken siirekli mizrabi kalem gibi tutmak. Mizrabi yaninda
tasimak ve hocasinin gosterdigi sekilde devamli tutus saglamak.
Ogrencinin elinden mizrab: alip birkag saniye sonra tekrar dogru
tutusu bulmasimni istemek. Mizrap eldeyken parmaklar1 agip kapama
egzersizi yaptirmak. Ogrencilere sag elinin bes parmagmi havada
aralikli olarak agmasini sdyleyip isaret parmagi ve orta parmagmn
arasina dik olarak mizrabi yerlestirip 6grencinin sonrasinda bunu
uygulamasmi istemek. Mizrabin tutusunu gosterip Ogrencilerin
uygulamasini istemek.

Mizrap vurus pozisyonu; mizrapla iki tele birlikte vurmak.
Tanburun gogsiine dik gelecek sekilde vurmak. Yere paralel gelecek
sekilde vurmak. Bilek hareketiyle vurmak. Mizrabin genis agkisini
kullanarak vurmak. Ana esige ¢ok yakin mizrap vurmamak.
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Mizrap vurus alistirmalary; metronom ile mizrap vurusu yaptirmak.
Sag ele bakmadan mizrap vurdurmak. Yegdh telinde &nce {ist
mizrap daha sonrasinda iist-alt mizrap vurus calismasi yaptirmak.
Sap tizerindeki perdelerde temiz ses c¢ikana kadar c¢alistirma
yaptirmak. Yegah ve Neva perdelerinde iist mizrap, alt mizrap, iist-
alt mizrap ve diger mizrap calismalarini ekleyerek kolaydan zora
dogru bir calisma yaptirmak. Neva (1), Hiiseyni (3) ve Acem (4), ile
sonra Hiiseyni (1), Acem (2) ve Gerdaniye (3) perdelerinde iist-alt
vurus yaptirmak. Yegah-Hiiseynl Asiran-Acem Asiran/ Acem
Asiran-Hiiseyni Agiran-Yegah/Yegah-Hiiseyni Asiran-Acem Agiran-
Rast/Rast Acem Agiran-Hiiseyni Asiran-Yegah alistirmalar
yaptirmak. Yegahtan Tiz Neva'ya kadar olan boliimde iist mizrap,
alt mizrap, ¢ift mizrap, degisik onaltilik mizraplar, bir sekizlik, iki
on altilik, iki on altilik bir sekizlik mizrap alistirmalar1 yaptirmak.

Ust-alt mizrap; Ust muzrap vurusun baslangic asamasinda
onemlidir. Ust mizrap arkasindan alt mizrap calistirmasi yaptirmak.
Ust alt mizrabin anlatilma siireci ve diger mizrap vuruslarmin 6nem
derecesi farklilik gostermektedir. Ust-alt mizrabi hiz, calim rahatligs,
{ist-alt mizrap koordinasyonu agisindan énemlidir. Ust-alt mizrap
kullanilarak su mizrap sekilleri de vardir; alt-iist (cift mizrap), tiglii
mizrap sekilleri; tist-alt-list/iist-iist-alt, dortlii mizrap sekilleri; “alt-
ust-alt-list/iist-alt-list-list/iist-alt-{ist-alt” besli mizrap sekilleri; iist-
alt-ust-alt-tist/iist-alt-tist-tist-tist Oonemlidir. Ogrenim stiresi olarak
bazilar1 ortalama iki ay siire verirken bazilarmin ise bu siireyi
dgrencinin yetenegine gore degistigi ifade edilmistir. Ust-alt
mizrapla ilgili egzersizlerin yapildig1 soylenmistir.

Sol elin 6nemi ve gorevi; sol elin baski kalitesi tanburun tonu igin
onemlidir. Bas parmagin sap iizerinden, isaret parmagimn tel
tizerinden kaldirilmadan ikisinin paralel hareket etmesi gerekir. Sol
el, sap tizerinde islev yapan eldir. Sag ve sol elin senkronizasyonu
onemlidir. Sol elin bag parmag1 ve isaret parmag haricindeki diger
parmaklar1 perdeye her an basacak gibi hazirlamak. Sol elin en
Oonemli gorevi, mizrap vuruslarina bagli olarak senkron hatasi
yapmamak ve mizrap darplar ile birlikte perdelere ayni zamanda
basmaktir. Sol elin perde basan biitlin parmaklari kullanmak
gerekir. Isaret parmag klavye iizerinden kaldirilmadan hareket
ettirilmelidir. Perdelerin dibine basilmasi gerekir. Isaret parmag:
kivrik olmalidir.

Sol elin durusu; isaret parmagmin salyangoz, kanca ve soru isareti
sekli gibi ikinci ve {i¢iincli parmagin acik salyangoz, dordiincii
parmagin da diiz olmasi gerekir. 1-2-3-4 parmak numaralarn
gosterilerek bu parmak numaralariyla ¢alisma yaptirilarak, ¢alma
olmadan sadece parmaklari basmayi ve mizrap vurmayi da
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10.

Ogretmek. Elma veya herhangi bir meyve yeme metaforu érneginde
yeme eylemi yapilarken bilegin ice ve disa dogru egilip
biikiilmedigi i¢in bilegin seyredilerek sol eli klavyeye gotiirmek.

Sol el alistirmasy; tanbur hocalarmin yazdigi alistirmalar ve
metotlardaki alistirmalar kullanilmaktadir. Alistirmalar, senkron
i¢in yavas ¢alisilmasi gerekir. Hizin zaman igerisinde kendiliginden
gelmektedir. Ozkan'in  metodundaki {iglincii ve dérdiincii
egzersizlerdeki natiirel perdelerde muzrap hareketleri ve parmak
numaralariyla birlikte ¢alisma yaptirmak. Temiz perde baskisinin
nasil ve nereye basilmas: gerektigi ile ilgili bilgiler verilip bunun
uygulamasmi yaptirmak. Ogrencinin seviyesine gore aligtirmalar
degismektedir. Tim tam ses perdelerde iist mizrapla tek vurus
yaptirmak. Tiim parmaklar: kullandiran etiitler vermek. Dogal ve
komal1 sesler {izerinde egzersiz yaptirmak. Birinci parmakla inis-
¢ikis calismalari ve Yegah-Tiz Hiiseyni, Tiz Hiiseyni-Yegah arasinda
alistirmalar yaptirmak. Neva perdesi {izerinde iist mizrap sonra iist-
alt, tist-alt-iist, alt-iist-alt kombinasyonlarini tek parmak basisinda
yaptirip, ikinci parmakla Hisar perdesine bastirarak Neva-Hisar (1-
2), sonra muzrap kombinasyonlariyla 1-3 ve 1-4 pozisyonlarinda
aligtirmalar yaptirmak. Sabit ve hareketli egzersizleri yaptirmak.
Sabit egzersizleri 1-2-3-4 pozisyonlarimi calistirmak ile hareketli
egzersizleri ise, Neva perdesi ile Ogrenilecek perdeler iizerinde
yaptirmak. Eserler ve perdeler {izerinde de egzersizler yaptirmak.
Ogrencilere dgretime baglanildiginda hemen sap iizerinde bir
hareket yaptirmak ¢ok yapilan bir hatadir. Ogretime baslarken sabit
pozisyonda kalinarak sadece birinci parmak ve mizrap vurma, iki
mizrap vurma sonra {ist-alt mizrap vurma (1-2, 1-2) yaptirmak. ik
ogrenme siirecinde dort bes hafta gecirildikten sonra sapin iizerinde
bir harekete baslamak. Ilk derslerin hep sabit olarak Neva
perdesinde yaptirmak.

Sol el bas parmak ve isaret parmaginin sap iizerindeki durusu;
isaret parmagmin mecbur kalmadik¢a sapm {izerinden
kaldirmamak. Durus esnasinda telleri birlestirmemek. Isaret
parmaginin ucuyla perdeye dik basmak. Bas parmak ve isaret
parmagi ayni hizada birbirine paralel olarak durmas: gerekir. Sap ne
¢ok siki ne de ¢ok gevsek birakilmalidir. Bas parmak ve isaret
parmag1 haricindeki diger parmaklar klavye {izerinde hazir ve bir
iki santimetreyi ge¢meyecek agiklikta bulunmalidir. Bas parmak
arkadan sapr kavramamas: gerekir. Bu c¢alim teknigi baglama
calgisina aittir. Bu sekilde sap kavrandiginda hareket o6zgiirliigii
kisitlanmaktadir. Bag parmak ve isaret parmaginin durusu fiziksel
ozelliklere gore degiskenlik gostermektedir. Bas parmak ve isaret
parmaginin durusu ile ilgili alistirmaya Ornek; ayna karsisinda
makam dizileri, belirli pasaj, etiit ve saz semailerini sadece birinci
parmak kullanarak icra etmek.
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11.

12.

13.

Isaret parmag ile yaptirilan aligtirmalar; isaret parmag ile ilgili
alistirmaya Ornek, Yegah-Acem Asiran (0-2), Hiiseyni Asiran-Rast
(1-3), Acem Asiran-Diigah (1-4), Rast-Buselik (1-3), Diigah-Cargah
(1-2), Buselik-Neva (1-3), Cargah-Hiiseyni (1-3). Sabit bir noktada
baski ¢alismasi ve makamlarin dizilerini ¢ikip inme alistirmalarini
yapmak. Uygun bir ses skalasinda birinci parmakla ¢ikip inme
alistirmas:  yapmak. Agir metronomda Ogrencinin acelecilik
duygusunu degistirmek ve baskilarin refleks hale gelmesi igin
cabalamak. Sol dort parmag kullandiran egzersizler yaptirmak.
Isaret parmaginin iki bogumunun disarda kalmasma ve sap
tizerindeki pozisyonuna dikkat etmek. Isaret parmaginin seklinin
salyangoz gibi olmasi gerektigini ve siirekli salyangoz sekli
uygulanarak kaslarin alistirmak. Rast makami dizisinde isaret
parmagiyla inip ¢ikmak. Paket lastiklerini 6grencilerin parmaklarina
gecirip parmak actirma ve tutus pozisyonu calistirmak. Neva
perdesi {izerinde iist mizrapla farkli nota degerlerinde dorder olgii
alistirma yaptirmak.

Parmak pozisyonlary; parmak pozisyonlar hizli eserlerin ¢alimini
kolaylastirmaktadir. Pozisyon alirken telleri birlestirmemek gerekir.
Pozisyon alirken perde arasma basimamalidir. Sol elin tim
parmaklarin ¢alismasi hiz ve akicilik agisindan onemlidir. Ik sene
verilen materyallerde Ogrencilerin pozisyonlara alismasi igin
notanin iizerine pozisyonlar yazil olarak verilmelidir. Pozisyon
yazmanin amaci, ¢alim esnasinda perdeye bakmama aligkanlig:
kazandirmaktir. Pozisyonlar, nagmelere gore degisebilmektedir.
Pozisyonlar eldeki kasilmay: onlemektedir. Orta telin kullanimi
pozisyonda kolaylik saglamaktadir. Diigah perdesinden itibaren tize
dogru tam sesli araliklarda 1-3, yarim sesli arabiklarda 1-2, Rast-
Diigah, Acem Asiran-Rast tam sesli araliklarinda 1-4, parmak
pozisyonlarinin kullanilmas: istisnai durumlarda degismektedir.
Diigah ile Segah arasi 1-3 basilirken, tize cikildiginda 1-2 olarak
degismektedir. Bakiye araliklarinin 1-2, 2-3, 3-4, geri doniisiinde
bunlarin tam tersi uygulamirken kiiglik {iglii araliklar1 1-4, 1-3
parmaklariyla basilmaktadir. Isaret parmag ana parmaktir. Sap
tizerinden hig¢ kaldirilmadan hareket etmektedir. Diger parmaklarin
gorevi isaret parmagina gore sekillenmektedir. Tanburun sapinin
uzun olmasindan dolay1 parmak pozisyonlar1 kullanmak sazendeye
hiz ve rahathk kazandirir. Ezgi ve perde araliklara gore bu
pozisyonlar degiskenlik gostermektedir. Parmak pozisyonu
belirlemekteki amag, hedefe en kisa siirede ulagsmaktir.

Parmak pozisyon numaralarinin hangi ogelere gore degiskenlik
gosterdigi; makam, ezgi, perde araligl, ajilite, seyir, nota degerleri,
transpozisyon, siislemek istenilen perde, koma derecesi, 6n egitim
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siirecindeki etiit ve makamsal etiit, pozisyon, solist esligi, eserin
uslubu ve inici-gikict 6zelligi, metronom hiz, fiziksel durum, vurgu
gibi 6gelere gore pozisyon numaralar1 degiskenlik gosterir.

14. Tanbur 6gretim siirecinde dgretilen ana perde siralamalary; Yegah-
Tiz Neva arasindaki ana perdeler, Rast dizisindeki ana perdeler,
Kaba Cargah-Cargah arasindaki ana perdeler, Nihavend dizisindeki
ana perdeler. Ana perdelerle ilgili 6grencilere yaptirilan ana perde
egzersizi ile ilgili sonuglar; Ozkan’m metodundaki iigiincii egzersizi
yaptirmak. Ozkan’in metodundaki baglangi¢ egzersizlerinden 30-35
adet parmak egzersizi yaptirmak. Yegah-Tiz Neva arasindaki
perdelerden olusan iki ayr1 pozisyon ile farkli usil ve tartimlardan
olusan egzersizler yaptirmak. Kaba Cargah-Cargah arasindaki ana
perdelerle ilgili egzersizler yaptirmak. Kaba Cargah’tan Neva,
Hiiseyni, Acem ve Gerdaniye’'ye kadar ve Rast-Gerdaniye, Cargah-
Tiz Cargah, Neva-Tiz Neva arasindaki perdelerde egzersizler
yaptirmak. Neva, Hiiseyni, Acem perdelerinde parmak kontrol
yetisini kazandiran egzersizler yaptirmak. Yegah-Hiiseyni Asiran-
Acem-Rast/0-1-2-3, Hiiseynl  Asiran-Acem-Rast-Diigah/1-2-3-4,
Acem-Rast-Diigah-Buselik/1-2-3-4, Rast-Diigah-Buselik-Cargah/1-2-
3-4, Diigah-Buselik-Cargah-Neva/1-2-3-4 perde ve parmak pozisyon
numaralar1 ile egzersizler yaptirmak. Yegah-Acem Asiran (0-3),
Hiiseyni Asiran-Rast (1-4), Yegah-Hiiseyni Asiran-Acem Asiran (0-
1-3), Hiiseyni Asiran-Acem Asiran-Rast (1-2-4), Hiiseyni Asiran-
Acem Agiran-Rast (0-1-2-4), Hiiseyni Asiran-Acem Asiran-Rast-
Diigah (1-2-1-3) perde ve parmak pozisyon numaralarini kullanarak
egzersiz yaptirmak.

15. Ana perde egzersizlerinin siiresi; ii¢, dort hafta, iki hafta, iki ay,
siire, Ogrencilerin yetenegine gore degismektedir. Ana perde
egzersizlerinin igerigi ile ilgili sonuglar; temelde tiim Ogrencilere
aymi egzersizler uygulanilmaktadir. Ogrencilerin fiziki 6zelliklerine,
gelisim Ozelliklerinin farklihigina, seviyesine, 6grenme kapasitesine
gore farkll egzersizler yazilmaktadir. Ogrencinin seviyesinin aynt
olmasi durumunda ayni1 egzersiz uygulamasi yapilmaktadir.

16. Tel birlestirme durumunda yapilacak egzersizler; genel olarak
isaret parmagim kaldirmadan Rast dizisinde ve Yegahtan Tiz
Neva’'ya kadar olan natiirel seslerde inip ¢ikmak. Uclii aralik
calismasi yapmak. Ayna karsisinda calismak. Isaret parmaginda
tren rayina benzer iki ¢izginin zamanla olusmasi teller birlestiginde
hemen telden parmagi cekip tekrar basmak. Isaret parmaginda
¢ikan bir cift tel izinin zaman igerisinde kalic1 hale geldiginde tel
birlestirme durumu ortadan kalkmaktadir. Birinci parmagmn tel
tizerinden kaldirmamak. Alt tel araligini biraz kapatmak. Telin
birlesmemesi icin ¢ok bastirmamak. Sol elin isaret parmaginin
birinci bogumunun etli kismiyla perdeye basmak. Tele basarken
tirnagin {stiiniin fazla beyazlamasi durumunda bu telin itilerek
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veya bastirilarak calindigini  gostermektedir. Ayna karsisinda
calisarak telin kontroliinii saglamak.

17. Entonasyon saglamak icin yapilmasi gerekenler; perdelerin tam
dibine basmak. Mizrab1 dogru kullanmak ve dogru yerde mizrap
vurusu yapmak. Makamlarin seslerini idrak etmek. Tanburun
akordunu iyi yapmak. Perdeye yeterli basiy1r saglamak. Esik ve
perde ayar1 yapmak.

18. Entonasyon saglamak i¢in yapilacak alistirmalar; Yegah'tan Tiz
Neva'ya kadar isaret parmagiyla c¢ikip inmek. Aralik calismalar
yapmak. Bol parmak egzersizi ve sag el ¢alismalarindan olusan
entonasyon calismalar1 yapmak. 1-2, 1-3, 1-4 parmak pozisyonlarin
kullanarak alistirmalar yapmak. Biitiin c¢alisilan egzersizler
entonasyonu gelistirir. Metronom hizin1 yavaslatarak egzersizleri
tekrar etmek. Yegah-Hiiseynl Asiran-Acem Asiran-Rast (0-1-2-4),
Hiiseyni Asiran-Acem Asiran-Rast-Diigah (1-2-1-4), Acem Asiran-
Rast-Diigah-Buselik (1-4-1-3), Rast-Diigah-Buselik-Cargah (1-4-1-2),
Diigah-Buselik-Cargah-Neva (1-3-1-3) bu perdeleri ve parmak
pozisyonlarini kullanarak egzersiz yapmak.

19. Tanbur 6grenme siirecinde 6grenilmesi gereken icra teknikleri;
mizrap kullanimi, sag-sol el teknigi ve uyumu, {ist mizrap, alt
mizrap, iist-alt mizrap, ¢ift mizrap, {iglii mizrap, dortlii mizrap, besli
mizrap, ¢arpma cesitleri (sessiz ve araya garpma), vibrato, glissando,
portamento, legato, staccato, tremolo, tril, tarama, ajilite, sonorite
calismalari, flageolet sesler, kromatik sesler, énemli icracilar olan
Tanburi Cemil Bey ve Izzettin Okte dinletmek. Makamsal dizi
ornekleri calistirmak. Klasik formdaki eserleri ¢aldirmak. Makamsal
yap1 ve perdeleri ¢alistirmak. Tanburilerin ve farkli formlardaki
eserlerin icra anlayislari ¢alistirmak.

20. Cift mizrap Ogretimi; tel iizerinde alttan {iste dogru mizrabi bir
elips cizip hizli bir sekilde bilek silkeleyerek vurmak. Genel olarak
uygulamali bir sekilde gosterilerek anlatmak. Uygulama igin
kayitlardan icracilarin ¢ift mizrap orneklerini dinletmek. Cift mizrap
tekniginde {ist mizrabin siiresi alt mizraba gére daha uzundur. Iki
hareketten olusan tek bir vurustur. Bir diyafram nefesi alip vermek
gibidir. Bu teknigi gostererek Ogrencilere uygulatmak. Uygulama
sirasinda Ogrencilere mizrab: alt telin altina yaslayip bir {ist mizrap
vurmasit sOylendikten sonra alt mizrabin ne kadar kisa siirede
oldugunu gostermek. Cift mizrabin tavir ile ilgili bir unsur
olmasindan dolay1 ileriki zamanlarda gostermek.

21. Cift mizrap egzersizleri; ana perdeler iizerinde cesitli parmak
pozisyonlar1 kullamilarak metronom esliginde, yavastan hizliya
dogru her perdede cift mizrap vurma egzersizi yaptirmak. Dortlitk
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notalar iizerinde egzersizler yaptirmak. Eserler icerisinde uygun
egzersizleri sap boyunca uygulatmak. Egzersizlerin yanunda eserler
icerisinde ¢ift mizrap uygulatmak. Gam {izerinde her notaya
uygulatilan egzersizler yaptirmak. Nota tiizerinde sol elin notay1
uzun basmasi, sag elin ¢ift mizrap vurmas: ile gerceklestirmek.
Yegah-Hiiseyni Asiran-Acem Asiran-Rast/0-1-2-3, Hiiseyni Asiran-
Acem  Agiran-Rast-Diigah/1-2-3-4, Acem  Asiran-Réast-Diigah-
Buselik/1-2-3-4, Rast-Diigah-Buselik-Cargah/1-2-3-4, Diigah-Buselik-
Cargah-Neva/1-2-3-4 parmak pozisyonlar1 kullanilarak ¢ift mizrap
vurmak. Rast-Gerdaniye, Diigah-Muhayyer, Neva-Gerdaniye
arasindaki her perde de ¢ift mizrap vurmak.

22, Cift mizrap Ogrenme siiresi; Ogrencinin yetenegine gore
degismektedir. Aliskanlik haline gelene kadar uygulama yaptirmak.
Her ders baginda uygulamasim 6grenciyle karsilikli olarak yapmak.
Ogrenim siiresi boyunca teknigi uygulatmak. Iki ay boyunca
gostermek. Carpma konusu bitene kadar gostermek gibi cevaplara
ulagilmistir.

23. Carpma tekniginin anlatilmasi; anlatma yontemi yapildiktan sonra
gosterip yaptirma teknigi uygulamak. Birinci parmakla mizrap
vurup diger parmakla bir {ist perdeye vurup kagmak. Carpma
yaparken mizrap vurmamak. Basilan sesten bir tam aralik sonraki
sese vurgu yaparak gerceklestirmek. Carpmayr iist mizrapla
yaptirmak. En ¢ok Ogrenciler sessiz carpmayr anlamakta zorlanir.
Sessiz c¢arpmada, tanbur sapiin ¢ok uzun perdeler arasinda
gezinirken aralardaki perdelerin kayma sesi duyulmasin diye
tiglincli parmakla siirdiine ettirildigini, parmaklarin kayarken
kapatilip tekrar agildigimi Ogrenciye anlatmak. Araya carpma
mizrap vurduktan sonra carpma yapilacagr igin 6grenciye kolay
gelmektedir.

24. Carpma egzersizleri; Ozkan'in metodundaki egzersizleri yaptirmak.
Rast-Neva, Neva-Tiz Neva arasindaki perdelerde ¢arpma egzersizi
uygulatmak. Emin Akan'in metodundaki "¢arpma perdesi teknigi"
etiitlerini yaptirmak. Ikili, {iclii, dortlii garpma, araya carpmalari
eserler igerisinde uygulatmak. Ogrencinin teli nasil kapatmasi
gerektigini orneklemek. Neva-Hiiseyni, Acem-Rast, Rast-Diigah da
t¢linci parmakla, Hiiseyni-Acem ve Buselik-Cargah seslerinde
ikinci parmakla garpma yaptirmak. Sabit ve hareketli ¢arpmalar:
calistirmak. Sabit egzersizlerde herhangi bir perde {izerine birinci
parmag1 koymak ve diger parmaklar1 sag el vurusunu
gerceklestirdikten hemen sonra kapatmak suretiyle calistirmak. Bu
teknik dinleme yolu ile alg1 parmaklara zaman igerisinde ¢alisarak
yerlesmektedir. Peste inerken zaman igerisinde refleks olarak
olugsmaktadir. Carpmalarin art arda gelen notalar tizerinde hizh
yapilmas1 “dilli” denilen yorum tarzin1 meydana getirmektedir.
Cemil Bey, kiigiik siireli carpmalar1 parmagini bes kere ¢irpmayla
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25.

26.

27.

28.

29.

30.

gerceklestirmistir. Uzun siireli carpmalar ise, taksim ve saz
eserlerindeki ezginin olusma durumuna gore gerceklesir.

Carpma tekniginin 6grenme siiresi; ogrencilik siiresince, iki, iig
hafta, ii¢ ay, ogrencinin yetenegine bagl olarak, aliskanlik haline
gelene kadar, eser igerisinde rahatca ¢arpma yapabilecek duruma
gelene kadar siire degismektedir.

Glissando tekniginin anlatimi; bu teknik eserler igerisinde
gosterilerek anlatimi yapilmaktadir. Anlatma yontemi ve gosterip
yaptirma teknigi kullanilmalidir. Teknigin uygulanisi; bir sesten
bagka yakin bir sese birinci parmag kaldirmadan parmagmn
kaydirilarak gotiiriilmesi ile elde edilmektedir. Tkinci ve iigiincii
parmakla devam eden glissandolar1 yapabilme saglanmalidir.
Glissandonun ¢ok cesitleri olup bu makama gore sekillenmektedir.
Glissando yakin mesafeli perdeler arasinda yapilmaktadir.

Glissando teknigi egzersizleri; bu teknigi ¢ifte carpma yoluyla agir
bir sekilde uygulatmak. Bu teknigin uygulamasi genel olarak eser
igerisinde yaptirilmaktadir. Glissando tiglii, dortlii, besli, altili, yedili
araliklarda ve oktav seklinde ¢aligilmalidir.

Glissando tekniginin 6grenme siiresi; dort hafta, bu siirenin
Ogrencinin alg1 ve calismasina bagh olarak degismektedir.

Vibrato teknigi; tanbur {izerindeki vibrato teknigi sap ve parmak
vibratosu olmak {izere iki sekilde yapilmaktadir. Sap vibratosu,
mizrab1 tele vurduktan sonra sap1 sallayarak ses dalgalarinin
uzamasiyla elde edilmektedir. Parmak vibratosu, ses dalgalandiktan
sonra parmagin saga ve sola dogru oynatilmasiyla elde
edilmektedir. Bu teknigin anlatilmas1 ile ilgili farkli goriigler
goriilmektedir. Cogunlukla vibrasyon teknigi ile ilgili egzersizin
olmadig1 tespit edilmistir. Eser igerisinde bu teknigin uygulamasi
yapilmaktadir. Tanbur icracilari dinletildikten sonra bu teknik
ogrencilere uygulatilmistir. Sap vibrasyonu sapi sallayarak karar ve
asma kalig perdelerinde yapilmaktadir. Hiiseyni Asirdn-Acem
Asiran-Rast perdelerinde parmak vibratosu diger perdelerde ise sap
vibratosu uygulanabilir. Tiz perdelerde sap vibratosu daha biiyiik
bir titresim saglamaktadir. Sap vibratosu, abartilmadan parmak
vibratosu ise, dogru tavir iginde yapilmalidir. Vibrato 6gretiminde
gostererek yaptirma teknigi uygulanmaktadir. Sap vibratosu, fazla
yapildiginda sapi1 takozdan ve yapisik oldugu kapaktan ayirdig: icin
yapisik oldugu bolgeyi deforme edebilmektedir.

Vibrato 6grenme siiresi; dort hafta, iki ders boyunca, tanbur egitimi
siiresince farkli zaman araliklarinda, 6grencilik siiresince vibrasyon
teknigi uygulamasi yapilmaktadir.

[700]



Pedagojik ve Didaktik Baglamda Tanbur Ogretim Yéntemlerinin Analizi

31.

32.

33.

Mesk ve metodik sisteminin uygulanisy;, megk sistemi her daim
olmas1 gerekmektedir. Metodik sistem mizrap ve parmak
calismalari, icra teknikleri, islup c¢alismalar1 Ggretilirken
kullanilmalidir. Tki sistemin birlikte devam etmesi fayda
saglayacaktir. Metodik sistemle baslayip belli bir seviye sonrasinda
mesk ile devam edilmelidir. Metot 6grenciyi bir sonraki haftaya
baglayacak teknik bir malzemedir. Metot maraton hissi uyandirir.
Mesk ise yap1 tasidir. Metot uygularken de mesk yapmaya devam
edilmelidir. Tiirk msikisinin perde mfsikisi olmasindan dolay1
makam bilgisi ve tavrin kazanilmasi icin ¢ok fazla icraciun
dinlenilmesi 6nemlidir. Eser ¢almanin yaninda egzersiz, taksim ve
makam bilgisinin olmasi gerekir. Bati miiziginde bile biitiin
yapilmasi gereken tekniklerin nota {izerinde gosterilmesine ragmen
hoca ihtiyaci hissedilmektedir. Metot ¢alismalarindaki egzersizlerin
omiir boyu yapilmas: gerekmektedir. Mesk sisteminin sonlanip
metodik sistemin devam ettigi bir donem bulunmamaktadir. Megk
sistemi egitimin her doneminde olmas1 gerekir. Megksiz bir donem
olamaz. Metot olarak Necip Giilses, Akin Ozkan, Murat Aydemir,
Emin Akan, Sadiin Aksiit metotlarinin kullanildig goriilmiistiir.

Tanbur tavry tavir c¢alismalar1 ileriki smiflarda verilmesi
gerekmektedir. Tavir ¢alismalar1 6nemli icracilar olan Tanburi Cemil
Bey, Izzettin Okte, Erciiment Batanay ve Nejdet Yasar gibi hocalarin
dinletilerek saglanacag tespit edilmistir.

Kullanilan metotlar; tanbur egitiminin ileriki dodnemlerinde
kullanilacak bir metot olmamasindan dolay1 Ogreticiler bireysel
olarak egzersiz yazmak zorunda kalmugtir. Ileriki derslerin mesk
sistemiyle eser gecerek tamamlandig tespit edilmistir. Sadiin Aksiit,
Emin Akan, Murat Aydemir ve Necip Giilses'in metotlar:
kullanilmaktadar.

B. Oneriler

1. Tanbur dgretiminde ilk konu; tanbur 6grenimine ilk baslayan
Ogrencilere tanburu tanitmak ve bundan sonraki dénemde
calgis1 hakkinda bilgi sahibi olmasi agisindan ilk konu olarak
Ogretime tanburun tarihi ile baslanilmasi 6nerilebilir.

2. Tanburun oturma ve tutus pozisyonu; tanbur oturma
pozisyonu ve tutus pozisyonu alirken ilk olarak orta yiikseklikte
bir sandalye ya da koltugun ug bolgesine oturularak sag ayagin
yiiksekte kalmasi icin ayaklik kullanilmasi Onerilebilir. Tanbur
tutus pozisyonu diger calgilara gore daha zordur. Tanburu
kavramak zaman gerektirir. Bu yiizden tanburun kaymamasi
icin sag iist bacaga kaydirmaz bir bez koyulmasi Onerilebilir.
Daha sonrasinda tanburun govdesi karsiya bakacak sekilde {icte
ikisi disarida tigte biri sag iist bacagin iistiine koyulmasi ve sag
kolun dirsek kismiyla govdeyi kavramas: onerilebilir. Tanburun
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govdesi kavrandiktan sonra sol koldan destek almadan tutusu
saglamak onemlidir. Fakat bu durum hemen saglanamadig; icin
acele edilmemesi Onerilebilir.

Mizrap tutus pozisyonu ve alistirmalari; tanbur mizrab: deniz
kaplumbagasimin  iist kabugundan yapilan bag diye
isimlendirilen sert bir yapidir. Mizrabin tutusu yapilmadan 6nce
sag elimizin biitiin parmaklarini agarak mizrabi isaret parmag:
ve orta parmagimizin arasina dik olarak yerlestirip sonrasinda
kenarlarindan bas parmak ve isaret parmagimizla mizrab:
stkmadan tutusun saglanmasi Onerilebilir. Mizrab1 bas parmak
ve isaret parmag ile kavradiktan sonra mizrabin ackisinin genis
olan kisminin asagiya gelecek sekilde tutulmasi ve diger
parmaklarin agik olmasi Onerilebilir. Mizrap alistirmalar: ile
ilgili ise mizrabin elden birakilarak tekrar sag el parmaklarinin
agilip mizrabin tutus pozisyonunu saglamak onerilebilir.

Mizrap vurus pozisyonu ve alistirmalary; tanburda mizrap
vurusu, mizrabin genis olan agkisiyla tanburun gogsiine dik
gelecek sekilde tellerin ikisinede ackinin tamamim kullanarak
vurus saglanmasi Onerilebilir. Mizrap vurusu yapilirken ana
esige ¢cok yakin mizrap vurusu yapilmamasi ve bilek hareketiyle
vurulmas: Onerilebilir. Mizrap vurus alistirmalar1 ¢ok
cesitlendirilebilir. Fakat tanbur Ogrenimine yeni baslayan
kisilerin sag ele bakmadan Yegah veya Neva perdeleri gibi tek
bir perde iizerinden belirli bir metronom hizinda Once {ist
mizrap vurus alistirmalari yapmalar1 daha sonrasinda birkag
perde ve alt mizrap vurusunu da ekleyerek aligtirmalar
yapmalari &nerilebilir. Ust ve alt mizrap alisirmalarimin Yegah
ve Tiz Neva arasindaki perdeler iizerinde, Rast dizisi ve farkh
makam dizileri {izerinde yapilmasi ve bu alistirmalar
yapildiktan sonra iist-alt mizrap alistirmalarina ¢ift mizrap, tiglii
mizrap, dortlii muizrap ve begli mizrap c¢alismalarinin da
eklenmesi Onerilebilir.

Ust-alt mizrap vurusu; tanburda iist mizrap vurusu en temel
mizraptir. Biitiin aligtirmalar ve eserler her zaman iist mizrapla
baslaylp bu mizrapla bitmektedir. Ust mizrap uygulanirken
mizrabin karsrya dogru dik vurulmasi, genis agkisinin iki tele de
vurmasi ve uzun iist mizrap ¢alismalarindan sonra alt mizrabin
eklenmesi onerilebilir. Ust-alt mizrap tekniginin tamamen
Ogrenilmesi diger muzrap vuruglarinin da  §grenimini
kolaylagtirmaktadir. Ust-alt mizrap vurusunun gesitleri olan gift
mizrap; alt-list, tigli mizrap; {ist-alt-iist, {ist-list-alt, dortlii
mizrap; ust-alt-iist-alt, tist-alt-list-iist, tist-tist-alt-iist, alt-iist-alt-
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10.

ust, besli mizrap; ust-alt-tist-alt-list, alt-tist-tist-list
¢alismalarmin da yapilmas: onerilebilir.

Cift mizrap vurusu ve egzersizleri; tanburda c¢ift mizrap
vurusunun ist-alt mizrap vurusunun ogrenimi tamamlandiktan
sonra yapilmasi Onerilebilir. Bu vurus alt-list mizrabin hizli bir
sekilde vurulmasiyla meydana geldigi icin buradaki onemli
nokta alt vurusun siiresinin {ist vurusa gore ¢ok kisa olmasi
gerekir. Bu yiizden mizrab: alt telin altina yaslayarak bir {ist
mizrap vurulmasi saglanarak alt mizrabin siiresinin ne kadar
kisa oldugunun goriilmesi 6nerilebilir.

Cift mizrap vurusu ile ilgili egzersiz olarak Yegah'tan Tiz
Nevd'ya kadar biitiin perdelerde belirli bir metronomda bu
vurusu uygulamak ve daha sonrasinda ikilik, dortliik, sekizlik
notalar {izerinde ve basitten zora dogru makam dizileri
igerisinde bu mizrap vurusunun uygulanmasi onerilebilir.

Sol elin 6nemi ve gorevi; sol elin dnemi ve gorevi tanburda
calan el oldugu igin biiyiiktiir. Sol elin sap iizerindeki
durusunun bas parmak ve isaret parmaginin ayni hizada diger
parmaklarin perdeye basacak gibi perdenin iizerinde beklemesi,
isaret parmagimin klavye {izerinden hi¢ kaldirilmadan hareket
etmesi ve diger parmaklarin da buna goére pozisyon almasinin
saglanmasi, isaret parmagmin li¢ bogum seklinde klavye
tizerinde kivrik durmasi, diger parmaklarin daha serbest bir
kivrimda durmasi, parmaklarin perdelerin dibine basmasi
oOnerilebilir.

Parmak pozisyonlar;; tanburda parmak pozisyonlar1 sol elin
isaret parmagi 1, orta parmak 2, yiizitk parmagi 3, serce parmak
4 numaralariyla gosterilir. Pozisyon alirken isaret parmaginm
klavyeden kaldirmadan diger parmaklarin ona gore pozisyon
almas1 6nemlidir. Tanburda sol elin biitiin parmaklarinin hiz ve
akicalik agisindan calismasi, pozisyon alirken tam sesli
araliklarda 1-3, yarim sesli araliklarda 1-2, farkli araliklarda 1-4,
1-2-3, 1-2-4, 1-3-4 pozisyonlarinin kullanimi onerilebilir.

Ana perdeler; tanbur 6grenimine perdeler ve makam dizileri
kullanilarak baglanilabilir. Bu perdeler ve makam dizileri
arasinda Yegah ve Tiz Neva arasindaki perdeler ve Rast makam
dizisindeki ana perdelerle baslanilmasi Onerilebilir. Bu
perdelerle ilgili egzersizler yapilirken 1-2, 1-3, 1-4, 1-2-4, 1-2-3, 1-
2-3-4 parmak pozisyonlarmin kullanilmast ve  belirli
metronomlarda ¢alisilmasi Onerilebilir.

Carpma teknigi; tanburda carpma en ¢ok kullanilan siisleme
tekniklerindendir. Carpma yapmay1 yeni 0grenen Ogrencilere
carpma yaparken mizrap vurmamak Onerilebilir. Sessiz ¢arpma
ve araya ¢arpma olarak ikiye ayrilan bu teknikte sessiz ¢arpma
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12.

13.

14.

15.

yapilirken mizrap vurduktan hemen sonra carpma yapilacak
perdeye parmak ile vurup kagilmasi, araya ¢arpmada ise mizrap
vurduktan sonra c¢arpma perdesine vurulmasi Onerilebilir.
Sessiz carpma da zorlanmamak igin mizrabi ve c¢arpma
yapilacak perdenin siiresinin ¢ok iyi ayarlanarak tek ses ¢ikana
kadar caligilmasi, egzersiz olarak biitiin perdelerde, 6grenilen
makam dizilerinde carpma yapilmasi ve oOnemli icracilarin
carpma teknikleri dinlenilerek bu teknigin pekistirilmesi
Onerilebilir.

Glissando teknigi; tanbur icrasinda glissando teknigi de
carpma teknigi gibi ¢ok kullanilmaktadir. Tanbur tavrimi ve
tinisin1 on plana ¢ikarmayi saglayan bu teknigi uygun makam
ve motiflerde kullanmak Onemlidir. Glissando teknigini bir
perdeden yakin bir perdeye birinci parmag: klavye iizerinden
kaldirmadan kaydirarak gotiiriilmesi ile gergeklestirilmesinin
yaninda tglii, dortlii, besli, altili, yedili araliklarda ve oktav
seslerinde ¢alisma yapilmasi onerilebilir.

Vibrato teknigi; tanbur icrasinda sap ve parmak vibrasyonu
olarak ikiye ayrilan bu teknik tanburun rezonansini ve ses
rengini 6n plana ¢ikarmasi agisindan 6nemlidir. Sap vibratosu,
mizrab1 tele vurduktan sonra tanbur sapi sallayarak ses
dalgalarinin uzamasiyla, parmak vibratosu ise mizrap vurusu
yapilip ses dalgalandiktan sonra parmagmn saga ve sola
oynatilmastyla elde edilmesi 6nerilebilir.

Mesk ve metodik sistemin uygulanisi ile ilgili 6neriler; mesk
sistemi her calg1 6greniminde oldugu gibi tanburda da olmas:
gerekir. Fakat tanbur 6greniminin baslangi¢c kisminda mizrap
teknigi, parmak pozisyonlari, ¢arpma, glissando, portamento,
grupetto, mordan, tril ve tremolo gibi icra tekniklerini
Ogrencinin tam anlamiyla o6grenmesi icin bununla ilgili
egzersizlere ihtiya¢ vardir. Bu egzersizlerde metodik sistemin
uygulanmas: ile olmaktadir. Dolayisiyla tanbur Ogreniminde
megk sisteminin her zaman olmasi, metodik sistemin de megk
sisteminin yaninda ayni anda ytiriitiilmesi 6nerilebilir.

Entonasyon; tanburda entonasyonu saglamak ¢ok Onemlidir.
Birgok perdeye sahip olan ve ¢ok hassas bir 6zellige sahip olan
tanburdan temiz ses elde etmek icin ana esigin tam olarak
yerinde oldugundan emin olunmasi, tel yiiksekliginin kontrol
edilmesi, perdelerin tam dibine basilmasi, akordunun iyi
yapilmasi Onerilebilir.

Tel birlestirme durumu ile ilgili Oneriler; tanburda tel
birlestirme tanbur Ogrenimine yeni baslayan Kkisilerde
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gorilmektedir. Bu durumda perdeye basilan parmagin
perdeden hemen kaldirilarak tekrar basilmasi, alt tel araligimi
biraz kapatilmasi ve telin tizerine ¢ok fazla basilmamasi
Onerilebilir.

16. Tanbur tavri;; tanbur icrasinda tavir Onemli bir unsurdur.
Tanburi Izak ile baglayan klasik tavir, Tanburi Cemil Bey ile
birlikte yeni muzrap sekilleri ve ajilite ile yeni bir tavir
olusturmustur. Tanbur Ogreniminde tavir calismalar1 icra
gelistikten sonra Tanburi Cemil Bey, Izzettin Okte, Erciiment
Batanay ve Nejdet Yasar gibi onemli icracilarin dinlenilerek
kazanilmasi Onerilebilir.

17. Kullanilan metotlar; tanbur 6gretiminin ileriki doénemlerinde
kullanilan bir metot olmadig1 ic¢in tanbur Ogrenimine yeni
baglayana kisilerin mizrap teknikleri ¢arpma ve glissando icra
tekniklerini 6grenmek icin Sadiin Aksiit, Emin Akan ve Murat
Aydemir’in basili olan metotlar1 ile Suphi Ezgi'nin el yazmasi
olarak Osmanlica yazilmis tanbur metodunun geviriyazimini
yapan Erhan Onat'in yiiksek lisans tezi ve Ezgi'nin ve Laika
Karabey’in mfisiki mecmualarinda yayinlanan metodu, Necip
Giilses’in basilmamis tanbur metodu ve Akin Ozkan’in Erhan
Onat tarafindan diizeltilen basilmamig tanbur metodu
onerilebilir.
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