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ILKOGRETIM OKULLARINDAKI RESiM—iS DERSLERINDE
SAGLIK ve GUVENLIK PROBLEMLERI
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OZET

Bu ¢alismamn amaci ilkégretim diizeyindeki Resim—Is dersleri
kapsamindaki uygulama siirecine bagl olarak ortaya ¢ikabilecek olast
saglik-giivenlik problemlerini tespit ederek bu konudaki olumsuzluklar: ve
riski ortadan kaldiracak ya da en aza indirecek énlem ve uygulamalar: genel
hatlart ile belirlemektir. Bu ¢aliymamn bir diger amaci, gorsel sanatlar
egitimine iligkin faaliyetlerde, ozellikle dikkat edilmesi gerektigi halde en
¢ok ihmal edilen konularin basinda gelen saglk ve giivenlik konusunda ilgili
kisileri daha duyarl hale getirmektir. Ulkemizde gorsel sanatlar egitimi
kapsaminda yapilan aragstirmalar incelendiginde bu konu iizerinde pek fazla
durulmadigi goriilmektedir. Bu amagla gorsel sanatlar egitiminde saglik ve
gilivenlik ile ilgili literatiiriin taranmas: ile elde edilen bilgilerin degerlen-
dirilmesi ile ulasilan bulgular bu konunun egitim siirecini iyilestirme
dogrultusunda tartisulacaktir. Bu calismada elde edilen bulgularin gérsel
sanatlar egitimi stirecinde yer alan herkes icin faydali olacagi ve ozellikle de
ilkégretim sanat dersliklerinde kullanilacak sanat materyallerini segme,
gtivenli bir bicimde kullanma ve saklama konusunda sanat egitimcilerine
yardimci olacag diistiniilmektedir. Yine de bu calismada yer alan bilgi ve
onerilerin tibbi tavsiyelerin yerine gecemeyecegi unutulmamalidir

Anahtar Kelimeler: Sanat egitiminde materyal, Sanatsal arag-gereg
ve Cocuk Saghgi, Gorsel sanatlar egitiminde Saglik ve giivenlik.
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SUMMARY

Healtyh and Safety Problems About Art Education Lessons in Level of
Primary and Elemetary School

The purpose of this research is idetify some essential precautions
and guidelineses to solve or improve problems in this case after determinate
risks and hazards about healthy and safety in visual arts education in
primary and elemantary schools. Safety and healhy are one of most
important case in activaties about visual art education in spide of it is
ignored generally. For this reason second aim of this work to make more
sensible all the peoples involved in visual art education then ever. When
researchers are reviewed as detailed in Turkey 1t is difficult to find adequate
number of researchers in this case. To reach the goals mentioned before
knowledge that these were provided by appreciating the literature about this
case and related to this case will be discussed to improve education process
of this field. It is supposed to being useful the results that these were found
throught the researh for all the people involved in art education.
Particularly knowledge in this work will be useful for related peoples in
certain states such as selecting, using and keeping art materials correctly.
But 1t must not forget knowledge in this research do not replace of medical
recommendations.

Keywords: Material in Art Education, Artsitic media and children’s
healthy, Safety and Healthy in visual art education.

[Ikdgretimde Resim-Is derslerinin uygulama siireci gérsel sanatlar
egitiminin olduk¢a 6nemli bir pargasidir. Bilindigi gibi bu siirecte yaratict
diisiincelerin gorsellesmesi i¢in kalem, boya, firca ve kagit gibi cok ¢esitli
arag-gerec kullanilmaktadir. Kullanilan arag-gerece iliskin segeneklerin ¢ok-
lugu nitelikli bir gorsel sanatlar egitimi i¢in arzulanan bir durum olsa da
kullanilan sanatsal materyalin sagliga zararli yanini ortadan kaldirarak
Ogrencilerin sagligini korumak ihmal edilmemesi gereken bir diger énemli
konudur (Brown & Korzenic, 1993).

Gorsel sanatlar egitimine iligskin faaliyetlerde 6zellikle dikkat edil-
mesi gerektigi halde en ¢ok ihmal edilen konularin basinda ‘“saglik ve
giivenlik” gelmektedir. Belki de bu durumun en 6nemli nedenlerinden birisi
ifadeci ozellikteki sanatsal faaliyetlerde ortaya ¢ikabilecek saglik ve giiven-
lik problemlerine iliskin endigelerden ¢ok duygu ve diisiincelerin nasil en iyi
bi¢cimde ifade edilebilecegine iliskin endiselerin 6n plana ¢ikmasidir. Kusku-
suz gorsel sanatlar egitimine iligkin faaliyetlerde 6grenciler daha ¢ok dogac-
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lama ve yaratict yaklagimlara tegvik edilirler. Bu nedenle bu 6grencileri
sinirlanmis yontem ya da materyallerle calismaya yonlendirmek oldukga
giictlir. Bu tiir kisitlamalar 6grencilerin yaptiklari ¢alismalardan keyif alma-
malar1 ya da yaptiklar calismalar1 yetersiz gérmeleri gibi olumsuzluklara
neden olabilmektedir. Ayrica giiniimiizde teknolojik gelismelere paralel
olarak sanatsal faaliyetlerde kullanilan arag-gere¢ cesidi her gecen giin
artmaktadir. Yaraticiligin ve kendini 6zgiin bir bigimde ifade etmenin basat
oldugu cagdas sanat egitiminde Ogrenciler ilging ve farkli materyalleri
Ozgiirce kullanmaktan ve gercek islevlerine aldirmadan serbest denemeler
yapmaktan keyif almaktadirlar. Dogal olarak, nitelikli bir gorsel sanatlar
egitimi i¢in olmasi geren de budur. Fakat, teknolojik gelismelerle birlikte
yasantimiza giren bir ¢ok seyin olumlu oldugu kadar olumsuz yanlarinin da
oldugu g6z ardi edilmemesi gereken ¢ok onemli bir noktadir. Teknolojik
gelismeler beraberinde saglik ve giivenlik problemlerini de getirmektedir.
Ama bu dyle bir kisir dongiidiir ki bu problemleri yine teknolojinin ¢dzebi-
lecegi kagimilmazdir.

Gorsel sanatlarda saglik ve gilivenlige iligkin arastirmalarin gegmisi
oldukg¢a yeni olmakla birlikte son yillarda konu ile ilgili 6zellikle gelismis
iilkelerde yapilan ¢alismalarin sayist bu konudaki duyarliligin tiim diinyada
arttigin gostermektedir. 18. yiizyilda mesleki tibbin babasi olarak bilinen
Bernardino Ramazzini, sanatsal faaliyetlerde kullanilan materyallerle ilgili
olarak sanatgilarin sahip olduklart olumsuz saglik kosullarimi elestirdigi
bilinmektedir. O yillarda sanatsal faaliyetlerde saglik ve giivenlik konusuyla
iligkilendirebilecegimiz arastirmalarin daha ¢ok esnaf ve endiistri isgilerini
kapsadig1 ve fabrika ya da atolye gibi ortamlarda yapildig1 goriilmektedir.
Giliniimiizde bu konuya iligkin yapilan arastirmalarda ise fabrika ya da atolye
ortaminin digina ¢ikilarak hem sanat¢i hem de 6grencilerin saglik ve giliven-
ligi icin ¢ok Onemli sayilabilecek bilgilere ulasilmistir. Yapilan bilimsel
arastirmalarda daha ¢ok insan sagligini tehdit eden kimyasal, fiziksel ve
mekanik etmenler analiz edilmis, tanimlanmig ve isimlendirilmistir (Saylor,
1993).

Gorsel sanatlara iligkin faaliyetlerde kullanilan bazi materyallerin
icerdigi “asbest”, “silis” gibi maddeler, “agir metaller”, “organik ¢oziicii-
ler” ve “diger zehirli bilesenler” onlar1 kullanan kisilerin saglik ve giiven-
ligini tehlikeye atmaktadir. Ortaya c¢ikabilecek olasi tehlikeler 6zellikle bu
durumun bilincinde olmayan ve sanat materyallerini yanlis kullanabilen
cocuklar icin daha da biiylik boyutlarda olabilmektedir. Bu giine kadar
yapilan arastirmalar sonucu elde edilen bulgular, karsilagilan bazi saglik
problemleri ile kullanilan sanatsal arag-gere¢ arasinda bir baglanti oldugunu
ve gorsel sanatlara iligkin faaliyetlerin i¢inde yer alan herkesin belirli oranda
tehlike altinda oldugunu gdstermektedir. Ayni arastirma sonuglari, alinan
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tedbirlerin olasi saglik ve giivenlik problemlerini énleme ve kontrol altina
alma i¢in gerekli olduguna isaret etmektedir (Hoffman, 1981).

II. Zararh Madde iceren Sanatsal Materyallerden
Etkilenme Bicimleri

Sanatsal faaliyetlerde zehirli maddelerden etkilenme “solunum”,
“sindirim” ve “cilt temasi1” olmak tlizere ii¢ farkili bigcimde olmaktadir. En
sik karsilagilani ise cilt temasi ile gerceklesenlerdir. “Organik solvent”,
“peroksit” ve “beyazlatict” gibi maddeler cildin koruyucu tabakasina zarar
vermekte ve ¢esitli deri rahatsizliklarina neden olmaktadir. Yakict maddeler
deride lokal hasarlara neden olurken “terebentin”, “benzin”, daha ¢ok keceli
kalem ve dekoratif amagli boyalarda bulunan “toluene” gibi baz1 “solvent-
ler” ve “etil alkol” ise cilt yolu ile kan dolasimina ge¢mekte ve buradan
viicudun o6teki organlarina ulasarak onlar etkileyebilmektedir (McCann &

Monona, 1981).

Zehirli maddelerin viicuda girisinin bir diger bi¢imi solum ile
gerceklesmektedir. Bazi materyallerin iirettigi toz, buhar ya da kullanilan
spreyler dogrudan teneffiis edilebildiklerinden insan sagligi i¢in 6nemli bir
tehlike olustururlar. S6zgelimi fotograf banyosunda bulunan “asetik asit” ya
da seramik firinindan ¢ikan “silfiir dioksit” gazi solunum ile dogrudan
akcigere ulagsmakta ve onun hassas dokusuna zarar vermektedir. Benzer
sekilde kurumus kilde bulunan “silis” ve “asbest” solunum ile dogrudan
akcigere girer ve ona zarar verir. Solventlerin buharimi teneffiis etme de
solunum sistemine zarar verebilmektedir. Ayrica, kanda ¢6ziinebilen bazi
maddeler akcigerden bagka viicudun oteki organlarimi etkileyebilmektedir
(Hobbs, & Rush, 1997).

Zehirli maddelerin viicuda girisinin ti¢lincii bi¢imi agiz yolu ile
olmaktadir. Cocuklar kirli elleri ile a1z ya da yiyeceklere dokunduklarinda
ya da bazi arag-geregleri agizlarina gotiirdiiklerinde az da olsa sanatsal
materyalin bir kismini yutabilmektedirler. Ozellikle kiigiik yastaki ¢ocuklar
bir seyleri agizlarma sokma egiliminde olduklarindan bu durum onlar i¢in
onemli bir problem olmaktadir (Hobbs, & Rush, 1997, Doyle, 2003).

I11. Baz1 Sanatsal Materyallerin Icerdigi Saghga Zararh
Maddeler ve Olumsuz Etkileri

Gorsel sanatlara iligkin faaliyetlerde kullanilan bazi materyaller
insan saglig1 i¢in zararli olabilmektedir. Yaklagik yirmi bes yil Oncesine
kadar bir ¢cok gelismis iilkede dahi ¢ok sayida sanatsal materyalin zehirli yan
etkileri yaygin olarak bilinmiyordu. Ancak on bes yil kadar 6nce Michael
McCann yaptig1 arastirmalarda okuloncesi ve ilkokul &gretmenlerinin o
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yillarda hala sagliga zararli materyalleri kullandiklarini tespit etmistir
(Hobbs & Rush, 1997, McCann, 1985). Bu iiriinler kisa ve uzun vadede
deri rahatsizliklari, kursun zehirlenmesi, karbonmonoksit zehirlenmesi,
akciger rahatsizliklari, karaciger ve bobrek hasari, sinir sistemi hasar1 ve
kanser gibi rahatsizliklara neden olabilmektedirler. Daha da 6nemlisi, zehirli
maddelerin belli bir miktar1 bir yetigkin i¢in tehlike olusturmazken bir ¢ocuk
i¢in zararli olabilmektedir. Bu nedenle zehirli maddeleri igeren sanatsal
materyalleri 6zellikle on iki yasin altindaki ¢ocuklarin kullanmasi olduk¢a
tehlikelidir. Gelisimleri devam ettiginden c¢ocuklar yetigkinlere gore zehirli
maddelere kars1 daha hassastirlar. Metabolizmalarina bagli olarak ¢ocuklarin
viicudu zehirli maddeleri yetiskinlere gore daha hizli absorbe etmekte ve bu
maddelerin akciger, beyin ve sinir sistemine olan etkileri daha hizli ve etkili
bir bigcimde gerceklesmektedir. Ayrica etkilenilen zehirli madde miktar ile
karsilagtirildiginda ¢ocuklarin viicut agirliklarmin yetigkinlere gére daha az
olmasi onlarin daha fazla risk altinda olduklarimi gostermektedir (Grant,
1991).

Yillar once ziimriit yesili olarak adlandirilan boya bakir-arsenik
karigimindan yapilmaktaydi. Oysa giiniimiizde bu gibi olduk¢a zehirli
maddeleri igeren materyaller ortadan kalmis ve bu gibi renkleri yapmak i¢in
daha giivenli karigimlar kullanilmaya baglanmistir. Yine de hala yanlis
kullanildiginda zehirli olabilecek bazi boyalar vardir. Bu nedenle ilkdgretim
diizeyindeki 6grencilerin kullanacagi boyalar dikkatlice secilmelidir. S6zge-
limi, baz1 yagl ve suluboyalarda “kursun” ve “kursun kromat” gibi insan
saglina zarar veren agir metaller bulunabilmektedir. (Willard, 1997).

““Solvent” ve “sprey’”’ler ilkogretim sanat dersliklerinde kesinlikle
kullanilmamalidir. Bir ¢ok “organik solvent” gesitli cilt rahatsizliklarina
neden olmaktadir. Ayrica bu maddelerin belli bir miktar1 6grenciler
tarafindan agiz yoluyla viicuda alindiginda ya da teneffiis edildiginde zehirli
yan etkileri olabilmektedir. Hatta “anestetik alkoller” cilt, gdz ve iist solu-
num sistemi i¢in zararhdirlar. Ya da “metanol”un bir ka¢ yemek kasig1 gibi
az bir miktari, cocuk tarafindan agiz yolu ile viicuda alindiginda korliik gibi
cok ciddi zehirli etkilere neden olabilmektedir. Daha fazlasi ise Oliimle
sonuc¢lanabilmektedir. “Aromatik benzol”, “toluene” ve “steyrene” gibi
“hidro karbon’’lar insan sagligi icin c¢ok tehlikeli olan “solvent’’lerden
bazilaridirlar. Boya ve vernik temizleyicilerde, ipek baski malzemeleri,
vernik tineri ve spreylerde bulunabilen. bu maddeler en kotii olasilikla kemik
iligine zarar verebilmekte, bazen de losemi, karaciger rahatsizligi ya da
bobrek rahatsizliklarina yol acabilmektedirler. “Klora hidrokarbon ’lar da
insan sagligina zarar veren zehirli maddeler arasindadir. “Karbon tetra
klorid” en zehirlilerinden birisi olup cilt yolu ile absorbe edilmektedir. Hatta
bu maddenin az bir miktarindan etkilenme karaciger ve bobrek hasari ile
sonuclanabilmektedir. “Klora hidrolarbon ’lar gocuklarin sagligi i¢in gok
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tehlikeli oldugundan g¢ocuklarm bu maddelerden etkilenmesine kesinlikle
izin verilmemelidir. Damitilmis petrol iiriinleri daha 6nceki climlelerde belir-
tilen “solvent’’lerden daha az zehirli olsalar da “akciger iltihabi” ve “peri-
ferik sinir hasar:”’na neden olabilmektedirler (Hobbs & Rush, 1997)”.

Bilindigi gibi “terebentin” sanatsal faaliyetlerde yagliboya ve ver-
nigi inceltmek i¢in oldukg¢a sik kullanilan malzemelerden biridir. Bu iiriin
cilt yolu ile emildiginden ilk olarak cildi tahrig etmektedir. Baz1 cesitleri ise
ciddi bobrek hasarlarina neden olabilmektedir. Terebentinin agiz yolu ile
viicuda alindiginda ise oldukga tehlikeli olabilecek zehirlenmelere neden
olmaktadir. Hatta terebentinin bir yemek kagig1 gibi az miktarinin agizdan
alimmasi bir ¢cocuk i¢in 6ldiiriicii olabilmektedir.

“Kesme” ve “birlestirme” gibi iglemlerini igine alan metal igleri ilk
ogretim diizeyindeki 6grencilerin sagligi icin oldukga risklidir. En biiytik
risk metal gazini teneffiis etmedir. Ayrica vitray ¢alismalari, kursun ve kalay
iceren lehimleme iglemini igeriyorsa kursun zehirlenmesi vitray caligma-
larindaki ortaya cikabilecek en 6nemli tehlikedir. Cocuklar i¢in ¢ok tehlikeli
olan “Kursun’’un sagliga olan olumsuz etkileri ¢ok iyi bilinmektedir.
(Environmental Management The City of Tucson, 2003)

IV. ilkégretim Diizeyindeki Ogrencilerinin Kullanabilecegi
ve Kullanamayacagi Sanatsal Materyaller

Yapistirict olarak un ve su ile yapilan karisim, zamk ya da beyaz
tutkal gibi su bazli yapistiricilar ilkogretim Ogrencilerinin kullanabilecegi
yapistirici malzemelerdir. Igine su eklenerek karistirilan toz tutkallar ve
eritici madde igeren yapistiricilar kesinlikle kullanilmamalidir.

Su bazli kegeli kalemler bu yastaki ¢ocuklar i¢in en iyisidir. Sabit
boya igeren keceli kalemler sagliga zararhidir. Cilt ile absorbe edilebilmekle
birlikte solum sistemi ile viicuda alinabilen tehlikeli ¢Ozliciileri icerirler. Bu
nedenle ilkdgretim sanat dersliklerinde sabit boyali kegeli kalemler kulla-
nilmamalidir.

[Ikdgretim diizeyindeki sanatsal faaliyetler igin suda ¢dziinen boya-
lar tercih edilmelidir. Suda ¢dziinebilen tempera boyalar yetiskinlerin kul-
land1g1 su bazli boyalarda bulunan bazi zararli pigmentlere ragmen ilkog-
retim diizeyindeki ¢ocuklar igin en iyisidir. Ayrica bu g¢esit tempera boyalar
su bazli akrilik boyalara gore daha az zararhidirlar. Akrilik boyalar iyi
havalandirma kosullarinin olmadig1 ortamlarda bogaz, burun, ve gozii tahris
edebilen az miktarda “amonyak” ve “formal diyet” igermektedirler. Bu
maddelerin allerjik olasi yan etkileri de miimkiindiir. (Environmental
Management The City of Tucson, 2003). Ayrica akrilik boyadan
kaynaklanan lekeler kalici olduklarindan kiyafetler icin de 6nemli bir tehlike
olusturmaktadir. Cocuklarin sagligi icin tehlikeli olabilecek bir ¢ok
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“inorganik pigment” igeren yagl boyalarin inceltilmesi i¢in ¢oziicii kullan-
mak gerektiginden bu materyalleri cocuklarin kullanmast uygun degildir.

Yiiksek baski teknikleri ilkdgretim diizeyindeki sanatsal faaliyetlerin
en onemlileri arasinda yer alirlar . Yalniz, bu is i¢in kullanilan baski miirek-
kepleri ¢ok dikkatli secilmelidir. Ozellikle yiiksek baski teknikleri icin su
bazli matbaa miirekkeplerinin kullanilmasi daha iyidir. Diger matbaa miirek-
kepleri yagli boya ile benzer zararli pigmentleri igerebilmektedirler. Solvent
ile ¢oziinen miirekkepler kullanildiginda, elek baski teknigi ilkogretim
ogrencileri i¢in kabul edilemez tehlikelere gebedir. Elek baski teknigini daha
iist siniflarda uygulayabilmek miimkiin olsa da bu teknigin insan sagligi
acisindan riski olduk¢a fazladir. Ayni bigimde cukur baski ve tagbaski
teknikleri de ilkdgretim diizeyi i¢in ¢ok karmasik olmakla birlikte asit ve
miirekkep riskleri nedeniyle de bu yas gurubundaki 6grenciler i¢in uygun
degildirler.

Toz iireten komiir kalem, pastel ve tebesirlerin yerine yagl pastel,
mum boya ya da tozsuz tebesirler kullanilmalidir. Koémiir kalemler siyah
karbon, tebesir ve toz pastel boyalar ise bazi tehlikeli pigmentleri icere-
bilmektedirler. Bu tiir malzemeleri kullanirlarken 6grenciler havada biriken
zararli toz zerrelerini teneffiis ederler. Kullanilan tebesirlerin 6zellikle
cocuklar i¢in iiretilmis olmasina dikkat edilmeli, profesyonel sanatgilar i¢in
olanlar kullanilmamalidir. Hatta ¢ocuklar toz kalkmamasi i¢in resimlerini
sallamamalar1 ve komiir kalemle yaptiklar1 igleri iiflememeleri konusunda
bilgilendirilmelidirler. Bu tiir malzemelerle yapilan ¢aligmalar tamamlan-
diginda eller sabunla iyice yikanmalidir.

Solunum yolu ile kolayca viicuda alinabilen “silis” ve “asbest”
iceren toz halindeki kil insan sagligi i¢in son derece tehlikelidir. Bu nedenle,
onceden karistirilmis ¢aligmaya hazir halde satilan kil en iyisidir. Ayrica kil
kullanildiktan sonra bir bez parcasi ya da siingerle 1slatilmali ve iizeri
tamemen Ortlilmelidir. Toz halindeki kili su ile karistirma islemi derslikte
yapildiginda bu madde solum yolu ile akcigere gidebilmekte ve belirtileri
yillar sonra ortaya g¢ikabilen “silicosis” denen akciger rahatsizligina neden
olabilmektedir (Canadian Child Care Federation, 2001).

Seramik calismalarinda kullanilan sirlar satin alinirken kullanima
hazir karisim halinde olmasina ve zehirsiz etiketi olmasina dikkat edilme-
lidir. Toz halindeki sirlar “silis” igermektedirler. Ayrica seramik ¢aligma-
larimda kullanilan “si’larin pek ¢ogunda, “kursun”, “baryum”, “lityum”,
“krom”, “magnezyum”, “kadmiyum” ve “kromat” gibi zehirli metaller bu-
lunmaktadir. Sir yapiminda kullanilan ve giivenli oldugu diisiiniilen bazi
cams1 maddeler ise mide asitinde eriyebilmektedir (Hobbs & Rush, 1997).

Cocuklar “kursun” gibi agir metaller icermeyen sirlart kullanmalidirlar.

Sanatsal c¢alismalarda kullanilan suni kopiik ya da plastikler cocuk
sagligi i¢in tehlikeli olabilmektedir. S6zgelimi, “Polystreyrene’ kopik taba-
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kalar1 ya da bloklar1 oymasi ve kesmesi kolay oldugundan ¢ocuklar 6zellikle
lic boyutlu ¢aligmalarda bu malzemeyi kullanabilmektedirler. Ancak suni
koptiglin biiylik bir parcasi kesildiginde, renksiz ve kokusuz olan “metil
klorid” gazi ortaya ¢ikabilmektedir. Ayrica kopiik ile kullanilan bazi macun
ya da zamklar da zehirli olabilmektedir.

Batik caligmalarinda kullanilan balmumu ve parafin mumlar kati1 ya
da erimis halde 6nemli saglik riski olusturmamaktadirlar. Ancak mumlar
yanict olduklarindan asla agik ates iizerinde ya da yiiksek 1sida eritilme-
melidirler. Bu islem i¢in termostati olan sicak bir plaka ya da “benmari”
yontemi kullanilabilir. Ayrica, kimyasal temelli tekstil boyalar1 insan sagligi
icin tehlikeli olabilmektedir. Bazilari cilde zarar vererek alerjik reaksiyonlara
neden olurlar. Hatta uzun vadede de bir takim rahatsizliklarin ¢ikmasi da
olasidir. Ciinkii bu konu {izerinde tam anlamiyla ¢alisilmadigi goriilmektedir.
Kumas boyama ve batik yaparken koruyucu eldiven giyilmeli, miimkiinse
gida boyalari, sogan kabugu ya da cay gibi sebze ve bitki temelli boyalar
kullanilmalidir (Hobbs & Rush, 1997 & Canadian Child Care
Federation, 2001).

Dokuma ve 6rme caligmalarinda kullanilan lif ya da elyaflardan
cikan toz solunum sistemine zarar verebilmekte hatta alerjik reaksiyonlara
neden olabilmektedir. Ayrica, yiin, kumas gibi hayvansal {irlinler ¢cok ciddi
bir bakteriyel hastalik olan sarbon sporlarini tagiyabilmektedirler (Hobbs &
Rush, 1997).

Motorlu cihazlar kullanilmadig1 siirece aga¢ isleri ilkogretim
ogrencileri i¢in pek fazla tehlike icermez. Elektrikli testere ve zimpara gibi
aragla kesinlikle kullanilmamalidir. Bu tiir elektrikli cihazlar yaralanma
riskinin yaninda ¢ikardiklar1 toz ile de insan saglig1 igin zararli olabil-
mektedir. Bilindigi gibi yiiksek oranda tozdan etkilenme akciger rahatsizlik-
larina yol agabilmektedir. Hatta bu araclarin ¢ikardigi giiriiltii ¢ocuklarin
isitme istemine de zarar verebilir. S6ziin kisasi elektrikli araclarin hemen
hepsi tehlikeli olup ilkégretim diizeyindeki sanat dersliklerinde kullanil-
mamalidir (Environmental Management The City of Tucson, 2003).

Fotograf caligmalarimin ¢ekim asamasi her hangi bir saglk riski
icermemektedir. Ancak, karanlik oda islemleri ¢ok dikkatli yapilmalidir.
Film banyosu ve baski islemlerinde cilt ve akciger rahatsizliklarina neden
olabilecek bir ¢ok kimyasal kullanilmaktadir. Ogrenciler igin en biiyiik risk
gelisim ve sabitleme banyolarinda konsantre soliisyonlar1 kullanmalaridir.
Bu islemlerde kesinlikle gozlere koruyucu gozliikk takilmali ve eldiven
kullanilmalidir. Gelisim banyosunda ellerin bu karigimla temas etmesini
onlemek i¢in masa kullanilmas1 onerilir. Ayrica kimyasal maddeler el ya da
gozlere temas ettifinde aninda yikanmalari i¢in karanlik odada mutlaka
lavabo olmalidir.
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V. Sonug ve Oneriler

Glizel sanatlar ve sanat egitiminde saglik ve gilivenlik onlemleri
konusunda yapilanlar sanat materyalleri yapilan harcamalar kadar 6nemli ve
gereklidir. Bu konudaki olumsuz bir durum o an ya da daha sonra ortaya
cikabilecek saglik problemlerinin ilk halkasi olabilmektedir. Zehirli
maddelerin viicuda girisinin en ¢ok karsilagilan sekli, yeme-yutma, soluma
ve cilt temasidir. Sanatsal faaliyette kullanilan materyallere bagli olarak
ortaya ¢ikan belirtiler ya da rahatsizliklar tibbi olarak izlenmelidir.

Yas, zehirli kimyasallara maruz kalma siklig1, siiresi, toplam g¢evre
ve genel saglik durumu bireylerin {izerinde etkili olan diger etmenler olarak
gosterilebilir.

Zararli yan etkileri onlemede karsilagilan en onemli sikintilardan
birisi problemi tanima eksikligi digeri de materyallerin dogasini tespit etme
giicliigiidiir. Olas1 zararli etkileri kontrol altina almadaki en 6nemli etmen
problemin ne oldugunun tespit edilmesidir. “American Lung Association
(Amerikan Akciger Birligi)” tarafindan Dr. Bertram W. Carnow adiyla 1976
yilinda yazilan “giizel sanatlardaki tehlikeler” konulu bir yazida “sanat¢ilar
icin en biiyiik tehlike kullanilan materyallerin dogasindan ve yontemlerden
haberdar olma eksikligidir” denmistir. Aslinda sanatsal faaliyetlerdeki saglik
ve giivenlik probleminin ortadan kaldirilmasi ya da azaltilmasina iligkin en
iyi yaklagim var olan problemleri bilme ve onlara maruz kalmay1 dnlemektir.
Burada olas1 zararli etkileri yalnizca kullanilan {iriinlere baglamanin dogru
olacagini soylemek miimkiin degildir. Sanatsal ara¢ ve gereclerin yanlig
kullanimi da zararh etkilerin ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir.

Uriinlerin {izerindeki etiketlerin tamamin1 okumak ve talimatlara
gbre materyalleri kullanmak ihmal edilmemesi gereken ¢ok Onemli bir
noktadir. Fakat maddelerin asil kabindan bagka bir kaba aktarilmasi sonu-
cunda etiketin kaybolmasi ya da bir ¢ok etiketin acik ve ifadeci bilgiler
igermemesi gibi yasanan bazi olumsuzluklar bu iglemi giiglestirmektedir. Bu
alanda Onde gelen arastirmacilardan olan Gail Barazani olasi tehlikeleri
kontrol altina alma konusundaki en can sikici problemin bir ¢ok sanatsal
materyalin bilesimini tanimlamadaki giicliik oldugunu soylemektedir
(Barazani, 1981).

Sanatsal materyallerin belli standart ve Olgiitlere gore etiketlenmesi
saglik ve gilivenlik agisindan dikkat edilmesi gereken onemli konulardan
birisidir. Sanat materyallerinin zararli maddeler igerip icermedigi bu
iirlinlerin iizerinde yer alan etiketlerde acik bir bi¢imde belirtilmelidir. Dogru
etiketleme c¢ocuklar i¢in giivenli materyaller se¢meyi daha kolay hale
getirecektir. Ileri iilkelerdeki belli basli sanatsal materyal iireticileri etiket-
leme konusunda bir uzlasmaya varmislardir. Bu konuda 6zellikle A.B.D.’de
cok sayida resmi ve sivil toplum Orgiitii olusturulmus ve oldukga genis
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onlemler alinmigtir. S6zgelimi, 1990°da hazirlanan “Tehlikeli Sanat Mater-
yallerini Etiketleme Kanunu” olasi tehlikeler konusunda tiiketicileri bilgilen-
dirmek i¢in iiriinlerin etiketlenmesini zorunlu hale getirmistir. Getirilen bu
gibi yasal zorunluluklar {ireticileri sagliga zarar vermeyecek formiillere
yoOneltmigstir. Fakat bu konuda belli standartlarin olugmasi igin 6zellikle bu
konu iizerine ¢aligan kurum ya da kuruluslarin olmasi gerekmektedir. Bu
konudaki oOrnek kuruluslardan birisi “ACMI” (Art & Craft Material
Institute) 1940°tan bu yana A.B.D.’de sanatsal materyallerin giivenligi lizeri-
ne arastirmalar yapmakta ve elde ettigi sonuglar sanat¢1 ve sanat egitimci-
lerinin kullanimina sunmaktadir. Bu iilke pazarinda var olan {ireticilerin
cogunlugu irettikleri materyalleri test ettirmek i¢in bu kurulusa bas
vurmaktadir. Boylece sanat materyallerinin formiilleri “ACMI” biinyesin-
deki tibbi zehir uzmanlarinca incelenmekte ve insan sagligi igin zararli olup
olmadig test edilmektedir. ACMI’nin onayini alan {irtinler en iist seyiye de
giivenli olan tiriinlerdir. Ciinkii baz1 sanat malzemelerinin iizerinde yer alan
“zehirsiz” uyaris1 sadece akut zehirlenmeyi kapsadigindan c¢ofu zaman
yanlis anlasilabilmektedir. Bu nedenle “Kanada Cocuk Koruma Federas-
yonu” “zehirsiz” ifadesi bulunan iirlinlere dahi siradan bir kimyasal tirtinmiis
gibi islem yapilmasini ve gerekli 6nlemlerin alinmasini 6nermektedir. Ancak
“ACMP’nin onaymin yer aldigi etiketleri tasiyan sanat materyallerini
kullanmanin en saglikli ve giivenli yontem oldugu goriilmektedir. A.B.D.de
cocuklarin yedinci smifa kadar “ASTM” ya da “ACMI — CP” zehirsiz
simgesi ile birlikte “4STM " etiketi tagiyan sanat materyallerini kullanmalar1
gerekmektedir. Bu kurala uymayanlar hakkinda “Tiiketici Uriin Giivenlik
Komisyonu” tarafindan hukuki islem baglatilmaktadir (Willard, 1997 &
Luke, 2001 & Canadian Child Care Federation, 2001 & Dick Blick Art
Materials).

Sanatsal materyallerin dogas1 hakkinda yeteri kadar bilgi sahibi olma
problemi ¢ozecek denklemin sadece bir pargasidir. Diger pargasi ise bu
materyalleri nasil giivenli bir bi¢imde kullanilacagini bilmektir.

Sanatsal materyallere iliskin saglik ve giivenlik endiseleri sadece bu
maddelerin zehirli yan etkileri ile sinirh degildir. Kesici ya da delici
araclarin dikkatsiz ve beceriksiz kullamimindan kaynaklanan bazi kazalar
sanatsal faaliyetlerde yasanabilecek bir diger olumsuzluktur. Bu tiir
tehlikeleri ortadan kaldirmak i¢in , bazi koruyucu uygulamalar ile birlikte bu
araglar kullanmak i¢in gerekli bilgi ve becerilerin kazanmasi gerekmektedir.
Metal igleri, seramik, heykel ve agac isleri kapsamindaki faaliyetlerin kaza
riski oldukea yiiksektir. Ayrica yliksek 1sil1 ekipman ya da kimyasal gerek-
tiren ¢aligmalar da bazi koruyucu islemleri planlamay1 zorunlu yapmaktadir.
Bu konuda alinacak kimi 6nlemler ya da gelistirilen kisisel aligkanliklar olasi
kaza ve yaralanmalar1 6nlemeye yardimci olacaktir: Uriin iizerindeki etiketi
dikkatlice okuma. Gozleri 1s1 ve taneciklerden korumak i¢in “koruyucu

88



gozliik” kullanma. Giiriiltii ¢ikaran aletlerle calismak gerektiginde kulaklara
koruyucu donanim takma. Arag-gere¢ ve ekipmanlari gergek amaglarina
uygun kullanma. Calisma ortaminin zeminine gelisi giizel bir seyler koyma
ya da bir seyler atmaktan ka¢inma. Elektrik kablolarini gerektiginden fazla
uzatmaya calismama ve kuru olmalarma dikkat etme. Iyi 1siklandirilmis
mekanlarda caligma. Is bittikten sonra elektrikli araclarinin gii¢ kaynag: ile
olan baglantisin1 kesme. Ayrica giic kaynagma bagli olsun ya da olmasin
cihazin her hangi bir hareketli par¢asina dokunmama. Dolagma ya da
tutugsma olasilig1 nedeniyle motorlu cihazlar1 daginik saglarla ve bol ya da
sarkan kisimlar1 olan elbiselerle kullanmama. Solunum sistemini korumak
i¢cin burun maskesi ve cildi korumak i¢in eldiven gibi koruyucu donanimlar
kullanma. Dokiilmesi ya da diigmesi olasi parcalart ortadan kaldirma.
Zeminde tek kullanimlik ortiiler kullanma. Silme islemleri i¢in tek kulla-
mmlik malzemeler kullanma. Iyi bir havalandirma sistemi olusturma. Toz-
lanmus yerleri siipiirmektense ¢ekme. Caligma ortamini1 devamli diizenleme.

Her kosulda sanat materyallerini orijinal kaplarinda saklanmak en
iyisidir. Materyalleri bagka bir kaba aktarilmasinin zorunlu oldugu hallerde
ise orijinal etiket ya da bir kopyasi yeni kaba da yapistirilmalidir. Sanat
materyalleri asla yiyecek ya da igecek i¢in kullanilabilecegi diisiiniilen
kaplarda saklanmamalidir. Sanat materyallerinin tamami ¢ocuklarin ulasa-
mayacag1 yerlerde saklanmalidir. Ne olursa olsun, s1vi materyallerin tamam
agz1 sikica kapanmus kaplarda saklanmalidir. ince kum, kil gibi toz halindeki
materyaller agikta birakilmamali {izerleri Ortiilmelidir. Yanici ¢oziiciiler
ozellikle giivenli kaplarda saklanmali ve bu tiir materyallerin gerektiginden
fazlasini atdlyede bulundurmaktan ka¢imilmalidir. Kaplarin i¢cinde durmasi
gereken fircalar kabin kapagimin kapanmasina engel olacak biiyiikliikte
olmamalidir.

Olas1 tehlikeleri dnlemek i¢in kisisel temizlik aliskanligi, yeterli
havalandirma, tercih edilen materyal ile ilgili kapsamli bilgi edinme ve
giivenli caligma ortami yaratma gibi kisisel aligkanliklar ve bazi genel
onlemler saglik ve giivenlik agisindan son derece Onemlidir. S6zgelimi,
kazara zararli bir madde yutuldugunda ¢ok kisa bir siirede saglik merkezine
ulagsmak icin gerekli telefon numaralari kolay ulasilabilecek bir yerde
olmalidir. Sanat materyalleri kullanildiktan sonra eller kesinlikle yikan-
malidir. Ayrica, ¢oziiciilerin zarar verdigi ciltteki yaglar takviye etmek igin
el losyonlan kullanilabilir. Kisisel aligkanliklar kapsaminda sanat derslik-
lerinde olasi tehlikeleri ortadan kaldiracak bir ¢ok kisisel aliskanlik vardir:
Tirnaklar kisa tutulmali ve her isten sonra temizlenmelidir. Calisma alaninda
hicbir sey yenmemeli ve i¢ilmemelidir. Boya firgalari agizda tutulmamalidir.
Atolye kiyafetleri giinliik kiyafetlerden ayr1 olmali ve ¢ok sik temizlenme-
lidir. Sicak ve kuru bir ortamdan ¢ok serin ve nemli bir ortamda ¢alisil-
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malidir. Yorgunken ya da agir bir yemek sonrasinda ¢aligmaktan kaginil-
malidir.

Ne olursa olsun iyi bir havalandirma sanat dersligi ya da atdlye-
sindeki en onemli giivenlik 6nlemlerinden birisidir: Terebentin gibi diisiik
diizeyde zehirli maddeler i¢in agik pencere ya da kapilar yeterli hava akimini
saglayabilirken vernik gibi daha fazla zehirli olan materyaller kullanilirken
hizli hava sirkiilasyonu saglayacak fanli bir havalandirma sisteminin olmasi
gerekmektedir. Spreyleri kapali ortamda kullanmaktan kagimilmalidir.
Calisirken gaz, duman ve spreyler yiizden uzak olmali ve yiize dogru
tutulmamalidir (Willard, 1997 & Environmental Management The City
of Tucson, 2003).

Ayrica bir ¢ok gelismis iilkede oldugu gibi sanatsal materyallerin
icerdigi tehlike ve olasi zararli etkilerini en aza ¢ekmek i¢in alinacak
onlemler tek basina yeterli olmayip ileri diizeyde toplumsal farkindalik ve
duyarliligin olmasi da gerekmektedir. Bu konu ile ilgili olarak iicretsiz,
maddelerin kimyasal yapist ve yan etkilerini liste halinde agiklayan bir

kitapgik ya da benzeri el kitapgiklar1 hazirlanabilir.

son derece zehirlidirler. Ayrica bazi
yaglhiboyalar “kursun” ve “kursun
kromat” ¢ok zehirli maddeleri igerir-
ler.

Akrilik boyalar amonyak, formal diyet
gibi tahris edici maddeleri igerirler.
Toz halindeki bazi tempera boyalar
tozlanmaya neden olmakla birlikte
zehirli pigmentleri igerebilmektedirler.

Kullanilan Arz}c I¢erdigi Zararh Maddeler Alinmasi1 Gereken Onlemler
Gerec ve Teknik
Yaghboya, Bazi pigmentlerin saghga zararh | 12 yasin  altindaki  ¢ocuklarin
akrilik boya ve olmas1 miimkiindiir; mide bulantisina | yagliboya, fosforlu boya ve sadece
yardimel neden olabilirler. Bu tiir boyalarla | yetiskinler i¢in imal edilen boyalar:
malzemeler kullamlan terebentin ve mineral 6zler | kullanmalarina izin verilmemelidir.

Cocuklarin toz pigmentlerden boya
hazirlamalarma izin verilmemelidir.
Sivi haldeki tempera boyalar ya da
yetiskinlerin ~ 6nceden  hazirladig:
boyalar kullanilmalidir.

Formal diyet ya da amonyak gibi
maddelere kars1 alerjik bir durum séz
konusu oldugunda akrilik boya kulla-
nilmamalidir.

Terebentin, benzin ve tiner gibi ¢6zii-
ciiler ve bu maddeleri i¢eren boyalarin
yerine sadece su bazli boyalar kulla-
nilmalidir.

Resim Kalemleri

Su bazli olmayan sabit kegeli kalemler
zehirli maddeler igerirler.

Bazi resim kalemlerinin igerdigi alkol
ve “Xylene” saglhiga zararlidir.

Renkli kalemlerdeki pigmentlerin
zehirli etkileri olabilmektedir.

Tebesir, toz pastel ve komiir
kalemlerin {irettigi toz tahris edici
ozelliktedir.

Ayrica siyah karbon ve renkli resim
kalemlerin tizerini kaplayan boyalarin
icerdigi kursun sagliga zararhidir.

Cocuklar toz ¢ikarmayan tebesir,
resim kalemi, fiizen ve yagh pastelleri
kullanmalidirlar.

Ozellikle kiigiik yastaki gocuklar suda
¢ozlinen mirekkep, boya, kegeli
kalem ve zamklar1 kullanmali,
ispirtolu kalemleri kullanmamalidirlar.
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Kumas ve batik

Bazi kumas boyalarmin igerdigi bakir

Cocuklar fiber reaktif ya da kimyasal

boyalar1 siilfat, demir siilfat, dikromatlar ve | icerikli hobi boyalarin1 ve mordantlart
asitler son derece zehirlidir. kullanmalarina izin verilmemelidir.
Batik mumlar1 ¢ok fazla isitildikla- | Dogal bitkisel boyalar, gida boyalari
rinda tahrig edici gazlan tiretebilmek- | ve sebze boyalart ¢ok Onemli
tedir. tehlikeleri igermezler.
Potasyum dikromat ve “oxalic” asit
son derece zehirlidir.

Heykel, seramik | Toz halindeki kil solunum yolu ile | Firmnlandiktan ya da kuruduktan sonra
ve modelaj kolayca viicuda girebilen “silis” ve | kil pargalar1 ufalanmamali ve toz
malzemeleri “asbest” igermektedir. tiretebilecek tiim faaliyetlerden kagi-

Alg1 dokiim iglemi tozlanma ile bir- | mlmaldir.
likte ciddi yaniklara da neden olabil- | Derslik siipiiriilmemeli 1slak pas pasla
mektedir. silinmelidir.
Su ile karstirilan toz halindeki hazir | Onceden su ile kargtirilarak ¢amur
kagit hamurlar1 tozlanmaya neden | haline getirilmis kil kullanilmali ve
olmanin yaninda kursun, amonyak, | yapilan ¢aligma her seanstan sonra bir
formal diyet, ya da aspest icerebil- | bez pargasi ya da siinger ile 1slatilmali
mektedir. ve lizeri tamamen Ortlilmelidir.
Strafor’un kesilmesiyle ortaya ¢ikan | Algi dokim islemleri yetiskinler
gaz son derece zehirlidir. tarafindan dis mekanlarda ya da
Seramik sirlari “kursun”, “baryum”, | havalandima sistemi olan yerlerde
“lityum”, “krom”, “magnezyum”, | yapimal ve dogrudan viicuttan Kalip
“kadmiyum” ve “kromat” gibi son | alma yontemi kullanilmamahidir.
derece zehirli maddeleri igermektedir. | Siyah-beyaz gazete ve benzeri kagitlar
Seramik firnindan ¢ikan gaz sagliga | ya da kola ile yapilan kagit hamuru
zararlidir. kullamlmalidir.
Oyun hamuru ya da kili sekillendirir-
ken keskin aletler kullanilmamalidir.
Seramik firin1 sanat dersliginden ayri
bir mekanda olmali ve firmlama
islemi ogrenciler okulda olmadiginda
yapilmalidir.
Ozgiin Matbaa miirekkepleri son derece | Cocuklarin tasbaski, aga¢ baski,
baskiresim arag zehirli olan kursun, krom ve kadmi- | gravir ve kuru kazima yontemleri
gerec ve yum igermektedir. Ayrica bu islem- | yapmalarma izin  verilmemelidir.
yontemleri lerde kullanilan bazi solventler de | Kiigiik yastakiler ise linol baski dahi
(¢Oziictiler) sagliga zararhdir. yapmamalidirlar. Linol baski yapil-
Kalip hazirlama islemlerinde kulla- dlgl_nda yumu§al§ {nalzemciler segil-
nilan nitrik, siilfiirik ve fosforik asit | meli ve suda ¢6ziinen murel.c.k?pler
son derece zehirli ve ¢iiriitiictidiir. kullanilmahdir. Ayrica suda ¢dziinen
Baskiresim islemlerinde kullanilan i/aé)}l?tlrlcﬂarla kolograf baski yapi-
keskin aletler istenmeyen kazalara abuir.
neden olabilmektedir.
Fotograf ve Gelisim banyolarinda bulunan “asetik | Cocuklarin kontrolsiiz olarak karanlik
karanlik oda ara¢ | asit” gibi karanlik odada kullanilan | odaya girmelerine izin verilmemeli,
gerec ve bir ¢ok kimyasal oldukga zehirlidir. yapilan islemlerde cildin kimyasallarla
calismalar: temas etmemesine Ozen gosterilerek

koruyucu eldiven ve gozlik kulla-
nilmalidir.

Karanlik oda islemlerini ortadan kal-
diran polaroid ya da dijital kameralar
kullanilabilir. Ya da “Sungram (giin
1s1gma hassas kagit) kagitlar kulla-
nilabilir.
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Tutkal ve Buharlasan solvent (¢oziicii) temelli | Cocuklarin solvent (¢oziicli) temelli
yapistiricilar yapistiricilar, “Epoxy” tutkal, igine | yapistirici kullanmalarina ve onlarla
siv1 eklenerek hazirlanan toz tutkallar | kimyasal reaksiyona girmelerine izin

ve eritici maddeler iceren yapistiricilar | verilmemelidir.
oldukga zararhdir. Ozellikle Sodyum | Kyry kazein yapistiricilar, dogal
Florid ¢ok zararlidur. zamk, bugday unu ile su karisimindan
Bazi yapistiricilar ise yanici maddeleri | elde edilen yapistiric, beyaz tutkal ya
icerebilmektedir. da boncuk tutkali gibi su bazli yapis-
tiricilar  ¢ocuklara uygundur. Duvar
kagidi yapistiricilart kesinlikle kulla-

nilmamalidir.
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