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OZET

Cagimizin  modern monoton giinliik  yasami icinde fiziksel
kapasitemizin kullanilabilmesi ve kiginin anatomik, fizyolojik ve psikolojik
yonden saglikli olabilmesi i¢cin spor iyi bir aragtir.

Engelli kisiler igin ise spor, oncelikle topluma adaptasyonlarin
gergeklestirmek ve kendi kendine yetebilme duygusunu ortaya ¢ikarmak igin
uygulanan rehabilitasyon programlari iginde yer almis. Engellilere yonelik
ozel ve resmi miisabakalar ve olimpiyatlar diizenli araliklarla yapimaya
baslanmstir.

Bu gelismelerin etkisi altinda ¢ocuk temel egitiminde énemli bir yeri
olan Beden Egitimi dersleri ozel ihtiyaglart olan ¢ocuklarin egitiminde de
daha onemli bir diizeyde yer almaya baslamistir. Beden Egitimi derslerinde
yer alacak olan uygulamalarin normal ¢ocuklarin egitim programlarinda
oldugu gibi engelli ¢cocuklarin egitim programlarindaki spor faaliyetlerinin
engelli bireyin topluma kabul gormesini kolaylagtirarak sosyal uyumlarina
olumlu etki ettigini gostermektedir.

ABSTRACT

In the period of our daily modern monoton life sport is a vice helper
for using our physical capacity and for being healtly in anatomical,
physiological and psychological point of view.
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But for disabled people, sport has firstly been placed in realizing
their adaptations in the society and in the rehabilitation programmes which
are used to reved the seeling of their self suuficiency. And by the time the
competitions and the olimpic games have been arrenged.

Besides, the physical education lessons have very importante place
in the education system for childeren, began to take place in the education
system of disabled childeren. These kind of sportive activity practicies have
been showed positive effects on disabled childeren in both their educations
programmes and their social harmonies.

GIRIS

Giiniimiizde bireylerin fizyolojik, psikolojik ve anatomik eksiklikleri
veya yetersizliklerini ifade etmek amaciyla engelli, sakat, Oziirlii, 6zel
ihtiyagli, siirlt durumlu gibi ifadeler kullanilmaktadir. Oysa Diinya Saglik
Orgiitii (WHO) tarafindan hastalik sonuglarma dayanan ve saglik yoniine
agirhk veren bir tamimlama ve siniflama yapilmis ve sakathk ii¢ ayn
kategoride tamimlanmigtir. Buna gore yetersizlik; saglik bakimindan fiziksel
yap1 ve fonksiyonlarda eksiklik ve anormalligi ifade ederken, 6ziirliiliik ise;
bir aktiviteyi normal tarzda veya normal kabul edilen simurlar iginde
gerceklestirmedeki kisithlik veya yetersizlik, engellilik ise; bir yetersizlik
yada 6ziir nedeni ile yasa, cinsiyete, sosyal ve kiiltiirel faktorlere bagli olarak
kisiden beklenen rollerin kisitlanmasi yada yerine getirilememesi olarak
tanimlanmaktadir (1).

Ozel egitime ihtiyac1 olan bireylerde meydana gelen yetersizliklerin
nedenleri ii¢ ana baslikta yer almaktadir. Bunlar; dogum Oncesi nedenler
(hamilelikte gecirilen atesli hastaliklar, uyusturucu, yetersiz beslenme,
radyasyon, hamilelikte kullanilan bazi ilaglar), dogum sirasi nedenler
(dogumu yaptiranlarin yetersizligi sonucu bebegin oksijen alamamasi ve
baz1 travmatik etkiler) ve dogum sonrasi nedenler (kiigiik yasta gegirilen
atesli hastaliklar, bilingsiz bakim, kazalar, beslenme bozuklugu,savaslar,
uyusturucu maddeler) olarak karsimiza ¢ikmaktadir (2). Ortaya c¢ikan
yetersizlikler ¢cergevesinde engel gruplarinin siniflandirilmast ise;

a) Bedensel Engelliler: Algilama yetersizlikleri (Isitme- Gorme),
Kardio-Vaskiiler zedelenmeler sonucu ortaya ¢ikan yetersizlikler
(Kalitsal-Romatizmal-Kroner Kalp Rahatsizlig1), Merkezi Sinir
Sistemi zedelenmesi sonucu ortaya ¢ikan yetersizlikler (Cerebral
Palsy- Spastik- Athetoid- Ataxia- Tremor- Rijiditi- Epilepsi),
Kas-Iskelet Sistemi zedelenmesi sonucu ortaya cikan yeter-
sizlikler (Os Good Schlatter- Arthritis- Durus Bozukluklari).
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b) Zihinsel Engelliler : Hafif Derecede Zeka Geriligi (50 / 55 — 70
1Q), Orta Derecede Zeka Geriligi (5/40 — 50 / 55 1Q), Agir Dere-
cede Zeka Geriligi (20 / 25 - 30 - 35 1Q), Derin Zeka Geriligi (20
—25ve Alt1 1Q).

¢) Duygusal Engelliler (Duygusal Rahatsizliklar)

d) Ogrenme Engelliler (Dilin Yazimi - Konusulmasinda- Motor
Beceri Eksikligi)

e) Diger Engelliler (Astim- Diabet- Obezite- Losemi) olarak
siniflandirtlmistir (3).

Engelli bireylerin gelisimsel gereksinimlerini karsilayabilmek ve
egitim hizmetlerinden yararlanabilmek i¢in 6zel araglara, yontemlere ve 6zel
programlara ayrica Ozel egitim Ogretmen ve kurumlarina gereksinim
duyulmaktadir. Engelli bireylerin yasama katilim ve uyumlarimi saglamak
icin bu gereksinimlerin eksiksiz olarak temin edilmesi gereklidir.

BEDEN EGITiMi PROGRAMLARI

Ozel egitime muhtag bireyin yetersizligi, 6zrii, engeli, ne olursa
olsun her yasta ve cinsiyette temel hak olan egitim hizmeti mutlak
yapilmalidir (4). Ulkeler dzel egitime ihtiyaci olan birey egitimi igin “uygun
egitim” programlart hazirlamalidirlar Temel egitim hizmetin de uygun
egitimi gergeklestirirken; egitimde bireysellik, kendi yas gruplari ile birlikte
egitim alma, Ozriin erken fark edilmesi, 6zel hizmetin bireye ulastirilmasi,
egitimde stireklilik, egitimde isbirligi ve tek elden planlama ve yiiriitme
ilkeleri esas alimmalidir. Engellilere uygulanacak “uygun egitim” program-
lariin iginde ise Beden Egitimi ve Spor uygulamalarinin 6nemi sporun
bireye kazandirdig1 nitelikler goz oniine alindiginda kendine yeten bir birey
olarak yasamin devamliligini saglama ve toplumsal uyum yoniiyle ne kadar
onem tagidig1 bilinmektedir. Planlanacak olan Beden Egitimi programlari
engelli bireylerin engel durumlar1 géz oniine alinarak ihtiyaclarina dayali ve
0zel olarak hazirlanmalidir. Bu nedenle aktivite planlamalar i¢inde engelli
bireylere ilk asamada adapte (uyarlanmig) edici fiziksel egitim programlari,
ikinci asamada iyilestirici fiziksel egitim programlari, son asamada ise
gelistirici fiziksel egitim programlar1 uygulatilmalidir (3).

Rosentswieg (1969) Beden Egitimi programlar1 uygulanirken normal
smiflarin Beden Egitimi programlarmi yiiriiten 6gretmenlerin genellikle
birincil hedeflerinin 6grencilerin fiziksel ve motor yeterliliklerini gelistirmek
oldugunu belirtirken, 6zel gereksinimi olan bireyler i¢in uyarlanmis Beden
Egitimi uygulamalarinda birincil hedeflerin; algisal motor fonksiyonlar,
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sosyallesme, arkadaslik kurabilme- kabul edilme, benlik kavrami konularini
kapsamasi gerekliligini belirtmistir (2).

Sherril (1988) ise; iyi planlamis bir Beden Egitimi programinin
cocuklarin sadece motor gelisimini degil duyussal ve biligsel alanlarda da
gelisimini hedeflemesi gerektigini belirterek gelisimsel 6zellikleri nedeniyle
normal gelisim gosteren ¢ocuklarla engelli ¢cocuklarin hedef siralamasinda
fark gozetilmemesini ifade etmistir. Buna gore normal siniflarda “fiziksel ve
motor yeterliligi gelistirmek” 6zel Beden Egitiminde ise olumlu benlik geli-
simi, sosyal yeterlilik, algisal motor gelisimin ilk sirada yer almasi gereken
hedefler olmasinin gerekliligini ileri stiirmiistiir. Bu hedeflere ulagsmay1 “uzun
vadeli egitimsel” bir siire¢ olarak tanimlamigtir (5).

Ozel egitime ihtiya¢ duyulan ¢ocuklarda yapilacak olan aktiviteler
icin uzun vadeli hedefler ele alindiginda; engelli bireylerde olumlu benlik
kavrami, sosyal yeterlilik, motor becerilerde gelisim, fiziksel ve motor
uygunluk, serbest zaman becerileri, gerilimi giderme, oyun becerileri ve
yaratic1 ifadeleri gelistirmeyi amaclanmustir (6). Ozel Beden Egitimi igin
gelistirilen bu hedefler tiim gelisim alanlarini icermesi nedeniyle oldukga
deger tagimaktadir. Bu hedefler g6z Oniine alinarak hazirlanacak Beden
Egitimi programlarinin pek ¢ok gelisimsel yarar saglayacag diisiiniilebilir.

Ozel egitime ihtiya¢ duyan cocuklarda planlanacak Beden Egitimi
aktiviteleri psikomotor, duyussal ve biligsel alanlarda gelisimi saglayacak
nitelikte olmalidir. Ciinkii bu alanlardaki etkin gelisim ile belirtilen uzun
vadeli hedefler gergeklestirmis olacaktir.

Psikomotor alan ¢ocugun sosyal ve duygusal gelisimi iizerinde
Oonemli rol oynayan motor becerilerin kazanilmasinda onemli bir deger
tagimaktadir.

a) Bireyin fiziksel etkinliklere katilarak fiziksel ve motor uygunluk
diizeylerinin geligmesine,

b) Beden yapisinin temel bilesenlerinin gelisimini saglanmasina,

¢) Koordinasyon kazanilmasina,

d) Kas dayaniklilig1 ve kas kuvvetin olusturulmasina,

e) Bedenin denge ve esneklik gibi 6zelliklerinin kazandirilmasina,

f) Algisal motor fonksiyonlarin pekistirilmesine,

g) Knestetik ve dokunsal olarak algilamanin ve beraberinde algisal

motor yeteneklerin gelisimine olanak saglamaktir.

Boylece engelli bireyin gilinlik yasaminda ve spor etkinliklerinde
ince, kaba motor becerileri kolaylikla yapilabilmesinin miimkiin olacagi
belirtilmistir.

Fiziksel aktiviteye bizzat katilan birey de duyussal alanla ile ilgili
olarak;
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a) Yasamla basa ¢ikma yetenegi ve kendi hakkinda bilgi edinimini
saglama (olumlu benlik algisi),

b) Hareket yetenegini ve viicut begenisini arttirma,
¢) Cevreye uyum saglamayi 6grenme,

d) Degistiremeyecegi siirliliklarini kabul etme ve boylece kendini
gerceklestirmeye dogru adimlar atmis olacaktir.

Grupla yapilan spor aktivitelerinde engelli birey; paylasma, iletisim
kurma, sosyal davraniglar1 6grenme ve gelistirebilme yetisi kazanacaktir (2).

Bu cercevede diisiiniiliigiinde Beden egitimi uygulamalarinda
engelliler i¢in en etkili fiziksel aktivite yonteminden biri olarak “oyun”
uygulamalarint g6z Oniline almamiz kagmilmaz olacaktir. Ciinkii Beden
Egitimi programlarimin temelini teskil eden oyun, 6zellikle ¢ocuk yastaki
engelli bireyin biligsel gelisimi i¢in ¢ok degerlidir . Oyun becerileri ilk etapta
oyun oynamayi 0grenme lizerine odaklasirken daha sonra kendi ve rakip
davraniglarimi fark etme ve kurallarin uygulanmasina dogru gegis yapmak-
tadir. Oyun oynayarak yaratici diisiince ve yaratici potansiyelini gelistire-
bilen ¢ocuk ¢evresindeki diinyanin daha kolay farkina varabilir ve bdylece
daha ilgili, konusmaci ve arkadas olabilmektedir (7). Ayrica oyun icindeki
hareketlerle ¢cocuk hareket edebilme yetenegini ve kaslarii kullanabilmeyi
de oOnemli Olgiide gelistirebilmektedir Oyun vasitasiyla engelli bireye
kazandirilmig olan istendik beceri ve 6zellikler, daha sonra diizenli olarak
yapilacak fiziksel aktivitelere gecisini saglayacak temeli olusturacaktir (3).

ENGELLI COCUKLAR iCIN GELISTIRILMIS
OZEL BEDEN EGiTiMi MODELLERI

a. Aktif program: Bu program dgrenme giicliigii, ortopedik oziirler,
duyusal kayiplar ve normal ¢ocuklar i¢in uygun fiziksel etkinlikleri igerir.
Bu programda sistematik egitimsel siireglerle birlikte fiziksel motor yetenegi
6lgmek i¢in norm dayaniklilik testleri, sporda yetenek se¢im testleri, etkinlik
oOnerileri olusturulmasina firsat saglayan bilgileri kapsar.

b. Bagariya Dayali Program: Davranis problemi olan cocuklarda,
ogrenme giicliigii olan ¢ocuklarda, zihinsel engelli ¢ocuklarda nitelikli beden
egitimi hizmeti vermek i¢in kurulmustur. Program bes basamaktan olusmak-
tadir. Bunlar planlama, diizey belirleme, diizenleme, 6gretme ve degerlendir-
medir. Bu program sonucunda sosyal duygusal ve psikomotor becerilerin
gelisimi arasinda bir denge saglanmakta, her bireyin yetenek diizeyine,
motivasyonuna ilgi ve 6grenmesine uygun bir tarzda bireysellestirme egitimi
saglanmaktadir.
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¢. Oyun Programi: Kaba motor gelisim ve oyuna onem verdigi igin
zihinsel engelliler i¢in uygun bir program olarak kullanilmaktadir. Program
sistematik ve egitimsel bir modeldir.

d. Beden Egitimi Firsat Programi: Ozel egitime ihtiyag duyan
Ogrencilerin beden egitimi gereksinimlerini karsilamak i¢in baslatilmis bir
programdir. Uniteler temel performans amaglarini kapsamaktadir.

e. Ozel Olimpiyatlar Spor Beceri Rehberi: Uluslararast dzel olimpi-
yatlar yoluyla ¢esitli spor dallarmin 6gretimi, spor branglarinin belirlenmesi
ve tanmitimlarini igermektedir (2).

Tiim bu fiziksel aktivitelerin uygulanabilmesi i¢in uygun standart-
larda tesislerin bulunmasi ya da adapte edilmesi gerekmektedir. Boylece
hicbir bireyin fiziksel aktivite yapma olanaklarindan yararlanmasini engel-
leyecek bir ortam yaratilmamis olacaktir. Fiziksel aktivitelerin yapilacag:
tesislerin engelliler i¢in de kullanilabilir olmasi miimkiin olabilir. Tesislerin
giris ¢ikisina uygun platform yerlestirerek, koridorlarin soyunma odalarinin
dus ve tuvaletlerinin kullanim kolayligin1 saglayacak diizeyde ve malze-
melerle donanmis olmasi ayrica gerekli emniyet tedbirleri - acil uyari
sitemlerinin saglanmis olmasi ile kullanima rahatlikla sunulabilir (8). Engelli
bireyin yasadig1 yerde var olan bu tipteki tesislerde yapilacak uyarlamalar
bireyin yasama katilim ve uyum etkinligini tamamlamis olacaktir. Boylece
uygunlugu saglanmis olan bu spor tesisleri biitiin bireylere esit oranda
yararlanma firsatini saglamis olacaktir (9).

UYGULAMADA DIKKAT EDILECEK HUSUSLAR

Beden Egitimi uygulamalar1 engelli bireylerin motorik 6zelliklerini
aktif hale gecirmede 6nemli bir hizmet alan1 olugturmaktadir. Bireysel veya
grupla yapilan oyun, spor, dans calismalarinda engelli bireyin kas ve kemik
biiyiimesini saglamak, kalp-akciger fonksiyonlarinin gelistirmek, kaba ola-
rak hiz, esneklik, dayaniklilik ve koordinasyon saglamak temel amaglardir.
Fonksiyonel ozellikleri gelistirilen birey is ve okulda giinliik ihtiyag¢larini
kargilayacak etkinlikleri gergeklestirmede kendine yetebilecek diizeyi elde
edecektir. Yeterli siklik ve diizeyde fiziksel aktiviteye katilamayan engelli
birey, normal biiylime ve gelisme icin gerekli olan hareket ve beceri
niteliklerinde Onemli kayiplara ugrayacaktir. Bdylece engelli bireyin
hareketsizlige bagli olarak ilerleyen donemlerde sismanlik, kalp rahatsizligi,
dikkatte azalma, tepki vermede zayiflik, koordinasyon bozuklugu, kuvvet
eksikligi gibi fonksiyonel bozukluklar goriilecektir (10).

Spor yapmanin belirtilen tiim bu olumlu etkileri géz oniine alin-
diginda, engelli bireylerin diizenli ve siirekli olarak fiziksel aktivitelere
katilimlart saglanmalidir. Bu katilimlar, oyun, dans, diizenli Beden Egitimi
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ve spor faaliyetleri oldugu gibi takim veya bireysel spor dallar1 olarak da yer
alabilir. Bu katilimlara se¢imler yapilirken bireylerin engel gruplarina uygun
spor tiirleri belirlenerek, engelli bireylerde spor egitimi almis uzman spor
Ogretmenleri gozetiminde, bireyin doktoru veya fizyoterapisti ile psikolojik
danigmanlarin denetiminde ailelerin de aktif katilimi saglanarak diizenlen-
melidir (11).

Diizenli ve siirekli Beden Egitimi ve spor uygulamalarinin sonug
verecegi caligsmalar planlanirken; uzman egitimci olarak Beden Egitimi ve
Spor Ogretmenleri; engellilerin bireysel farkliliklarini gdz oniine almali,
uygun ortam saglayarak normal spor egitimi alan bireylerle ayni spor
alanlarinda egitim vermeli, hedefler ve ulasilmasi istenen amaglar bireylerin
gereksinimlerini karsilayacak diizeyde gercekci olarak ortaya koymali,
O0gretimde uygun oOgretim yontemleri ve konular segmeli, titizlikle
uygulamalidir. Ogrencilerin ilgi ve isteklerini canli tutabilmek ve spor
yapmalarin1 cazip hale getirebilmek i¢cin uygun ve hosa giden arag-gereg
segmeli, olumlu otorite kullanmali, ddiillendirme sistemi ve net bir disiplin
anlayigin1 kurarak benimsetmeli ve yaptigi spor uygulamalariin bekledigi
hedeflere ulasip ulasmadigini da degerlendirebilmelidir.

Spor egitmeni engelli bireyler ilizerinde yapacagi uygulama ¢aligma-
larin1 mutlak doktor kontroliinde gerceklestirmeli, aile destegini saglamali,
bireyin istekleri ve ihtiyaclarin1 géz oOniine alacagi planlamalar1 program-
larina dahil etmelidir. Uygulamalarin baslangi¢ asamasinda, 1sinma bolii-
miine daha fazla zaman ayirmali, ¢aligmalarinda kullanacagi hareket ve
oyunlar1 segerken karmagik anlasilmasi giic hareketlerden kaginmali, kesin
ve net bir dille yapilmasi1 gerekeni agiklamalidir. Hareket serileri arasinda
uzun dinlenme araliklart vermeli, ¢ok tekrar yaparak Ogrenmeyi pekis-
tirmelidir. i1k ¢alismalarda basit hareket veya oyunlar se¢ilmelidir. Mimik-
leri uygun ve dogru olarak kullanabilmeli ve bireyin zinde olacagi dogru bir
aktivite saati segmelidir. Ayrica engelli bireyler spor yapmak igin cesaret-
lendirilmeli ve siirekli motive edici so6zlii-gorsel- dokunsal uyaranlar
verilmelidir (3, 12).

SONUC

Engellilerde yapilacak olan diizenli spor aktivteleri ister Beden
Egitimi ve Spor dersi olsun, ister belirli donemlerde acgilan rekreatif amagh
spor okullar1 olsun hepsi engellilerin kendilerine yetebilen saglikli ve mutlu
bireyler olmalarimi saglayacak diizenlemelerdir. Bu diizenlemeleri saglaya-
cak caligmalar mutlaka siirekli olarak organize edilmelidir. Bunun ig¢in iyi bir
tanitim yapilarak yerel yonetim ve kuruluglardan maddi destek saglanacak
projeler iiretilmeli ve organizasyonlar gergeklestirilmelidir. Amacimiz her
bireye spor yapma aligkanligi kazandirmak ve saglikli bireylerden kurulu bir
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toplumda yasamak olmalidir. Bunun i¢in de egitimde kaybedilecek fert
yoktur diislincesi ile engelli bireylere gereken hassasiyet ve topluma
kazandirma etkinliklerine her zaman yer verilmelidir.
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