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Anatomik Yapilarin Sesin Harmonik Yapis1 ve
Tim Degisiklikleri Uzerindeki Etkileri
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Ozet. Ses, insanin cevresiyle iletisim ve etkilesiminde rol oynayan temel
Ogelerin ya da gereclerin baginda gelir. Giinlimiizde insanda olusabilen ses
problemleri gelisen tip sayesinde daha kolay anlagilmakta ve tedavi edil-
mektedir. Bu gelismeler anatomik yapilarin miizikal ses kalitesine etkilerinin
tespitini de kolaylastirmistir. Bu ¢alismada, ses iiretimindeki fizyolojik fak-
torlerden yararlanilarak, insanin ses iiretim sistemindeki anatomik yapila-
riin ses kalitesi iizerindeki etkileri arastirilmis, elde edilen bulgular tartisi-
larak degerlendirilmistir. Aragtirmanin evrenini, Gazi Universitesi Egitim
Fakiiltesi Gilizel Sanatlar Egitimi Boliimii Miizik Egitimi A.B.D. ve Uludag
Universitesi Egitim Fakiiltesi Giizel Sanatlar Egitimi Béliimii Miizik Egitimi
A.B.D. da en az bir y1l ve daha fazla programl ses egitimi alan, rastlamsal
yontemle belirlenen ana calgi san ve bireysel ses egitimi dersi 6grencileri
olusturmaktadir.

Anahtar Kelimeler: insan sesi, ses kalitesi, anatomik yapular.

Abstract. Voice is one of the main elements or instruments which play a
role in human communication and interaction. In fact, communication
becomes almost impossible in situations where voice doesn't exist. Human
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being receives analyses, interpret and process voices, converting them into
various forms of expression. In this study, drawing on the physiological
factors in the production of voice, the effects on the quality of voice, of the
anatomical structures in the phonation system were investigated, and the
findings obtained were discussed. The scope of this research is the students
from the department of Fine Arts Education’s music teacher training
programs of Gazi University Education Faculty and Uludag University
Education Faculty.

Key Words: The human voice, voice quality, anatomic structures.

1. GIRIS

Sarki sdylemek miizik sanatinin en 6nemli boyutlarindan biridir. Iyi bir sese
sahip olmak yetmedigi gibi, iyi bir ses igin de saglikli bir fiziki yap1 ve
bunlarin fonksiyonlarina ihtiya¢ vardir. Yapilan ¢aligmalar gostermektedir
ki, kaliteli bir ses iiretimi i¢in, solunum sistemi, vibrator sistem ve rezonator
sistemin miikemmel bir uyum i¢inde ¢aligmasi gerekir.

Ses iiretiminde dogru solunum aligkanligi (gogiis kafesinin alt kismu ile karin
kaslarinin kullanildig1 solunum sekli), ses tellerinin kapanma kalitesinde, ses
siddetinde (giirliik) ve ses kalitesinde ¢ok 6nemli bir etkendir (Reid 35-55).

Bu goriisler dogrultusunda arastirmaya konu olan problem climlesi su
sekilde tanimlanmugtir: “ Anatomik Yapilarin Sesin Harmonik Yapist ve Tin
Degisiklikleri Uzerindeki Etkileri” nedir?

Aragtirmanin, fonasyon sistemindeki anatomik yapilarin incelenmesi ve ses
kalitesine yansimasinin ortaya konulmasi agisindan énemli oldugu diisliniil-
mektedir.

2. YONTEM
2.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirmada, denek analizlerinin yapilmasi icin belirlenen standartlara
gore karsilastirmali bir degerlendirme modeli kullanilmistir. Buna gore
degerlendirme modelinin kullanilmasi igin, komputerize sistemin teknik
standartlar1 temel kriterler olarak belirlenmis, denekler tek-tek denemeye
alinmis, kriterlerle yapilan karsilastirma bulgulari istatistiksel yontem ve
tekniklerden de yararlanilarak degerlendirilmeye calisilmistir. Arastirma;
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yontem, zaman, amag¢ ve kontrol olanaklari bakimindan betimsel bir nitelik
tasimaktadir.

2.2. Verilerin Toplanmasi

Aragtirmada veriler, Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi K.B.B. Anabilim
Dal1 Odyoloji Bilim Dal1 ses laboratuarinda (Computer Speech Laboratory)
(CSL) bilgisayar ortaminda “Multi Dimentional Voice” programi kulla-
nilarak 6rneklem grubu igerisinde yer alan deneklerin ses analizleri yapilarak
elde edilmistir. Ses analizi dncesinde her 6grencinin fonasyon sistemindeki
anatomik yapilar1 incelemeye alinarak oOl¢iimler yapilmig, ses analizi
sonuglar1 bu bulgularla iligkilendirilmistir.

Anatomik yapilar1 6lgme yontem ve araglari; anatomik yap1 ve ses kapasitesi
Olctimleri ile fiziksel hacim parametrelerini kapsamaktadir.

Ses analiz testi, ses kalitesini belirlemeye yonelik {i¢ ana baglik altinda ¢esitli
parametrelerdeki 6l¢iimlerle gerceklestirilmistir. Bu ana basliklar asagidaki
gibidir:

2.3. Harmonik Yap1 ve Tim Degisikliklerine iliskin Degiskenlerin
Tanimlari

PFR: Phonatory Fundamental Frequency in Semi Tons (Yarim tonlardaki
sesin temel frekansi)

FFTR: Tremor Frequency (Belirli bir ses genisligi igerisindeki algak frekans
yogunlugu)

JITA: Absolut Jitter (Seste kisa periyotlardaki diizgiin tin1 degisikligi
miktart)

JITT: Jitter Percent (Ses 6rnegindeki tin1 degisikligi orani)

RAP: Relative Average Pertubation (Ses drneginin tinisinda ¢ok kisa siireli
periyodik degisiklikler)

PPQ: Pitch Period Pertubation Quotient (Ses 6rneginin tinisindaki periyodik
degiskenliklerin miktari)

SPPQ: Smoothed Pitch Period Pertubation Quotient (Ses &rnegindeki
periyodik tmi 6zelliklerinde meydana gelen kisa ve uzun siireli degisiklik
miktari)
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Olgiimler esnasinda mikrofon uzakhiginin ses siddetini ve dolayisiyla ses
ozelliklerini etkilemesi nedeniyle agiza yaklasik 15 cm uzaklikta ve sesi tam
olarak alabilecek sekilde olmasina dikkat edilmistir.

Orneklem grubu iizerinde, kazanmis olduklar1 beceriler ve var olan
kapasitelerinin disinda farkli beceriler ve 6zellikler gerektirmeyen ara¢ ve
yontemler kullanilarak, en 6nemli ve kolay tespit edilebilen 6zelliklerinin
pratik dlgtimleri yapilmistir. Bu aragtirma yalnizca ses egitimi almakta olan
kisiler i¢in degil, ayn1 zamanda seslerini profesyonel amagla kullanmak
isteyen veya kullanmak zorunda olan kisiler i¢inde gegerli olacaktir.

2.4. Verilerin Islenmesi ve Céziimlenmesi

Verilerin iglenmesi asamasinda orneklem grubunu olusturan 6grencilerin,
anatomik yap1 ve ses Ozelliklerine ait degerlendirme ve dlgme sonuglar1 ve
ses kalitesini belirlemeye yonelik ses analiz testi sonuglar1 tablolastirilmistir.
Bu tablolarda; Solunumda Diyafram Genisligi (SDG), Gogiis Genisligi
(GG), Larenks Genisligi (LG) ve Maksimum Fonasyon Siiresi (MFS) olarak
gosterilmistir.

Orneklem grubunun; anatomik yap1 ve ses ozelliklerine ait bulgulariyla,
sesin tin1, rezonans, register ve ton 6gelerine iliskin nitelik degerlendirme-
sinin yapildigi, harmonik yap1 ve tin1 degisikliklerine dayali bulgular iliski-
lendirilmistir. Bulgular, ayrintilart ile tartisilmig ve yorumlanarak sonuglan-
dirilmustir.

Burun Fonksiyon Degerlendirmesi, Oral Kavite (agiz boslugu), Farenks ve
Dilin agiz igindeki pozisyonunun degerlendirilmesinde tiim Ogrencilere ait
veriler ayni oldugu icin degerlendirme dis1 birakilmiglardir.

3. BULGULAR VE YORUM

Bu boliimde, arastirma probleminin ¢oziimiine yonelik olarak elde edilen
bulgular yer almaktadir. Arastirmada, 20-27 yaslar1 arasinda toplam 22
kisinin ses lretim sistemindeki anatomik yapilar inceleme ve Slglimlerle,
miizikal ses kalitesi ses analiz testiyle arastirilmis ve elde edilen bulgular
tablolastirilmastir.
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Orneklem grubunun yas, cinsiyet ve say1 6zellikleri

Yas
Cinsiyet N
En Kiigiik En Biiyiik Ortalama
Kiz 20 26 23 12
Erkek 20 27 23,5 10
TOPLAM 22
Tablo 1
Bagimh Degisken: MFS | Model 1 | Model 2 | Model 3 | Model 4 | Model 5 | Model 6
Kesme | 12.1120 | 3.3292 | 11.9859 | 6.6190 | 3.4111 6.6245
s.h.| 0.1506 | 5.0507 | 1.8119 | 4.8368 | 5.1388 | 4.9802
t-ist. | 8.0438 | 0.6591 | 6.6150 | 1.3685 | 0.6638 1.3307
p-deg. | 0.0000 | 0.5173 | 0.0000 | 0.1871 | 0.5148 | 0.2001
SDG | 1.1393 1.1188 | 0.8779 0.8800
s.h.| 0.0328 0.3702 | 0.3918 0.4213
t-ist. | 3.4691 3.0221 | 2.2408 2.0889
p-deg. | 0.0024 0.0070 | 0.0372 0.0512
GG 0.0565 0.2461 | -0.0068
s.h. 0.4105 0.4255 | 0.4105
t-ist. 0.1331 0.5783 | -0.0167
p-deg. 0.8955 0.5699 | 0.9869
LG 3.1264 1.5260 | 2.8876 1.5289
s.h. 1.1619 1.2784 | 1.2519 1.3246
t-ist. 2.6906 1.1937 | 2.3065 1.1542
p-deg. 0.0141 0.2472 | 0.0325 | 0.2635
R2 | 0376 0.266 0.376 0.419 0.278 0.419
F| 12.0348 | 7.2391 | 5.7307 | 6.8578 | 3.6623 | 4.3314
p-deg. | 0.0024 | 0.0141 | 0.0113 | 0.0057 | 0.0450 | 0.0183
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Tablo 1°deki istatistiksel degerlere gore, Solunumda Diyafram Genigliginin
bir fonksiyonu olarak Maksimum Fonasyon Siiresinin analiz edildigi 1.
Modelde ortaya ¢ikan nedensel iliski su sekilde aciklanabilir. Solunumda
Diyafram Genisligi degerinin modele etkisinin 0 cm oldugu dikkate
alindiginda ortalama olarak Maksimum Fonasyon Siiresinin degeri yaklasik
olarak 12,11 saniyedir. Bu parametre % 95 anlamlilik diizeyinde istatistiksel
olarak olduk¢a anlamlidir. Hesaplanan t- istatistigi 8,04 tiir. Bu deger kritik
t-degerinden istatistiksel olarak (yaklasik olarak 2’dir) oldukca biiyiiktiir. Bu
durum kesme teriminin anlaml oldugunu gostermektedir.

Bagimsiz degisken olan Solunumda Diyafram Genisliginin degerinde eger 1
cm’lik bir genigleme s6z konusu olur ise bunun Maksimum Fonasyon Siiresi
tizerindeki etkisi yaklagik olarak 1,14 saniye olacaktir. Tahmin edilen bu
parametrenin yine % 95 anlamlilik diizeyinde hesaplanan t- istatistiginden
istatistiksel olarak anlamli oldugu goriilecektir.

1. modelin tahmin edilen genel anlamhlik diizeyi ise R? istatistiginden
bulunmaktadir. Yaklasik olarak Solunumda Diyafram Genisligi degiskenin-
deki degiskenler (farkliliklar) Maksimum Fonasyon Siiresi degiskenindeki
degismelerin % 37,6’sin1 agiklamaktadir. Bu agiklama istatistiksel olarak %
95 anlamlhilik diizeyinde anlamlidir. Ciinkii hesaplanan F degeri (12,03)
kritik F degerinden (yaklasik olarak 4’tiir) oldukca biiyiiktiir.

Larenks Genisliginin bir fonksiyonu olarak Maksimum Fonasyon Siiresinin
analiz edildigi 2. Modelde ortaya ¢ikan nedensel iligski su sekilde agiklana-
bilir. Larenks Genigligi degerinin modele etkisinin 0 cm oldugu dikkate
alindiginda ortalama olarak Maksimum Fonasyon Siiresinin degeri yaklasik
olarak 3,32 saniyedir. Bu parametrenin % 95 anlamlilik diizeyinde istatistik-
sel olarak anlamlilik diizeyi diisiiktiir. Hesaplanan t- istatistigi 0,65’tir. Bu
deger kritik t-degerinden istatistiksel olarak (yaklasik olarak 2’dir) oldukga
kiiciiktiir. Bu durum kesme teriminin beklenilen diizeyde anlamli olmadigini
gostermektedir.

2. modelin tahmin edilen genel anlamhlik diizeyi ise R? istatistiginden
bulunmaktadir. Yaklagik olarak Larenks Genisligi degiskenindeki degis-
kenler (farkliliklar) Maksimum Fonasyon Siiresi degiskenindeki degisme-
lerin % 26,6’sin1 agiklamaktadir. Bu aciklama istatistiksel olarak % 95
anlamlilik diizeyindeki anlamlilig1 diisiiktiir. Ciinkii hesaplanan F degeri
(7,23) kritik F degerinden (yaklasik olarak 4’tiir) ¢ok az biiytiktiir.

Model 3°te Maksimum Fonasyon Siiresindeki degismeler, Solunumda Diyaf-
ram Genisligi ve GOgiis Genisligindeki degismeler aracilig1 ile agiklanmaya
calisilmaktadir. Ayni anda bu iki degiskenin Maksimum Fonasyon Siiresin-
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deki degismelerin yaklasik olarak % 37,6’ 1n1 agiklamaktadir. % 95 anlamli-
lik diizeyinde istatistiksel olarak anlamlidir.

Model 4’te Maksimum Fonasyon Stiresindeki degismeler, Solunumda Diyaf-
ram Genisligi ve Larenks Genisligindeki degismeler araciligi ile agiklan-
maya caligilmaktadir. Ayn1 anda bu iki degiskenin Maksimum Fonasyon
Siiresindeki degismelerin yaklasik olarak % 41,9’unu agiklamaktadir. % 95
anlamlilik diizeyinde istatistiksel olarak anlamlidir.

Model 5’te Maksimum Fonasyon Siiresindeki degismeler, Larenks Genisligi
ve Goglis Genisligindeki degismeler araciligr ile agiklanmaya g¢aligilmak-
tadir. Aym1 anda bu iki degiskenin Maksimum Fonasyon Siiresindeki
degismelerin yaklasik olarak % 27,8’ini agiklamaktadir. % 95 anlamlilik
diizeyinde istatistiksel olarak anlamlilik diizeyi diistiktiir.

Model 6’da Maksimum Fonasyon Siiresindeki degismeler, Solunumda
Diyafram Genisligi, Larenks Genisligi ve Gogiis Genisligindeki degismeler
aracilig1 ile aciklanmaya calisilmaktadir. Ayni anda bu ii¢ degiskenin
Maksimum Fonasyon Siiresindeki degigmelerin yaklagik olarak % 41,9’unu
aciklamaktadir. % 95 anlamlilik diizeyinde istatistiksel olarak anlamlidir.

Elde edilen bu istatistiksel veriler, Solunumda Diyafram Genisliginin Maksi-
mum Fonasyon Siiresine énemli bir etkisinin oldugunu, Larenks Genisliginin
ise Maksimum Fonasyon Siiresine 6nemli bir etkisinin olmadigin1 goster-
mektedir. Bu durum, ses iiretimi i¢in ve Maksimum Fonasyon Siiresi i¢in iyi
bir solunum aligkanligi kazanmanin &nemini ortaya koymas: bakimindan
onemli goriilmektedir.

Tablo 2’de, PFR (Yarim tonlardaki sesin temel frekansi) degiskenini
acgiklamak i¢in Tablo 1°de modele dahil edilen agiklayici (bagimsiz) degis-
kenler kullanilmigtir. Ancak tahmin edilen tiim alternetif modellerde agik-
layic1 degiskenler istatistiksel olarak anlamsiz bulunmustur. Diger bir
anlamda PFR (Yarim tonlardaki sesin temel frekansi’ni), Solunumda Diyaf-
ram Genigligi, Gogiis Genisligi, Larenks Genisligi ve Maksimum Fonasyon
Siiresi degiskenlerini agiklayamamaktadir. Bu nedenle, tahmin sonuglarinin
verilmesine gerek duyulmamustir.

Ayni durum;

FFTR: Tremor Frequency (Belirli bir ses genisligi igerisindeki algak frekans
yogunlugu)

JITA: Absolut Jitter (Seste kisa periyotlardaki diizgiin tim1 degisikligi
miktar1)

JITT: Jitter Percent (Ses 6rmegindeki tin1 degisikligi orani)
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RAP: Relative Average Pertubation (Ses 6rneginin tinisinda ¢ok kisa siireli
periyodik degisiklikler)

PPQ: Pitch Period Pertubation Quotient (Ses 6rneginin tinisindaki periyodik
degiskenliklerin miktar1)

SPPQ: Smoothed Pitch Period Pertubation Quotient (Ses Ornegindeki
periyodik tmi 6zelliklerinde meydana gelen kisa ve uzun siireli degisiklik
miktar1) degiskenleri icinde gecerlidir.

Tablo 2
Bagimh Degisken: PFR | Model 1 | Model 2 | Model 3 | Model 4 | Model 5 | Model 6

Kesme | 3.5783 3.3000 2.7389 3.5022 2.7310 2.2017
s.h. | 0.6663 0.6927 2.0709 0.8015 2.1246 2.2592
t-ist. | 5.3703 4.7637 1.3225 4.3697 1.2854 0.9745
p-deg. | 0.0000 0.0000 0.2009 0.0003 0.2141 0.3427

SDG | -0.0747 -0.0871 -0.1449
s.h.| 0.1453 0.1638 0.1911
tist. | -0.5140 -0.5316 -0.7585
p-deg. | 0.6129 0.6012 0.4580
GG -0.0071 0.0329 | -0.0236 | 0.0181
s.h. 0.1622 0.1815 | 0.1759 | 0.1862
t-ist. -0.0438 0.1816 | -0.1342 | 0.0969
p-deg. 0.9655 0.8578 | 0.8947 | 0.9238
LG 0.1241 0.1471 | 0.37008
s.h. 0.4765 0.5176 | 0.6001
t-ist. 0.2606 02841 | 0.6171
p-deg. 0.7971 0.7794 | 0.5448

R2 0.0013 0.00009 0.0034 0.0147 0.004 0.0352

F| 0.2642 0.0019 0.0678 0.1422 0.0413 0.2187
p-deg. | 0.6129 0.9655 0.7971 0.8684 0.9596 0.8821

4. SONUC

Elde edilen istatistiksel verilerin sonucunda, Solunumda Diyafram Genis-
liginin Maksimum Fonasyon Siiresine 6énemli bir etkisinin oldugu, Larenks
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Genigliginin ise Maksimum Fonasyon Siiresine énemli bir etkisinin olma-
digimi gostermistir. Bu durum, ses {iretimi i¢in ve Maksimum Fonasyon
Siiresi i¢in iyi bir solunum aligkanlig1 kazanmanin 6nemini ortaya koymasi
bakimindan 6nemli goriilmektedir.

Solunumda diyafram ve gogilis genisligi ile fonasyon siiresi arasinda pozitif
yonlii bir iligki bulunmasina ragmen, istatistiksel olarak yeterli diizeyde
etkilemedigi bulunmustur. Bu durum, 6grencilerden biiylik bir kisminin
yeterli gogiis ve diyafram genisligine sahip olmadiklarini, buna bagl olarak
da dogru ve uygun teknikleri yeterli diizeyde kullanamadiklarini géstermesi
acisindan onemli goriilmektedir. Soluk alma sirasinda gogiis genisligi olarak
Olctliglimiiz  genigligin, bulunanin aksine yapilan kaynak taramasinda
fonasyon siiresi lizerinde onemli etkisi oldugu goriilmiistiir. Alinan sonug;
orneklem grubundaki vokal aktivasyonun, teknik gelismesinin eksikliginden
kaynaklandigi diistiniilmektedir.

Lessac (1960, s. 20-79), dogru solunumda gogiis genisliginin 3,25 cm ile 7,5
cm arasinda artigim belirtmektedir. Orneklem grubundaki dgrencilere ait
gbgiis genisligi ortalama degerleri erkeklerde 4,40 cm; kizlarda 3,38 cm
olarak ol¢iilmiistiir. Bu degerlerin altinda kalan 6grencilerin kas aktivasyon-
larinin yeterince gelismedigi anlagilmaktadir. Ayrica Senocak (1983), N. A.
Punt’un genis gogiis kafesine sahip kisilerin rezonansc¢a zengin bir sese sahip
olduklar goriisiinden s6z etmektedir.

Orneklem grubundaki grencilerin solunumda diyafram genisliginin orta-
lama degerleri erkeklerde 5,35 cm, kizlarda 3,38 c¢cm; maksimum fonasyon
stiresinin ortalama degerleri; erkeklerde 19,4 Sn, kizlarda 14,6 Sn olarak
bulunmustur.

Normal soluk alma ve verme arasinda 1/1,5 gibi bir oran vardir. Sarki
sOylemede uzatilmis bir soluk verme karakteristik 6zelligi ile sarki sdylerken
bu oran asgari 1/20°ye ulagmaktadir (Lunchsinger, 1965, s. 25-51). Bu
durum dikkate alindiginda, aragtirmadaki maksimum fonasyon siireleri
asgari olarak belirlenen diizeyin altinda bulunmustur. Elde edilen bu bulgu-
lar, solunum kaslarimin etkili, dengeli kullanilmadiginin ve solunum-fonas-
yon uyumundaki eksikligin bir gostergesidir.

Arastirmanin bulgularn 1s18inda 6rmeklem grubunun, sesin olusumunu sagla-
yan anatomik yapilarinin, sesin harmonik yapt ve tin1 degisiklikleri para-
metrelerine etkileri istatistiksel olarak yeterli bulunmamistir. Bu durum,
ogrencilerin ses ile ilgili anatomik yapilar1 kullanma becerilerini gelistireme-
diklerini ve buna baglh olarak belirgin bir sekilde nefes problemlerinin
oldugunu gostermesi agisindan 6nemli goriilmektedir.
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Larenks genisligi ile ilgili yapilan 6l¢timlerde, ortalama deger kizlarda 3,8
cm, erkeklerde 4,9 cm olarak kaydedilmistir.

Orneklem grubundaki dgrencilerin larenks genislikleri ile fonasyon siireleri
arasinda pozitif yonlii bir iligski goriilmiis fakat, bu durum istatistiksel olarak
anlamli bulunmamustir. Ancak, yapilan bir¢ok arastirma sonucunda, saglikli
bir ses i¢in genis bir larenks yapisinin gerekli oldugu, dar bosluklardan ¢gikan
sesin, zayif, dar ranjh ve kisa 6miirlii oldugu anlagilmaktadir (Yigit, 1998).

Orneklem grubunda, ses kalitesinin belirlenmesinde onemli bir 6lgiit olan
harmonik zenginligin yetersiz kalmasinda, gogiis, orta ve kafa registerlerinin
gerekli bigimde kullanilamamasimin, ayrica yine nefes kontrolii ve des-
tegindeki teknik eksikliklerin 6nemli rol oynadig: diigiiniilmektedir.

Yapilan bir aragtirmada, solunumda diyafram ve gogiis genisligi arttikca ses
giirliigiiniin arttig1 ve harmonik yapinin zenginlestigi belirtilmistir (Yigit,
1998).

Iyi bir rezonans kalitesi i¢in, arzu edilen gogiis — karm solunumudur. Her iki
yapi kaslari, dengeli bir bigimde kullanilmalidir. Bu kaslarin dengeli bir
sekilde kullanilmayisi solunum mekanizmasin1 bozmaktadir (Kathe, et al,
1991, s. 324-326).

Goriildiigii gibi, anatomik yap1 ve ses Ozelliklerinin ses kalitesine yansi-
masina yonelik sesin tini, rezonans, register ve ton 6gelerine iligkin nitelik
degerlendirmesinin yapildigi harmonik yapt ve tim1 degisiklikleri paramet-
releri iizerindeki etkilerinin tek bagina degil tamaminin korelasyon iginde
uyumlu ve uygun bir sekilde ve ses egitimi temel ilkelerine bagli tekniklerle
birlikte kullanildiginda daha iyi sonuglara ulasilabilecegi aciktir. Yapilan
arastirmalar, anatomik yapilarin, 6zellikle rezonans bosluklarinin genis ve
biiylik olmasi zengin harmonikli, genis ve giiclii bir ses i¢in 6nemli kriterler
oldugunu gostermistir.

Arastirma sonuglarina gore belirlenen Oneriler asagida siralanmaistir:

1. Cogunlukla soyut islemler olarak bilinen ses egitimi uygulama ve etkin-
liklerinin, 6grenmeyi kolay ve kalic1 kilacak somut islem ve uygulamalara
dontistiiriilmesi ana ilke olarak ele alinmalidir.

2. Tyi bir ses egitimcisi, her 6grencinin ses kapasitesini normal olarak bilir ve
genellikle teknik ve fizik sinirlarini ayirt edebilir. Ses bozuklugunu ilk tespit
edip uyaran kisi genellikle ses egitimcisidir. Bu nedenle ses egitimcisi, ses
organlar1 ve fonksiyonlariyla ilgili yeterli bilgiye sahip olmali ve ses
iiretimindeki hatalarin mekanizmadan kaynaklanip kaynaklanmadigini az
cok sdyleyebilmelidir.
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3. Ses egitimi alacak kisiler, iyi bir sesin temel 6zelliklerine sahip degilse,
alacaklar1 egitimin bunlar1 gelistirmeye yetmeyecegi agiktir. Ses egitimi
alacak her kisinin uygun anatomik yapilarla birlikte dogal bir ses kapasitesi
olmalidir. Bu yapilarin fonksiyonlarinin etkinlestirilmesiyle ses kapasiteleri
ve kaliteleri gelistirilebilir.

4. Kaliteli bir ses iliretiminde dogru solunum aligkanliginin rolii yadsinamaz,
bu nedenle, ses egitimcilerinin konu {izerinde titizlikle durmalar1 gerekmek-
tedir.

5. Ses genigligi, diizgiinliigii ve rezonans potansiyeli dogal verginin temel
ozellikleridir. Her sarki sdyleyen kisi bu ozellikleri gelistirebilir. Fakat ses
giizelligi ve kalitesi, sadece dogal yaratilis 6zelligi olmayip, rahat tonda,
dengeli bir rezonans sonucu olugmaktadir. Biitiin bu 6zellikler i¢in kisisel ses
becerisi kazanilmali ve bu siirecte sabirli olunmalidir.

6. Yiksek ogrenim programlarinda ses egitimi (san) dersinin 1940’h
yillardan beri yer almasina ragmen hala foniatrik incelemelere de yer veren
standart bir 6grenci se¢gme metodu yoktur. Ses egitimine alinacak bireylerde
standart bir segme metodu gelistirilmelidir.
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