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Mikrokosmos: Cocuklarin Diinyasi

Belir Tecimer Kasap
Miizik Egitimcisi

Ozet. Bu galisma ile inlii Macar bestecisi, virtiioz piyanist ve miizik
bilimcisi Bela Bartok’un piyano metodu Mikrokosmos igerik ve pedagojik
acilardan incelenecektir.

Anahtar Kelimeler: Bela Bartok, Mikrokosmos, Piyano Egitimi.

Abstract. In this study, a famous Hungarian composer, virtuoso pianist, and
ethnomusicologist Bela Bartok’s piano method, Mikrokosmos, will be
overviewed in terms of subject and pedagogical matter.

Keywords: Bela Bartok, Mikrokosmos, Piano Training.

Giris

Bela Bartok’un piyano metodu Mikrokosmos uzun yillar boyunca pek ¢ok
piyano egitimcisinin dikkatini ¢ekmis ve pek cok iilkede piyano egitiminde
yaygin olarak kullanilmistir. Bu ¢alismada Tiirkiye’deki piyano egitiminde
de sikca kullanilan Mikrokosmos igerik ve pedagojik acilardan incelene-
cektir. Oncelikle Bela Bartok’un kisa bir hayat hikayesine yer verilecek,
daha sonra ise besteledigi eserleri ve besteleme teknikleri gézden gegirilecek
ve Mikrokosmos metodunda igerilen eserler besteleme teknikleri ve temel
piyano teknikleri yoniinden incelenecektir.
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Bela Bartok

Bir piyano virtiiozu, miizik bilimcisi ve yirminci yiizyilin en biiyiik
bestecilerinden birisi olarak kabul edilen Bela Bartok (1881-1945)
Macaristan’in Nagyszentmiklos kasabasinda dogdu. Miizisyen bir aileden
gelen Bartok, gecirdigi ciddi ¢ocukluk hastaliklarina, babasini kii¢iik yasta
kaybetmesine ve ekonomik sikintilara ragmen miizikal yonden hizli bir
gelisme gosterdi. Ik miizik derslerini ailesinden alan Bartok dokuz yasinda
piyano i¢in besteler yapmaya bagladi ve on yasinda ise ilk basarili piyano
konserini verdi.

Bartok 1894’de annesi ile beraber Bratislava’ya yerleserek orada bulunan
Gymnasium’da hem piyano calisti, hem de beste yapmaya devam etti.
1899°da ise Budapeste Miizik Akademisi ne girerek Liszt’in 6grencisi Istvan
Thoman ile piyano ve Janos Koessler ile kompozisyon calisti. Akademide
iinlii besteci ve egitimci Zoltan Kodaly (1882-1967) ile tanistt ve onunla
beraber Macar halk miizigini 6grenmeye karar verdi. Bartok’un Macar ulusal
miizigini  geligtirmek istemesi Almanya’da egitim gormiis piyano
Ogretmenlerinin sempatisini higbir zaman kazanamadi.

Bartok 1903’de Budapeste Miizik Akademisi’nden ayrilarak hem yurt i¢inde,
hem de yurt disinda konserler vermeye basladi. Dort sene sonra ayni
akademide piyano &gretmeni Thoman’in yerine atandi. Bartok piyano
dersleri vermekten hoslanmiyordu. Ancak, bu gbrev onun i¢in, Macar halk
sarkilarim1 toplayabilmesi igin iyi bir firsat olacakti. Bartok, buna ragmen
¢ok iyi bir piyano Ogretmeni oldu. Bir piyano Ogretmeni olarak {inii
Macaristan’in digina yayildi ve diger iilkelerden pek ¢ok piyano &gretmeni
onunla ¢alisabilmek i¢in Budapeste’ye geldi. Bartok Ogretmenliginin yani
sira pek ¢ok kisi tarafindan zamaninin en iyi piyanistlerinden birisi olarak
anilmaktaydi. Piyano repertuar1 17. ylizyildan kendi ¢agdaslarinin eserlerine
kadar uzanmaktaydi. Bugiin var olan ses kayitlar1 Bartok’un ton kalitesi,
rubato kullanimi, ritmik enerjisi, dogru artikiilasyonu ve tutkulu performan-
sinin bir kanitidir. Bartok bu arada Bach’m Well-Tempered Keyboard’un da
aralarinda oldugu pek ¢ok piyano egitim miiziginin editorliigiinii de yapti.

Bartok, Macaristan’in Nazi tarafinda yer almasini protesto ederek 1940’ta
A.B.D. ye gdc etti. Kendisi gibi bir piyanist olan esiyle beraber New York’ta
konserler vermesine ragmen ekonomik problemler yasadi. Bu problemin
yani sira sagligi da giderek bozulmaya bagladi. Hayatinin geri kalan yilla-
rinda, 6ldigi giin 26 Eylil 1945°e¢ kadar siirekli olarak besteler yapti.
Ugiincii piyano kongertosunu ailesine para saglayabilmek igin bestelemeye
basladi ve hemen hemen bitirdi. Viyola kongertosunu ise ne yazik ki
tamamlayamadi.
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Bartok’un Eserleri ve Besteleme Teknikleri

Bartok oldukga hizli beste yapan bir miizisyendi. Pek ¢ok orkestra eserleri,
oda miizigi eserleri, keman kongertolari, piyano kongertolari, Mavi Sakalin
Satosu Operasi, Tahta Prens Balesi, Akil Almaz Mandarin mim oyunu ve
diger pek ¢ok eserinin yani sira bestelerinin pek ¢ogu solo piyano igindir.
1903’de yaymmladig1 Dort Piyano Eseri ve 1904’de yayimladig1 Piyano ve
Orkestra Icin Rapsodi Brahms ve Liszt etkisinde olup 19. yiizy1l romantik
stilde yazilmis eserlerdir. Daha sonraki yillarda halk miizigini kesfetmesi ve
bestelerinde kullanmasi ile orta Avrupa’nin geleneksel miizik etkilerinden
arinmigtir. Bartok’un bestelerinde kullandigi miizikal elementler genel
olarak soyle siralanabilir:

1- Fonksiyonel ton

2- Halk sarkilarinda kullanilan modlar
3- Simetrik ses kombinasyonlari

4-  Atonal kromatizm.

Bartok’un piyano miizigi pek ¢ok yonden dnem tagimaktadir. Solo piyano
eserlerinin hemen hemen yarisinda otantik halk sarkilari ve danslar
kullanilmistir. Ozellikle tonal ve atonal elementlerle kendine 6zgii besteleme
stili ve kullandig1 klasik formlar derin anlamlar icerir. Bartok’un besteleri
piyanonun teknik olarak gelisimini artirmig ve pek ¢ok 20. yiizyil bestecisi
gibi piyanoyu bir vurmal c¢algi kullanimi ve pedagojik ¢aligmalar1 piyano
repertuarini inanilmaz bir sekilde zenginlestirmistir. Bartok’un pek ¢ok
piyano eseri Boosey & Hawkes tarafindan yayimlanmistir. Opus numaralari
Improvizasyonlar, Op. 20’ye kadar Bartok tarafindan verilmistir. Andras
Szol16sy, Bartok™un diger eserlerini 1957°de kronolojik ve tematik olarak Sz.
numarasi ile siralamigtir.

Bartok’un piyano miiziginde ozellikle ii¢ ana etken rol oynamistir- Macar
olmasi, devrimei ruhu ve kendi 6zgiin piyano teknigi. Bartok’un piyano
miizigi asagida verildigi gibi li¢ ana doneme ayrilabilir:

1- Erken donem (1907-1917): Halk miizigi materyallerinin kullanildig
donem.

2-  Orta donem (1918-1937): Bartok’un ritmik olarak patlama ve dissonans
donemi.

3- Geg donem (1936-1945): Bartok’un maneviyata doniis ve en olgun
dénemi.
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Bartok 1920’lerde uluslararast bir piyano virtiiozu olarak ses getirdikten
sonra kendi resitalleri i¢in beste yapmaya baglamistir. Ancak 1920°de
Improvizasyonlar, Op. 20’yi besteledikten sonra gelecek bes yil igerisinde
hicbir sey bestelememistir. 1925°de biiyiikk bir yaratici enerji ile Piyano
Sonati, 1. Piyano Kongertosu, A¢ikhava Siiiti, Dokuz Kiiciik Piyano Par-
¢asi’'m1 bestelemistir. Bartok piyano i¢in egitimsel eserler bestelerken daha
cok baglangic ve orta diizeydeki piyano Ogrencilerini hedeflemistir. 74
Bagatel, Op. 6; 10 Kolay Par¢a, Sz. 39; 2 Eleji, Op. 8b; Cocuklar I¢in, Sz.
42; 2 Romen Dansi, Op. 8a; Taslaklar, Op. 9/b; 4 Agit, Op. 9a; 3 Burlesques,
Op. 8c; Sonatin, Sz. 55; Dokuz Kiigiik Piyano Parcasi; Romen Halk
Danslari, Sz. 56 ve inlii Allegro Barbaro, Sz. 49 piyano i¢in besteledigi
eserlerden sadece bazilaridir.

Bartok ve Halk Miizigi

Bartok genclik yillarinda Macar halk miizigini Liszt ve Brahms’in tanimla-
masina gore “gingene miizigi” olarak bilmekteydi. Gergek Macar halk
miizigini 1904’de Lili Dosa adli bir kdylii kizindan dinledigi bir halk sarkisi
ile kesfetti. Lili’nin soyledigi sarki modal, sert cizgileri olan, ahenksiz bir
ezgiydi. Klasik miizik egitimi almig ve klasik piyano literatiiriinii ¢ok iyi
bilen bir miizisyen olan Bartok, bu kesif ile artik kendi “ulusal miizigini”
arastirmaya hazirdi. 1905°de hem Macaristan’daki, hem de komsu iilke-
lerden Romanya, Bulgaristan ve Yugoslavya’daki koyleri dnce Kodaly ile
daha sonra ise tek basina dolasarak halk sarkilarini ve dans miiziklerini
toplamaya basladi. Daha sonraki yillarda yaptigi seyahatlar sonucunda Arap,
Tirk, Asya ve Kuzey Afrika miiziklerinin dogu Avrupa miizigi ile ortak
ozellikler tagidigim fark etti. Bartok bu bdlgelerden topladigi 2000’e yakin
halk sarkisim1 yayimladi ve halk miizigi lizerine 5 kitap ve sayisiz makale
yazdi. Bartok daha sonraki yillarda, halk miizigini derledigi o giinlerin
hayatinin en giizel giinleri oldugunu her zaman dile getirdi. Kodaly’ye
yazdig1 bir mektupta, o giinler hakkinda sdyle demistir:

Biiyiik bir seyahat etme istegim vardi. Bu istekle Macaristan’1
kesfetmeye bagladim. Bir koyden digerine giderek, kendi
irkimin gercek miizigini-halk miizigini dinledim. Bu seyahatlar
benim igin biiyiik bir diirtii olmustu. Iki seyi yapmay1 cok
istiyordum; halk miizigini hayata ge¢irmek ve onlari modern
stilde ¢okseslendirmek (Burge 74).

Kodaly de aym sekilde; “Bir Alman miizisyen Bach’da, Beethoven’de ne
bulabiliyorsa, onu ulusal miizik gelenegimizin devamliligi i¢in kendi
koylerimizde bulmaliydik” diye yazmisti (Burge 74). Bartok ve Kodaly’nin
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amacit sadece halk miizigini diizenlemek degildi. Halk miizigini
cokseslendirmek onlar i¢in sadece bir baglangicti. Her ikisi de yaptiklar
derlemeler ile Macar egitim miiziginin standartlarini yiikseltmeye karar
verdiler. Koylii miizigini dyle kullanmaliydilar ki, bu ezgiler kendi uluslar
i¢in bir “miizikal anadil” olmaliydi. Ciinkii halk miizigi Macaristan’in biiyiik
sehirlerindeki insanlar ve hatta besteciler tarafindan bilinmemekteydi.
Bartok ve Kodaly koyliiller gibi geleneksel bir miizigi olmayan sehir
cocuklarinin koro miizigi ile egitilmelerine inanmiglardi. Yarisin1 Bartok’un,
diger yarisim1 Kodaly’nin diizenledigi Yirmi Macar Halk Sarkist 1906°da,
Bartok’un yaptig1 diizenlemeler Csik Bolgesinden Halk Sarkilari ise 1907°de
yayimlandi.

Piyano i¢in besteledigi kiiglik eserlerinde kullandigi halk sarkilarmin ve
danslarmin ritmleri ve dizileri Bartok’un eserlerine “ulusal bir besteci” olma
damgasin1 vurdu. Bartok halk miiziginin kiiciik formlarinin o6zellikle
¢ocuklara ¢ok uygun oldugunu fark etti. Bu formlar1 egitim miizigi 6rnek-
lerinde, o6zellikle piyano icin diizenledigi Cocuklar Icin ve Keman
Diiosu’nda kullandi. On Kolay Parga ile piyanistlere basit miizikleri ¢agdas
bir stilde sunmay1 amagcladi. Bartok halk miizigini eserlerinde kullanmakla
hem ¢ocuklara miizikal bir miras birakmay1, hem de klasik miizik ile modern
miizik arasinda bir kdprii olusturmay1 hedefledi.

Mikrokosmeos, Sz. 103

Bartok ve arkadasi Sandor Reschofsky’den 1912’de bir piyano metodu
yazmalar1 istenmisti. ki besteci Piyano Metodu, Sz. 52’yi 1913’de
tamamladi. Bu metodun iginde teknik ve miizikal problemleri ¢ozebilmek
iizere Bartok’un 18 eseri yer aldi. Ancak, bu piyano metodunun
Macaristan’da kullanilmasi pek yayginlagamadi. Bartok bu piyano metodu
iizerine yaptigi calismalardan ¢ok sey o6grendi ve bu tecriibelerini daha
sonraki yillarda Mikrokosmos’da gelistirdi.

Mikrokosmos Bartok’un hazirlamis oldugu bir piyano metodudur. Bartok bu
metodun iizerinde 1926’da mesleginin zirvesinde oldugu bir donemde calis-
maya baslamis ve kitab1 1937°de tamamlamistir. Eser II. Diinya Savasinin
yarattig1 uluslararasi gerilimlere ragmen 1940°da Ingiltere ve A.B.D. de
Boosey & Hawkes tarafindan 6 kitap olarak yayimlanmistir. Metod i¢indeki
aciklamalar Ingilizce, Fransizca, Almanca ve Macarca olarak yapilmistir.
Mikrokosmos un degisik zamanlarda, degisik piyanistler tarafindan yapilmis
ses kayitlar1 da mevcuttur. Bunlardan bazilart sunlardir:

Kocsis, Zoltan. Mikrokosmos, Vol. 1-6 (2 CD). Philips.
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Sandor, Gyorgy (Piyanist). Mikrokosmos, Vol. 1-6 (2 CD). CBS
Masterworks Portrait.

Bartok 1933’de o zaman dokuz yasinda olan oglu Peter’a piyano dersi ver-
meye basladi. Bu dersler siiresince baslangi¢ diizeyindeki piyano 6grenci-
lerinin karsilastig1 teknik problemler Bartok’un ilgisini ¢ekti. Peter Bartok,
Mikrokosmos’un 0ns6ziinde babasmnin kendisine Once ses, daha sonra ise
piyano dersleri verdigini anlatmaktadir. Babasi kendisi i¢in kiigiik eserler
bestelemis, bu eserler daha sonra bir araya getirilerek Mikrokosmos olustu-
rulmustur. Bartok, oglundan bu kii¢iik pargalar1 6nce desifre etmesini, bir
sonraki ders i¢in ise Ogrenerek gelmesini istemistir. Metodun birinci ve
ikinci kitab1 kendisine ilham kaynagi olan oglu Peter’a, altinci kitaptaki
“Bulgar Ritminde Alt1 Dans” ise iinlii Ingiliz piyanist Harriet Cohen’e
(1895-1967) adanmustir.

Mikrokosmos bir yerde Bartok’un besteleme tekniklerinin bir 6zeti gibidir.
Bu eserler 20. yiizy1l Avrupa miiziginin gelisimini gostermesi bakimindan da
onemlidir. Bartok metodunda sadece birka¢ halk miizigine yer vermis, daha
¢ok halk miizigi niteligi tasiyan eserler bestelemistir. Eserlerinde 6zellikle
halk miiziginde kullanilan modlar1 ve pentatonik dizileri kullanmstir.
Boylece kendisini major ve mindr tonlarm sinirli kullanimindan kurtarmis ve
tonalite kavramini genigletmistir. Bartok kullandigi tonalite gibi alisilmisin
disinda farkli ve karmasik ritmleri de Mikrokosmos da kullanmustir.

Bartok 1945°de New York’da bir radyo programinda Mikrokosmos un
kelime anlamimi “kiigiiklerin ya da ¢ocuklarin diinyas1” olarak agiklamistir.
Metod kiiciik bir diinyay1 temsil eden ve farkli stillerde ve minyatiir
formlarda yazilmis 153 eserden olusmaktadir. Icerilen pargalar hem teknik,
hem de miizikal yonden kolaydan zora dogru siralanmistir. Metodun 6gren-
cilerle yapilan ilk piyano dersinden itibaren kullanilmasi hedeflenmistir.
Mikrokosmos’un ilk dort kitabi piyanoya yeni baglayan cocuklar veya
yetiskinler i¢in en temel teknik problemlere ¢6ziim getirmek iizere hazir-
lanmistir. Birinci, ikinci ve {igilincii kitabin piyano dersinin ilk bir veya iki
yilinda kullanilmasi hedeflenmistir. Bartok ilk {i¢ kitapta yer alan 96
parcanin her Ogrenciye Ogretilmesine gerek olmadigini ve Ogretilmesinin
imkansiz oldugunu belirtmistir.

Bartok, Mikrokosmos’un 6nsoziinde metodun nasil kullanilacagi konusunda
onerilerde bulunmustur. Ona gore, bu metod geleneksel anlamda bir piyano
metodu degildir. Diger piyano metodlart gibi genis anlamda teknik ve teorik
caligmalar1 kapsamamakta ve bunlarin 6gretimini 6gretmene birakmaktadir.
Bartok bagarili her piyano Ogretmeninin teknik ve teorik c¢aligmalar
ogrenciye kolaylikla verebilecegine inanmigtir. Sadece ilk 4 kitabin sonunda
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¢ok az sayida teknik aligtirmalara yer verilmis, daha ileri teknik ve teorik
egitim piyano Ogretmeninin se¢imine birakilmigtir. Belirli problemler igin
metotta birden fazla alistirma igerilmis, 6gretmen ve Ogrenciye bunlardan
secim yapabilme firsat1 verilmistir. Bartok piyano dgretmeninin, 6grencinin
yetenegine gore kolay veya zor alistirmalar1 6dev olarak vermesini oner-
mistir. Bu alistirmalar, ilgili par¢aya hazirlik olmas1 bakimindan, o parganin
ogretilmesinden once caligilmalidir. Bartok 4. kitap kullanilirken Anna
Magdalena Bach gibi kiigiik eserlerin ve Czerny nin etiidlerinden 6grencinin
seviyesine uygun alistirmalarin se¢ilmesinin uygun olabilecegini belirtmistir.

Mikrokosmos’da yer alan pek ¢ok eser bir dakikadan az bir siire igerisinde
calinabilmektedir. Birinci kitap 8 6l¢iiliik kiiclik pargalarla baglayip, altinct
kitap ise olduk¢a karmagik Bulgar danslar ile bitmektedir. Bartok eserlerini
bestelerken hicbir seyi sansa birakmamis ve biiyiik bir titizlikle parmak
numaralarini, metronom hizlarimi ve her bir parganin ne kadar siire icerisinde
calinmast gerektigini piyanistlere fikir verme bakimindan belirtmistir.
Baglangigtaki parcalar 6grencinin seviyesine gore daha hizli veya daha yavasg
calmabilir. Ancak, 6grencinin seviyesi ilerledik¢e parcalarin verilen tempoda
calinmalarina dikkat edilmesi tavsiye edilmektedir. Bartok i¢in &zellikle
besinci ve altinci kitaplarda yer alan eserlerin verilen tempolarda ¢alinmalari
cok onemlidir. Pek cok eserde hiz ve karakter icin italyan terimler
kullanilmis, ayrica farkli yorumlar igin agiklayici bagliklar kullanilmistir.
Bazi pargalarin yaninda yer alan (*) isareti, o parcalarla ilgili olarak kitabin
sonundaki ekler boliimiinde bir agiklamaya yer verildigini gostermektedir.

Bartok Mikrokosmos’daki kolay eserlerin ve alistirmalarin baska tonlara
transpoze edilmesini tavsiye etmis, ileri diizeydeki Ogrencilerin ise bu
metodu desifre ¢alma amaglh kullanabileceklerini de belirtmistir. Bartok
ozellikle ilk ii¢c kitaptaki parcalarin yeniden diizenlenebilecegini, ancak
bunun icin sinirlt bir degisimin yapilmasini énermistir. Ornegin, harpsichord
calmada oldugu gibi eserler oktavlari ile ¢alinabilecegi gibi eserlerin sol el
eslikleri de sadelestirilebilir. Bartok’a gore kolay eserlerden No. 76-79, 92,
104b ve daha zor olanlardan No. 117, 118, 123, 145 oktavlari ile ¢almaya
uygun eserlerdir. Ayrica No. 45, 51 ve 56 gibi eserler 6grenciler tarafindan
iki piyanoda yine oktavlari ile ¢alinabilirler. Bartok metodun 6nséziinde No.
69’un sol el esliginin nasil sadelestirilebilecegini bir 6rnekle de gostermistir.

1. Birinci Kitap

Ik kitap genellikle bes parmak pozisyonu igin, basit ritimlerle yazilmis 36
eserden ve ekler boliimiinde sunulan 4 alistirmadan olusmustur. Unison
calma, iki elin ters yonde hareketleri, noktali ritimler, parca i¢inde degisen
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Olcii isaretleri, senkoplar, soru ve cevap ciimlecikleri, imitasyonlar, kanon,
kontrpuan vb. teknikler bu kitapta kullanilmistir. Eserler daha ¢ok legato
teknigini gelistirmek igin yazilmistir.

No. 1-9 bes parmak pozisyonu i¢in yazilmis iinison pargalardir.
Kontrpuan teknigi No. 10 ile, el pozisyonu degisimi ise No. 13
ile baslamaktadir. Olgii isaretlerinin aym eser igerisinde
degisimi (No. 12), senkoplar (No. 9, 27) ve suslar (No. 28)
diger kitaplarda kullanilan pek ¢ok karmagik ritmin sadece
baslangicidir.

Bartok bu kitabin baslangicinda geleneksel Avrupa tonlarini
(major ve mindr tonlar) kullanmig (No. 1, 2a, 2b, 4, 6, 9 vb),
daha sonra ise halk miiziginde sik¢a kullanilan modlar1 sunmus-
tur (No. 3, 32-Dorian; No. 5-Aeolian; No. 7, 34-Phrygian; No.
11-Mixolydian; No. 24-Lydian vb.). Lydian modunda yer alan
artmig dortlii araliginin (+4) bir oktavi iki esit pargaya bolmesi
Bartok’un ilgisini ¢ekmis, bu simetrik yapiy1 eserlerinde sik sik
kullanmistir. Ayrica +4’li araligim1 da eserlerinde etkili bir
sekilde “dominant” amagh kullanmustir.

2. ikinci Kitap

Ikinci kitapta 30 eser ve 14 alistirma yer almaktadir. Birinci kitapta kulla-
nilan besteleme teknikleri, bes parmak pozisyonu, ezgi ve eslik caligmalari,
paralel ve ters yonde hareketler, legato ve staccato calismalar, kanon,
pentatonik ezgiler, ¢esitli homofonik ezgiler, kromatik diziler, Lydian ve
Mixolydian modlari, iiglemeler, alisilmadik ritmik vurgular kullanilmistir.
Oryantal, Transilvanya, Yugoslavya ve Macar stillerine de kitapta yer veril-
mistir.

No. 40 Yugoslavya Stilinde. Ezgi ve sol el ostinato esliginden
olusan bir parca. Kitaptaki en melodik eserlerden biridir.

No. 43 Macar Stilinde, No. 44 Ters Yonde Hareket ve No. 55
Lydian Modunda Uclemeler. iki piyano igin bestelenmis
eserlerdir. Bartok piyano ogrencilerinin miimkiin oldugunca
egitimlerinin erken asamalarinda birlikte calabilme becerisini
kazanmalarina 6nem vermistir. Bu eserlerin bir 6grenci grubuna
ancak iki adet piyanonun yer aldigi bir smifta 6gretilmesi
gerekmektedir. No. 55 basligindan da anlagilacag: gibi Lydian
modunda yazilmig ve iliglemelerden olusmus bir eserdir. Eserin
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sonuna dogru farkli 6grenciler tarafindan calman iiclemeye
kargt iki sekizlik nota, Ogrencilerin poliritm ¢almaksizin
poliritmi 6grenmeleri bakimindan mitkemmel bir Srnektir.

No. 47 Koy Panayiri. Pedal kullanimina ilk kez yer verilen
kontrapuntal bir par¢a. Bu eser i¢in ekler boliimiinde bir pedal
aligtirmasi da verilmigtir. Dortlii araliklarin her iki elde ¢okca
kullanildig1, ancak Ogrencinin bu diizey i¢in eller arasinda
koordinasyonu zor saglayabilecegi bir eser.

No. 57 Vurgular. iki sesli bir kanon. Vurgular 6l¢ii igerisinde
degisik zamanlarda gelmekte, eser icinde bes kez ton degisimi
olmaktadir. Her iki el pozisyon degistirmekte ve parcanin
sonuna dogru tutan sesler parmaklarin birbirinden bagimsiz
calismasini saglamaktadir.

No. 63 Vizilti. Bartok bdcek toplamaktan ve seslerini dinle-
mekten hoslanan biriydi. Bu parcada ezgi wvizildayan bir
ostinato iizerinde ¢alinmaktadir. Daha ¢ok her iki eldeki zayif
dordiincii ve besinci parmaklari ¢alistiran bir alistirma.

No. 65 Diyalog. Ses ve piyano esligi i¢in diizenlenmistir.
Bartok ses ve piyano egitiminin beraber baslamasina inanmis,
ses ve piyano partilerinin ayn1 6grenci tarafindan seslendiril-
mesini istemistir. Bu parga 6grencinin iki yerine {i¢ dizegi ayn1
anda takip edebilmesi bakimindan faydal bir alistirmadir.

3. Uciincii Kitap

Bu kitapta 30 esere ve 12 alistirmaya yer verilmistir. Eserler 6nceki kitaplara
gore daha miizikal, ritmik ve teknik olarak giderek zorlagsmaktadir. Var-
yasyonlar, kromatik envansiyon, 5 notali diziler, ii¢lii ve altil1 araliklar, akor
caligmalari, Rus stili, iiglemeler ve diizensiz ritmik gruplar kullanilmistir.

No. 68 Macar Dansi. iki piyano icin diizenlenmis oldukca
melodik ve carpici bir 6rnek. Her iki piyanoda hem legato, hem
de legatoya karsi staccato teknikleri vurgulanmaistir.

No. 69 Akorlarla Calisma. Sag eldeki tek sesli, legato ve
“cantabile” bir ezgiye karsi paralel olarak hareket eden ve
staccato ¢alinan sol el akorlarindan olusan ¢arpici bir eser. Ezgi
ve akor esligi parcanin ikinci yarisinda yer degistirmekte.
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No. 73 Altihlar ve Akorlar. Baglig1 gibi once altililarin sonra
akorlarin her iki elde birbirine paralel hareket ettigi kontra-
puntal ve oldukca giizel bir alistirma. Ancak, bu alistirma
Ogrencinin seviyesi i¢in oldukga zordur.

No. 74 Macar Copcatan Sarkis1 ve 95 Tilki Sarkis1 ses ve
piyano icin diizenlenmistir. Her iki par¢ada once solo piyano
boliimlerine, daha sonra ise ses-piyano diizenlemelerine yer
verilmistir.

No. 79 J. S. Bach’a Saygilar. Bartok’un kendinden 6nce egitim
miizigi besteleyen Bach’a bir jest yaparak onun stilinde
besteledigi bir eser. Bach’in Kiiciik Preliidler’indeki ritmik
kaliplar, arpejler, major ve mindr ligliller ve benzer besteleme
teknikleri kullanilmistir. No. 80 ise Schumann’it anmak ama-
ctyla yine ayni1 bestecinin stilinde bestelenmistir.

No. 81 Gayesizce Dolasmak. Mikrokosmos’ta yer alan her
parca bir tonal merkez i¢inde diisiiniilmesine ragmen, bu eser
sabit bir ton i¢inde degilmis hissini vermektedir. Miizik, bagligi
gibi gayesizce dolasarak 12 tonun her birine deginmekte ve
sonucta sol major ile bitmektedir. Her iki elde ciimle yapisina
dikkat edilmesi gereken kontrapuntal bir eser.

No. 82 Scherzo. Eser icinde 0Olgili isareti 7/8’den 2/4’e, daha
sonra ise 3/4, 3/8 ve tekrar 2/4’¢ degismekte. Ogrencinin
dikkatli bir sekilde saymasini saglayabilecek bir eser. Ayrica
staccato ve legato ile Olgli igerisinde farkli yerlerde gelen
vurgulara da yer verilmistir.

No. 87 Varyasyonlar. Ogrenciye varyasyon teknigini 6gretmek
icin milkemmel bir 6rnek. Eserde ezgi ve eslik, pozisyon degi-
sikligi, bazi capraz el ¢alismalari, tempo ve 6l¢ii isareti degisik-
ligine yer veriliyor.

4. Dordiincii Kitap

Dordiincii kitap 25 eser ve 3 alistirmadan olugmaktadir. Kitapta 5/8, 7/8, 8/8
ve 9/8 gibi aksak Olgiilerde Bulgar ritmlerine, eser icinde degisen Olci
isaretlerine, eksik besli araliklara, salkim notalara ve dissonanslara agirlik
verilmistir.

160



B. T. Kasap / Egitim Fakliltesi Dergisi XVIII (1), 2005, 151-165

No. 97 Noktiirn. Romantik dénemi andiran, ancak 20. yiizyil
besteleme teknigi ile bestelenmis ve arpejlerden olusan bir eslik
iizerinde ¢alinan lirik bir ezgi.

No. 102 Armonikler. Si major akoru sol el ile ses ¢ikarmadan
basili tutulurken sag el ezgiyi calmakta ve bdylece armonikler
duyulmaktadir. Piyano vurgulu akorlar ile sanki bir vurmali
calg1 gibi kullanilmakta ve bu akorlar lirik bir ezgiyi sik sik
kesmektedir. Eserde iiclemeler ve sag elde cok biiyiik atlama-
larla pozisyon degisimi yer almaktadir.

No. 107. Sisler icindeki Ezgi. Sag ve sol elde doniisiimlii
olarak kullanilan salkim notalar ve pedal kullanimi ile elde
edilen “sisli” bir ezgi ile ¢esitli ton renklerine giris yapan bir
eser.

No. 112 Bir Halk Ezgisi Uzerine Varyasyonlar. Unison, altili
araliklar, tutan sesler, tempo degisimi, kanon, melodik kroma-
tizm ve kromatik armoniler ile g¢esitlendirilmis oldukca giizel
bir eser.

No. 113 Bulgar Ritmi. Ostinato eslik {izerine tek sesli bir ezgi.
Hem 7/8’lik odlgliyli tanitmak bakimindan, hem de son kitapta
yer alan “Bulgar Ritminde Alti Dans”a hazirlik bakimindan
onemli bir eser.

No. 117 Bourree. Couperin’i anmak amaciyla yine ayni
bestecinin stilinde bestelenmis kontrapuntal bir eser. Olgii
isareti parga igerisinde 4/4’den 5/4 ve 3/2’ye degisiyor.

5. Besinci Kitap

Bartok bu kitap i¢in 18 eser bestelemistir. Genel olarak legato ve staccato
caligmalari, birbirini takip eden ikili, iicli ve dortlii araliklar, tam perde
dizileri, akor ¢aligmalari, senkoplar ve par¢a igerisinde degisen Olgii isaret-
lerine yer verilmistir.

No. 125 Sandalla Gezinti. Dortlii armoni ile ¢okseslendirmis,
politonal bir eser. Ezgi sol elde dalga izlenimi veren arpejler
lizerine oturtulmustur. Sag ve sol el partileri daha sonra yer
degistirmektedir. Eser, tonal bir merkezin etrafinda gruplanmis
notalar grubu ile sona ermektedir. Bu eser ¢alinirken ciimle
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yapisina ¢ok dikkat edilmesi ve ezgi ile eslik arasinda bir balans
saglanmasi gerekir.

No.127 Yeni Macar Halk Sarkisi. Ses ve piyano icin
diizenlenmis ¢arpict bir eser. Piyano esliginde vurgularin degi-
sik zamanlarda gelmesi ve 6l¢ii isaretinin degismesi 6grencinin
esere ¢ok iyi bir sekilde yogunlagsmasini gerektirmektedir.

No. 128 Koylii Dansi. Folk elementleri igeren bir ezginin
stirekli olarak cesitlenmekte oldugu giizel bir eser. Parca iceri-
sinde tempo sik sik degigsmekte.

No. 131 Dértliiler. Basligindan da anlagilacagi gibi her iki elde
dortlii araliklardan olusan olduk¢a miikemmel bir aligtirma.
Eller genellikle siyah tuslarda caliyor. Bazi arpejler ve biiyiik
atlamalara da bu alistirmada yer verilmistir.

No. 136 Tam Perde Dizileri. Bagligindan da anlagilacag: gibi
tam perde dizilerinin kullanildigi, Bartok’un daha biiyiik
eserlerine hazirlik saglayabilecek ve resitallerde calinabilecek
carpici bir eser. Degisik ton renkleri, tutan sesler, capraz el
pozisyonlari, birbirine ¢ok yakin el pozisyonlari ve tempo
degisimleri eser icerisinde yer almaktadir.

No. 139 Kutudaki Jack. Carpici karakteri ile bir bagka resital
parcast. Ezginin 6nce iki el arasinda paylastirildigi, daha sonra
ise diger elin esliginde tek el ile calindig1 kontrapuntal bir eser.

6. Altinc1 Kitap

Ondort ana eser bu kitapta yer almaktadir. Varyasyonlar, arpejler, major
yedili ve minor ikililer, dissonanslar, ostinato ve 5/8, 7/8, 8/8 ve 9/8 gibi
aksak olgiilerde Bulgar ritmlerine yer verilmistir. Bu kitaptaki pek ¢ok eser
resitallerde ¢alinabilecek nitelikte eserlerdir.

No. 142 Bir Sinegin Giinliigiinden, sinek viziltisin taklit eden
ve resitallerde ¢almabilecek bir bagka eser. Bu eserde staccato
ve biiylik ve kii¢iik ikili hareketlerle vizilti etkisi yaratilmigtir.
“Program miizik” i¢in mitkemmel bir 6rnek olusturan bu eserde
her iki el birbirine ¢ok yakin ¢almaktadir.
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No. 144 Kiiciik Ikililer, Biiyiik Yedililer. Bashiktan da
anlagilacag gibi dissonanslarin ve ayn1 zamanda salkim nota-
larin ¢ok kullanildig1 bir eser. Bu eser Bartok’un daha biiyiik
eserlerine hazirlik olarak kullanilabilir. Degisik ton renkleri ile
resitallerde calabilecek nitelikte bir eser. Tempo degisik-
liginin yan1 sira 0l¢ii isareti de 4/4, 3/2 ve 4/4’e degigsmekte.

No 146 Ostinato. Giiclii bir ritmik yapist olan ve resitallerde
calmabilecek bir eser. Sekizlik notalardan ve akorlardan olusan
ostinato, eser ilerledik¢e senkoplara doniigmekte. Bu eser gok
stk kullanilan sforzandolarla piyanoyu yine bir vurmali ¢algi
olarak kullanmaktadir. Sik sik tempo degisikligine de yer
verilmektedir.

No. 148-153 Bulgar Ritminde Alti Dans. Mikrokosmos’ta yer
alan son eserlerdir. Bartok’un 5/8, 7/8, 8/8 ve 9/8 olgiilerde
bestelemis oldugu, teknik ve ritmik olarak ¢alinmasi oldukca
zor olan bu iinli danslar resitallerde genellikle bir grup olarak
calinmaktadir.

Mikrokosmos halen pek ¢ok iilkede piyano 6gretmenleri tarafindan kulla-
nilan bir piyano metodudur. Bu metotta yer alan eserler giiniimiiz besteci-
lerine de bir model olusturmaktadir. Miizik teoristleri ise bu eserleri 20.
ylizy1l besteleme tekniklerinin ornekleri olarak miizik teori derslerinde
kullanmaktadirlar.

Sonuc¢

Mikrokosmos Bartok’un 1926-1937 yillar1 arasinda hazirladigi bir piyano
metodudur. Bartok, oglu Peter’a heniiz 9 yasindayken piyano dersleri
vermeye baslamis ve onun egitimi i¢in 153 kiiciik eser bestelemistir. Bu
eserler daha sonra bir araya getirilerek Mikrokosmos olusturulmustur.
“Kiigiiklerin ya da ¢ocuklarin diinyas1” anlamina gelen Mikrokosmos kiigiik
bir diinyay1 temsil eden ve farkli stillerde ve minyatiir formlarda yazilmig
miizik eserleri serisidir. Metodda yer alan eserler hem teknik, hem de
miizikal yonden kolaydan zora dogru siralanmistir. Mikrokosmos 1940’da
Ingiltere ve A.B.D.’de Boosey & Hawkes tarafindan 6 kitap olarak Ingilizce,
Fransizca, Almanca ve Macarca agiklamalarla yayinlanmustir.

Mikrokosmos’un piyano pedagojisi yoniinden degerlendirmesi genel olarak
sOyle yapilabilir:
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Mikrokosmos’un ilk dort kitabi piyanoya yeni baslayan cocuklar veya
yetigkinler i¢in en temel teknik problemlere ¢oziim getirmek iizere
hazirlanmigtir. Piyano egitiminde hedeflere ulagma bakimindan oldukga
sistemli bir piyano metodudur.

Bartok’un metotta yer verdigi eserleri 20. yiizyil besteleme teknikleri ile
yaratilmis minyatiir formda saheserlerdir. Bartok metodunda sadece
birkac¢ halk miizigine yer vermis, daha ¢ok halk miizigi niteligi tasiyan
eserler bestelemistir. Ozellikle halk miiziginde kullanilan modlar1 ve
pentatonik dizileri kullanmis, kendisini major ve mindr tonlarin sinirlt
kullanimindan kurtararak tonalite kavramini genisletmistir. Mikro-
kosmos bu yonden yeni besteleme tekniklerini piyano dersinin baslan-
gicindan itibaren 6grenciye sunmasi bakimindan 6énemli bir metoddur.
Bu metod alisilagelmis klasik eserlerin digindaki yeni teknikleri ve yeni
sesleri 6grenciye tanitmast bakimindan 6nem tasimaktadir.

Mikrokosmos’da kullanilan tonalite gibi ritmler de alisilmisin diginda
farkli ve karmagiktir. Bu karmagik ritmik yap1 6grencinin dikkatini
siirekli olarak bu elementlere yogunlagtirmast bakimindan oldukga
yararli alistirmalardir. Eserlerde kullanilan degisik ritmik gruplar ve
kaliplar, poliritmik pasajlar, ritmik vurgularin beklenmedik vuruglarda
gelmesi ve diziler i¢inde alisilmadik ses degistirici isaretlerin kullanil-
mas1 ile pek ¢ok 20. yiizyil besteleme teknikleri 0grenciye oOgretil-
mektedir.

Bu metod geleneksel anlamda bir piyano metodu degildir. Diger piyano
metodlar1 gibi teknik ¢aligmalar1 kapsamamakta, bunlarin 6gretimini
piyano Ogretmenine birakmaktadir. Sadece ilk dort kitabin sonunda
teknik aligtirmalara yer verilmis, daha ileri teknik ¢aligmalar piyano
Ogretmenine birakilmistir. Bu durum metotta yer alan eserlere uygun
teknik caligsmalar segme konusunda piyano 6gretmenine fazladan bir
yiik getirecektir.

Metod nota okuma ve teorik c¢aligmalar1 da kapsamamakta ve bunlarin
Ogretimini yine 0gretmene birakmaktadir.

Ozellikle son ii¢ kitaptan se¢gme eserler piyano resitallerinde repertuar
olarak kullanilabilecek oldukga ¢ekici eserlerdir.

Iki piyano igin eserler ve ses-piyano diizenlemeleri dgrenciler igin
oldukca faydali ¢alismalardir.

Mikrokosmos’da igerilen eserler piyano derslerinde transpoze ve desifre
caligmalar1 i¢in kullanilabilir.
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9- Bartok ozellikle ilk ti¢ kitaptaki parcalarin yeniden diizenlenebilecegini
kitabin 6nsoziinde belirtmistir. Bu tiir 6devler 6grencinin yaraticiligiin
artmasini da saglayacaktir.

10- Mikrokosmos diinyanin pek ¢ok yerinde oldugu gibi Tiirkiye’deki
piyano egitiminde de yaygin olarak kullanilan bir metottur. Bartok’un
kullandig1 halk miizigi ve ayni stilde yazdig1 eserler genellikle bizim
halk tiirkiilerimizin karakterine ve kullanilan dizilere ¢ok yakindir.
Ogrencilerin Tiirk halk miizigine benzer eserleri ¢alismalar1 motivasyon
acisindan oldukca onemlidir. Ote yandan eserlerin klasik olgiilerin
disinda olmasi klasik veya popiiler piyano literatiiriinden eserler calis-
mak isteyen cocuklar veya yetigkinlerin beklentilerine cevap vereme-
yebilecektir.
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