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Ozet. Bu galismanin amaci, sporun dzsaygi iizerinde olumlu bir etkiye sahip
oldugunu ortaya koymaktir. Bu nedenle haftada 3giin, 6 saat olan ve bir ay
siiren futbol spor okulu ile, 15 tam giin ¢esitli spor branslarini igeren (futbol,
tenis, basketbol) yaz spor okulunda gergeklestirilen spor etkinliklerin
cocuklarin benlik saygisi tizerindeki etkisi incelenmistir. Arastirma Bursa
spor ve Mako spor kuliibii futbol yaz okuluna devam eden yaslar1 9-12
arsinda degisen 86 erkek, Uludag {iniversitesi spor kuliibli biinyesinde
yaslar1 8-12 arasinda degisen, 46 Ogrenci iizerinde yapildi. Ogrencilerin
benlik saygisini belirlemek iizere “Coopersmith’in Benlik Saygis1 Olgegi on
test ve son test olarak uygulandi. Verilerin degerlendirilmesinde SPSS paket
programinda yiizdelik degisim(6n test-son test /6n test*100) esli paired t-
testi uygulandi.

Yaz spor okulu 6grencilerinin 6n test ve son testlerinden elde ettikleri genel
benlik saygisi, sosyal benlik saygisi, akademik benlik saygisi puanlari
arasinda istatistiksel olarak p<0.005 diizeyinde anlamli bir fark saptanmustir.
Aragtirmaya katilan spor okulu &grencilerinin On test ve son test toplam
puanlan karsilastirildiginda istatistiksel olarak p<0.05 diizeyinde anlamli bir
fark saptanmistir. Yaz okullarina giden 6grencilerin yaz okullar1 ayr1 olarak
degerlendirildiginde, Uludag iiniversitesi spor kuliibii yaz spor okulu
Ogrencilerinin 0n test ve son testlerinden elde ettikleri genel benlik saygisi,
On test ve son test toplam puanlar1 ile yalan maddelerine iliskin 6l¢ek
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karsilagtirildiginda istatistiksel olarak p<0.005 diizeyinde anlamli bir fark
saptanmigtir. Branga 6zgii yaz spor okulu (Futbol) 6grencilerinin 6n test ve
son testlerinden elde ettikleri sosyal benlik saygisi, akademik benlik
saygisinda 6n test ve son test toplam puanlari karsilastirildiginda istatistiksel
olarak p<0.005 diizeyinde anlamli bir fark saptanmistir. Uludag iiniversitesi
spor kuliibli yaz spor okulu 6grencileri ile spor kuliipleri (Bursa spor ve
Mako spor) biinyesinde agilan yaz futbol okulu 6grencilerinin 6n test ve son
testlerindeki toplam puanlar1 karsilastirildiginda son testte genel benlik
saygist Uludag tiniversitesi spor kuliibii yaz spor okulu 6grencileri lehine
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur p<0.05.

Sonug olarak spor yapma aliskanliginin az oldugu iilkemizde yaz ve kis spor
okulu gibi uygulamalar ¢ocuklarin spor yapma aligkanligini arttiracak, ayni
zamanda onlarin benlik saygisinin da yiikselmesine neden olacaktir.

Anahtar Kelimeler: Spor okulu, Benlik saygisi.

Abstract. The aim of the present study is to find out whether the sport has
positive effect on self-respect. To reach this aim, the effects of the sport
activities on the self-respect of the children attending the monthly football
sport school (6 hours a day and 3 days a week) and the summer sport school
providing 15 -full- day sport facilities in various branches including football,
tennis, and basketball were investigated. 86 boys, ranging in age from 9 to
12 years, from Bursa sport and Mako sport clubs summer football schools
and 46 students, ranging in age from 8 to 12 years, from Uludag University
sport club participated in the study. To identify the students’ self-respect
“The Self-respect Scale of the Coopersmith” was administered as pre-test
and post-test. To analyse the data, the percentage change paired t-test (pre-
post test / pre-test * 100) in SPSS package programme was applied.

There were statistically significant diference (p<0.005) between the scores of
the social self-respect, academic self-respect and overall self-respect
emerging from summer sport school students’ pre-test and post-test. When
the sport school students’ total pre-test and post-test scores were compared, a
statistically significant difference (p<<0.05 ) was observed between them.
After evaluating the summer schools separately, it was found that there were
statistically significant difference (p<0.005) between Uludag University
sport club students’ overall self-respect, total points of the pre-test and post-
test and the scale regarding lie items. When branch specific summer sport
school (football) students’ social self-respect and academic self-respect total
scores from the pre-test and post-test sessions were compared, a statistically
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significant difference (p<0.005) between them was found. When the total
scores Uludag University sport club summer sport school students and the
summer football school (co-opted by sport clubs such as Bursa sport and
Mako sport) students obtained from the pre-test and post-test were
compared, it was seen that the score of general self-respect was statistically
significant difference (p<0.005) in favour of Uludag University sport club
summer sport school students.

In conclusion, the activities like summer- winter sport schools should
increase children’s self-respect. For this reason, these kinds of activities
should continue all the year considering the limited sport facilities in our
country.

Key Words: Sports school, self-esteem.

GIRIS

Bireyin kendi benligine yonelik olumlu tutumu ve bireyin kendini sevmeyi,
yeterli gormeyi, kendini bireysel farkliligi ile kabul etmeyi kapsayan
0zsaygi, bireyin yasaminda karsilasacagi olaylarla bas etmede onemli bir
kisilik ozelligidir. Bireyin ¢evresinde bulunan kisilerin tutumlari, bireyi
degerlendiris bi¢imleri, 6z sayginin olumlu ya da olumsuz yénde gelismesini
etkilemektedir. Olumsuz degerlendirmeler bireyin diisilk 6zsaygiya sahip
olmasina neden olur ki, bu da bireyin kendini degersiz, yetersiz gérmesine
yol agar. Olumlu degerlendirmeler ise bireyin psikolojik ydnden saglikli
olmasina yol acan yiiksek 6zsaygiya sahip olmay1 saglar. Oz saygisi yiiksek
bireyler zorluklara gogiis gerebilen, risk almaktan ¢ekinmeyen, olumlu ve
olumsuz yonlerinin farkinda olarak kendini bir biitlin olarak degerlendiren,
kendini seven, kendine giivenen, kendisinin saygiya, sevilmeye layik ol-
duguna inanan bireylerdir. Cocuga 6z saygi kazandirma, ¢ocugun 6grenme,
sevme ve yaratma yetenegini giiclendirmektedir. Oz saygi, mutlulukla ve
hayattaki basariyla ilgilidir. Oz saygi, ¢ocugun kendi kendisiyle gurur
duymasidir. Yiiksek 6z saygiya sahip olmak, ¢ocugun hem sevgi dolu hem
de yetenekli olmasini saglamaktadir. Cocuk, degerli olduguna inanmali, bir
seyler onermeli ve kendi kendisiyle ve ¢evresiyle barisik olmalidir. Cocugun
sevgiyl ve yetenegini hissetme derecesi, gelecekteki yasaminda onu her
alanda etkileyecektir. Aynm1 zamanda da, ¢ocugun yaraticilik yetenegini,
digerleriyle iliskisini ve basarili olmasini belirlemede 6nemli bir faktor
olmaktadir. Ozsayginin énemine hemen tiim kisilik kuramlar1 deginmis ve
0zsayginin edinilmesinde basta anne baba olmak iizere ¢evrenin Onemine
dikkati ¢cekmislerdir (Baymur 1984).
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Ozsayginin kazandirilmasinda spor énemli konulardan biridir. Spor insan
etkinlikleri ile kiyaslandiginda, giincel yasam gereksinimleri ile zorlanan bir
etkinlik olmayip, tersine, amaci serbest, disar1 tasan bir etkinliktir. Bir spor
tiirliiniin yapilmasina, goreli olarak serbestce ve ozgiirce karar verilir ve bu
durum giincel ve zorunlu eylemlerden, bilinglilik ve coskusal yasam baki-
mindan ayricalik gosterir. Yasam sorunlarma ve c¢alisma siirecindeki agir
baskilara karsi sporla bir sinir konulabilmektedir. Cocuklarla gerceklestirilen
spor, pedagojik sorumlulukla yapilan beden egitimi spor calismalari, ¢gocuk
antrenmanlart ve yarigmalart onlarin bedensel, sosyal, zihinsel ve ruhsal
gelisimleri lizerinde olumlu etkiler yaratir yeni ufuklar acar (MURATLI,
1997, 86-87). Vincent (1976), Solokun (1990) sporcularin sporcu olmayan-
lardan daha yiiksek Ozsaygiya sahip olduklarini belirlemislerdir. Smith
1979°da kiigiik lig beyzbol sezonunun oyuncularin 6zsaygilarini olumlu
olarak degistirdiginden s6z etmektedir. Hawkins ve Gruber (1982°de) liseli
beysbol oyuncularinda benzer sonuglart bulmuslardir. Scherrill ve
arkadaslar1 (1990) ozirlii geng sporcularin sporcu olmayan o&ziirliilerden
daha yiiksek 6z saygiya sahip olduklarindan s6z etmektedir. Sporun 6z
saygiy1 gelistirdigini gosteren bu bulgular sporun 6z saygi iizerinde olumlu
etkisini ortaya koymaktadir. Cherry (1991) aragtirmasinda, fiziksel olarak
yetersiz ve fiziksel olarak yeterli olan gengleri karsilastirmis ve 6zsaygiy1
etkileyen degiskenleri ortaya c¢ikarmaya calismistir. Calismada Rosenberg
Ozsaygi Olgegi ve benlik alg1 dlgegi kullanilmistir. T-testi sonucunda
Ozsaygiy1 etkileyen 4 faktor ortaya c¢ikmistir. Arkadaglardan gelen sosyal
destek, ¢ocugun babasi tarafindan takdir edilmesi, takim sporlarinda yer
alma, hareketlerde bagimsiz olma. Bu ylizden fiziksel olarak yetersiz olan
gengler icin terapatik ve rekreatif etkinlikler diizenlenirken, uzmanlarin 6z
saygiy1, aile ve arkadas sosyal destegini, islevsel bagimsizlig1 goz Oniinde
bulundurmalar1 gerekmektedir. Fiziksel olarak daha iyi duruma gelmenin
psikolojik gelisimi etkiledigine 6rnek olarak bir ¢ok arastirma gosterilebilir.
Olrich (1992) viicut gelistirme sporunun bireylerin ruhsal ve fiziksel
gelisimine etkisini arastirmis, kas kiitlesindeki ve kuvvetteki artis sonucunda
0z saygi ve erkeklik duygularinda artis oldugunu ortaya ¢ikarmistir. Spor
yapma isteginin arttirilmasi, ¢ocuklari daha ¢ok beceri kazanmasi, psiko-
motor Ozelliklerin gelistirilmesi ve ¢ok yonlii hareket egitiminin saglana-
bilmesi i¢in siirekli ve planli bir egitim gerekli goriilmektedir. Ancak
ilkemizdeki egitim sistemi ve g¢evre kosullari, ¢ocuklarimiza siirekli ve
planli bir hareket egitimi verilebilmesini olanaksiz kilmaktadir. Bu amacla
bir¢ok 6zel ve resmi kurulus, olanaklar1 ¢ergevesinde bransa yonelik 6zel-
likle futbol ve yiizme branslarinda yaz okullar1 agmaktadir. Bu okullar saye-
sinde ¢ocuklar hem eglenmenin hem de spor yapmanin keyfini ¢ikartabilirler
(Haslofca ve ark.2003). Kisa siireli de olsa bu tiir diizenli programlarin
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¢ocuklarin spor yapma aliskanligini kazanmasina, psikomotor gelisimine
yardimc1 olacagi diisiiniilmekte, sporun yardimlagma, disiplin, takim ruhu
kazanma gibi faydalar kazandiracagi kabul gérmiis bir oneri olarak karsi-
miza ¢ikmaktadir.Bir sporu 6grenmek; diisiinme, hissetme ve yapma olarak
Ozetleyebilecegimiz asamalardan olusur. Bunlar1 yapan ¢ocuk, kendini psi-
kolojik olarak iyi hisseden, giivenli, fiziksel goriinlisiinden mutlu, disiplinli
bireyler olmaya adim atar. Bu aragtirmada amag yaz spor okullarinda yapilan
sportif aktivitelerin benlik saygisi iizerindeki etkisini bilimsel olarak ortaya
koymaktir. Aragtirmada yeteri kadar kiz 6grenci olmadigi i¢in sadece erkek
Ogrenciler ¢aligmaya katilmigtir.

YONTEM

ARASTIRMA GURUBU: Arastirmanin evrenini Bursa’da agilan yaz spor
okullar1 olustururken arastirmanin drnekle mini haftada 3 giin 6 saat olan ve
bir ay siiren Bursa spor ve Mako spor futbol yaz okulunda yaslar1 10-12
arasinda degisen 131 erkek, Uludag tiniversitesi spor kuliibii biinyesinde
yaglar1 8-12 arasinda degisen hafta sonlar1 hari¢ 15 tam giin olmak {izere
acilan degisik spor branglarini iceren (tenis-basketbol-futbol) yaz okuluna
katilan 46 erkek Ogrenci olusturmustur. Veri toplama araci ¢aligmalarinin
baslangi¢ giinii ve ¢aligmalarin son giinii olmak lizere 0n test ve son test
seklinde uygulanmustir.

Ogrencilerin 6lgme araglarina verecekleri yanitlarin sosyal istenirlik etkisini
azaltmak i¢in cevap formlarina isimlerini yazmalariin gerekmedigi bildi-
rilmistir.

VERIi TOPLAMA ARACI: Arastirmada gruplarinin benlik saygilarimi
O6lemek amaciyla Coopersmith Benlik Saygisi Envanteri kullanilmistir. Bu
Olcek toplam 58 maddeden olusup, yaklasik 10-15 dakikada tamamlanabil-
mektedir (Coopersmith, 1991). Olgekten benlik saygisina iliskin toplam bir
puan alinabilmekle birlikte bes ayr1 alt olgege iliskin de puanlar elde
edilebilmektedir. Bunlar : a) genel benlik-saygisi, b) sosyal benlik-saygisi, c)
okul-akademik benlik-saygisi, d) aile ve eve iligkin benlik-saygist ve e)
yalan maddeler. Envanterin alt dl¢eklerinden (yalan maddeler hari¢) elde
edilen puanlarin toplami 6lgcege iliskin toplam bir benlik saygisi puani
vermektedir. Olgegin formati, 6grencilerin her bir maddeyi okumalarin1 ve
bu maddelerde belirtilen ifadelerin onlarin genellikle hissettiklerini
tanimliyor ve onlara ¢ogunlukla uygun geliyorsa, cevap kagidinda ilgili
sorunun karsisindaki evet siitununa bir carpr isareti (x), bu ifadeler eger
onlarin genellikle hissettiklerinizi tanimlamiyor ve onlara ¢ogunlukla uygun
gelmiyorsa bu durumda hayir slitununa bir g¢arpir isareti (x) koymalarini
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gerektirmektedir. Yiiksek benlik saygisinin gostergesi kabul edilen cevaplara
iki puan verilmekte, yanlis cevaplara puan verilmemektedir. Ornegin, “sini-
fin huzurunda konusma yapmak bana oldukga gii¢ gelir” maddesine “hayir”
cevabr veren bir kisi iki puan alirken “evet” diyen bireye puan verilme-
mektedir. Olgekte bulunan toplam 58 maddeden 8 tane olan “yalan madde-
ler” ¢ikarildiginda geriye 50 madde kalmaktadir, dolayisiyla envanterin
tamamindan alinabilecek maksimum benlik saygisi puani 100 olmaktadir.
Envanterde bulunan ve yalan maddeler olarak adlandirilan toplam 8 madde
benlik saygisin1 6lgmek amaciyla degil de bireylerin savunucu tutumlarim
0lgmek amaciyla envantere konulduklarindan bu maddelerden alinan puanlar
bireylerin benlik saygisi puanlarina eklenmemektedir.

(")lg:ege Iliskin Bat’da Yapilan Calismalar

Envanterin giivenirlik ve gecerligine iligkin Bat1 literatiiriinde pek ¢ok sayida
caligma vardir. Bunlar kisaca soyle 6zetlenebilir :

Coopersmith (1959) aracin test-tekrar-test giivenirlik katsayisini 0.88 (5
hafta arayla) ve 0.70 (3 yil arayla) bulmustur. Yine Coopersmith (1967)
aracin Kuder Richardson giivenirlik katsayisimi kizlar i¢in 0.91 ve erkekler
i¢in 0.80 olarak buldugunu belirtmektedir. Kimball (1973) aracin i¢-tutarlik
katsayisin1 bulmak i¢in Kuder-Richardson-20 formiiliinii kullandig: arastir-
masinda, dordiincli siif 6grencileri i¢in 0.92, yedinci sinif 6Zrencileri igin
ise 0.89 diizeyinde giivenirlik katsayilar1 bulmustur.

Son yillarda Johnson ve arkadaslar1 (1983) tarafindan aracin yap1 gegerligini
saptamak amaciyla yapilan bir c¢aligmada yazarlar, Coopersmith Benlik
Saygis1 Envanteri, Piers-Harris’in Cocuklar i¢in Benlik Kavrami Olgegi
(Piers, 1969; Piers ve Harris, 1964) ve Crandall, Crandall ve Katkowsky
(1965) tarafindan gelistirilen Cocuklar icin Sosyal Istenirlik Olgegini 5.
sinifta okumakta olan 55 erkek ve 50 kiz 6grenci iizerinde uygulamislardir.
Bu aragtirmada her 6grencinin benlik kavrami ayni1 zamanda 6gretmenlerinin
bakis acilariyla da degerlendirilmistir. Bu amacgla Coopersmith ve Gilbert,
1982) tarafindan gelistirilen Coopersmith Davranigsal Akademik Degerlen-
dirme Olgegi kullamlmistir. Regression analizi sonuclar1 Coopersmith
Benlik Saygis1 Envanteri’nin convergent gecerligini (Piers-Harris Cocuklar
icin Benlik Kavrami Olgegi ve Coopersmith Davranissal Akademik Deger-
lendirme Olgegi yoniinden, discriminant gegerligini (Cocuklar i¢in Sosyal
Istenirlik Olgegi yoniinden) ve dlgegin farkli akademik basari yoniinden
duyarliligini (alfa katsayis1 = 0.86) gostermistir. Bu bulgular Coopersmith
Benlik Saygis1 Envanterinin giivenilir ve gegerli bir ara¢ oldugunu goster-
mektedir.
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Tiirkiye’de Yapilan Calismalar

Olgegi ilk kez Tiirkge’ye cevirerek iilkemizde uygulayan kisi Ozogul’dur
(1988). S6z konusu arastirmaci ilkokul 4. ve 5. sinifta okuyan 120 6grenci
iizerinde yaptig1 incelemede aracin giivenirlik katsayisini 0.77 olarak bul-
mustur. Yazar, maddelerden bir tanesinin (It is difficult to be me) ¢evirisinin
Tiirk 6grenciler tarafindan iyi anlasilmadigi gerekcesiyle Ol¢ekten ¢ikaril-
digin1 ve geriye 57 maddenin kaldigini belirtmektedir. S6z konusu yazar
ayrica araca iligkin yaptigi agiklamada, ilging bir bigimde, Olgekten
alinabilecek maksimum benlik saygis1 puaninin 57 oldugunu belirtmektedir.
Halbuki Coopersmith Benlik Saygis1 Olgeginde yer alan madde sayis1 58
olmasina ragmen Coopersmith’in de belirttigi gibi bu maddelerden 8 tanesi
yalan maddelerdir ve benlik saygisini degil de bireylerin savunucu tutum-
larin1 saptamak amaciyla 6lgege dahil edilmistir. Bu nedenle uygulayicilarin
bu yalan maddelerden alinan puanlari deneklerin benlik saygis1 puanlarina
eklememeleri gerekmektedir. Goriildiigii gibi gercekte bu 6lgme aracindan
alinabilecek maksimum puan 50 ya da Coopersmith’in dnerdigi gibi 50 x 2 =
100 olmaktadir. Ozogul’ dan (1988) bir yil sonra Giicray (1989) araci
ilkokul 3. 4. ve 5. smif 6grencileri (23 erkek ve 28 kiz) iizerinde iki hafta
arayla uygulamig ve 0.70 giivenirlik katsayisi bulmustur. Ayni yazar daha
sonra 9-11 yaslarindaki 583 ilkokul cocugu fiizerinde uyguladigi aracin
giivenirlik (KR-21) katsayisini 0.83 olarak saptamistir. Pigkin 1996 yilinda
“Tiirk ve Ingiliz lise 6grencilerinin Benlik Saygis1 Yoniinden Karsilastirmasi
aragtirmasinda Coopersmith Benlik saygisi Envanteri’nin Kuder-Richardson
-20 formiiliine gore i¢ tutarlilik yoniinden giivenirlik katsayilar1 kabul
edilebilir diizeyde yiiksek bulunmusgtur.

VERILERIN COZUMU VE YORUMLANMASI: Arastirmaya alinan
deneklerle ilgili dlglimler yaz okullarmin ilk giinii ve son giinii arastirmact
tarafindan yapilmistir. Olgek sonuglar1 arastirmaci tarafindan elle puanla-
narak On test ve son test sonuclarindan aldiklar1 ham puanlar cizelgeye
dokiilmiis bilgisayar ortaminda Guruplar arasi karsilagtirmalarda bagimsiz t
testi tekniginden yararlanilmistir. Gruplarin puan ortalamalar1 arasindaki
farklar 0.05 giiven diizeyinde test edilmistir.

BULGULAR

Arastirmamiza katilan spor okulu &grencilerinin On test ve son testlerinde
genel, sosyal, ev-aile, akademik ve yalan puanlar1 6n test ve son testteki
toplam puanlar1 tablo 1’°de karsilastirilmistir.
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Tablo 1. Spor Okulu 6grencilerinin 6n test ve son test puanlarina gore genel,
sosyal, akademik, ev-aile ve yalan yoniinden karsilastiriimasi

Ortalama N S:}t)(lil’.la Std.Hata fark t P
GENEL1 20,8475 177 3,9477 ,2967 -1,1130 | -3,174 P<005
GENEL2 21,9605 177 3,3241 ,2499
SOSYALI1 5,6949 177 1,2049 9,057E-02 -,2655 -2,259 P<005
SOSYAL2 5,9605 177 1,1097 8,341E-02
AKADEMIK 1 6,6045 177 1,5343 ,1153 -,3220 -2,379 P<005
AKADEMIK2 6,9266 177 1,4143 ,1063
EV-AILE1 6,3164 177 1,4622 ,1099 -,1299 -,952 p>0.05
EV-AILE2 6,4463 177 1,3563 ,1019
ONTEST 39,4746 177 6,3631 ,4783 -1,8192 | -3,352 p<,001
Toplam
SONTEST 41,2938 177 5,4024 ,4061
Toplam
YALANI 4,2542 177 1,3684 ,1029 -,3220 -2,463 p<005
YALAN2 4,5763 177 1,4562 ,1095

Tablo 1 de goriildiigii gibi yaz spor okulu 6grencilerinin 6n test ve son
testlerinden elde ettikleri genel benlik saygisi, sosyal benlik saygisi, akade-
mik benlik saygisi puanlart yalan maddelerine iliskin olgek karsilas-
tirildiginda istatistiksel olarak p<0.005 diizeyinde anlamli bir fark saptan-
mustir.

Ev —aileye iligkin benlik saygisi istatistiksel olarak anlamli bulunmamuistir.
Arastirmaya katilan spor okulu dgrencilerinin 6n test ve son test toplam
puanlar1 karsilastirildiginda istatistiksel olarak p<0.05 diizeyinde anlamli bir
fark saptanmistir. Bu sonu¢ yaz spor okullarina katilip spor yapmanin
bireyin benlik saygisi {izerinde olumlu etki yaptigini diisiindiirmektedir.

Tam giin devam eden ve i¢inde tenis, basketbol ve futbol branslari ile cesitli
el becerilerini igeren Uludag {iniversitesi spor kuliibli yaz okulu 6grencile-
rinin On test ve son testlerinde genel, sosyal, ev-aile, akademik ve yalan
puanlar1 On test ve son testteki toplam puanlari tablo 2’de karsilastirtlmistir.
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Tablo 2. Uludag tiniversitesi yaz spor okuluna katilan ¢ocuklarin benlik
sayg1 puanlarmin karsilastirilmasi

Mean N SS SH Fark T P
GENEL1 21,0217 46 4,8235 J7112 -2,3043 -3,034 P<0.05
GENEL22 23,3261 46 1,7134 ,2526
SOSYALL 5,8913 46 1,3204 ,1947 ,2391 ,881 p>0.05
SOSYAL22 5,6522 46 1,1966 ,1764
AKAL1 6,7174 46 1,4401 2123 -,3478 -1,386 p>0.05
AKA22 7,0652 46 1,2000 ,1769
EV1 6,5217 46 1,7731 2614 -,2609 -, 758 p>0.05
EV22 6,7826 46 1,3970 ,2060
ONTEST 40,1522 46 7,6215 1,1237 -2,6739 -2,277 P<0.05
SONTESTT 42,8261 46 2,8151 4151
YALANI 4,1522 46 1,5343 ,2262 -1,0652 -4,000 P<0.05
YALAN2 52174 46 1,4894 ,2196

Tablo 2 de goriildiigii gibi Uludag iiniversitesi spor kuliibli yaz spor okulu
ogrencilerinin 0n test ve son testlerinden elde ettikleri genel benlik saygisi,
On test ve son test toplam puanlar1 ile yalan maddelerine iliskin 6lgek
karsilastirildiginda istatistiksel olarak p<0.05 diizeyinde anlamli bir fark
saptanmigtir. Buna karsin ev-aileye iliskin benlik saygisi, sosyal benlik
saygisi, akademik benlik saygisinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
saptanmamuistir (p>0.05).

Spor kuliipleri biinyesinde agilan yaz futbol okuluna katilan &grencilerinin
On test ve son testlerinde genel, sosyal, ev-aile, akademik ve yalan puanlari
On test ve son testteki toplam puanlari tablo 3’de karsilastirilmigtir.
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Tablo 3. Spor Kuliipleri biinyesinde acilan futbol okuluna katilan erkek
cocuklarmin benlik saygisi puanlarimin karsilagtiriimasi

Mean N SS SH Fark T P
GENELL1 20,7863 131 3,6098 3154 -,6947 -1,796 p>0.05
GENEL2 21,4809 131 3,6127 ,3156
SOSYALL 5,6260 131 1,1592 ,1013 -,4427 -3,567 P<0.05

SOSYAL2 6,0687 131 1,0611 9,271E-02

AKA1 6,5649 131 1,5694 ,1371 -,3130 -1,947 P<0.05
AKA2 6,8779 131 1,4834 ,1296
EV-Ailel 6,2443 131 1,3364 ,1168 -8,3969E-02 -,600 p>0.05
EV-Aile2 6,3282 131 1,3269 ,1159
ONTEST 39,2366 131 5,8728 ,5131 -1,5191 -2,502 P<0.05
SONTESTT 40,7557 131 5,9706 5217
YALANI 4,2901 131 1,3097 ,1144 -6,1069E-02 -,425 p>0.05
YALAN2 43511 131 1,3808 ,1206

Tablo 3 de goriildiigii gibi spor kuliipleri biinyesinde agilan yaz futbol okulu
Ogrencilerinin 6n test ve son testlerinden elde ettikleri sosyal benlik saygisi,
akademik benlik saygisinda On test ve son test toplam puanlari karsilas-
tirlldiginda istatistiksel olarak p<0.05 diizeyinde anlamli bir fark saptan-
mistir. Buna kargin genel benlik saygisi, ev-aileye iliskin benlik saygisi,
yalan maddelerine iliskin Ol¢ek karsilagtirildiginda istatistiksel olarak
anlamli bir fark saptanmamistir (p>0.05).

Tablo 4’de Uludag tiniversitesi spor kuliibli yaz spor okulu dgrencileri ile
spor kuliipleri (Bursa spor ve Mako spor) biinyesinde agilan agilan yaz futbol
okulu 6grencilerinin 6n test ve son testlerindeki toplam puanlari goriil-
mektedir.
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Tablo 4.
Yaz N Mean SS SH t p fark
Okulu
GENELI1 futbol 131 20,7863 | 3,6098 3154 -,347 -,2355

uludag 46 21,0217 | 4,8235 J7112

SOSYALI futbol 131 5,6260 1,1592 ,1013 -1,287 -,2654

uludag 46 5,8913 1,3204 ,1947

AKA1 futbol 131 6,5649 1,5694 ,1371 -579 | p>0.05 | _1525

uludag 46 6,7174 1,4401 ,2123

EV1 futbol 131 6,2443 1,3364 1168 -1,108 -2775
uludag 46 6,5217 1,7731 2614
ONTEST futbol 131 39,2366 5,8728 ,5131 -,839 -9155

uludag 46 40,1522 7,6215 1,1237

GENEL22 futbol 131 | 21,4809 | 3,6127 3156 -3,330 | P<0.05 | -1,8452

uludag 46 23,3261 1,7134 ,2526

SOSYAL22 futbol 131 6,0687 1,0611 9,271E- 2,214 p>0.05 ,4165
02

uludag 46 5,6522 1,1966 ,1764

AKA22 futbol 131 6,8779 1,4834 ,1296 =772 p>0.05 -,1874

uludag 46 7,0652 1,2000 ,1769

EV22 futbol 131 6,3282 1,3269 ,1159 -1,971 p>0.05 -,4544

uludag 46 6,7826 1,3970 ,2060

SONTESTT futbol 131 40,7557 | 5,9706 5217 -2,262 | p>0.05 | -2,0704

uludag 46 42,8261 | 2,8151 4151

Tablo 4’de goriildiigii gibi Uludag tiniversitesi spor kuliibii yaz spor okulu
ogrencileri ile spor kuliipleri (Bursa spor ve Mako spor) biinyesinde agilan
acilan yaz futbol okulu 6grencilerinin 6n test ve son testlerindeki toplam
puanlan karsilastirildiginda son testte genel benlik saygist Uludag iiniver-
sitesi spor kuliibli yaz spor okulu 6grencileri lehine istatistiksel olarak an-
laml1 bir fark bulunmustur p<0.05.

Bursa spor ve Makospor yaz okuluna katilan ¢ocuklarin ailelerinin
sosyoekonomik 6zellikleri incelendiginde ¢ocuklarin babalarinin % 29°1 isci,
% 15’1 serbest meslek, % 25’1 memur, % 20’si esnaf, % 11’1 garson olarak
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gorev yaptiklar1 saptanmistir. Uludag {iniversitesi biinyesindeki yaz spor
okuluna katilan ¢ocuklarin ailelerinin % 40’1 liniversite blinyesinde gorev
yapan personel ¢cocuklari, % 25’1 devlet memur, % 20’si serbest meslek sahi-
bi, % 15’1 6zel sektdrde calisan genellikle annesi ve babasi calisan ailelerin
¢ocuklaridir

TARTISMA VE SONUC

Bu aragtirmanin amaci, donemlik yaz spor okullarina katilan ¢ocuklarin
yaptiklar1 aktivitelerin 6zsaygilarinin gelisimine olan katkilarimi ortaya
koymaktir.

Yaz spor okullarina katilan 6grencilerin benlik saygis1 (On test ve son test
toplam, genel, sosyal, akademik, ev-aile ve yalan maddelere iligskin) puanla-
rinin karsilastirildigi bu arastirmada yaz okullarina katilan 6grencilerin genel
benlik saygisi, sosyal benlik saygisi, akademik benlik saygisi, 6n test ve son
test toplam puanlar1 arasinda istatistiksel olarak bir fark bulunmustur. Spor
yapmanin bir guruba ait olmanin benlik saygisi iizerinde olumlu etkisini
yansitan bu sonug¢ 6zellikle ¢ocuklarin sadece yazin degil tiim yi1l boyunca
pedagojik formasyona sahip antrenérlerle birlikte yil boyunca caligma
yapmalarinin yararli olacagi ortaya koymaktadir. Bransa 6zgii yaz spor
okulu ile tam giin siiren yaz okulunu karsilastirdigimizda tam giin siiren yaz
okullarinin genel benlik saygisi iizerinde istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmustur. Arastirma ile ilgili benlik saygisina iligkin yerli ve yabanci
literatiirii incelediginde, yaz spor okullarina katilan &grencilerin benlik
saygisini karsilastiran bir arastirmaya rastlamamistir. Bu nedenle bu arastir-
ma bulgularint diger aragtirma bulgulariyla iligkilendirebilme sansi buluna-
mamistir.

Benlik saygisi dlgeklerinden aldiklari puanlari tam giin yaz okulu ve bransa
0zgii okullar1 kendi aralarmmda 6n test ve son test toplam puanlarina gore
inceledigimizde tam giin yaz okuluna katilan Ogrencilerin genel benlik
saygisi, On test ve son test toplamlari ile yalan sdylemeleri arasinda istatistik
olarak anlamli bir fark bulunmustur. Yaz okullarina katilan 6grencilerden
tam giin yaz okuluna katilanlarin son testte yalan maddelerinde bir artig
bulunmustur. Buna neden olarak Coopersmith’in de (1991) ifade ettigi gibi,
yalan maddelerden alinan puanlarin savunucu tutumun bir gdstergesi oldugu
g0z Oniine alindiginda, tam giin yaz okuluna katilan 6grencilerin bransa 6zgii
yaz spor okuluna giden &grencilere kiyasla daha ¢ok savunucu bir tutum
icinde olduklar1 soylenebilir.

Bransa 6zgii yaz spor okuluna katilan 6grencilerin sosyal benlik saygisi,
akademik benlik saygisinda istatistiksel olarak anlamli bir fark saptanmustir.
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Aile yapisinin yaninda okul ortami da c¢ocugun benlik saygisinin
olusumunda 6nemli bir yere sahiptir (Lee, R.G. 1986, Dogusal-Tezel, N.
1987). Cocugun benlik saygisinin olusumunda ¢ocuklugun ilk yillarinin
onemi genelde kabul gorse de, okul hayat siiresince esnek bir yapida oldugu
da bilinmektedir. Benlik saygisi sosyal etkilesimlerin bir iiriinii olduguna ve
cocugun gevresindeki dnemli kisilerin ona verdigi olumlu ya da olumsuz
geri bildirimlerin onun benlik saygisinin sekillenmesinde 6nemli bir yer isgal
ettigine gore okul, geng bir insanin benlik saygismin olusumunda aileden
sonraki ikinci énemli kurumdur. Spor ortami da okul gibi 6grencinin benlik
kavrami ya da benlik saygisin1 gelistirebilecegi bir ortam olabilirken bunun
tam tersi bir atmosfer de yaratabilmektedir. Ciinkii okul ve spor ortami
Ogrencilerin ayni1 zamanda basarisizliklarinin ve siirhiliklarini ortaya koy-
maktadir.

Aragtirmaya katilan Bursa spor biinyesindeki futbol yaz okulu 6grencilerinin
ailelerinin sosyoekonomik 6zellikleri baba meslekleri agisindan yiizde deger
olarak incelendiginde % 29’unun is¢i oldugu saptanmistir. Benlik saygisim
etkileyen kosullardan biri de, ailenin sos yo-ekonomik durumudur. Bazi
aragtirmacilara gore sosyal sinif farki ¢ocuklarin benlik saygi diizeylerinde
anlamli bir fark olusturmaktadir. (Rosenberg, 1975). Ayni sekilde
Yoriikoglu'nun bir arastirmasinda (1985) {ist siniflardan gelen genclerin
% 51’inde yiiksek Ozsaygi, alt toplumsal smiflardan gelen genclerin ise
% 38’inde yiiksek dzsaygi bulunmustur. Oz saygida ¢ocugun sevildigini ve
deger verildigini hissetmesi 6nemli bir konudur (Wilson, J., & Fasko, D.
1992). Uludag tiniversitesi biinyesindeki yaz spor okuluna katilan ¢ocuklarin
ailelerinin % 40’1 lniversite biinyesinde gdrev yapan personel ¢ocuklari,
% 25’1 devlet memur, % 20’si serbest meslek sahibi, % 15’1 6zel sektorde
calisan genellikle annesi ve babasi ¢alisan ailelerin ¢ocuklaridir. Tam giin
yaz okuluna katilan ogrencilerin genel benlik saygilarinin yiiksek ¢ikmasi
literatiir tarafindan da desteklenmektedir.

Fiziksel olarak uygunluk, diger bireylerden fiziki olarak daha iyi durumda
olma, algilanan fiziksel yeterligi arttiracagindan, spor yapma 6z saygi diize-
yini olumlu olarak etkilemektedir. Yapilan arastirmalar, 6z sayg1 diizeyi yiik-
sek olan bireylerde kendine giliven, iyimserlik, basarma istegi, zorluklardan
yilmama gibi olumlu ruhsal niteliklerin yami sira, kendilerine saygiyla ve
kabul edilmeye deger, énemli ve yararli kisiler olarak algilama egiliminde
olduklarin1 gostermektedir. Ayrica arastirmalar, boyle kimselerin rahat,
esnek, yeni diigiincelere acik, kisilerarasi ve gurup ici iliskilerde basarili,
aktif, girisken, aragtirmaci ve yaratict 6zelliklerinden dolayr toplum iginde
daha aktif roller tistlendiklerini ortaya koymaktadir (Giingor 1989).
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Sonu¢ olarak 6zsaygiy1 diger bir deyisle benlik saygisini gelistiren dnemli
faktorlerden biride sportif aktivitelere katilim olarak saptanmistir. Arastirma
bulgularimizda destekleyen ¢aligmalarin 1g1ginda ¢ocugun sor yapma alig-
kanligin1 kazanmasi, psikomotor gelisimine katkida bulunmasi, benlik saygi-
sin1 kazanmasi amaci ile sportif etkinliklere uzun soluklu olarak katilimlari
saglanmalidir.
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The Relationship Between Children’s Self-Esteem And Summer Sport
Schools

Summary

The aim of the present study is to find out whether the sport has positive
effect on self-respect. To reach this aim, the effects of the sport activities on
the self-respect of the children attending the monthly football sport school (6
hours a day and 3 days a week) and the summer sport school providing 15 -
full- day sport facilities in various branches including football, tennis, and
basketball were investigated. 86 boys, ranging in age from 9 to 12 years,
from Bursa sport and Mako sport clubs summer football schools and 46
students, ranging in age from 8 to 12 years, from Uludag University sport
club participated in the study. To identify the students’ self-respect “The
Self-respect Scale of the Coopersmith” was administered as pre-test and
post-test. To analyse the data, the percentage change paired t-test (pre-post
test / pre-test * 100) in SPSS package programme was applied. When the
socio-economic conditions of the children participated into the present study
in summer schools of Bursa Sport and Makospor, it was found out that 29%
of their fathers work as workers, 15% of them as self-employed people, 25%
of them as officials, 20% of them as tradesmen, and 11% of them as waiters.
Children attending Uludag University summer sport school have parents 40
percent of whom are personnel of Uludag University, 25 % of whom are
officials, 20% of whom are self-employed people, 15% of whom work in
private sector and generally they are the children whose fathers and mothers
work.
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There were statistically significant relationships (p<0.005) between the
scores of the social self-respect, academic self-respect and overall self-
respect emerging from summer sport school students’ pre-test and post-test.
Home-family self-respect was not significant in terms of statistic
(p>0.05).When the sport school students’ total pre-test and post-test scores
were compared, a statistically significant relationship (p<0.05) was observed
between them. After evaluating the summer schools separately, it was found
that there were statistically significant relationships (p<0.005) between
Uludag University sport club students’ overall self-respect, total points of the
pre-test and post-test and the scale regarding lie items. On the other hand,
there were no statistically significant relationships (p>0.005) between home-
family self-respect, social self-respect and academic self-respect. When
branch specific summer sport school (football) students’ social self-respect
and academic self-respect total scores from the pre-test and post-test sessions
were compared, a statistically significant relationship (p<0.005) between
them was found. On the other hand, when overall self-respect, home-family
self-respect, the scale regarding lie items were compared, there were no
statistically significant relationships (p>0.05) between them. When the total
scores Uludag University sport club summer sport school students and the
summer football school (co-opted by sport clubs such as Bursa sport and
Mako sport) students obtained from the pre-test and post-test were
compared, it was seen that the score of general self-respect was statistically
significant (p<0.005) in favour of Uludag University sport club summer
sport school students.

In conclusion, in our country where the habits of doing sport is rare, the
practices such as summer and winter sport schools not only increase the
children’s sport habits but also cause an increase in their self-esteem.
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