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Ozet. Bu arastirmanmn amaci 15-17 yas arasi ergenlerde goriilen problem
davraniglar1 yordayan psiko-sosyal risk faktorlerinin ve koruyucu faktorlerin
belirlenmesidir. Arastirmada, problem davraniglarin degerlendirilmesinde ve
psiko-sosyal risk faktorleri ile koruyucu faktorlerin belirlenmesinde Jessor
ve Jessor (1977) tarafindan gelistirilmis olan Problem Davranis Teorisi esas
almmustir. Arastirmaya Izmir il merkezinde ortadgretim kurumlarma devam
eden 1237 6grenci katilmistir. Arastirmada veri toplama araci olarak Ergen
Saglig1 ve Gelisimi Envanteri kullanilmistir. Verilerin analizinde SPSS 12.0
paket programindan yararlanilarak frekans dagilimlari ve Pearson Kore-
lasyon Katsayis1 Teknigi ile Hiyerarsik Regresyon Analizi Teknigi kulla-
nilmigtir. Arastirma sonucunda elde edilen bulgular, risk faktorleri ile prob-
lem davraniglar arasinda pozitif yonde; koruyucu faktorler ve problem davra-
niglar arasinda negatif yonde diisiik ve orta diizeyde iliski oldugunu gdoster-
mektedir. Ayrica problem davraniglarin yordanmasinda kisilik sistemi igeri-
sinde yer alan risk faktorleri ve koruyucu faktorlerin, algilanan ¢evre sistemi
ve davranis sistemi igerisinde yer alan risk faktorleri ve koruyucu faktorlere
gbre problem davraniglari yordama giiciiniin daha fazla oldugu belirlen-
mistir. Sonug¢ olarak yapilacak Onleme g¢aligmalari risk faktorlerini azalti-
larak, ergenlerin saglikli davranislarinin 6n plana ¢ikmasina yardimet
olabilir.
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Anahtar Kelimeler: Ergenlik donemi, problem davraniglar, risk faktorleri,
koruyucu faktorler.

Abstract. In this study the role of psychosocial risk and protective factors in
adolescent problem behaviors were investigated among 15-17 ages
adolescents. An explanatory model of adolescent problem behavior
(drinking, smoking, illicit drug use, anti-social behaviors, precocuios sexual
intercourse) based on psycho-social risk and protective factors in the present
study emerges from extension of Problem Behavior Theory which ise
developed by Jessor and Jessor (1977). A total of 1237 students, between
ages 15-17, from different high schools in Izmir participated in this study.
Students completed Adolescent Health and Behavior Questionnaire.
Frequency analysis, Pearson Correlation Analysis and, hiererchical
regression analysis were used to data regarding the sample. Analysis of data
was benefited from SPSS 12.0 packet programme. Results can be
summarized as follows: problem behaviors are associated with positevely
increased rates of risk factors and also problem behaviors are associated with
negatively decreased rates of protective factors. Risk and protective factors
which is related to personality system account for substantial variance in
problem behaviors rather than perceived social environment system and
behavior system. While decreasing risk factors with prevention studies, may
help to promote healthful behaviors in adolescence.

Key Words: Adolescence period, problem behaviors, risk factors, protective
factors.

Giris

Cocukluktan yetiskinlige geciste yer alan ergenlik doneminde bireyler basta
biyolojik olmak tizere fiziksel, psikolojik, bilissel ve sosyal agidan pek ¢ok
degisim ve gelisim yasamaktadir. Donemin basinda ortaya ¢ikan hormon
salinimindaki hizlanma gibi fizyolojik degisiklikler ile birlikte gencin
enerjisinin artmasi, kendi cinselligini duyumsamasi bu déneme 6zgii 6zel-
likler arasinda yer almaktadir. Ergenlik yillarinda zihinsel kapasitede
meydana gelen belirgin artis, ergenin soyut kavramlari anlayabilmesine,
yargilama ve sentez yeteneklerinin gelismesine yardimei olmaktadir (Tamar,
2005). Biyolojik ve biligsel alanlarda yasanan bu hizli degisimle birlikte
ergenler bu donem igerisinde bir¢ok ¢ocuksu davranisin1 birakarak uygun
yetigkin davranislarini  6grenmek durumundadirlar. Yavas ilerleyen ve
basarisizliklarin da yer aldigi bu donemde, sosyal baski, kisisel
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gereksinimler ve beklentilerin degismesi, beraberinde yeni becerilerle bir-
likte saglikla ilgili yeni aligkanliklarin kazanilmasini ve uyumla ilgili yeni
tutumlarin gelistirilmesini gerekli kilmaktadir (Muuss, 1990; Tamar 2005).

Ancak ergenin icerisinde yer aldig1 sosyal ¢evre tarafindan kendisine sunu-
lan sosyal destegin yetersiz veya hatali olmasi sonucunda ergenlerde ¢esitli
uyum problemleri ortaya ¢ikabilmektedir (Trotter, 1989). Baz1 ergenlerde,
diirtiisel davranis, 6grenme bozukluklari, amagsizlik, erteleme egilimi ya da
huysuzluk seklinde ortaya ¢ikan calkantilar genellikle gecicidir. Bazi
ergenler ise evden kagma, okul birakma, cinsel iligkiye girme, alkol ve mad-
de kullanma gibi daha ciddi problemler yasayabilmektedir (Tamar, 2005).
Problem davraniglar, ergenin gelisim gorevlerini bagarmasina, kendisinden
beklenen sosyal rolleri yerine getirmesine, yeterlik ve basari duygusunu
hissetmesine ve geng yetiskinlik donemine basariyla gecmesine engel olan
davraniglardir (Jessor, 1991).

Ergenlerin yasadigi problem davraniglar, uzun yillardan beri aragtirmalara
konu olmakla birlikte problem davranislarin neden ortaya ¢iktigini agiklayan
farkli goriisler bulunmaktadir. Bazi yaklasimlar (Khantz’in Benlik Kurami,
Stanton ve Todd’un Teorileri, Patterson’u Sosyal Yap1 Modeli, Ausubel’in
Kisilik-Yetersizlik Kurami) problem davranislarin agiklanmasinda sadece
ebeveyn ya da arkadas ortami gibi tek bir faktdriin bu davraniglara neden
olabilecegini belirtmektedir (Akt: Brand, 1993). Diger bazi yaklasimlar
(Brofenbrenner’in Sosyo-Ekolojik Teorisi, Hirschi’nin Sosyal Kontrol
Teorisi) ise ebeveyn, okul, arkadas vb pek c¢ok alani igeren daha kapsamli
aciklamalar yapmaktadir (Akt: Bingham ve Shope, 2004; Beam, 2000). Bu
caligmanin alt yapisini, giiniimiizde problem davraniglarin agiklanmasindan
en kapsamli kuramlardan biri olarak kabul edilen Problem Davranis Teorisi
(PDT) olusturmaktadir. PDT’de kisilik, algilanan ¢evre ve davranis olmak
iizere li¢ ayr1 sistem bulunmakta ve pek ¢ok davranisin kisi-¢cevre etkilesimi
sonucunda olustuguna inanilmaktadir. PDT’ye goére problem davranislar,
sigara icme, alkol kullanma, diger uyusturucu maddelerin kullanilmasi,
erken yasta cinsel iliskiye girme ve anti-sosyal davraniglar olarak
siniflandirilmistir. Yine PDT’ye gore risk faktorleri problem davraniglarla
ilgilenme olasilig1 arttiran faktorler olarak tanimlanmaktadir (Costa, Jessor
ve Turbin, 1999; Jessor, Turbin ve Costa, 1998a, Jessor, Turbin ve Costa,
1998b; Jessor, Van Den Bos, Vanderryn, Costa ve Turbin, 1995). Koruyucu
faktorler ise problem davraniglara karsi kisisel ve sosyal kontrol saglanmasi
ve algilanan sosyal destegin yeterli olmasi gibi problem davraniglarla
ilgilenme olasiligini azaltan faktorler olarak belirtilmektedir (Jessor, 1987).
Koruyucu faktorler ayni zamanda ergenlerin problem davranislarinin
aciklanmasinda etkili olan risk faktorleri {izerinde de dolayli bir etkiye
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sahiptir. Koruyucu faktorlerin etkisi azaldig1 zaman risk faktorlerinin arttigi
ve problem davranislarin daha fazla sergilendigi goriilmektedir (Jessor,
Donovan, Costa, 1994, Jessor, Turbin, Costa, Dong, Zhang ve Wang, 2003).

Bu arastirmanin amaci da ergenlik doneminde yasanan problem
davraniglarin kisilik sistemi, algilanan ¢evre sistemi icerisinde yer alan risk
faktorleri ve koruyucu faktorler agisindan degerlendirilerek, bu faktdrlerin
problem davraniglar1 yordama giicliniin belirlenmesidir. Bu genel amagtan
hareketle asagidaki sorulara cevap aranmigtir:

1. Koruyucu faktorlerin, lise d6grencilerinde goriilen problem davraniglari
(sigara, alkol, uyusturucu madde kullanma, anti-sosyal davraniglar ve
erken yasta cinsel iliskiye girme) yordama giicii nedir?

2. Risk faktorlerinin, lise &grencilerinde goriillen problem davranislar
(sigara, alkol, uyusturucu madde kullanma, anti-sosyal davraniglar ve
erken yasta cinsel iliskiye girme) yordama giicii nedir?

3. Koruyucu faktorler ve risk faktorleri bir arada lise Ogrencilerinde
goriilen problem davranislarin (sigara, alkol, uyusturucu madde kullan-
ma, anti-sosyal davramiglar ve erken yasta cinsel iliskiye girme)
aciklanmasini yordamakta midir?

Yontem
Evren ve Orneklem

Arastirmanin evreni, Izmir ili Biiyiiksehir Belediyesi sinirlar1 icerisinde yer
alan dokuz ilgcede bulunan (Balgova, Bornova, Buca, Karsiyaka, Konak,
Narlidere, Cigli, Glizelbahge, Gaziemir) liselerin 9., 10. ve 11. smiflarina
devam eden 6grencilerden olusmaktadir.

Orneklem grubu belirlemek amaci ile ilk olarak Izmir il Milli Egitim
Miidiirliigii’niin resmi web sitesinden merkez ilgelerde bulunan resmi ve 6zel
liselerin sayis1 ve bu okullarda 6grenim goren 6grenci sayisi belirlenmistir.
Aragtirmanin evreninde 128’1 resmi ve 22’si 6zel lise olmak iizere toplam
150 lise bulunmaktadir. Bu liselerde, toplam 103.299 6grenci Ogrenim
gormektedir (MEB 2004). Orneklem secimi icin ilk olarak érneklem biiyiik-
liigii belirlenmis, ardindan ise belirlenen sayidaki 6grenciye ulasabilmek igin
tabakali 6rnekleme ve random (tesadiifii) yontemi kullanilmistir.

Aragtirma i¢in uygun Orneklemi belirlemek amaciyla farkli biiyiikliikteki
evrenler i¢in kuramsal 6rneklem biiyiikliikleri tablosundan faydalanilmaistir.
S6z konusu tabloda 100.000 kisilik evrende % 97'lik giiven diizeyi i¢in
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gerekli Orneklem 1225 kisi olarak belirtilmistir (Yazicioglu ve Erdogan,
2004).

Orneklem olusturulurken ¢ok asamali tabakali &rnekleme ydntemi
kullanilmistir. Oncelikle evren, okul tiirii bazinda 5 alt tabakaya ayrilmustir.
Ardindan okul tiirlerinin evrendeki orani hesaplanmis ve orneklem grubu
olusturulurken bu oranlar dikkate alinmigtir. Okullarin se¢imi igin her okul
tiirlinde bulunan resmi ve o6zel liseleri ve 6grenci sayilarini igeren bir liste
olusturulmugtur. Bu okullar arasindaki se¢im ise rastgele sayilar tablosu
kullanilarak yapilmigtir (Wiersma, 2000). Belirlenen okullardan her sinif
diizeyinde birer sube secilmistir. Subelerin se¢imi ise bir random y&ntemi
olan kura yontemi ile yapilmistir. Sonug olarak aragtirmaninin 6rneklemi
1237 lise 6grencisinden olusmustur.

Veri Toplama Araci

Arastirmada Jessor, Turbin ve Costa (2004) tarafindan gelistirilmis olan
Ergen Sagligi ve Gelisimi Envanteri (Adolescent Health and Development
Questionnaire) kullanilmistir. Ergen Sagligi ve Gelisimi Envanteri (ESGE)
Problem Davranis Teorisi igersinde yer alan Kisilik, Algilanan Cevre ve
Davranig Sistemi icerisindeki degiskenleri degerlendirmek amaciyla gelis-
tirilmis olan bir dlcektir. Olgekte okul, aile, arkadas iliskileri gibi ergenlerin
farkli yasam alanlarina yonelik algilarimi degerlendiren maddelerle birlikte
alkol kullanimi, sigara igme, uyusturucu madde kullanimi, cinsel iligskiye
girme, yikic1 davraniglar ve sagliga yonelik davranislarla ilgili maddeler yer
almaktadir. Olgcekte ayn1 zamanda sosyo-demografik 6zellikleri degerlen-
diren maddelere de yer verilmistir.

Olgegin Tiirkge uyarlamasi Siyez (2006) tarafindan yapilmustir. Gegerlilik
caligmasi kapsaminda Aciklayict Faktor Analizi ve Dogrulayici Faktor Ana-
lizi yapilmistir. Olgegin Giivenirlik ¢alismasi ile ilgili olarak da Cronbach
Alpha Giivenirlik Kkatsayilart ile madde toplam puan korelas-yonlari
arasindaki iliskiyi degerlendirmek i¢in Pearson Korelasyon Katsa-yilar
hesaplanmistir. Bu ¢alismada ESGE igerisinde yer alan Problem Davraniglar
Indeksi ile Psiko-sosyal Risk Faktorleri ve Psiko-sosyal Koruyucu Faktorler
icerisinde yer alan alt 6l¢ekler kullanilmstir.

Problem Davranislar indeksi

Problem Davramglar Indeksi (PDI), igerisinde sigara kullanma, alkol
kullanma, uyusturucu madde kullanma, cinsel iliskiye girme ve anti-sosyal
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davranislar olmak iizere 5 alt dlgek yer almaktadir. Olgekte anti-sosyal
davranislarla ilgili 10, cinsel iligkiye girme ile ilgili 4, uyusturucu madde
kullanimu ile ilgili 9, sigara kullanimu ile ilgili 4 ve alkol kullanim ile ilgili
11 madde yer almakta olup, olgek toplam 38 maddeden olugmaktadir.
Olgekte, ergenlerin bu alandaki davranislar1 yapip yapmadiklar1 ve eger
yaptilarsa ne siklikla yaptiklarina iliskin sorular yer almaktadir. Olgekten
alman puanlarin artmasi, problem davraniglarin arttigimi gostermektedir.
PDi’de yer alan alt &lgeklerin Tiirkiye orneklemi icin cronbach alfa
giivenirlik katsayis1 .78 ile .92 arasinda degismektedir (Siyez, 2006). Yapilan
aciklayict faktor analizine gdre bes faktorden olusan bu dlgegin acikladigt
toplam varyans miktar1 % 56.09°dur ve dlgegin orijinal yapisina uygun bir
dagilim gostermislerdir.

Psiko-sosyal risk faktorleri

Psiko-sosyal risk faktorleri Kisilik Sistemi ve Algilanan Cevre Sistemi
olmak iizere iki sistem igerisinde degerlendirilmektedir. PBT’ye gore Kisilik
Sistemi igerisinde yer alan risk faktorleri depresif duygu durumu, yaban-
cilagsma duygusu, giinliik yagsamda algilanan stres, okulu birakma diigiincesi,
risk alma egilimi, alkol kullanma nedenleri’dir. Problem davranislarla ilgili
rol modelleri, maddelere ulasilabilirlik, cetelere ulasilabilirlik, yasanilan
cevrenin Ozellikleri ve arkadas baskisi ise Algilanan Cevre Sistemi igerisinde
yer alan risk faktorleridir. ESGE’de her bir faktor alt dlgeklerle degerlen-
dirilmektedir. Risk faktorleri ile ilgili alt 6lgeklerin Tiirkiye drneklemi igin
cronbach alfa giivenirlik katsayisi .26 ile .90 arasinda degismektedir (Siyez,
2006). Yapilan faktor analizi sonuglrina gore Kisilik Sistemi ve Algilanan
Cevre Sistemi icersinde yer alan risk faktorleri, 6l¢egin orijinaliyle biiyiik
oranda benzerlik gostermekle birlikte elde edilen ¢oziimler kuramsal agidan
da uygunluk gostermektedir. Alt Olgeklere iliskin gecerlik ve giivenirlik
bilgileri Tablo 1’de yer almaktadir.

Psiko-sosyal koruyucu faktorler

Psiko-sosyal agidan koruyucu faktorler, Kisilik Sistemi, Algilanan Cevre
Sistemi ve Davranig Sistemi olmak {izere ii¢ sistem igerisinde degerlendi-
rilmektedir. Kisilik Sistemi icerisinde yer alan Koruyucu faktorler arasinda,
Sagliga Verilen Deger, Basariya Verilen Deger, Gelecek Beklentisi, Bagari
Beklentisi, Benlik Algisi, Yikicilik Toleransi, Okula Yonelik Pozitif
Tutumlar yer almaktadir. Problem Davraniglarin Ebeveynler, Arkadaslar,
Okuldaki Ogrenciler ve Yasanilan Cevre tarafindan Onaylanmamasi; Uygun
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Davranislar ile Ilgili Ebeveyn ve Arkadas Modelleri; Aileden, Arkadas-
lardan, Ogretmenlerden ve Yasanilan Cevreden Algilanan Sosyal Destek;
Ailenin, Arkadaglarin, Okulun ve Yasanilan Cevrenin Kontrol Diizeyi;
Ailenin, Ogretmenlerin, ve Arkadaslarin Basartya Verdigi Deger; Ebeveyn
Arkadas arasindaki Uyum; Ebeveyn Arkadas Etkisi ve Aile Iliskileri Mem-
nuniyeti Algilanan Cevre Sistemi icerisinde yer alan koruyucu faktorlerdir.
Davranis Sistemi icerisinde yer alan koruyucu faktorler arasinda ise
Algilanan Akademik Basar1 ve Sosyal Aktivitelere Katilma yer almaktadir.
ESGE’de her bir faktor alt Olgeklerle degerlendirilmektedir. Koruyucu
faktorler ile ilgili alt olgeklerin Tiirkiye Orneklemi igin cronbach alfa
giivenirlik katsayis1 .52 ile .88 arasinda degigsmektedir (Siyez, 2006). Yapilan
faktor analizi sonucuna gore de alt Slgeklerin dagilimi 6lgegin orijinali ile
biiylik oranda benzerlik gostermekle beraber elde edilen ¢ozliimler kuramsal
acidan da uygunluk gostermektedir. Alt oOlgeklere iligkin gecerlik ve
giivenirlik bilgileri Tablo 1°de yer almaktadir.

Verilerin Coziimlenmesi

Arastirma verilerinin kodlanmasinda olas1 kodlama hatalarinin énleyebilmek
icin optik form gelistirilmis ve Ogrenciler cevaplarini bu optik forma
isaretlemislerdir. Optik formlarinin optik okuyucuda taranmasinin ardindan
elde edilen sayisal veriler SPSS 12.0 paket programina aktarilmistir.
Arastirma kapsaminda ele aliman 6grencilerin sosyo-demografik 6zellikleri
ile ilgili bilgiler tanimlayic1 istatistikler ile gergeklestirilmis; problem
davranislarla koruyucu faktorler ve risk faktorleri arasinda anlamh bir iliski
olup olmadig1 Pearson Korelasyon katsayisi ile incelenmistir. Son olarak
aragtirma kapsaminda ele alinan koruyucu faktorler ile risk faktorlerinin
problem davranislar1 hangi miktarda yordadigini belirlemek i¢in hiyerarsik
regresyon analizi teknigi kullanilmistir.

Bulgular

Orneklem grubunu olusturan 1237 dgrencinin %53.8’ini (n=666) kiz dgren-
ciler, % 46.2’sini (n=571) erkek 6grenciler olusturmaktadir. Ogrenciler sinif
diizeyine gore degerlendirildiginde 6grencilerin % 39.8’nin (n=492) 9. sini-
fa, % 32.3’iiniin (n=399) 10. sinifa, % 28’inin (n=346) ise 11. smifa devam
ettigi gorilmektedir.
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Tablo 2. Ergenlerin Problem Davraniglarinin Risk Faktorleri Tarafindan
Yordanmasina Iligkin Hiyerarsik Regresyon Analizi Sonuglari

Giivenirlik Calismasi Gegerlik Caliymasi
Olgekler Alt Olgekler Cronb Madde Faktor Toplam CFA
ach Toplam Yiikleri Varyans (Dogrulayt
Alpha Korelasyonu c1 Faktor
Analizi)
Basariya Verilen .70 47-57 .75-79 %356.24 o
Deger &2
y:t:vasy"“el Akademik Basar1 | .82 61-67 71-80 28
P ile ilgili =
Beklentiler @] E
Gelecege Yonelik .88 .65-77 .74-.83 24
Beklentiler s &
(=)
Sagliga Verilen 70 39-55 58-76 SZ
Deger g S}
Okulu Birakma 85 52-72 66-.84 =3
Diisiincesi S
‘E Okula Yonelik 71 29-54 47-72 %'
< Olumlu Tutumlar =
2 Yabancilagma .70 A43-57 .67-81 %50.90 <
= s on c Ll
= | Kisisel inang . d<sa
g Sistemi Benlik Algist .65 25-44 40-.65 aHES
=9 &
Depresyon 75 41-.66 71-75 = & 83
Stres .66 45-.50 .65-.78 <
Yikicilik Tolerans: | .84 .30-.65 .69-.81 %48.07 .
£Eg
Kisisel Risk Alma Egilimi | .80 57-.66 70-.78 S5
Kontrol Alkol Kullanma 90 63-76 69-.81 5z
Nedenleri EE‘ < Z
Saglhga yonelik 67 17-.40 33-.64 S8
pozitif tutumlar -2 E
Prososyal 70 51-53 72-80 260
Aktiviteler
I ————
Problem Ebeveynler .59 .29-.47 .60-.79 %61.17 .
Davranislarin tarafindan &
=]
Onaylanmamast | Arkadaslar 55 38 55-.80 =
tarafindan o
Ogrenciler 69 39-.60 63-.82 S
- tarafindan S
H Yasanilan Cevre 82 62-70 76-.84 5
R tarafindan <
@ - o o
g Problem Ebeveyn Modelleri | .34 - %45 g g
& | Davransslarile | pnadas Modelleri | .70 37-.46 36-.64 o=
= ilgili Modeller ———— - [GR=]
g Ogrenci Modelleri | .87 63-.71 73-.82 < Z
by Yasanilan Cevre 26 - =
20 Modelleri <
< o
Uygun ve Uygun dav. 17 - - %39.75 <§
Sagliklt Ebeveyn Modelleri ]
Davranislarile | Arkadas Modelleri | .59 .32-.44 .55-72 =4
ilgili Modeller  ["q51 41, Davramislar | .78 43-56 57-71 :
ile ilgili ebeveyn \:
modelleri
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Tablo 1’in devami
Olgekler Alt Olgekler Cronbach Madde Faktor Toplam
Alpha Toplam Yiikleri Varyans
Korelasyonu
Basariya Ebeveyn ve .70 46-.57 51-.74 %58.95
Verilen Deger Arkadaglar
tarafindan
Ogretmenler .80 .61-.68 .81-.84
tarafindan
Aile Tliskileri Aile iiyeleri ile .57 40 .82-.83 %60.3
Me'mnuniyet catigma
Indeksi Aile ile birlikte 77 31-68 45-87
yapilan etkinlikler
Sosyal Destek Aileden Alg. S.D. .85 .56-.69 .67-.77 %61.7
Arkadaglardan Alg. .68 .52 .82-.84
S.D.
Ogretmenlerden 75 41-.67 .65-.84
Alg. S.D.
Yasanilan Cevreden .80 .59-.70 .78-.87
Alg. S.D.
Kontrol Diizeyi ~ Ebeveynlerin .76 33-54 .50-.68 %50.68 o
Kontrolii =
Arkadaglarin 75 .50-.58 .70-.76 6
Kontrolii ~
*®
Okulun Kontrolii .56 32-.44 .56-81 e
Yasanilan Cevrenin 73 49-.61 .76-.79 %
Kontrolii <ﬁ
% N
Ulasilabilirlik Maddelere 49 .20-.37 42-.86 %66.56 s g
ulasilabilirlik B
o
Cetelere 73 58 77-82 =&
ulagilabilirlik P
Ebeveyn ve arkadaslar arasindaki 71 49-.58 75-.82 5
uyum §
Ebeveyn arkadas etkisi 75 .54-.56 .74-.76 ~
Akran Baskist 50 34 60-83 2
5
Z

Problem Davranislarin Risk Faktorleri Ac¢isindan Yordanmasi

Psiko-sosyal risk faktorlerinin problem davranislari yordama giiciiniin
belirlenmesi i¢in ilk olarak Kisilik Sistemi ve Algilanan Cevre Sistemi
icerisinde yer alan risk faktorleri ile Problem Davramis Indeksi arasindaki
korelasyon katsayisi incelenmistir. Ardindan risk faktorleri ile problem dav-
raniglar arasinda p<.001 diizeyinde anlamli korelasyonu olan alt dlgeklerin
problem davraniglart hangi oranda yordadigimi belirleyebilmek i¢in hiyer-
arsik regresyon analizi yapilmistir. Elde edilen bulgular Tablo 2’de yer
almaktadir.
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Tablo 1. Ergen Saghg ve Gelisimi Olgegi Igerisinde Yer Alan Olgekler ve
Alt Olgeklere Iliskin Gegerlik ve Giivenirlik Bulgular

Standardize  Standardize

o Edilmemis Edilmis 2 R?
Adim Degisken r Katsayilar Katsayilar t R CHANGE
Beta Beta
1 Kisilik Sistemi 53.890*** 24 24
(Motivasyonel Yapi)
Okulu Birakma 495 x* 2.471 495
Diistincesi
2 Kisilik Sistemi 15,202%** 27 .03
(Kisisel inang Sistemi)
Yabancilagma 28 HH* 1.030 145
Depresyon 228%x* .386 .070
Stres d16%** -8.47 -.012
3 Kisilik Sistemi 13.016%** .61 34
(Kisisel Kontrol Yapisi)
Risk Alma Egilimi A460%** ,594 11
Alkol Kullanma 124 %% 1,070 ,565
Nedenleri
4 Algilanan Cevre Sistem 5.605%** .66 .05
(Yakin Yapi)
Problem Davranislarla .645 .041
Ilgili Ebeveyn Modelleri
207***
Problem Davranislarla 615%** 1.065 254
ilgili Arkadas Modelleri
Problem Davranislarla 175k .143 .036
Ilgili Okuldaki Ogrenci
Modelleri
Problem Davranislarla 282%** 225 .024
Ilgili Yasanilan Cevre
Modelleri
5 Algilanan Cevre Sistem 4.036%** .68 .02
(Uzak Yap)
Maddelere Ulagilabilirlik ~ .494%%** 477 .049
Cetelere Ulasilabilirlik .396%** 1.063 158
Yaganilan Cevre 247HH* 342 .036
Arkadas Baskist 498k 329 .040
*%kp< 001
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Tablo 2’de de goriildiigii gibi Problem Davranislar indeksi ile Kisilik Siste-
mi igerisinde yer alan risk faktorleri arasindaki korelasyon degerleri .11 ile
.72 degismekte ve elde edilen korelasyon degerleri p<.001 diizeyinde
anlamlilik gostermektedir. Problem Davranislar Indeksi ile Algilanan Cevre
sistemi igerisinde yer alan risk faktdrleri arasindaki korelasyon degerleri .17
ile .61 degismekte ve elde edilen korelasyon degerleri p<.001 diizeyinde
anlamlilik gostermektedir.

Tablo 2°de goriilecegi gibi, Kisilik Sistemi ve Algilanan Cevre Sistemi igeri-
sinde yer alan risk faktorleri birlikte ergenlerin problem davraniglarina
iligkin varyansin % 68’ini agiklamaktadir (p<.001).

Bes asamada gergeklestirilen hiyerarsik regresyon analizinin birinci adimin-
da Kisilik Sistemi’nde Motivasyonel Yapi igerisinde yer alan Okulu Birakma
Diisiincesi tek basma bagimli degiskenin varyansinin % 24’iinii agiklamak-
tadur. ikinci asamada Kisilik Sistemi’nde Kisisel Inang Sistemi icerisinde yer
alan risk faktorleri analize dahil edildiginde agiklanan varyans % 27’ye
yiikselirken, bu degisken tek basina % 3’liik bir katki saglamaktadir. Ugiincii
asamada Kisilik Sistemi’nde Kisisel Kontrol Yapisi icerisinde yer alan risk
faktorleri eklendiginde agiklanan varyans .61°e yiikselirken, bu degisken tek
basma % 34’likk bir katki saglamigtir. Dordiincii asamada algilanan ¢evre
sistemi’nde yakin yapi1 igerisinde yer alan degiskenler analize dahil
edildiginde, agiklanan varyans % 66’ya yiikselirken bu degisken problem
davranislarin yordanmasinda tek bagina % 5°lik bir katki saglamistir. Besinci
asamada Davranig Sistemi’nde uzak yapi igerisinde yer alan risk faktorleri
hiyerarsik regresyon analizine dahil edilmis ve bu degisken de aciklanan
varyansa % 2’lik bir katki saglayarak toplam varyans % 68’e yiikselmistir.

Problem Davranislarin Koruyucu Faktorler A¢isindan Yordanmasi

Psiko-sosyal koruyucu faktorlerin problem davranislart yordama giiciiniin
belirlenmesi i¢in ilk olarak Kisilik Sistemi, Algilanan Cevre Sistemi ve
Davranig Sistemi igerisinde yer alan risk faktorleri ile Problem Davranig
Indeksi arasindaki korelasyon katsayisi incelenmistir. Ardindan koruyucu
faktorler ile problem davraniglar arasinda p<.001 diizeyinde anlamli korelas-
yonu olan alt Olgeklerin problem davramiglart hangi oranda yordadigin
belirleyebilmek ic¢in hiyerarsik regresyon analizi yapilmistir. Elde edilen
bulgular Tablo 3’de yer almaktadir.
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Tablo 3. Ergenlerin Problem Davranislarinin Koruyucu Faktorlerle

Yordanmasina Iliskin Hiyerarsik Regresyon Analizi Sonuglar

Standardize Standardize
o Edilmemis Edilmis 2 R?
Adim Degisken r Katsayillar  Katsayilar t R CHANGE
Beta Beta
1 Kisilik Sistemi 28.470%%* 17 17
(Motivasyonel Yapi)
Basariya Verilen Deger -.339%** -3,367 -,291
Gelecek beklentisi - 152%%% -,386 -,103
Okula Yonelik Pozitif S 2T TREE -,908 -,207
Tutumlar
2 Kisilik Sistemi 33.626%** 29 12
(Kisisel Kontrol Yapisi )
Yikicilik Toleransi - 462%** -1.062 -.369
3 Algilanan Cevre Sistemi 30.434%%* .39 .10
(Yakin Yapi)
Problem Davranislarin -.308%*** -.615 -.342
Ebeveynler tarafindan
onaylanmamast
Problem Davranislarin - 276%%* 9.87 -,043
Arkadaglar Tarafindan
Onaylanmamasti
Problem Davraniglarin -361%** -1,47 -.5.66
Yasanilan Cevre Tarafindan
Onaylanmamast
Uygun Davranislarla ilgili - 164%** -.7.92 -.66
Ebeveyn Modelleri
Aileden Algilanan Sosyal -.270%** -.362 -.360
Destek
Arkadaslardan Algilanan - 180%** 321 95
Sosyal Destek
Ogretmenlerden Algilanan -.262%%* -.159 -91
Sosyal Destek
Ailenin Kontrol Diizeyi - 243%%* 9.09 .67
Arkadaslarin Kontrol Diizeyi  -.343%** -.607 -3.43
Okulun Kontrol Diizeyi - 137F%* 382 1.77
Yaganilan Cevrenin Kontrol - 175 -.702 -3.62
Diizeyi
Aile lliskileri Memnuniyeti - 159%%* 480 5.60
Ailenin Basariya Verdigi -.246%** -.504 -1.48
Deger
Ogretmenlerin Basartya - 373%%* -1.402 -4.53
Verdigi Deger
4  Algillanan Cevre Sistemi 30.721%%* 40 01
(Uzak Yapy)
Ebeveyn Arkadas Etkisi - 205%%* -.622 -3.23
5  Davrams Sistemi 31.1971%%* 41 01
Algilanan Akademik Basart -.268%** -1.087 -4.09
*** p<.001
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Tablo 3’de de goriildiigii gibi Problem Davranislar indeksi ile Kisilik Siste-
mi igerisinde yer alan koruyucu faktorler arasindaki korelasyon degerleri r =
-.15 ile r=-.46 arasinda degismekte ve elde edilen korelasyon degerleri
p<.001 diizeyinde negatif yonde anlamlilik gdstermektedir. Problem
Davranislar indeksi ile Algilanan Cevre Sistemi igerisinde yer alan koruyucu
faktorler arasindaki korelasyon degerleri r=-.13 ile r=-.37 degismekte ve elde
edilen korelasyon degerleri p<.001 diizeyinde negatif yonde anlamlilik
gostermektedir. Son olarak Problem Davranislar indeksi ile Davranis Sistemi
icerisinde yer alan Algilanan Akademik Basar1 arasinda r=-268, p<.001
diizeyinde negatif yonde anlamli bir iligski bulunmustur.

Tablo 3°de de goriilecegi gibi, Kisilik Sistemi, Algilanan Cevre Sistemi ve
Davranis Sistemi igerisinde yer alan koruyucu faktorler birlikte ergenlerin
problem davranislarina iligkin varyansin % 41’ini agiklamaktadir (p<.001)

Hiyerarsik regresyon analizinin birinci adiminda Kisilik Sistemi, Motivas-
yonel Yapi igerisinde yer alan ii¢ faktdr incelenmistir. Bu degisken tek
basma bagimli degiskeninin varyansmin % 17’sini agiklamaktadir. Ikinci
asamada Kisilik Sistemi Kisisel Kontrol Yapisi igerisinde yer alan degis-
kenler analize dahil edildiginde varyans % 29’a yiikselirken bu degisken
problem davraniglarin yordanmasinda tek basina % 12’lik bir katki sagla-
mustir. Uciincii asamada, analizde dahil edilen algilanan gevre sistemi, yakin
yap1 igerisinde yer alan degiskenlerle birlikte agiklanan varyans % 39’a
yiikselirken bu degisken problem davranislarin yordanmasinda tek basina
% 10’luk bir katki saglamistir. Dordiincli agamada, algilanan g¢evre sistemi,
uzak yapi icerisinde yer alan degisken analize dahil edildiginde varyans
% 40’a yiikselirken bu degisken problem davranislarin yordanmasinda tek
basina % 1°’lik bir katki saglamistir. Hiyerarsik regresyon analizinin son
asamasinda davranig sistemi igerisinde yer alan Algilanan Akademik Basari
analizine dahil edilmis ve bu degisken de aciklanan varyansa % 1’lik bir
katki saglayarak, toplam varyans % 41’e yiikselmistir.

Problem Davramislarin Risk ve Koruyucu Faktorler Tarafindan Bir
Arada Yordanmasi

Arastirma kapsaminda son olarak Koruyucu faktorler ve risk faktorleri ile
sosyo-demografik degisenlerin bir arada problem davranislar1 hangi oranda
yordadigin1 belirleyebilmek amaci ile hiyerarsik regresyon analizi yapil-
mistir. Elde edilen bulgular Tablo 4’de yer almaktadir.
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Tablo 4. Ergenlerin Problem Davranislarinin Koruyucu Faktorler ve Risk
Faktorleri ile Sosyo-demografik Faktorler Tarafindan Yordanmasina iliskin
Hiyerarsik Regresyon Analizi Sonuglari

Standardize Standardize

o Edilmemis Edilmis R2
Adim Degisken Katsayilar Katsayilar t R2 CHANGE
Beta Beta
1 Sosyo-demografik 16.039*** .09 .09
Faktorler
Cinsiyet -6.379 -.179
Yas 4,901 225
2 Cinsiyet ile ilgili 23.402%** 53 44
etkilesimler
Cinsiyet x Koruyucu -3.67 -2.94
Faktorler
Cinsiyet x Risk Faktorleri 284 .95
3 Yas ile ilgili etkilesimler 24.190%** 58 .05
Yas x Koruyucu Faktorler -3,49 -410
Yas x Risk Faktorleri 116 .852
4 Risk x Koruyucu 7.035%%* 59 .01
Faktorlerin Etkilesimi
Koruyucu x Risk 1.83 -.058
Faktorleri

Dort asamada gergeklestirilen hiyerarsik regresyon analizinin birinci
adiminda Sosyo-demografik degiskenler igerisinde yer alan cinsiyet ve yas
faktorleri tek basina bagimli degiskeninin varyansmin % 9’unu
aciklamaktadir. Hiyerarsik regresyon analizinde ikinci asamada koruyucu ve
risk faktoérlerinin cinsiyetle etkilesimi yordamaya katilinca agiklanan toplam
varyans orani % 53¢ yiikselmis ve bu degiskenler tek bagina %44 liik katki
saglamistir. Uciincii asamada smf diizeyi ile birlikte koruyucu ve risk
faktorlerinin etkilesiminin yordayici degisken olarak ele alinmasiyla
aciklanan toplam varyans oran1 % 58’e ylikselmis ve bu degisken tek basina
% 5’lik bir katki saglamistir. Dordiincii boyutta yordamaya katilan koruyucu
ve risk faktorlerinin etkilesimi toplam varyansa tek basina %.01’lik bir katki
saglarken agiklanan toplam varyans orani % 59’ya yiikselmistir.

TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Bu arastirmada ergenlik doneminde goriilen problem davranislar ile koru-
yucu faktorler ve risk faktorleri arasindaki iliski incelenerek bu faktorlerin
problem davranislari ne derecede yordadigi belirlenmistir.
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Problem Davramslarla Risk Faktorleri Arasindaki Iliski

Ergenlik donemindeki problem davraniglarin dnlenmesi agisindan en dnemli
unsurlardan birisi de risk faktorlerinin belirlenmesidir. Bu ¢alismada risk
faktorleri kisilik sistemi ve algilanan g¢evre sistemi olmak {iizere iki ana
sistem igerisinde incelenmistir.

Ergenlik donemi, bireylerin sigara, alkol kullanma veya korunmasiz cinsel
iligkiye girme gibi sagliklarindan 6diin vermelerine neden olan pek c¢ok
davranigin sayisinda dramatik artislarin yasandigi bir dénemdir. Ergenlik
doneminde problem davraniglarla bu kadar fazla ilgilenilmesinin bir
nedeninin de ergenlerin kendilerine bir sey olmayacagi, zarar gérmeyecek-
leri duygusuna sahip olmalarindan kaynaklanmaktadir (Lapsley, 2003). Bu
aragtirmada da risk alma egilimi yiiksek olan ergenlerin problem davraniglart
gosterme sikliginin biraz daha fazla oldugu goriilmektedir.

Alkollii igecekler, bireyler iizerinde sosyal baski ve gekingenligi azaltmaya
yardim etmektedir (Prevention and Care of Illness Adolescents). Arastir-
mamizda da bir risk faktorii olarak ele alman alkol kullanma nedenleri
incelendiginde, arastirmaya katilan ergenlerin 1/3’i alkol kullanim nedenleri
arasinda alkoliin sosyal ortamlara uyumu kolaylastirici, kisisel problem-
lerden uzaklagmaya yardimci olusu, partileri daha giizel ve eglenceli hale
getirmesinin, bir gruba katilimin tek kosulu olmasinin olduk¢a dnemli birer
unsur oldugunu belirtmislerdir.

Ergenlik donemiyle birlikte ergenler bazi giiclere sahip olduklarini anlarlar.
Ornegin, geng bir erkek, babasi kadar uzun boylu oldugunun farkina varir.
Ya da geng bir kiz kendi fiziksel goriiniimiinii ya da yeteneklerini annesinin
becerileri ile kiyaslamaya baslar. Bu gelismeler ergenin bagimsizlik
arayisinin  baglangicini  olusturmaktadir. Ergenin bagimsizlik arayisina
karsilik ebeveyn tepkileri farklilasabilmektedir. Ancak riskli yaklagimlardan
birisi ebeveynlerin ¢ocuklarinin bagimsizliklarini sinirlamak igin ellerinden
geleni yapmasidir. Bu durum, gocukla ebeveyn arasindaki bagin kopma
noktasina gelmesine neden olabilmektedir (Orvin, 1995). Benzer sekilde
Loeber and Dishion’de (1983) anti-sosyal davranislarla ilgili yaptiklar1 boy-
lamsal ¢alismalarinda en 6nemli faktoriin 6zellikle kat1 ve tutarsiz disiplin
yontemleri ve zayif gézetim gibi ebeveynlerle iligkili degiskenler oldugunu
belirtmistir (Akt: Ary, Duncan, Biglan, Metzler, Noel, Smolkowski, 1999;
Tamar & Ogel, 1997).

Bu caligmada aile igerisinde yasanilan catisma diizeyi ile problem davra-
niglar arasinda anlamli bir iligki bulunmustur. S6z konusu bulgu, aile
icerisinde yasanilan ¢atismalarin artmasiyla ergenlerde goriilen sigara, alkol
ve uyusturucu madde kullanimi ile anti-sosyal davraniglar ve erken yasta
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cinsel ilskiye girme sikliginda artis goriildiigii seklinde yorumlanabilir. Bu
bulgu daha oOnceki arastirma bulgular ile de tutarlilik gostermektedir
(Hawkins, Catalano ve Miller, 1992; White ve DeBlassie,1992; Tamar &
Ogel, 1997). Catisma ortam igerisinde biiyiiyen cocuklarin strese dayanikli-
liklarinin ve stresle basa ¢ikma becerilerinin yetersiz oldugu bilinmektedir
(Newcomb ve Harlow, 1986). Ergenlerin stresle basa ¢ikma becerilerinin
yetersiz olmasi ise problem davranig Oriintiilerinin ortaya ¢ikmasina neden
olabilir seklinde yorumlanabilir. Ancak diger yandan bazi ¢aligmalar, aile
igerisinde yasanan ¢atigmanin ergenin problem davraniglarina bagli olarak da
ortaya c¢ikabilecegine vurgu yapmaktadir (Chassin, Presson ve Sherman,
1984). Bu nedenle de, konuyla ilgili nedensel iliskiyi ortaya koyacak
aragtirma desenlerinin planlanmasi gerekliligine inanilmaktadir.

Ayrica, ailedeki islevselligin zayif olmasi durumunda ergenlerin cinsel
konulara ilgileri asir1 yogunlasabilmekte ve bu durum da beraberinde erken
yasta cinsel iligkiye girme ile birlikte cinsel yolla bulagan hastaliklar1 ve
ergen hamileligini getirebilmektedir (White ve DeBlassie, 1992). Ebeveyn-
lerin ¢ocuklarina yeterli kadar sosyal destek saglayamamalari ise basta sigara
ve alkol kullanimi olmak iizere diger problem davraniglarin artmasina neden
olan faktorlerden biri olarak kabul edilmektedir (Coker ve Borders, 2001).
Bu caligmada da ebeveynlerden algilanan sosyal destek ile problem davra-
niglar arasinda negatif yonde anlamli bir iliski oldugu belirlenmistir.

Madde kullaniminin en énemli nedenlerinden birisi de bu maddelerin kolay
saglanabilir olmasidir (irgil ve Erdurak, 1998). Arastirmamizda da sigara,
alkol ve diger uyusturu maddeleri aile ortami veya yasadiklar1 c¢evreden
edinebilecegini belirten ergenlerde problem davraniglarin daha sik goriildiigi
sonucuna ulasilmistir. Diger yandan arastirma sonuglarina gore yasadiklari
cevrede g¢etelerin oldugunu belirten ergenlerin problem davranislar
sergileme egiliminin biraz daha fazla oldugu belirlenmistir. Elde edilen bu
bulgu literatiirle tutarlilik gostermektedir (Seidman ve ark, 1998).

Arkadaslik iligkileri her yas doneminde dnemli olmasina ragmen &zellikle
ergenlerin sosyallesme siirecinde onemli bir rol oynamaktadir (Temel ve
Aksoy, 2001). Arkadas gruplar1 bireylerin bagimsizlagsmasinda sadece
sosyal, duygusal ve psikolojik ac¢idan destek olmamakta, ayn1 zamanda ¢ogu
zaman evde ya da okulda Ogrenemeyecegi sosyal ve fiziksel becerileri
o0grenmesine de yardimci olmaktadir. Arkadaglik iligkilerindeki 6diil sistemi
(kabul gormek, prestij ve karst cinsle olan iligkiler) ebeveynlerden,
Ogretmenlerden hatta zaman zaman yasalardan bile daha etkili olmaktadir.
Bu nedenle bir birey arkadaslari tarafindan kabul gérmemekten ya da
onaylanmamaktansa yaralanmayi, yasalarla baginin belaya girmesini hatta
6lmeyi bile tercih edilebilir bulabilmektedir. Arkadas gruplari, ergenin okul
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ve 6grenme ile ilgili degerlerinin ve tutumlarinin, giyim sekillerinin, konus-
ma tarzlarinin, eglenme tercihlerinin, hatta yeme-igme ve ilag kullanma
aligkanliklarinin sekillenmesinde oldukga etkili olmaktadir (Muus, 1980;
Tamar & Ogel, 1997). Arastirmamizda da sigara, alkol ve uyusturucu madde
kullanim1 ya da cinsel iligskiye girme ile ilgili olarak arkadaslari tarafindan
baski yapildigini belirten ergenlerin bu davraniglart benimseme egilimlerinin
daha fazla oldugu goriilmektedir.

Ergenlik donemine girilmesiyle birlikte arkadas iliskileri giderek yakinlasir
ve yasanan problemlerin paylasiminda aileler yerine arkadaslar tercih
edilmeye baglanir, 6zdeslesme ailelerden arkadaslara kayar, hatta arkadagslar
kahraman gibi goriilebilir (Muus, 1980). Yapilan ¢alismalar, ergenlik done-
minde gorillen problem davramiglar acgisindan arkadaglarm problem
davraniglariin 6nemli bir risk faktorii oldugunu ortaya koymaktadir (Jessor,
Chase ve Donovan, 1980; Hawkins, Catalano ve Miller, 1992; Yiiksel,
Dereboy ve Cifter, 1994). Bu ¢alismada problem davraniglarla ilgili arkadas
modelleri ile ergenin problem davraniglari benimsemesi arasinda anlamli bir
iliski bulunmustur.

Ergenlerin igerisinde yer aldiklar1 kisilerarasi, toplumsal ve kurumsal yapilar
ergenlerin deger sistemlerini, yonelimlerini ve davraniglarini etkilemektedir
(Nash ve Bowen, 1999). Yapilan arasgtirmalar yasanilan ¢evrenin ergenin
problem davranmislarini iki sekilde etkileyebilecegini gostermektedir. Birin-
cisi, ergenlerin yikict davraniglar ve suga yonelik davraniglarla ilgilenme
firsatt saglamasi; ikincisi ise sosyal uyumun ve resmi olmayan sosyal
kontroliin azalmasi seklinde gerceklestigini belirtmektedir (Shoemaker,
1996; Akt: Nash ve Bowen, 1999). Sosyal agidan orglitlii olmayan ¢evreler,
ergenlerin mesleki firsatlar1 kesfetmesi, para kazanmasi ve yetigkin rollerini
Ogrenebilmesi i¢in az sayida firsat sunmaktadir. Sosyal 6grenme kurami
agisindan da bakilirsa ergenlerin yasadiklar1 ¢evrede suga yonelik
davraniglarla ilgilenen ve bu davramiglardan fayda saglayan yetigkinler
oldugu takdirde genclerin de bu davranislarla ilgilenme olasiliklarinin artig
gosterecegi belirtilmektedir. Bunun tam tersi ise resmi olmayan sosyal
kontroliin olmasi ¢ocuk ve ergenlerin uygun aktivitelerle daha fazla ilgilen-
mesine olanak saglamaktadir (Elliot ve ark, 1996; Sampson ve ark, 1997,
Akt: Nash ve Bowen, 1999; Burgess, 2002; Shek 2003).

Problem davraniglarin yordanmasinda risk faktorleri toplam varyansin
% 68’ini agiklamaktadir. Kigilik sistemi igerisinde yer alan risk faktorleri
basli basina problem davranislarin yordanmasinda % 61°lik katki ile oldukca
onemli bir yere sahiptir.
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Kisilik Sistemi ve Algilanan Cevre Sistemi igerisinde yer alan risk faktor-
lerinin problem davraniglar1 yordama giiglerinin farklilagmasi problem
davraniglarin goriilme sikligimin artmasi ile birlikte kisilik 6zelliklerinin de
bu durumdan olumsuz yonde etkilenebilecegini diisiindiirmektedir. Bu
nedenle de konuyla ilgili boylamsal ¢alismalarin yapilmasi olduk¢a 6nem-
lidir.

Problem Davranislarla Koruyucu Faktorler Arasindaki Iliski

Koruyucu faktérler, yiiksek risk altinda olmayan, arkadaglarina gore daha az
riskli davraniglarda bulunan, riskli davraniglari denese bile bu davraniglardan
cabuk bir sekilde vazgecen ergenlerin ortak noktalari hakkinda farkindalik
kazanilmasina yardime1 olmaktadir.

Bu arastirmada koruyucu faktdrler, Problem Davranig Teorisi’ne gore Kisilik
Sistemi, Algilanan Cevre Sistemi ve Davranis Sistemi olmak iizere {i¢ ana
sistem igerisinde degerlendirilmistir. Kisilik Sistemi igerisinde yer alan
koruyucu faktorler ile problem davraniglar arasindaki iliski incelendiginde;
akademik basariya 6nem veren, gelecege yonelik olumlu beklentileri olan,
okula yonelik pozitif tutumlar1 olan ergenlerin problem davranislar
sergileme olasiliginin biraz daha az oldugu seklinde yorumlanabilir.

Yukarida bahsedilen degiskenler ile problem davranislar arasindaki iliskiyi
degerlendiren az sayida arastirma bulgusu bulunmasina ragmen elde edilen
sonuclar literatiirle benzerlik gostermektedir. Ornegin, Goff ve Goddard
(1999) tarafindan yapilan g¢alismada basariya verilen deger ile sigara
kullanimi arasinda negatif yonde bir iliskiden bahsedilirken; Kim (2002)
tarafindan yapilan ¢alismada ergenlerde alkol ve sigara kullanimi arttikga
sagliklarma yonelik algilarinin da azaldig1 goriilmektedir.

Aragtirmada Algilanan Cevre Sistemi igerisinde koruyucu faktorler olarak
problem davranislarin onaylanmamasi, uygun ebeveyn modellerinin olmasi,
algilanan sosyal destegin yiiksek olmasi, kontrol diizeyi, yetiskinler
tarafindan basartya deger verilmesi ve aile iliskileriden memnun olunmasi
yer almaktadir.

Ebeveynlerin ¢ocuklariyla iletisim kurma bigimlerine ve ¢ocuklarma sun-
duklar1 rol modellerine bagl olarak ¢ocuklarin gelecege yonelik beklentileri
sekillenirken, c¢ocuklarin kendilerine yonelik 6zsaygilar1 artabildigi gibi
¢ocuklar kendilerini yetersiz de hissedebilirler (Orvin, 1995). Arastirma-
mizda da aile iligkilerinden memnun oldugunu ve saglikli davraniglarla ilgili
ebeveyn modellerine sahip oldugunu belirten ergenlerin problem davraniglari
sergileme egiliminin daha az oldugu bulunmustur. Ercan’da (2005) ergenleri
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i¢in anneden algilanan sosyal destegin siddete yonelik davraniglar ile sigara
ve alkol kullaniminda ekili oldugunu belirtmektedir.

Ailenin madde kullanimina yo6nelik tutumlar1 ve bu maddelerin kullanimim
onaylamasi problem davraniglar agisindan 6nemli bir risk faktorii olarak
kabul edilmektedir (Newcomb, Felix-Ortiz, 1992; Tamar ve Ogel, 1997). Bu
caligmada da ebeveynlerin problem davranislari onaylamamasi ile ergenlerin
problem davraniglar arasinda negatif yonde anlamli bir iligki bulunmustur.
Bu arastirma bulgusu da aileye iliskin koruyucu faktorlerin 6nemini
vurgulayan bulgulardan birisidir.

Hirschi’nin (1969) Sosyal Kontrol Teorisi’ne gore toplumdaki sosyal kontrol
aile, arkadas gruplar1 ve okul tarafindan saglanmaktadir. Ergenler igin ise
ozellikle aile tarafindan gercgeklestirilen sosyal kontroliin dnemine degin-
mektedir. Bu ¢aligmada da davraniglarinin aileleri, arkadaslari, okul yonetimi
ve yasadiklari ¢evre tarafindan kontrol edildigini belirten ergenlerde problem
davraniglarin goriilme siklig1 azalmaktadir. (Akt: Burcu, 2003).

Ergenlik doneminde aile ve arkadas etkisi ile ilgili olarak literatiirde farkli
arastirma bulgular1 yer almaktadir. Bazi ¢aligmalar bu donemde ailelerin
cocuklar1 iizerindeki etkisinin olduk¢a az oldugunu gosterirken (Barth,
Watson ve Blanchard, 1966); diger bazi arastirmalar ise arkadaslarin ailele-
rine gore ergenler iizerinde daha etkili oldugunu (Rosen, 1965); yine bir
baska grup arastirma ise ailelerin ergenler iizerinde hala etkilerinin devam
ettigini gostermektedir (Douvan ve Adelson, 1965). Brittain (1963) tara-
findan yapilan ¢aligma ise ergenlerin hali hazirdaki statiilerini ve kimliklerini
belirlerken arkadaglarinin beklentilerini dikkate aldiklarini ancak gelecekteki
rollerine ve statiilerine yonelik bir belirleme yaparken ise ebeveynlerinin
beklentilerini dikkate aldigin1 gostermektedir (Akt: Larson, 1979).

Jessor ve Jessor’in (1977) lise 6grencileriyle yaptiklart boylamsal ¢aligma-
larinda arkadaslarin ve ailelerinin degerlerinin uyusmadigini algilayan ve
problem davraniglarin arkadaglar tarafindan onaylandigini belirten ergenlerin
problem davraniglarla daha fazla ilgilendiklerini belirtmislerdir. Bu calis-
mada da ebeyenleri ile arkadaglarinin benzer degerlere sahip olmadigini
belirten ergenlerin genel olarak problem davraniglar1 sergileme sikliginin
biraz daha fazla oldugu goriilmektedir.

Bu arastirma ise ebeveynlerin ergenin problem davranislarinin ortaya ¢ikma
olasiligini azaltmada arkadaslarina gore daha etkin bir role sahip oldugunu
diisiindiirmektedir. Bu yargmnin nedeni, Uygun Davranislarla Ilgili Arkadas
Modelleri ve Arkadaslar Tarafindan Basartya Verilen Deger ile problem
davranislar arasinda herhangi bir anlamli iliskinin bulunmamasidir. Sonug
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olarak aile ortamu ile ilgili faktorlerin giiglendirilmesi problem davranislarin
onlenmesinde olumlu bir etki yaratabilir.

Tamar’a (2005) gore, Ogrencilerin okulda yeterli destek alamamalari, diger
ogrencilerle esit kosullara sahip olduklarini hissetmemeleri, 6gretmenlerini
anlayissiz, sevgiden uzak ve giivenilmez olarak algilamalar1 ve 6gretmen-
lerine yaklagsmamalari, gencin gelisimine bir anlamda ket vurmaktadir.
Aragtirma sonucunda elde edilen iki bulgu bu agiklamay1 destekler nitelik-
tedir. Ik olarak, 6gretmenlerden yeteri kadar sosyal destek algiladiklarini
belirten ergenlerin sigara, alkol ve uyusturucu madde kullanim oranlarinin,
anti-sosyal davranislarin ve erken yasta cinsel iliskiye girme oranlarinin daha
az oldugu goriilmektedir. Ikincisi ise, benzer sekilde ogretmenlerin,
akademik basarilarina deger verdiklerini belirten ergenlerde sigara, alkol ve
uyusturucu madde kullanim oranlarinin, anti-sosyal davraniglarin ve erken
yasta cinsel iligkiye girme oranlarinin azaldig1 goriilmektedir.

Bu aragtirmada Davranig Sistemi igerisinde iki koruyucu faktdére yer veril-
mistir. Bu faktorlerden birisi olan Sosyal etkinliklere katilma ile problem
davranislar arasinda anlamli bir iliski bulunmazken; algilanan akademik
basar1 ile problem davraniglar arasinda anlamli bir iligki bulunmaktadir.
Bagka bir anlatimla ergenlerin algiladiklar1 akademik basar1 diizeyi arttikca
problem davraniglarin goriilme olasilig1 azalmaktadir. Elde edilen bu bulgu
literatiirle tutarlilik gostermektedir.

Problem Davranislarin Aciklanmasinda Risk Faktorleri ve Koruyucu
Faktorler ile Sosyo-demografik Degiskenlerin Etkilesimi

Problem Davranis Teorisi’ne gore risk faktorleri ile koruyucu faktorlerin
etkilesimi oldukca O6nemli bir yere sahiptir. Bu etkilesim risk faktorlerinin
birden fazla yol ile azaltilabilecegini gdstermektedir. Ik olarak dogrudan
risk faktorlerinin iyilestirilmesi yoluna gidilirken ikinci olarak dolayli bir
yaklagim olmakla birlikte koruyucu faktorler giiglendirilerek risk faktorleri
azaltilabilmektedir (Jessor, Turbin, Costa, 1998a).

Bu c¢alismada da problem davranislar1 yordayan degiskenler olarak koruyucu
ve risk faktorlerinin etkilesimi ele alinmig ve iki faktoriin sosyo-demografik
degiskenlerle etkilesimi de dikkate alindiginda toplam varyansin %56’sim1
acikladig1 goriilmektedir. Ozellikle, cinsiyet faktdriiniin koruyucu ve risk
faktorleri ile etkilesiminin toplam varyansa katkist % 41 olarak bulunmustur.
Bu nedenle de ergenlik déneminde problem davraniglarla koruyucu ve risk
faktorlerin iliskisini degerlendirme ile ilgili yapilacak ¢aligmalarda her bir
koruyucu ve risk faktoriiniin cinsiyet degiskenine gore degerlendirilmesi
alana dnemli katkilar saglayabilir.
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Arastirma sonucunda risk faktorleri ile koruyucu faktorlerin etkilesiminin
toplam varyansa katkisiin % 1 oldugu goriilmektedir. Bu oran yiiksek
olmamakla birlikte Chaplin’e (1991) goére deneysel olmayan ¢alismalarda
faktorlerin etkilesiminin toplam varyansa katkist % 1 ile % 3 arasinda
degismektedir.

Sonug olarak arastirma sonucunda elde edilen bulgularm problem davranis
teorisini destekledigi sdylenebilir. Koruyucu faktorlerle problem davraniglar
arasinda negatif yonde bir iliski oldugu goriiliirken, risk faktorleri ile
problem davraniglar arasinda pozitif yonde bir iliski oldugu belirlenmigtir.
Problem davraniglar kisilik sistemi, algilanan ¢evre sistemi ve davranig
sistemi igerisinde yer alan koruyucu faktorler agisindan degerlendirildiginde
kigilik sistemi igerisinde yer alan degiskenlerin problem davraniglar
yordamadaki katkisi algilanan gevre ve davranig sistemindeki degiskenlere
gore daha fazladir. Problem davranislar, ti¢ sistem igerisinde yer alan risk
faktorleri agisindan degerlendirildiginde ise kisilik sistemi ile ilgili 6zellikle
de risk alma egilimi, yikicilik toleransi ve alkol kullanma nedenlerini igeren
Kisisel Kontrol Yapist ile ilgili degiskenlerin problem davraniglari yorda-
madaki katkisinin oldukga yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Problem davranislar ile ilgili risk faktorlerinin azaltilmasinda ve koruyucu
faktorlerin giliglendirilmesinde okullarin olduk¢a Onemli bir yere sahip
olduguna inanilmaktadir. Bu nedenle de okullardaki psikolojik danisma ve
rehberlik servislerinin yayginlagtirllmasmin ve alanda calisan psikolojik
danigman sayisinin arttirilmasinin; okullarda halihazirda yiiriitiilen rehberlik
etkinliklerinin de sadece egitsel ve mesleki rehberlik etkinlikleriyle sinirlan-
dirtlmayip Ogrencilerin 6zyeterliklerinin, problem ¢ézme, karar verme ve
sosyal becerilerinin gelistirilmesi gibi etkinlikleri kapsayacak sekilde kisisel
rehberlik hizmetlerine agirlik verilmesinin; Onleyici g¢alismalarin temel
egitim donemi ile birlikte baslatilmasinin ve paket programlar olarak
yiiritilmesinin énemli oldugu diigiiniilmektedir.

Bu ¢alisma Digdem Miige Siyez’in (2006) “Lise Ogrencile;jinde Goriilen Prob-
lem Davramslarin Koruyucu ve Risk Faktorleri Agisindan Incelenmesi” baglhkl
doktora tezinden tiiretilmistir.
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Psycho-Social Risk and Protective Factors as Predictors of Problem
Behaviors Among Adolescents

Summary

Adolescence is a period that experiement of new behaviors especially risky
behaviors and exposed to negative results of these behaviors. In recent
years adolescent problem behaviors have been increasing. Problem
behaviors are defined as behaviors that depart from the norms —both social
and legal- of the larger society; it is behavior that is socially disaaproved by
the institutions of authority and that tends to elicit some form of social
control response whether mild reproof, social rejection, or even
incarceration. Although adolescent problem behaviors are functional,
purposive and goal-directed, these behaviors linked to adverse health
outcomes and eventuate in personal and social maladjustment.

An explanatory model of adolescent problem behavior (drinking, smoking,
illicit drug use, anti-social behaviors, precocuios sexual intercourse) based
on protective and risk factors in the Personality System, Perceived Social
Environment System, and Behavior System is employed in the present study
emerges from extension of Problem Behavior Theory which ise developed
by Jessor and Jessor (1977). Conceptually, protective factors decrease the
likelihood of engaging in problem behaviors. Risk factors, in contrast,
increase the likelihood of engaging in problem behaviors.

The purpose of this study was to investigate the relation of psychosocial
protective and risk factors to involvement in problem behaviors among 15-
17 ages adolescents. Fourteen risk factors and twenty protective factors
were used in the present research. Risk and protective factors were drawn
from the personality, perceived environment and behavior systems of
problem behavior theory.

A total of 1237 students, between ages 15-17, from different high schools in
Izmir participated in this study. In this group, 39.8% (n=492) are 9th grade
level students; 32.3% (n=399) are 10th grade level students; 28% (n=346)
are 11th grade levels students.

Students completed Multiple Problem Behavior Index, subscales of Risk and
protective factors which are included Adolescent Health and Development
Questionnaire (AHDQ). The AHDQ 1is the most recent version of
quesionnaire developed for use over the past several decades studies, with is
content theoretically derived from the constructs in problem behavior theory
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(Jessor, Costa, Turbin, 2002). AHDQ translated into Turksih by researcher
(Siyez, 2006). In order to examine the validity and reliability properties of
the AHDQ, exploratory factor analysis, discriminant validity correlations,
Cronbach alpha correlation coefficients, corrected item-total correlations
and confirmatory factor analysis were used.

The Multiple Problem Behavior Index (MPBI) assesses five different area of
adolescent problem behavior: (a) Smoking; (b) drinking alcohol; (c) illicit
drug use; (d) Anti-social behaviors; (e) precocious sexual intercourse.

For these subscales Cronbach alpha coefficients ranged between 0.78 and
0.92 in Turkish Sample.

Four protective factors, that Positive Orientation To School, Personal Value
on Academic Achievement, Expectation for Independence and Intolerance
of Deviance, represent the personality system. For these subscales Cronbach
alpha coefficients ranged between 0.70 and 0.88 in Turkish Sample.
Fifteen protective factors, that Disapproval of Problem Behaviors from
Parents, Friends, and Neigborhood, Parent Models for Conventional
Behaviors, Perceieved Social Support from Parents, Friends, and Teachers;
Control Level of Parents’, Friends’, School and Neigborhood; FAmily
Relationship SAtisfaction Index; Value on Academic Achievement of
Parents and Teachers; Influence of parents and friends, represent the
Perceived Environment System. For these subscales Cronbach alpha
coefficients ranged between 0.52 and 0.85 in Turkish Sample.  And
Perceived Academic Achievement represent the behavior system as
protective factors. For this subscale Cronbach alpha coefficients .70 in
Turkish Sample

Six risk factors that Alineation, Depression, Stres, Dropout School, Reasons
of Alcohol Use, and Risk Taking, represent the personality system. For
these subscales Cronbach alpha coefficients ranged between 0.65 and 0.90 in
Turkish Sample. And eight risk factors that Parent Models for Problem
Behaviors, Friend Models for Problem Behaviors, Student Models for
Problem Behaviors, Neigborhood Models for Problem Behaviors,
Availability of Gangs, Availability of Illicit Drugs, Peer Pressure and
Neigborhood Quality, represent the Perceived Environment System. For
these subscales Cronbach alpha coefficients ranged between 0.26 and 0.87
in Turkish Sample.

Pearson Correlation Analysis and hiererchical regression analysis were used
to data regarding the sample. Analysis of data was benefited from SPSS 11.0
packet programme. In the following analyses, the criterion, p<0.05 was used
to determine the significant results.
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The psychosocial risk factors which were predicted problem behaviors
were Alineation, Depression, Stres, Dropout School, Reasons of Alcohol
Use, and Risk Taking, Parent Models for Problem Behaviors, Friend Models
for Problem Behaviors, Student Models for Problem Behaviors,
Neigborhood Models for Problem Behaviors, Availability of Gangs,
Availability of Illicit Drugs, Peer Pressure and Neigborhood Quality.
Collectively risk factors accounted for 68% of total variance in problem
behaviors.

On the other hand all of the protective factors included in both personality
system and perceived environment system  were predicted problem
behaviors. Protective accounted for 41% of total variance in problem
behaviors.

At the same time risk x protection x socio-demographic factors interaction
were predicted problem behaviors and accounted for 59% of total variance.

In this study the psychosocial risk and protective factors to involvement in
problem behavior was investigated. In sum with respect to both risk and
protection, individual differences in personality, and in characteristics of the
perceived social environment are shown to be relevant to problem behaviors
in adolescence. And both risk and protective factors which is related to
personality system account for substantial variance in problem behaviors
rather than perceived social environment system and behavior system.

While decreasing risk factors, strengthening protective factors with
prevention studies, may help to promote healthful behaviors in adolescence.
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